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  چكيده
هدف از اين تحقيق مطالعه . باشندبيماريها و آسيب هاي شغلي مي  نمرتبط با كار شايع تر ي يعضلان -اختلالات اسكلتي: زمينه و هدف

  .بود PATHعضلاني در كارگران ساختمان سازي با روش  -ريسك فاكتورهاي اختلالات اسكلتي
 3100در مجموع . مطالعه از نوع توصيفي تحليلي به روش مقطعي بود كه در چهار كارگاه ساختمان سازي انجام گرفت: روش كار

هاي تنه، وضعيت درصد زماني  PATHدر اين مطالعه توسط روش . تمان سازي انجام گرفتشغل ساخ 14كارگر در  89مشاهده براي 
  . پاها و دستها، فعاليت هاي حمل دستي، ابزارهاي مورد استفاده و حمل دستي بار در وظايف مشاغل مورد مطالعه تعيين گرديد

ين مراحل كاري مورد مطالعه از نظر آماري تفاوت معني داري هاي تنه، پاها و دستها و وزن ابزار و اشياء حمل شده در بوضعيت : نتايج
خنثي  وضعيتدرصد و  50خنثي پاها در بيشتر از  وضعيت. خنثي تنه به ميزان زيادي مشاهده شد وضعيت). >0001/0p(را نشان دادند 

اواني هاي مختلفي در مشاغل ساختمان ابزارهاي مورد استفاده با فر. درصد از زمان كاري كارگران مشاهده شد 80دستها در بيشتر از 
  .كيلوگرم مي باشد 5بيشترين گروه وزني حمل شده مربوط به گروه كمتر از . سازي استفاده مي شوند

نتايج . استفاده شود يعضلاني كارگران صنعت  ساختمان ساز-تواند در جلوگيري از اختلالات اسكلتي ينتايج اين مطالعه م: نتيجه گيري
هاي خنثي سپري مي نمايند، اما انجام مداخلات وضعيتداد كارگران ساختمان سازي درصد بيشتري از زمان كارشان را با مطالعه نشان 

  .ارگونوميكي در مشاغل مشخص شده ضروري به نظر مي رسد
  ، كارگران ساختمان سازيعضلان -اختلالات اسكلتي يسك فاكتورهاير ، ارگونومي،كسير يابيارز: واژگان كليدي

  
 مقدمه

عضلاني مرتبط با كار شايع  -اختلالات اسكلتي
ترين بيماريها و آسيب هاي شغلي مي باشند و علت 

عقيلي (ند افتادگي كارگران را تشكيل مي دهكاراصلي از 
عضلاني، -اختلالات اسكلتي. )1380ژاد و همكاران   ن

اختلالات ماهيچه ها، زرد پي ها، غلاف زرد پي ها، اعصاب 
ها، استخوان ها، رباط ها و  رگهاي خوني  محيطي، مفصل

هستند كه يا در نتيجه وارد شدن ضربه تكراري در طول 
زمان ايجاد مي شوند و يا حاصل يك ضربه آني يا حاد 

هنگاميكه محيط كار و . مي باشند) مانند لغزيدن يا سقوط(
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انجام وظيفه به بروز اين اختلالات كمك كند، اين 
 ).1383چوبينه (دانسته مي شوند اختلالات ناشي از كار 

تقريبا يك چهارم  1990در سال آمريكا در ايالات متحده 
غرامات كارگري مربوط به كمر درد بوده و هزينه كلي آن 

همچنين كمر درد . ميليون دلار تخمين زده شد 100تا  50
دومين علت غيبت ناشي از كار و پنجمين علت مراجعه به 

   .)How-Ran et al. 2004(پزشك مي باشد 
گران ساختمان سازي با رتلاش فيزيكي زياد كا

عواملي مانند حمل و نقل مواد ساختماني، استفاده از ابزار 
هاي كاري وضعيت . و ماشين آلات مرتبط مي باشد

نامناسب، استفاده مكرر از قسمت هاي مختلف بدن، 
ارتعاش و ايستادن هاي طولاني از منابع بار كاري فيزيكي 

)Physical Work Load  (بار كاري . مي باشد
عضلاني در - فيزيكي به عنوان علت جراحات اسكلتي

كارهاي . كارگران ساختمان سازي شناخته شده است
جزو كارهاي غير تكراري بوده و از نظر  ساختمان سازي

بنابراين اختلالات . ارگونوميكي خطرناك مي باشند
ه ميزان عضلاني در مشاغل ساختمان سازي ب -اسكلتي

 .)Yong Jeon 1998(زيادي ديده مي شود 
Damlund  12و همكارانش شيوع كمر درد را در طي 

 %65ماه گشته در كارگران نيمه ماهر ساختمان سازي 
همچنين شيو ع . )Li  et al. 1999( گزارش كرده اند

كمر درد در كارگران آرماتور بند در طول زندگي  80%
 .Li  et al(ه است گزارش شد Haubelinشان توسط 

1999.(  
تعدادي از روشها براي كمي سازي ريسك 

اين روشها شامل . فاكتورهاي ارگونوميكي توسعه يافته اند
روشهاي مشاهده اي متعدد و نيز روشهاي مستقيم يا 
دستگاهي مانند الكتروميوگرافي و الكتروگونيامتري مي 

انند روشهاي دستگاهي بدليل پاره اي از مشكلات م. باشند
تحرك كارگر، مزاحمت در كار و هزينه بالا در كارهاي 

بنابراين از . ساختمان سازي كمتر به كار گرفته مي شوند
 ,Posture, Activity روشهاي مشاهده اي مانند

Tools and Handling(PATH)  مي توان به راحتي

مطالعاتي كه در ).  Buchholz et al. 1996(استفاده كرد 
مطالعه  :انجام گرفته است شامل PATHزمينه روش 

در مشاغل مرحله زهكشي PATH پايلوت روش
)Buchholz et al. 1996 ( كمي سازي مخاطرات ،

ارگونوميكي كارگران آهنكار در احداث بزرگراه توسط 
)Buchholz et al. 2003 ( آناليز ارگونوميكي كارگران،

 .Earle-Richardson et al(برداشت محصول سيب

توصيف تماس هاي ارگونوميكي كارگران و )  2004
          ) Martin et al. 2000(ساخت محفظه كيسون 

  .باشد يم
 يكيران مطالعات ارگونومينكه در كشور ايل ايدلب
انجام  يدر ارتباط با جامعه كارگران ساختمان ساز يمحدود

 يعيدر حال رشد سر ن صنعت در كشوريگرفته است و ا
هدف از . ديرس يبه نظر م يضرورق ين تحقياست، انجام ا

براي مطالعه  PATHانجام اين تحقيق استفاده از روش 
عضلاني در مشاغل -ريسك فاكتورهاي اختلالات اسكلتي

درصد زماني مواجهه كارگران با  نيتخمساختمان سازي، 
اين ريسك فاكتورها و ارائه پيشنهاداتي جهت بهبود 

  .وضعيت كاري كارگران ساختمان سازي بود
 
 

  روش كار
تحليلي به روش مقطعي  - اين مطالعه از نوع توصيفي

در . بود كه در چهار كارگاه ساختمان سازي انجام گرفت
جهت ارزيابي ارگونوميكي  PATHاين مطالعه از روش 

. عضلاني استفاده شد-ريسك فاكتورهاي اختلالات اسكلتي
جزو روشهاي مشاهده اي قلم كاغذي است  PATHروش 

رزيابي ارگونوميكي كارهاي غير تكراري مانند كه براي ا
روش . كشاورزي، معدن و ساختمان سازي به كار مي رود

PATH  تنه، پاها و (سه قسمت از بدن  وضعيتبه ارزيابي
، فعاليت ها و ابزارهاي مورد استفاده و وزن آنها و )دستها

ها وضعيتكد هاي بكار رفته براي . حمل دستي مي پردازد
دراين روش . مي باشد OWASيافته روش حالت تغيير 

فعاليت ها به چهار گروه فعاليت هاي حمل دستي، فعاليت 
فعاليت هاي عمومي و فعاليت هاي  ،دست يا چنگش دستها
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منظور از . اختصاصي وظيفه مورد آناليز تقسيم مي شوند
. حمل دستي وزن ابزار و اشياء مورد استفاده مي باشد

        ز انجام آناليز ارگونوميكي تعيين وزن ابزار و اشياء قبل ا
 انجام آناليز ارگونوميكي توسط روش   لازمه. مي گردد

PATH  استخراج وظايف و فعاليت هاي يك شغل    
جهت رسيدن به وظايف و فعاليت هاي مشاغل . مي باشد

با . از يك رده بندي سلسله مراتبي استفاده مي شود
تبي يك پروژه به يكسري استفاده از رده بندي سلسله مرا

از مراحل و هر مرحله به مشاغل تشكيل دهنده آن مرحله 
به همين ترتيب هر شغل به وظايف و . شكسته مي شود

هر وظيفه به فعاليت هاي تشكيل دهنده آن وظيفه شكسته 
در نهايت پس از استخراج فعاليت ها و تعيين . مي شود

اي مورد وزن ابزار و مواد حمل شونده و نوع ابزاره
براي يك وظيفه اختصاصي  PATHبرگه كار  ،استفاده

  .شده و آماده كددهي مي شود
براي ثبت مشاهدات، مشاهده گر گروهي از 
كارگران را كه وظيفه مشخصي را انجام مي دهند انتخاب 
   كرده و مشاهدات را در فواصل زماني يك دقيقه ثبت 

    ه طول دقيق 40تا  20هر دوره ازمشاهدات . مي نمايد
  .مي كشد

 يسلسله مراتب يبر اساس رده بند: ق يتحق يروش اجرا
مرحله گودبرداري، پي ريزي،  6پروژه ساختمان سازي به 

اجراي ستون و سقف طبقات، سفت كاري، نازك كاري و 
از ميان مراحل فوق سه مرحله  .شود يم مينما سازي تقس

تخاب پي ريزي ، سفت كاري و نازك كاري براي مطلعه ان
ل يف تشكيمشاغل موجود در هر مرحله و وظا. ديگرد

 ين ساختمان سازيق مصاحبه با مهندسيدهنده آنها از طر
فه يوظ ياختصاص يتهايفعال. شدند ييو كارگران شناسا

. ديم استخراج گرديمستق ق مشاهدهيز از طريز نيمورد آنال
اء حمل شونده توسط يك ين وزن ابزار و اشييپس از تع
فه، يمورد استفاده در وظ يابزارها ييج و شناسانيرو سن

ن برگه ها ثبت يشد و مشاهدات در ا يبرگه كار اختصاص
مشاهده در نظر گرفته شد و  100براي هر وظيفه  .ديگرد

مشاهده   3100وظيفه،  31شغل با  14در مجموع براي 

 89جامعه تحت مطالعه : جامعه مورد مطالعه.انجام گرفت
مورد  يبود كه به روش سرشمار ين سازساختما نفر كارگر

نفر در مشاغل  20ن تعداد كارگر، ياز ا. مطالعه قرار گرفتند
نفر در  63و  ينفر در شغل سفت كار 6، يساز يمرحله پ

  .مشغول به كار بودند يمشاغل مرحله نازك كار
افزارهاي راي آناليز آماري اطلاعات از نرم ب

STATA8  وSPSS11.5 ون هاي آزم. استفاده شد
آماري استفاده شده شامل مدل هاي خطي عمومي براي داده 
. هاي رتبه اي و محاسبه فراواني و درصد فراواني مي باشد

جهت بررسي آماري متغيرهاي مورد مطالعه در بين مراحل 
كاري و مشاغل از آزمون مدل هاي خطي عمومي براي داده 

ي فراواني و درصد فراوان. هاي رتبه اي استفاده شد
متغيرهاي مور مطالعه در مراحل كاري، مشاغل و وظايف 
آنها محاسبه و به صورت درصدي از زمان كار كارگران 

  .گزارش گرديد
  

  نتايج
ت پي ريزي ، سف مرحله  3شاغل مورد مطالعه از م  

نفر كارگر در مشاغل  89 .كاري و نازك كاري انتخاب شدند
سني  ميانگين .مورد مطالعه مشغول به كار بودند

سال و ميانگين سابقه كاري آنها  6/32 ±2/9كارگران
  .سال بود 5/7±7/13

 تنه در مشاغل مراحل مورد مطالعه وضعيت :تنه وضعيت
ش از يتنه ب يخنث وضعيتد و مشخص شد كه يگرد يبررس

طوريكه ب. دهد يل ميكارگران را تشك يدرصد زمان كار 60
و %) 67( ، مرحله سفت كاري%)7/64(در مرحله پي سازي 

مشاهدات را به خود %) 8/66(در مرحله نازك كاري 
هاي وضعيتبيشترين و كمترين درصد . اختصاص داده است

و يب مربوط به حالت خمش ملايم تنه ير خنثي تنه به ترتغ
هاي تنه در بين مراحل وضعيت. خمش و پيچش تنه مي باشد

ن مورد مطالعه از نظر آماري تفاوت معني داري را نشاكاري 
 ين درصد فراوانيهمچن). 1جدول( ).>p 0001/0(داد 

در مشاغل و ) كارگران يدرصد زمان كار(مشاهدات 
تنه در  وضعيتعنوان مثال ب. شد يف هر مرحله بررسيوظا
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ارائه شده  2ف مشاغل مرحله پي سازي در جدول يوظا
در مرحله  يخنث وضعيتبيشترين و كمترين درصد . است

م يفه سيوظ( يرماتوربندغل آاشمب در يبه ترت يساز يپ
) ختن بتونيفه ريوظ( يزيو بتون ر%) 39) (لگرديم يچيپ
و  يدر مشاغل مرحله سفت كار .مشاهده شد%) 82(

 ياز زمان كار يشتريز كارگران درصد بين ينازك كار
كه يورطب. ندينما يم يتنه سپر يخنث وضعيتخود را با 

شاهده م% 65با  يتقر وضعيتن يا يدر شغل سفت كار
ن ين و كمتريشتريب يدر مشاغل مرحله نازك كار .شد

ب در مشاغل نصب يتنه به ترت يخنث وضعيتدرصد 
  .ديمشاهده گرد يو گچكارسقف كاذب 

پاها در مشاغل مراحل مورد  وضعيت: پاها  وضعيت
بررسي گرديد و مشخص شد كه تقريبا نصف  مطالعه

ثي پا خن وضعيتزمان كاري كارگران مراحل سه گانه با 
هاي پا در بين مراحل كاري وضعيتمطالعه . سپري مي شود

       از نظر آماري تفاوت معني داري را نشان داد
)0001/0 p< .(پاها در شغل سفت  وضعيتعنوان مثال ب

در شغل سفت  .نشان داده شده است 3كاري در جدول 
فه يخنثي پاها مربوط به وظ وضعيتكاري بيشترين درصد 

بيشترين درصد  يساز يدر مرحله پ. اشدب يم ينيآجرچ
و %) 74( يزيخنثي پاها مربوط به شغل بتون ر وضعيت

  %) 25( ين درصد آن مربوط به شغل آرماتوربنديكمتر
ن درصد يبيشترين و كمتر يدر مرحله نازك كار. باشد يم

سقف كاذب نصب خنثي پاها مربوط به مشاغل  وضعيت
ته بر روي صندلي نشس هايوضعيت .باشد يم يو لوله كش

  . و حالت آويزان در هيچ كدام از مشاغل مشاهده نشد
دستها در مشاغل مراحل مورد  وضعيت: دستها وضعيت

هاي دستها در بين مراحل وضعيت. مطالعه بررسي گرديد
كاري مورد مطالعه از نظر آماري تفاوت معني داري را 

در اكثر مشاغل مورد مطالعه ). >03/0p(نشان دادند 
 وضعيتاز زمان كاري شان را با  %80گران بيش از كار

. سپري مي نمايند) دو آنج زير ارتفاع شانه(خنثي دست 
هاي دستها در وضعيت يج حاصل از بررسيبعنوان نمونه نتا

نشان داده شده  4در جدول  يمشاغل مرحله نازك كار

سقف كاذب و  نصبن مرحله كارگران مشاغل يدر ا .است
ر يهاي غوضعيتاز زمان كارشان را با  يشتريدرصد ب ينقاش
در مرحله پي سازي بيشترين . ندينما يم يدست سپر يخنث

هاي غير خنثي دست در شغل بتون ريزي وضعيتدرصد 
  .مشاهده شد%) 29(

فه يدر وظ هاي غير خنثي دستوضعيتكاري  شغل سفتدر 
     مصالح  يفه آماده سازي، سه برابر وظ%)22( ينيآجرچ

  .باشد يم
هاي مدت زماني را كه كارگران براي انجام فعاليت: اليت ها فع

 /بلند كردن، پايين آوردن،حمل كردن، هل دادن(حمل دستي 
اختصاص داده اند در بين ) گذاشتن/كشيدن و برداشتن

مراحل كاري مورد مطالعه از نظر آماري تفاوت معني داري  
فعاليت در مرحله پي سازي بيشترين ).>0001/0p(دارد 

. اي حمل دستي در شغل آرماتوربندي مشاهده شده
، %19ربند در وظيفه برش ميلگرد بطوريكه كارگران آرماتو
در وظيفه سيم پيچي ميلگرد و  %6در وظيفه خمش ميلگرد 

از زمان كاري شان را به انجام فعاليت هاي حمل  12%
در مرحله نازك كاري بيشترين . دستي اختصاص داده اند

حمل دستي در مشاغل سيمان كاري  درصد فعاليت هاي
لازم به ذكر . مشاهده گرديد%) 13(و سنگ كاري %) 18(

است در اين مطالعه در صورتيكه وزن ابزار و اشياء حمل 
كيلوگرم بود به عنوان فعاليت حمل دستي  5شده بيشتر از 

  .در نظر گرفته شد
      ابزارهاي مورد استفاده با : ابزارهاي مورد استفاده

هاي مختلفي در وظايف مشاغل مورد مطالعه مورد  وانيفرا
بطوريكه در شغل آرماتوربندي در . استفاده قرار گرفتند

، در وظيفه  %11ميلگرد قيچي برش دستي با  وظيفه برش
پيچي و در وظيفه سيم  %68ميلگرد ميله خم كننده با  خمش

 از مشاهدات بيشترين استفاده را به %57ميلگرد انبر دستي با 
در وظيفه  در شغل قالب بندي . خود اختصاص داده اند

فت كاري قالبها چكش و در وظيفه س %21قالب چيني انبر 
  .مشاهدات را به خود اختصاص داده اند %67نجاري 

 5وزن ابزار و اشياء مورد استفاده در : وزن هاي حمل شده 
. گروه وزني بر حسب كيلوگرم مورد مطالعه قرار گرفتند
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وزن ابزار و اشياء در بين مراحل كاري و مشاغل مورد 
مطالعه از نظر آماري تفاوت معني داري را نشان داد 

)0001/0 p< .( در مشاغل مورد مطالعه ابزار و اشياء با
بطوريكه . وزن هاي متفاوت مورد استفاده قرار مي گيرند

كيلوگرم  5له پي سازي گروه وزني كمتر از در مرح
. بيشترين درصد مشاهدات را به خود اختصاص داده است

در اين مرحله سنگين ترين وزن حمل شده مربوط به 
مي باشد كه ) وظيفه قالب چيني(شغل قالب بندي 

درصد از زمان كاري شان را به حمل اشياء  32كارگران 
  ).5جدول (ده اند كيلوگرم اختصاص دا 15سنگين تر از 

  
  بحث  

در اين مطالعه مشخص گرديد كه زمان تماس با 
عضلاني به طور -ريسك فاكتورهاي اختلالات اسكلتي

       معني داري در بين مراحل كاري و مشاغل متفاوت 
اين تفاوت مي تواند ناشي از نيازمندي هاي . مي باشد

د مشاغل در هنگام انجام آنها و چيدمان محيط كار باش
)Buchholz et al. 2003  .( به طور ميانگين كارگران

از زمان كاري شان را  %60ساختمان سازي مورد مطالعه 
در حاليكه در . هاي خنثي تنه سپري مي كنندوضعيتبا 

خنثي تنه در  وضعيتمرحله پي سازي درصد زماني 
مي باشد  ريز دو برابر كارگران آرماتوربندكارگران بتون 

وظيفه (كارگران شغل آرماتوربندي %). 39 در مقابل% 82(
كار سيم پيچي ميلگردها را در ) سيم پيچي ميلگردها

وضعيت هاي نشسته يا چمباتمه زده و با خمش تنه انجام 
در كشور سوئد وسيله اي براي سيم پيچي . مي دهند

ميلگردها ساخته شده است كه كارگر در حالت ايستاده و 
 Buchholz(جام مي دهد بدون خمش تنه كار خود را ان

et al. 2003  .( درضمن سيم پيچي ميلگردها در هر
ثانيه انجام مي گيرد كه  30تقاطع در مدت زماني كمتر از 
بنابراين عمل . مي شود جزء كارهاي تكراري محسوب

-سيم پيچي ميلگرد مي تواند در ايجاد اختلال اسكلتي
در  .عضلاني در ناحيه مچ دست نقش موثري داشته باشد

 "قلاب سيم پيچي"صورت استفاده از وسيله اي با نام 

). Li et al. 1999(حركت مچ دست كمتر خواهد شد 
نشسته بر روي صندلي بدليل ماهيت مشاغل مورد  وضعيت
در هيچكدام از مشاهدات ) ماهيت ديناميكي آنها(مطالعه 

ن مراحل مورد يتنه در ب وضعيت يبا بررس. ثبت نشده است
م يفه سيوظ( يشغل آرماتوربند، يساز يمرحله پ مطالعه، در

شغل گچكاري  ي، در مرحله نازك كار)لگرديم يچيپ
و در مرحله سفت كاري وظيفه  آماده ) وظيفه  گچگيري(

هاي غير خنثي وضعيتسازي مصالح داراي بيشترين درصد 
تنه مي باشند و بايد مداخلات ارگونوميكي در اين مشاغل 

هاي غير خنثي وضعيتل مورد بررسي در مشاغ .انجام بگيرد
اما در مشاغلي مانند بتون ريزي . دست كمتر مشاهده شد

غيرخنثي دست تقريبا يك سوم زمان كار را  وضعيت
بر اساس مطالعات انجام گرفته گروه هاي . تشكيل مي دهد

كاري كه در آنها انقباض هاي استاتيكي، بارهاي استاتيكي 
اسب، عضلات ناحيه شانه و هاي نا منوضعيتطولاني مدت و 

گردن را درگير مي نمايند، به ميزان زيادي در معرض ابتلا 
عضلاني ناحيه شانه و گردن مي -به اختلالات اسكلتي

  ).(Bernard et al. 1997باشند
ر شغل بتون ريزي در صورتيكه لوله هدايت بتون د

به درستي تا محل مورد نظر هدايت شود از قرارگيري دستها 
در مشاغلي . فاع بالاي شانه خودداري خواهد شددر ارت

كه بخشي از كار در ارتفاع ذب مانند نقاشي و سقف كا
هاي غير خنثي وضعيتبالاي سر انجام مي گيرد، تركيب 

دست و وزن ابزار كار و مواد كاربردي باعث افزايش بار 
       توصيه . عضلاني مي شود -وارده به دستگاه اسكلتي

وضعيت هايي تا حد امكان از ابزارهاي با  مي شود در چنين
 .Earle-Richardson et al(وزن كم استفاده شود 

دستها در بين مراحل مورد  وضعيتبا بررسي ).  2004
هاي غير خنثي دستها در وضعيتمطالعه، بيشترين درصد 

، )ختن بتونيفه ريوظ( يزيمرحله پي سازي در شغل بتون ر
فه يوظ( نصب سقف كاذب در مرحله نازك كاري در مشاغل

در . مشاهده شد) وظيفه لكه گيري(و نقاشي ) سقف ياجرا
 وضعيتبهبود  يبرا يكيصورت انجام مداخلات ارگونوم

ن مطالعه با يدر ا .ت قرار دارندين مشاغل در اولويدستها ا
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د در مرحله پي سازي يپاها مشخص گرد وضعيت يبررس
در مرحله ، )وظيفه سيم پيچي ميلگرد(شغل آرماتوربندي 

ق يو عا) فه نصب لولهيوظ( ينازك كاري مشاغل لوله كش
و در مرحله سفت ) كف يزوگام كاريفه ايوظ( يكار

ت انجام يوفه آماده سازي مصالح در اوليكاري وظ
از بروز اختلالات  يريجهت جلوگ يكيمداخلات ارگونوم

بدليل اينكه از ابزارها و .  قرار دارند يعضلان-ياسكلت
ا وزن هاي متفاوت در مشاغل مختلف استفاده مي اشياء ب

شود، وزن ابزار و اشياء در بين مشاغل تفاوت معني داري 
بيشترين گروه وزني مشاهده شده مربوط به گروه . دارد

كيلوگرم مي باشد كه نشان دهنده كاربرد  5وزني كمتر از 
در مرحله پي  .بيشتر ابزار و اشياء با وزن كمتر مي باشد

 يفلز يل استفاده از قالبهاين بدليرگران قالب چسازي كا
ل يبدل يمان كاريو در مرحله نازك كاري كارگران شغل س

بيشتر از (ي ستريب يمان، وزنهاياز س ييحمل حجم بالا
شود  يشنهاد ميپ ،ندينما يرا حمل م )كيلوگرم 15

مشابه استفاده  يكيپلاست ين از قالبهايكارگران قالب چ
حمل مصالح را در دفعات مان كار يس ند و كارگرانينما
  .انجام دهند يشتريب

 
 نتيجه گيري

است كه در كشور  ين مطالعه از معدود مطالعاتيا
 يعضلان-ياختلالات اسكلت يسك فاكتورهاير يبه بررس

با توجه به . پرداخته است يدر كارگران ساختمان ساز
توان از  يدر كشور م يگسترش صنعت ساختمان ساز

-ياز اختلالات اسكلت يريمطالعه در جلوگ نيج اينتا

 يدر كشورها. ن صنعت استفاده كرديكارگران ا يعضلان
از ابزارها و مصالح  يمختلف در مشاغل ساختمان ساز

شتر در ين انجام مطالعات بيشود ، بنابرا ياستفاده م يمختلف
كشور به موازات مطالعات  يصنعت ساختمان ساز

  .رسد يمبه نظر  يگر ضروريد يكشورها
ج مطالعه حاضر نشان داد كارگران ينتا عليرغم اينكه

از زمان  يشترين درصد بيانگيبه طور م يساختمان ساز
ند، اما انجام ينما يم يسپر يخنث يهاوضعيتكارشان را با 

   ، يمانند آرماتوربند يدر مشاغل يكيمداخلات ارگونوم
جهت كاهش  سقف كاذب نصب و ي، نقاشيزيبتون ر
ر يهمانند سا .رسد يبه نظر م يضرور نامناسب يهاوضعيت

كار به  يز ابزارهاين يمشاغل، در مشاغل ساختمان ساز
انجام مطالعات . رنديگ يمورد استفاده قرار م ياديزان زيم
شنهادات يكار و ارائه پ يابزارها يشتر با هدف بررسيب

تواند در كاهش  ين ابزارها ميا يدر طراح يكيارگونوم
. د باشدين صنعت مفيكارگران ا يعضلان-يكلتاختلالات اس

نه ين حوزه در زميلازم به ذكر است آموزش كارگران ا
 يح بلند كردن بار در حذف استرس هايصح يك هايتكن
  .موثر خواهد بود يكيزيف
  

  تشكر و قدرداني
نويسندگان اين مقاله مراتب تشكر و قدرداني خود را 

قش فراواني در از كارگران زحمتكش ساختمان سازي كه ن
  .انجام اين پژوهش داشتند، اعلام مي دارند
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هاي تنه در مراحل سه گانه مورد بررسي در ساختمان سازي وضعيتفراواني مشاهدات بر حسب   -1جدول   
  جمع

 )درصد(تعداد

  خمش و پيچش
  )درصد(تعداد

  خمش به پهلو يا پيچش
  )درصد(تعداد

  خمش شديد
 )درصد(تعداد

  خمش ملايم
 )رصدد(تعداد

  خنثي
  )درصد(تعداد

  ٭هاي تنهوضعيت     

 مراحل كاري

 پي سازي )7/64(453 )1/20(141 )1/10(71 )9/2(20 )1/2(15 )100(700

 سفت كاري )67(134 )20(40 )5/7(15 )5/5(11 )0( 0 )100(200

 نازك كاري )8/66(1469 )17(374 )8(177 )7(155 )1/1(25 )100(2200

 )درصد(تعدادجمع   )3/66(2056  )9/17(555  )5/8(263  )6(186  )3/1(40  )100(3100

  >P 0001/0                                                   مدل هاي خطي عمومي براي داده هاي رتبه اي                              : نوع آزمون  
  20°يا پيچش كمتر از  20°خمش به جلو يا پهلو كمتر از : خنثي  ٭

  45°تا  20°بين  به جلو خمش: مش ملايم به جلوخ
  45°بيشتر از  به جلو خمش:  خمش شديد به جلو

  20 °همراه با پيچش بيشتر از 20°خمش به جلو كمتر از يا  20°همراه با خمش به پهلو بيشتر از  20°خمش به جلو كمتر از : يا پيچش  خمش به پهلو
  )  Buchholz et al. 1996(     20° خمش به جلو و پيچش بيشتر از: خمش و پيچش 

 
هاي تنه در وظايف مشاغل مرحله پي سازي وضعيتفراواني مشاهدات بر حسب   -2جدول  

  جمع
  )درصد(تعداد

  خمش و پيچش
  )درصد(تعداد

  خمش به پهلو يا پيچش
  )درصد(تعداد

  خمش شديد
  )درصد(تعداد

  خمش ملايم
  )درصد(تعداد

  خنثي
  )درصد(تعداد

  هاي تنهوضعيت
  )وظايف(غلمشا

   برش ميلگرد )62(62 )26(26 )10(10 )2(2 )0(0 )100(100
 

  خمش ميلگرد )60(60 )24(24 )8(8 )7(7 )1(1 )100(100 آرماتوربندي
  سيم پيچي ميلگرد )39(39 )22(22 )38(38 )1(1 )0(0 )1000(100
   قالب چيني )66(66 )21(21 )4(4 )5(5 )4(4 )100(100

 قالب بندي
 

  سفت كاري قالب )78(78 )10(10 )7(7 )3(3 )2(2 )100(100
   ريختن بتون )82(82 )16(16 )0(0 )2(2 )0(0 )100(100

  صاف كردن بتون )66(66 )22(22 )4(4 )0(0 )8(8 )100(100 بتون ريزي
  )درصد(تعداد جمع )7/64(453 )1/20(141 )1/10(71 )9/2(20 )1/2(15 )100(700

 
 

 
هاي پا در وظايف مشاغل مرحله سفت كاريوضعيتدات بر حسب فراواني مشاه  -3جدول  

  جمع
 )درصد(تعداد

  خزيدن
 )درصد(تعداد

  روي زميننشسته بر
 )درصد(تعداد

  زانو زده
 )درصد(تعداد

  راه رفتن
 )درصد(تعداد

  چمباتمه زده
 )درصد(تعداد

  يك يا دو پا خميده
 )درصد(تعداد

  يك پا در هوا
 )درصد(تعداد(

  خنثي
 )درصد(تعداد

  هاي پاوضعيت   
  

 شغل 

آماده سازي  )38(38 )4(4 )23(23 )2(2 )23(23 )2(2 )8(8 )0(0 )100(100
  مصالح

ري
 كا
ت
سف

  آجر چيني )68(68 )5(5 )7(7 )11(11 )4(4 )3(3 )1(1 )1(1 )100(100  
 )درصد(تعداد جمع )53(106 )5/4(9 )15(30 )5/6(13 )5/13(27 )5/2(5 )5/4(9 )5/0(1 )100(200
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هاي دست در وظايف مشاغل مرحله نازك كاريوضعيتفراواني مشاهدات بر حسب  -  4جدول   
 جمع

)درصد(تعداد  
 دو آرنج بالاي ارتفاع شانه

)درصد(تعداد  
 يك آرنج بالاي ارتفاع شانه

)درصد(تعداد  
 دو آرنج زير ارتفاع شانه

)درصد(تعداد  
هاي دستوضعيت  

 
)وظايف(مشاغل

100)100(  0)0( 0)0( 100)100( گچكاري گچگيري
100)100(  10)10( 25)25( 65)65(  گچ مالي
100)100(  3)3( 8)8( 89)89(   كنده كاري

 سيم كشي
 

100)100(  2)2( 13)13( 85)85(  لوله گذاري
100)100(  0)0( 0)0( 100)100(  سيم اندازي
100)100(  0)0( 3)3( 97)97( سيمان كاري ملاط گيري
100)100(  0)0( 2)2( 98)98(  سيمان كاري
100)100(  0)0( 10)10( 90)90( كاشي كاري ملاط گيري
100)100(  0)0( 7)7( 93)93(  كاشي چيني
100)100(  10)10( 4)4( 86)86(  ملاط ريزي
100)100(  2)2( 2)2( 96)96( لوله كشي كنده كاري
100)100(  2)2( 0)0( 98)98(  نصب لوله
100)100(  0)0( 2)2( 98)98(   ايزوگام كاري كف

)100(100 عايق كاري  0)0( 10)10( 90)90(  ايزوگام كاري ديوار
100)100(  28)28( 24)24( 48)48(  نصب سقف كاذب  اجراي سقف كاذب
100)100(  18)18( 8)8( 74)74(  رابيتس كاري
100)100(  0)0( 0)0( 100)100( سفيدكاري گچگيري
100)100(  14)14( 18)18( 68)68(  گچ مالي
100)100(  1)1( 52)52( 47)47( نقاشي لكه گيري
100)100(  4)4( 44)44( 52)52(  نقاشي
100)100(  0)0( 8)8( 92)92( سنگ كاري ملاط گيري
100)100(  6)6( 14)14( 80)80(  سنگ چيني
2200)100(  100)5/4(   )5/11(254 )9/83( 1846   )درصد(تعدادجمع  

 
اهدات بر حسب وزن هاي حمل شده در وظايف مشاغل مرحله پي سازيفراواني مش - 5جدول   

  جمع
 )درصد(تعداد

  15بيشتر از 
 )درصد(تعداد

15-10 
 )درصد(تعداد

10-5 
 )درصد(تعداد

 5كمتر از 
 )درصد(تعداد

هيچ وزني حمل نميشود 
 )درصد(تعداد

  )كيلوگرم(وزن ابزار و اشياء                  
  

  )وظايف(مشاغل
   برش ميلگرد )69(69 )10(10 )19(19 )2(2 )0(0 )100(100

 
  خمش ميلگرد )35(35 )51(51 )2(2 )5(5 )7(7 )100(100 آرماتوربندي

  سيم پيچي ميلگرد )24(24 )63(63 )7(7 )6(6 )0(0 )1000(100
   قالب چيني )42(42 )26(26 )0(0 )0(0 )32(32 )100(100

  سفت كاري قالب )27(27 )68(68 )0(0 )0(0 )5(5 )100(100 قالب بندي
   ريختن بتون )84(84 )14(14 )0(0 )0(0 )2(2 )100(100

  صاف كردن بتون )42(42 )48(48 )0(0 )0(0 )10(10 )100(100 بتون ريزي
  )درصد(تعداد جمع )1/46(323 )40(280 )4(28 )9/1(13 )8(56 )100(700



 .../ارزيابي ارگونوميك ريسك فاكتورهاي                                                                                                                         

  منابع
 در وضعيتشيوه هاي ارزيابي . 1383، .چوبينه، ع

  .ارگونومي شغلي ، انتشارات فن آوران ، همدان
 ,.غفاري، م و. مصطفائي، م ،.ا.فرشاد، ع ،.عقيلي نژاد، م

طب كار و بيماري هاي شغلي ، جلد دوم ، . 1380
  .انتشارات ارجمند ، تهران

Bernard, B., 1997. Musculoskeletal 
disorders and workplace factors:  A 
critical review of epidemiologic evidence 
for work-related Musculoskeletal 
disorders of the neck, upper extremity, 
and low back. Cincinnati, Ohio: national 
Institute for Occupational Safety and 
Health.  

Buchholz, B., Paquet, V., Punnet, L., Lee, 
D. and Moir S., 1996. PATH; A work 
sampling – based approach to ergonomic 
job analysis for construction and other 
non – repetitive work, Applied 
Ergonomics, 27(3), pp.177- 187. 

Buchholz, B., Paquet, V., Wellman, H. and 
Forde M., 2003. Quantifications of 
Ergonomic Hazards for Ironworkers 
Performing Concrete Reinforcement 
Task during Heavy Highway 
Construction, AIHA journal, 64, pp. 243-
250 

Earle-Richardson, G., Fulmer, S., Jenkins, 
P., Mason, C., Bresee, C. and May J., 
2004. Ergonomic Analysis of New York 
Apple Harvest Work Using a Posture- 
Activity – Tools –Handling (PATH) 
Work Sampling Approach, Journal of 
Agricultural Safety and Health, 10(3), 
pp.163- 176. 

How-Ran, G., Ya-Ching, C., Wen-Yu, Y., 
Chun Wan, C. & Yueliang L., 2004. 
Prevalence of musculoskeletal disorders 
among workers in Taiwan: A nationwide 
study. Journal of Occupational Health,  
46, pp. 26- 36. 

Karwowski, W. and Marras, W.S., 1999. 
The Occupational Ergonomics 
Handbook. CRC  press. 

Li, K.W. & Lee, C.L. 1999. ´Postural 
Analysis of Four Job on Two Building 
Construction Sites: an Experience of 

Using the OWAS Method in Taiwan, 
Journal of Occupational Health. 41, pp. 
183- 190. 

Martin, S.T., Clair, F. & Buchholz, B. 2000. 
Characterization of ergonomic exposures 
in casson cage construction. The 128th 
annual Meeting of APHA .  

Nordin, M., Anderson, G. and Pope, M., 
1997. Muskuloskeletal Disorders in the 
Workplace Principle and Practice. Mosby-
book.Inc. 

Yong Jeon, B., 1998. Occupational deaths 
and injuries in the construction industry, 
Applied Ergonomics,  29, pp. 355- 360. 


