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  چكيده

م خـانواده   يرنامه تنظ ـت بي جمع وترل رشد کن و مورد توجه قرار گرفت۱۳۶۸ سال يت پس از سر شماريع جمعيرشد سر :دف و ه  نهيرم

 ـ انجامي باروريهات و شاخصيع جمعيم خانواده به کاهش سر يبرنامه تنظ ن  يا يها  يراتژاست. ت در نظر گرفته شد    يک اولو يبه عنوان    د ي

ن مقاله با هدف مرور يا.دي رس۱۳۸۶ درصد در سال    ۸/۷۳ به   ۱۳۶۷ درصد در سال     ۴۹ از   ي باردار  از يريشگي پ يها زان مصرف روش  ي م و

ر يج سـا يتـرو  ي بـرا ييالگـو پردازد تـا  يت ميفقن مويال ي دلاران در طول چهار دهه گذشته وبحث در خصوص       يانواده در ا  خم  يبرنامه تنظ 

  .باشد يبارورجوانب بهداشت 

ک و ي ـ دموگرافي، سـر شـمار  ي جهاد دانـشگاه يگاه اطلاعات علمين و پايندکس شده در مدلا   يالات ا ک از مق  يستماتي مرور س  :روش کار 

 .ت سازمان آماري جمعي ملي هاي، نگرش و عملکرد وزارت بهداشت، سر شماريسلامت و مطالعات آگاه

کنتـرل   ۱۳۶۵ سال يشمارربعد از س. د بوروب روي محدوديت هايبا موفقو  شد ع شرو۱۳۴۵ران از سال يم خانواده در ا  يظبرنامه تن  :جينتا

وسط ت برنامه ي براي حاميطيمح. ت قرار گرفتيورد حمام و توسط رهبران جامعه ه شد قرار داد   کشور يموماست ع يت به عنوان س   يجمع

 يبهداشتخدمات پوشش  سطح شي و افزا ر وزارت بهداشتم خانواده ديت و تنظيل بخش جمعي و با تشکجاد شدي ايل ارتباط جمعيوسا

 و سـازمان   ناز داوطلبـا    جامعـه  يها تيت فعال يتقو يبرا ،شد يباز ساز ن خدمات   ي ا ،ي، آموزش کارکنان ماهر و ارائه خدمات مجان       هياول

 مدارس، دانشگاه درآموزش ،يمراکز بهداشتم خانواده در يآموزش تنظلاوه بر ع يفرد يها جاد مهارتيا يبرا. شداستفاده  ير دولتي غيها

 ـبا اراو مشارکت مردان   شدانجامز ين از ازدواج  قبليها  کار، ارتش و کلاس   يل ها  مح ها و   ـ  ي مردانـه ماننـد وازکتـوم   يهـا روشه ي ا ي

  . ج شديتروکاندوم 

 ـ موفق ي که بـرا   ياصول. ران هستند ي در ا  م خانواده يرنامه تنظ ب يدستاوردها نيمب ج بهداشت يل ترو و اص  :يريجه گ ينت ر يج سـا يت در تـرو   ي

 .ست در نظر گرفته شوندي باي مي بهداشت باروريهابرنامه 

  راني، ا باروري، جمعيت  ترويج بهداشت،  تنظيم خانواده،:كليديواژگان 

  

  مقدمه

م خـانواده کـه بـه کـاهش          يران در تنظ ـ  ي ـت ا يموفق

ل ي در اوا  تولد ۶ از   يعنيد،  يم انجا يزان بارور ي در م  يعيسر

 کـه بـه     ،  ديرس ـ هـر زن     ي تولد به ازا   ۲به حدود    ۶۰دهه  

  UNFPA (  شـد شـناخته گر در کشور ي دي انقلابعنوان

 و  يت شناس ـ ي ـجمع يج سـر شـمار    ي بر طبق نتـا    .)2006

ــلام  DHS) (  Demographic and Healthس

Survey   هل در همان  درصد از زنان متأ۳/۷۳،  ۱۳۷۹سال

 ـ از    سال در حال اسـتفاده     ۱۵ش از   ي ب زمان با سن   ک روش  ي

عوامـل  مـصرف  وع يزان ش ـي ـودند و م  ب ي از باردار  يريشگيپ

  ۴/۷۷  يي و روسـتا ي منـاطق شـهر  يهـا بـرا   يضـد بـاردار  

 Deputy of (ب بــوديــ  درصــد بــه ترت۲/۶۷درصــد و 

Health 2000  (زان مـصرف  ي ـه م بـود ک ـ ين در حاليو ا
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 معصومه سيمبر/ 

 

۸۲

 توسـعه   ي کـشورها  يو بـرا   اي دن ي برا يعوامل ضد باردار  

ب يرتـــ ـ ت هـــ ـ ب افتهيوسعه  ـــر ت ـــافته و مناطق کمت   ــي

ــد۴/۵۹ و ۵/۶۸ ، ۹/۶۰ ــشان داده شـــــد   درصـــ                                نـــ

United Nation, population division 2003)(  

 ۱۳۷۵ در سال    ۵/۱ه  ب ۱۳۶۵ در سال    ۹/۳ زت ا يرشد جمع 

ه ديــــــسر ۱۳۸۶ال ـ در ســ۱/۱ر انجــام بــه د و ســيرســ

ن ميـزا . ) Statistics Center of Iran 2005(اسـت 

ــز از    ــي ني ــاروري كل ــال ۱/۷ب ــه ۱۳۶۵ در س  در ۹۶/۲ ب

 در ۲و  (Statistics Center of Iran1998)۱۳۷۵سال

نجام اسرو )   (Deputy of Health 2000 ۱۳۷۹سال  

نـشان  . رسـيد (UNFPA 2005)  ۱۳۸۵در سـال   ۹/۱به 

 يت مربوط به باردار   رايي از تغ   درصد ۸۵داده شد که حدود   

ــان متأ ــب ازدو زن ــل در قال ــدود ه ــد۱۵اج و ح  از  درص

 (Abbasi بـود زان ازدواجي ـم قابـل انتـساب بـه    تراييتغ

(Savazi 2000 .  

ن يم خانواده توسـط چنـد     ي برنامه تنظ  يها تيموفق

چگـاه  ي اما ه  ، شناس مرور شده است    مجامعه شناس و مرد   

ج يا با استفاده از اصول ترو     ين بهداشت و    توسط متخصصا 

ه  قـرار نگرفت ـ   يبهداشت و آموزش بهداشت مـورد بررس ـ      

ران يم خانواده در ا   ي بر تنظ  يمرور مقاله با هدف     نيا. است

 دهــه گذشــته و بحــث در مــورد ۴ آن در يهادســتاوردو 

زد   پردا يمتار  ررفيي تغ ي ها يج بهداشت و تئور   يترواصول  

  .ح دهدي را توضدستاوردهان يند ان توايکه م

  منابع اطلاعات 

  تند از ن مقاله عباري اطلاعات در ايمنابع اصل

که توسـط    DHSک و سلامت    يف دموگرا يسر شمار  -1

 و اداره يمـوزش پزشـک   وزارت بهداشت و درمان و آ     

 .  انجام شد۱۳۷۹ران در سال يآمار ا

ران يت که توسط سازمان آمار ا     ي جمع ي مل يارسر شم  -2

.  انجام شد  ۱۳۸۴و  ۱۳۷۵،  ۱۳۶۵،  ۱۳۵۵ يها در سال 

، نگـرش  ي حاصل از مطالعات آگـاه    ي ها يسر شمار 

کــه توســط وزارت بهداشــت و درمــان و عملکــرد و 

 ۱۳۷۶ تـا    ۱۳۶۸ يها ه سال  در فاصل  يآموزش پزشک 

 .انجام شد

ران کـه توسـط   ي ـ ا يبـارور  يت ـي جمع يهـا  يسر شمار  -3

 . انجام شده استرانيمار اسازمان آ

 يگاه اطلاعات علم ـ  يپان و   ي شده در مدلا   هينمامقالات   -4

ــشگا ــاد دانـ  Scientific Informationيهجهـ

Database (SID)  
 ـينشمندان شناخته شده ا   مقالات دا  -5  کـه متخـصص     يران

 . م خانواده بودندي و تنظيتيعرات جمييتغ

  رانيم خانواده در ايخچه تنظيتار

 تـا   ۱۳۴۵(ران قبل از انقـلاب      يم خانواده ا  يبرنامه تنظ 

 نـشان   ۱۳۳۵سال  ران در   ين در ا  ي نو ين سرشمار ياول:)۱۳۵۵

ن آمـار  ي ـاگرچه ا. ودفر بون نيلي م ۹/۱۸ران  يت ا يداد که جمع  

ران يت در ا  يزان رشد جمع  ي در م  يش ناگهان يزانشان دهنده اف  

  مداخلـه دولـت      ف بود که مخال   ييران از کشورها  ي اما ا  ،بود

در سـال    سازمان ملـل     ي عموم يي در گردهما  يدرامور بارور 

دن يو  رســ ۱۳۴۵ ســاليامــا، بعــد از سرشــمار . بــود۱۳۴۱

ران يــ ايمــت ســلطنتحکوون، يــلي م۲۶زان يــت بــه ميــجمع

 م خـانواده  يرفت و برنامه تنظ ـ   يت را پذ  ياست کنترل جمع  يس

 ـبن ۱۳۴۶ را در سـال  ي مل ـي  ;Rudi 1999(ان گذاشـت ي

Mehryar et al .2001a .( م خـانواده در  ي تنظ ـي  شـورا

 ي مل ـ س شـد و برنامـه     ي تاس ۱۳۴۶وزارت بهداشت در سال     

 وزارت يهــاز معاونــت  ايکــير نظــر يــم خــانواده زيتنظــ

  .(Deputy of Heath 2009) شت شروع به کار کردبهدا

 .ف شـده اسـت    يواده در  سه مرحله توص     م خان يبرنامه تنظ    

ن مرحله بود و اصولاً بر توانمند       ي که اول  ۱۳۴۰ل دهه   يدر اوا 

 و در   يري ـم گ يمم خانواده و تص   ير انتخاب تنظ  زوج د  يساز

 ي از بخـش تجـار     يريشگي ـ پ يها شدسترس قرار دادن رو   

 بعـد   يها سال و در   دوم مرحلهن در   يبا وجود ا  . ود ب تمرکزم

م خـانواده   يک برنامه فعال تنظ   ي ،ي اصل دغدغه ۱۳۴۰از دهه   

 ي عمـوم  يها کينيق کل ي از طر  يريشگي پ يها ع روش يتوزو

 يم ـي بود  و مبارزه عظ     يک برنامه تهاجم  يسوم،  مرحله  . بود

م خـانواده  يج تنظي ترويبرا يل ارتباط جمعيوساق  يرا از طر  

ت بـر رشـد اقتـصاد  در         ي ـلبه بر اثرات سوء رشـد جمع       غ و

 .(Aghajanian 1989)فـت رصورت گ ۱۹۷۰اواسط دهه 

 ين خاص ـ يج قوان يه در ترو  م خانواد يتنظت و   يجمع ي برنامه

 Mehryar(ر شـد يز در گي نبودت يع موقيارتقاموجب که 
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۸۳

et al. 2001b ( .نهي، هز۱۳۵۹سال  ير طبق آمار رسمب-

ــت  اي انهي ســالي ــ دول ــهي ــورد برنام م يتنظــ ي ران در م

 ۱۶ان  ي ـصاص داده شـده در م     ت ـن مقـدار اخ   يدومخانواده،  

بـه  . )Nortman and  Hofstatter 1979 ( بـود کشور

م خـانواده اختـصاص     يبه برنامه تنظ   که   يمنابع يرغم همه 

 کـه در    يجتمـاع  و ا  ي عمـوم  يها تيداده شده بود  و فعال     

 کـه  ۱۳۵۶ال  س ـي باروريسر شمار انجام شد،  ۱۳۵۰دهه  

 م خـانواده بـود   ي تنظ ي در مورد اجرا   ين منبع اطلاعات  يآخر

 درصـد نـشان داد   ۳۷ را يعوامل ضد باردار زان مصرف   يم

 يهـا ان زوجي ـ در مو هـم بـود      ي سنت يها  روش که شامل 

ــتا ــر از زوج%) ۲۰( ييروسـ ــا کمتـ ــهريهـ  %)۵۴(ي شـ

 (;Family planning Health office 2009بـود 

Statistics Center of  Iran 1987 (   
 تــا ۱۳۵۵(د از انقــلاب عــم خــانواده بيبرنامــه تنطــ

 از  نراي ـت ا ي ـ جمع ۱۳۶۵ تـا  ۱۳۵۵ در طول دهـه      :)۱۳۸۸

 که نشان دهنده    افتيش  يون افزا يلي م ۴/۴۹ون به   يلي م ۷/۳۳

ان ين سـال ي ـ  در طـول ا   ي درصـد  ۹/۳انه  يسالرشد  متوسط  

 ۱/۷ بـه    ۱۳۵۵ در سال    ۳/۶ از   زي ن ميزان باروري كلي    . بود

 Statistics Center of Iran(دي رس ـ۱۳۶۵در سـال  

 يت تا حـدود   ياد رشد جمع  يزان ز ين م ياگرچه ا . ) 1998

  ه نوزادان در ده ـ و کاهش مرگي پناهندگان افغانبه علت

ود داشـت کـه بـه علـت         ز وج ـ يت ن ين واقع ي،  اما ا   بود ۶۰

  ، سـاله  ۸ و شـروع جنـگ       ۱۳۵۹ور    يتهاجم عراق در شهر   

 ـ امـا ا   ت خود را از دست داده بود؛      يلوه او م خانواد يتنظ ن ي

م خانواده و تدارکات  يبدان معنا نبود که خدمات برنامه تنط      

 قطـع شـده   يا خصوصي يآن چه در بخش بهداشت عموم    

ه اطلاعـات،  ي ـ اراي هـا تي ـ فعال ي قت همـه  يدر حق . باشد

لات بهداشت  مادر و کودک      يتوسط تسه آموزش و ارتباط    

ــط وزار ــت  و کلتتوس ــني بهداش ــا کي ــت يه   بهداش

 ;Roudi 1999(افــتي  و پزشــکان ادامــه يخــصوص

Deputy of Health 2009; Aghajanian 1989 (.  

نگرش و عملکـرد      ،ي آگاه ين سر شمار  ي اول که يبه طور 

م يظ ـنت برنامـه    يفاصله بعد از شـروع رسـم      بلاکه  ) ۱۳۶۸(

زنـان   درصـد از     ۶۴نـشان داد کـه      انجام گرفـت،    خانواده  

  از   ، مـصاحبه شـده    ييااز زنان روسـت    درصد   ۳۱ و   يشهر

  .)Malek-Afzali) 1989کنندياستفاده مم يک روش تنظي

ج يبـر اسـاس اصـول تـرو        م خـانواده    يتنظ ـ ي برنامه   ياياح

  .بهداشت

: ياست عمـوم  ي س کيم خانواده به عنوان     يه تنظ ماعلام برنا   

 و ۱۳۶۷ در سـال  جنـگ تحميلـي   ش بـس    ت ـبعد از اعـلام آ    

 (Planning and) ۱۳۷۳-۱۳۶۸( سـاله  ۵ برنامـه  يطراح ـ

Budget Organization 1989 (  دولت متوجه شـد کـه 

 ،  ي بهداشت يها  غذا، مراقبت  يت  تقاضا برا   يش جمع يبا افزا 

اسـت کنتـرل    يسن  ي بنـابرا  ابـد و  ي ي م ـ يفزونار  کآموزش و   

 اعـــلام کــشور ت يـــک اولويـ ـبــه عنـــوان  را  ت يـ ـجمع

  . (Aghajanian et al 1999)دکر

ت سه قوه   يجلب حما بعد از    :يامط ح يک مح يجاد  يا

ک برنامـه   ي ـ به   ياز فور ي ن ،سطح بالا ن  مدارا استيگر س ي د و

ــکنتــرل  جمع ت و يــجمع" نار ســه روزه يک ســميــت در ي

.   در مــشهد اعــلام شــد۱۳۶۷ور  ســال يدر شــهر" توســعه

 يي و متخصص از وزارتخانه هـا      ياسان دانشگاه نت ش يجمع

ن فرصـت  يشت از اموزش، اقتصاد  و بهدا   آ،  يمانند کشاورز 

 ـ برنامـه ر   ک  ي از به يد برن يکأ ت يبرا  کنتـرل   يبـرا  ي قـو  يزي

 برنامه  ياي اح ،ناري سم ني ا يدر انتها . ت  استفاده کردند   يجمع

 ـ ي برا ي اسلام يم خانواده  در جمهور    يظتن ن بـار اعـلام     ي اول

 ) Deputy of Health 2009; Aghjanian 1995(شد

 يهـا  دگاهي ـد  "  بـه نـام    يناريسـم ۱۳۶۸در اسفند  ماه سال      

 در مـشهدبرگزار شـد  کـه توسـط     زي ـن" ي در پزشک  ياسلام

در اصـفهان    " يتياست جمع ي به نام اسلام و س     يگرينار د يسم

 ين ـيرهبران دت يدنبال شد تا از حما    ۱۳۶۸و در اسفند سال     

ش از ي ب و(Mehryar et al. 2001a)نان حاصل شودياطم

 يها  فاصله سال تهران در  ي اصل ي مقاله  در روزنامه ها     ۱۰۰

ــا ۱۳۶۷ ــه ا۱۳۶۹  ت ــ ب ــصاص داده  ي ــم اخت ــوع مه ن موض

  .(Ayazi 1994)شد

ق بـه   يتـشو )   الف  يم خانواده با سه هدف کل     يبرنامه تنظ     

برحــذر داشــتن زنــان از ) ن تولــدها، بي بــيفاصــله گــذار

)  سـال و ج ۳۵ز شتر  ا  ي ـ و ب   سال   ۱۸ر  ين ز ي  در سن   يباردار

  دنبـال شـد     فرزنـد  ۳تـا    ۲محدود کـردن تعـداد زنـان  بـه           

(Mehryar et al. 2001b). از نـان  ي حـصول اطم ي بـرا
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 معصومه سيمبر/ 

 

۸۴

 ۱۳۶۹د در سال    يد موال ي تحد ي، شورا ين بخش ي ب يهمکار

 و  بهداشـت، آمـوزش  ين شورا  شامل وزرايا. ل شد يتشک

، ي، کـشاورز  ي، کار و امور اجتمـاع     ي، آموزش عال  پرورش

ن سرپرســتان  ي طــرح و بودجــه  و همچنــ،يارشـاد اســلام 

 بــود کــه توســط وزارت بهداشــت يزمان ثبــت شــهرســا

، ون نظـارت  يسي ـن کم ي ـ ا يف اصل يوظا. شدي  م  يسرپرست

 يهـا   تي ـ و فعال  هـا اسـت ي  همـه س    ي، همـاهنگ  يسرپرست

 Aghajanian(ت بـود ي ـتـرل رشـد جمع  ن کي بـرا يدولت

1989(.   

 ديد موال ي تحد يشورا شده توسط    ياهداف برنامه طراح     

 زان رشــديــماهش در ، کــزان تولــديــکــاهش در مشــامل 

 در  يعوامل ضد بـاردار   ف  مصرزان  يش درم ي، افزا تيجمع

.  بـود  ي عمـوم  يزان بارور يهش در م   و کا  هلان زنان متأ  يم

 در نظر گرفتـه     يلت اص ي فعال ۴ن اهداف   يدن به ا  يس ر يبرا

توسـط   شـده    ي سـازمان ده ـ   ي برنامه آموزش  شد که شامل  

بـا  رابطـه   در يع ـل ارتبـاط جم  ي و وسا  ها مدارس دانشگاه 

 بـه   يش دسترس ـ ي، افـزا  م خـانواده  يت و تنظ ـ  ي ـه جمع مسال

ه ي ـده، ارا  ازدواج کـر   يهـا   زوج ي برا يريشگي پ يهاروش

ت يــفي بـا ک م خـانواده ي تنظ ـيهـا   از روشيعيف وس ـي ـط

م يجوانــب مختلــف تنظــقــات بريت تحقيهــدامناســب و 

 (Aghajanian بـود يت ـي جمعي هـا اسـت ي و سخانواده

1998 (.  

 يراهبردهارنامه توجه به    ن ب يک جنبه برجسته از ا    ي

 يهـا در شـاخص    مانند بهبود     ، توسعه يها بهبود شاخص 

ــاع ــصادياجتم ــدي و اقت ــزا مانن ــد و ي اف ــطح در آم ش س

ت ي ـتقو،   اقـشار کـم در آمـد       ي بـرا  ي زنـدگ  ياستانداردها

، يگــ، فرهني، اجتمــاعين د رامــور اقتــصادمــشارکت زنــا

کـاهش مـرگ و       آموزش و اشتغال زنـان،        ليسهت،  ياسيس

، گـسترش    يودکان، گسترش خدمات بهداشت عموم    ر ک يم

 سـالمندان   ي  بـرا   ي بازنشـستگ  ياي ـمزا  و    يت اجتماع يامن

 ي بـرا  يمنبع ـبـه عنـوان     اد فرزند   يتعداد ز به  که  يبطوربود  

 يهـا از راهبـرد . ننگرنـد  يري ـن  پي در سنتيت و حما يامن

 لي در مـورد مـسا     يش آگاه ين برنامه افزا  ير در مورد ا   گيد

ج مشارکت ي ترو و يمعل ارتباط ج  يق وسا ي طر   از  يتيجمع

 بـا اسـتفاده ار منـابع      م خـانواده    ي تنظ ـ يهـا مردان  در برنامه   

م خـانواده  و نظـارت و   يت خدمات تنظيفيموجود و بهبود ک  

ــارز  ;Mehryar et al. 2001a( برنامــه هــا بــوديابي

Deputy of health 2009; Aghjanian 1998  (.  

   اعلام کرد  که يي قضا يل عا ي شورا ۱۳۶۷در آذر ماه    

 ـا.   ندارد  ينونچگونه منع قا  يم خانواده ه  يتنظ ن اعـلام نظـر     ي

م ي برنامـه تنظ ـ يبهداشـت خـود را بـرا    اجازه داد تا معاونت  

 در سـال    ي  از بـاردار    يريشگي ـل پ يد وسـا  ي ـخانواده  و خر   

 (;Mehryar et al. 2001a  آمـــاده کنـــد۱۳۶۸

Aghajanian 1995 ( .شـتن  دا برو يت قـانون ي حمايبرا

 وجـود داشـت      يم ساز يت عق ي که در مورد مقبول    ييدهايترد

م ي کـه عق ـ     اعلام داشت   يي قضا ي عال يشورا ۱۳۶۹در سال   

 ستي ـن موجـود ن ي مردان  و زنان خلاف اصول و قوان       يساز

Mehryar et al. 2001a;) .(Aghajanian 1995;   
 سر انجام   و آماده شد      ۱۳۶۸م خانواده در سال     يحه تنظ يلاو  

حـه  ين لا ي ـب ا ي تصو .ب شد ي تصو ۱۳۷۱بهشت سال   يدر ارد 

خـانواده بـزرگ    داشتن   در مورد    ي اقتصاد ي ها زهينه تنها انگ  

اسـت  ي سي را بـرا م  لاز ين بـرد بلکـه اسـاس قـانون        يرا از ب  

ــرل جمع ــکنتـ ــتيـ ــانواده را ني و تنظـ ــم خـ ــراهم ز يـ فـ

  . ) Mehryar et al. 2001a(کرد

 خدمات  ۱۳۶۷تا سال    :م خانواده ي خدمات تنظ  يباز ساز      

ق برنامه خـانواده و بهداشـت مـدارس         يم خانواده از طر   يتنظ

 تحـت   يي شـد و منـاطق روسـتا       ي بهداشت ارائـه م ـ    توزار

 دفتـر م خـانواده  يبا اصول برنامـه تنظ ـ   . ن دفتر نبود  يشش ا پو

و از آن زمان بـه بعـد      س شد يسأم خانواده  ت   يت و تنظ  يجمع

م ي خدمات تنظ  ي هي ارا ،  هي  اول  ي بهداشت يتوسعه شبکه ها  با  

ــانواده  ــسهخ ــيت ــتا   دل ش ــه روس ــدمات برنام   در ييو خ

  .Mehryar et al ( دور دسـت رخنـه کـرد   يروسـتاها 

2001a; Mehryar et al. 2001b; Aghajanian 
عوامـل ضـد    خـانواده و    م  يتنظ ـ ي خدمات برنامـه   ).1998

، ، نورپلانت يل داخل رحم  ي شامل قرص، وسا   نينو يباردار

 ي خانـه هـا    کاندوم در   و يقيتزرپروژسترون   ي مدروکس يد

 ـارا يي روسـتا  يها به اغلب زوج   ييوستاربهداشت   . ده ش ـ ي

کـه سـتون فقـرات     بر جامعه  ي  مبتن ي بهداشت ين خانه ها  يا

 يبـه آسـان   ران هستند،   يه  ا  ي اول ي بهداشت يها ستم مراقبت يس
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۸۵

 يه ي ـدر ارا ينقـش مهم ـ و   بـوده    و ارزانيابيقابل دسـت  

 يفـا م ـ  ي ا ير خدمات بهداشت  يانواده و سا  م خ يخدمات تنظ 

-ن شـاخص يهـا ب ـ ک تر کردن چالش يد نز يکنند و به سو   

گــر ي و ديريشگيــپ يهــا مربــوط بــه مـصرف روش يهـا 

ــاشــاخص ــتا   ي بهداشــتيه ــدر شــهر و روس ــيپ  يش م

  .(Abbasi Shavazi 2000)روند

 ماننــد يريشگيــل  پيآمــوزش اســتفاده درســت از وســا   

  و   يک ـيبـه علـت نزد    د که   ي رس يبه نظر م   ز مؤثر يقرص ن 

 )انبهـورز (کارکنان بهداشت جامعـه      تداوم تماس  مداوم     

 ـبـا مـدد جو    (Aghajanian 1998; Abbasi ن بـود اي

Shavazi 2000; Mehryar et al. 2001a .(  

 درخـانواده   م  يخدمات تنظ ـ ،  يدر مراکز بهداشت شهر       

 يم ـان  ي ـمـدد جو  . افتيه ادغام   ياول ي بهداشت يها مراقبت

ز ي ـن يم سـاز  ي عق ـ ي برا ي مراکز شهر   از ي برخ توانستند به 

 از خدمات   يز بخش مهم  ي ن ي بخش خصوص  .مراجعه کنند 

ل يوسـا .  است يي و روستا  يم خانواده  در مناطق شهر     يتنظ

  هـستند و   يز قابـل دسترس ـ   ي ـنهـا    در داروخانه   يريشگيپ

  شود ي هم انجام م   ي خصوص يهامارستانيب در   يسازميعق

)Aghajanian and Mehryar 1999 ( .  

 ين منـاطق شـهر    يساکن : جامعه يها تيت فعال يتقو

 بـر   يخدمات مبتن  از    توانند ين تر م  ييپا ياجتماع اقشاراز  

 ـ   ي شـهر  ي در مراکز بهداشت   يجامعه مشابه  در . د بهـره ببرن

 ـن زنان داوطلب  ي بهداشت يها گاهيپا م يتنظ ـج  يتـرو ز بـه    ي

 Mehryar( کننـد يکمک م رو   رو درآموزش خانواده با

(et al. 2001b ن ن داوطلبــان بــه عنــوان رابطــايــ و ا

.  کننـد  ي خدمت ميمراکز بهداشتن خانواده و ي  ب يبهداشت

 داوطلـب  ۲۰۰  بـا     ۱۳۷۲ در سـال     ين بهداشـت  برنامه رابطا 

 ـ      در سراسـر  داوطلـب    ۴۳۰۰۰ش از   يشروع شد و اکنـون ب

  خـود کـار     يک به محـل زنـدگ     ي نزد يک ها ينيکشور با کل  

  .(Roudi 2002)   کننديم

ران ي ـم خانواده ا  يتنط برنامه :ي شخص يها جاد مهارت يا    

 يهـا  تي ـآموزش و ارائه فعال   : ت متمرکز است  يبر دو فعال  

 کــه شــامل آمــوزش قبــل از ازدواج و آمــوزش يآموزشــ

هـا و  ان در مـدارس و دانـشگاه  يآمـوزان و دانـشجو  دانـش 

 نـد توانيز م ـ ين افراد مجرد . در ارتش است  ن سربازان   ينهمچ

 ل و مراقبـت ي ارائـه خـدمات، وسـا   ي ها سامانهبه  با مراجعه   

 .(Khoshbin et al 2002)افت کنند ي لازم را دريها

 شي وگـرا   ي کل يزان بارور يت و م  ي رشد جمع  ۱جدول       

 ـاز او را   کاهش   به  تـا سـال     ۱۳۳۵ درسـال    ين سـر شـمار    يل

 کـاهش مربـوط بـه سـال        ن دوره يشتريب. دهدينشان م  ۱۳۸۵

م خـانواده در    ي است که برنامه فعال تنظ     ۱۳۷۵ا   ت ۱۳۶۵ يها

  . ران شروع شديا

ــار  ــوط بــه  ۱۳۳۵ســال آم -ي مــ Bharier مرب

 از ۱۳۷۵ تـا  ۱۳۴۵آمار مربوط بـه  ،  (Bhrier 1968)باشد

 Statistics Center of ( سازمان آمـار اسـت  يسر شمار

Iran 2005; Statistics Center of Iran 1998 (  و

ت و  ي ـ جمع ي مربوط به سرشـمار    ۲۰۰۰آمار مربوط به سال     

 (Deputy of Health وزارت بهداشـت اسـت   سـلامت 

تــاب آمــار ســلامت کمربــوط بــه   ۲۰۰۷  ســالو  ) 2000

 (World Health Statistics اسـت ۲۰۰۹ سـال  يناجه ـ

2009 (.  

 بعـد از    يها م خانواده در طول سال    ي تنظ ينشانگرها

 نـشان   ۲ل  ودر جد همانطور که   م خانواده   ي  برنامه تنظ   ياياح

   .تافيداده شده است بهبود 

 Statistics(رانيار ام در مرکز آ۱۳۵۵ل اطلاعات سا

Center of Iran 1987(زارت بهداشـت  و و)Family 

Planning Office 2009( ۱۳۶۸اطلاعات سال  و  است 

، نگــرش و عملکــرد وزارت ي از مطالعــات آگــاه۱۳۷۶تــا 

 ۱۳۷۹ال س   و اطلاعات) Malek Afzali 1989(بهداشت

 (Deputy  سلامت اسـت و ت ي جمعيمربوط به سرشمار

of  Health 2000.( وط بـه آمـار   ب ـمر ۱۳۸۵  سال و آمار

ت ســازمان ملــل  يــارائــه شــده توســط صــندوق جمع   

  .) UNFPA 2005(است

ت و  ي ـاکنـون دفتـر جمع     :رياخ يهاها و راهکار   تيفعال     

ا و ه ـتي ـت فعالي ـم خـانواده عـلاوه بـر اسـتمرار و تقو        يتنظ

 و ي مــداخلاتيهــا يزيــ گذشــته بــه برنامــه ريراهکارهــا

سـيس  أت شـامل     هم پرداخته است که    يق تر ي دق يهايابيارز

 ي علـوم پزشـك    يهـا مراكز تحقيق تنظيم خانواده دردانـشگاه     
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 معصومه سيمبر/ 

 

۸۶

  وتا ارايــه خــدموكــز آمــوزش ا  مريراه انــداز،  كــشور

نامه تنظيم خانواده از    تقويت بر ،  يوازكتوم يبازگشت پذير 

توسـعه برنامـه   ، هـا    مـرد در اداره  ين بهداشـت   رابطـا  طريق

 بـه   و كـشور ي روسـتاي ي هايتنظيم خانواده در كليه تعاون   

توسعه برنامه تنظيم خـانواده     ،  ي بهداشت كارگر  يخانه ها 

توسـعه برنامـه تنظـيم      ،   ي افاغنـه و عراق ـ    يدر اردوگاه ها  

 ي تحت پوشش كميته امداد، نيروها     يخانواده در خانوارها  

 ـ    يآموزش مشكلات ناش  ،   و زندان ها   يمانتظا  ي از رشـد ب

 و رويه جمعيت و تنظيم خانواده به انجمن اولياء و مربيـان     

سيس مركز اطلاعات و    أت،  يفراگيران نهضت سواد آموز   به  

 در  IEC(آموزش و ارتباطات جمعيت و تنظـيم خـانواده          

 ينظارت و پايش مستمر از فعاليـت هـا        سر انجام   ،  )تهران

اصـلاح  ، در سـطح خـانوار  و اكز ارايه خدمت  برنامه در مر  

 يو انجـام پـيش بين ـ      ي فن يعمل ها الو دستور   استانداردها  

ــا ــيهــ ــزار   ي جمعيتــ ــرم افــ ــتفاده از نــ ــا اســ  بــ

 (Population and family health officeاسپكتروم

ت و  ي ـ برنامه جمع  يدين دفتر راهکار کل   ياکنون ا . ) 2009

 در حـد    ي کل ـ يورزان بـار  يرساندن م م خانواده را در     يتنظ

زان ي ـمن  ييعت و   يتي جمع ي ها ينيش ب يپ با   ،  ۲/۱ ينيگزيجا

 و بـه    قـرار داده اسـت    هـر منطقـه    در ناخواسـته    يحاملگ

، اجـرا،   ي ناخواسته و طراح   ي عوامل موثر برحاملگ   يبررس

ــا ــيپــ ــا يابيش و ارزشــ ــه هــ ــداخلاتي برنامــ                     ي مــ

  .(Khoshbin et al. 2002)  پردازديم

  

  ث بح

 يتيرات جمع ييز تغ ي مرور و آنال   ين مطالعه برا  يچند

 (Aghajanianران انجـام شـده اسـت   ي ـ در ايو بـارور 

1989; Roudi 1999; Abbasi Shavazi 2000; 
Mehryar et al. 2001 ( . ـ از ايتعـداد  ن مطالعـات  ي

ران بـه همـراه     ي ـ ا يت در بـارور   رايي ـاده اند کـه تغ    نشان د 

 به عنـوان    . رخ داد  ياسي و س  يط اقتصاد يرات  در شرا   ييتغ

 تعداد فرزند کمتـر  بـه علـت کـاهش در             يتقاضا برا مثال  

شتر شدن سـواد  سـطح   يا با بيو  ر نوزادان يزان مرگ و م   يم

 (;Mehryar et al. 2001a زنـان يژه برايه وآموزش ب

Aghajnian 1998 (يني و شــهر نــشيــي و تجــدد گرا 

 و يرورزان بـا ي ـ در کاهش مي مهمعواملنشان داده شده که   

 (;Paydarfar and Moini 1995 هـستند تيرشـدجمع 

Sheikhi 1995 (.  

ت با رونـد توسـعه      يزان رشد جمع  ي، کاهش در م   به علاوه    

ران ي در ا  راتيين تغ ياما ا . ز مستند بود  ي منطقه ن  ي کشورها در

 کشور  سه با چهار  يدر مقا . ر کشورها بود  يعتر از سا  ير سر ايبس

 ،يدش ، انـدونز   ه ، بـنگلا   يرکتر ،   يالجزاگر شامل   ي د مسلمان

  افــتيعتر کــاهش يشتر و ســريــن  برايــ ات دريــرشــد جمع

(Jones and Westoff 2003).  زيــها ن کــشورنيــادر 

 ي به نگران  يم خانواده را به عنوان پاسخ     ي برنامه تنط  ها دولت

 يشروع کردند که بخـش    ت  يع جمع يار سر يدر مورد رشد بس   

  بـود يقتــصاد و اي اجتمـاع يـي ن گراينــو ياز تـلاش بـرا  

(Sheikhi 1995).ران بعـد  ي در ايرات باروريي سرعت تغ

 يدهنـده    شانن ـواده  م خـان  ي برنامه تنظ  ۱۳۶۷ سال   ياياز اح 

 (Aghajanian andرات بـود يين برنامه در تغينقش مهم ا

Mehriar 1999; Aghajanian 1998 (.  

 سن ازدواج و کاهش در نسبت       شيزاف ا علاوه، اگرچه،   ه  ب   

 بـه   ۱۳۷۵ تـا    ۱۳۶۵ يهـا   سـال  در فاصله اج کرده   زنان ازدو 

 يرات بــارورييــعنــوان عوامــل مــشارکت کننــده در تغ   

 حـدود   امـا  . (Aghajanian and Mehryar 1999)بود

 يبـه کـاهش در بـارور       مربوط   يبارور کاهش   از درصد   ۸۵

زان ي ـم و    بـود  ۱۳۷۵ تا   ۱۳۶۵ يها  در طول سال   افراد متأهل 

داد ي ـکه نشان مکاهش بود  درصد از ۱۵ فقط ازدواج مسؤول 

 ي زمان تأهل کنتـرل م ـ      خود را در   ي رفتار بارور  يرانيزنان ا 

 و توقـف  يشـروع ، فاصـله گـذار   کنتـرل در    کنند که شامل  

  .) Abbasi Shavazi 2000(است 

شـروع   که در بالا ذکـر شـد و در    يقت همه عوامل  يقدر ح    

 بـر   .ران مـشارکت داشـت    ي ـانواده در ا  م خ يج برنامه تنظ  يترو

ج هر جنبه از يترو يبرا ،(WHO 2009a)طبق چارتر اتاوا

اسـت بـه همگـان،    ياعـلام س    م خانواده، يشامل تنظ بهداشت  

، توسـعه   ي اجتماع يها تيت فعال ي، تقو ي حام يطيجاد مح يا

لازم بـود کـه در    خـدمات  يساز  و بازي شخص يها مهارت

 ران ي ـم خـانواده ا   يا شـده تنظ ـ   يبرنامه اح ج  يرو ت يها تيفعال

 بـود کـه      لازم اسـت ياعلام س  يبراکه   يبه طور . مشهود بود 
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گذاران در همه بخش ها و سطوح از عواقب          استيهمه س 

 نکـه ي اکـه بـا اعـلام   آگـاه شـوند    ت    ياد جمع ي از ازد  يناش

م خـانواده   يتنظ  برنامه بدون   توسعه   يک از برنامه ها   يچيه

بـر  . ديانجام گرد موفق نخواهد شد    ت  يو کنترل رشد جمع   

 کـه بـا   ز لازم بود    ي ن يط حام يمحک  يجاد  ي ا هيانيبن  يطبق ا 

 متقاعـد   ينار در شـروع برنامـه بـرا       ين سـم  يند چ يبرگزار

ت آنان از   ي جلب حما  ي برا يدتيعق و يبکردن رهبران مذه  

 ي اجتماع ي ها  بهبود شاخص  ي برا يزيبا برنامه ر  برنامه و   

 برنامه  ي رفع موانع  اجرا    ي  برا  يگذار ن قانو  و يو اقتصاد 

  از يمـوم ع يش آگـاه يو سـر انجـام افـزا      خانواده    م  يظتن

ون  و يــزي  بخــصوص تلويل ارتبــاط جمعــيق وســايــطر

هـا در    تي ـت فعال ي ـقوت. سر شـد  يم ت کننده يمقالات حما 

 يک آموزش  مبتن ـي ي کمک برايق جستجوي از طر  جامعه

بهـورزان و    توسط   يعوامل ضد باردار  ع  يبر جامعه  و توز    

  و   ير دولت ـ ي غ يها سازمانر کردن   ي گ ر، د ين بهداشت رابطا

 يبـرا . دي ـر گرد يامکـان پـذ   ج برنامه   ي ترو ي برا يخصوص

ان ي ـو رو در رو  با مدد ج       يمشاوره ها   ها،   توسعه مهارت 

ن رابطـا ا توسط   ي ي شهر يمراکز بهداشت رله ماماها د  يبه وس 

  و بهورزهــا  در منــاطق  ي در منــاطق شــهر يبهداشــت

 بعـد از    قبـل و   يهـا  ها در کلاس   زوجوزش  مآ،  ييروستا

، ارتش و اغلـب     ها و آموزش در مدارس، دانشگاه    ازدواج  

 يهمگ ـ يل ارتبـاط جمع ـ ي وسـا  قيو از طر   کار   يمحل ها 

ک دپارتمـان مجـزا  از       ي ـس  يسدر کنار آنها تأ   . اجرا شدند 

م خـانواده بـا     يز بخش تنظ  يتجهم خاتواده،   يتنظت و   يجمع

 يلات بـرا  ي تـسه  جاديا و   ي مجان يعوامل ضد باردار  انواع  

 يل بـرا يموبادر مراکز و به صورت   ي و توبکتوم  يکتومواز

 يبـاز سـاز    ير لازم بـرا   ي از تـداب   يمناطق دور دست همگ   

 کـه اصـول     قابل ذکر اسـت   . بودندم خانواده   يظتن اتمخد

 تـا بـه حـال مـورد         ۱۳۶۵ر از سال    ج بهداشت چند با   يترو

مربـوط بـه کنفـرانس       هي ـانيبن  يآخـر . اصلاح قرار گرفـت   

 ـانيب  ي هـا يراهبردهااساس اصول و بر  بود که    بانگوک  هي

 WHO (ن شـد يتـدو  ي جهانير کنفرانس هايو سااتاوا 

(2009b . د ي ـ جد يدر راهکارهـا  ن لازم اسـت تـا       يبنابر ا

 يراهبردهااصول و   ران  يم خانواده ا  ي تنظ يج برنامه ها  يترو

 ي نـه يمزرا  ي ـ ز ج بهداشت در نظر گرفتـه شـود         يد ترو يجد

ر کـرده   يي تغ يري طور چشمگ  هبج بهداشت   ي ترو ي برا يجهان

 م خـانواده هنـوز    يج تنظ ي ترو يک برنامه اصول  يتداوم  . است

در  تجربـه شـده      ي بـالا  يرا بـا بـارور    ي ـ است ز  يتاي ح يامر

در دهـه  کـه   شـود  ي  مينيش بي، پ۱۳۷۰ل دههيکشور در اوا  

  يـي پرزاده  ي ـپدن زاد و و لد      ي سن ه ب  زنان دن  يو با رس   يبعد

      ار شـــوندرخ دهـــد و تکـــر  Baby Boomا يـــ

(Aghajanian and Mehryar 1999).   

 ـ ا م خانواده در  يج تنظ يترو  در  يتـار بـارور   ر رف يي ـران بـه تغ   ي

تـا  ن برنامه به مردم کمـک کـرد         يا. د  ي انجام يراني ا يزوجها

ت رابـر   ي ـاد جمع ي ـاد و ازد  ي ـ ز يبـارور  از   ي ناش ـ يدهايتهد

ک ي ـ يد اجـرا  ي ـسلامت خود و جامعه احساس کننـد و فوا        

م خــانواده را در خــانواده  و جامعــه بــر موانــع ينظــبرنامــه ت

ر يي ـ تغ ي لازم را بـرا    يح دهند و خـود کارآمـد      يموجود ترج 

 ي خود کسب کنند که بر اسـاس مـدل باورهـا           يرفتار بارور 

ــت ــ درک ايبهداشـ ــرايـ ــوارد بـ ــ تغين مـ ــار ييـ زم لار رفتـ

 (Rosenstock 1990; National Cancerبــود

Institute 2005 ( 
 ي بـرا  ي توانـد مـدل مناسـب      يم رانينواده ا  خا ميظتنبرنامه    

 بهداشت زنـان و   د مانن يبارورج بهداشت   يگر جوانب ترو  يد

، يداشــت بــارورمــشارکت مــردان در به جيتــرونوجوانــان، 

 يريشگي ـ و پ  يتيج عدالت جنس  ي، ترو يج بهداشت جنس  يترو

، گـر کـشورها  يران و دي ـدز در اي  و ا  ي مقاربت ي ها يمارياز ب 

 يه بـرا  يوص ـت. باشـد منطقـه    يلاماس ـ يبخصوص کـشورها  

 ـامـروز ا  : يمطالعات بعـد   ت ي ـفيگر کـشورها ک   يران ماننـدد  ي

م خانواده را به عنوان  ي ار جمله تنظ   يخدمات بهداشت بارور  

 ـارز. (WHO 2005)در نظر گرفته اسـت ک امر مهم ي  يابي

لات و يم خـانواده نـشاندهنده تـسه   ي تنظ يها ت مراقبت يفيک

ن يده و همچن ـ  ي ـ آمـوزش د     و داشتن پرسنل    يزات کاف يتجه

 نيــبــا وجـود ا . هــا اسـت  سي از سـرو ي راضــيانيمـددجو 

 انتخـاب   يهـا  ان در مـورد روش    ياطلاعات متوسط مددجو  

 ي ارتقـا  ي بـرا  ي مداخلات ي برنامه ها  دهد که ي نشان م  راشده  

 Simbar(    تــــ ـم خانواده لازم اسيشاوره تنظت ميفيک

et al. 2006; Nakhaee & Mirmohamadzadeh 
ر کـردن   ي ـه بـا درگ   ک ـده است   ينون زمان آن رس    اک .) 2005
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 از جمله   يشت بارور شتر مردان در جوانب مختلف بهدا     يب

 ـ  يتنظ مات و بهبـود    ن خـد  ي ـت ا ي ـفي ک يه ارتقـا  م خانواده ب

اگرچـه  دهـد کـه     يقات نـشان م   يتحق. ميشاخص ها بپرداز  

 بهداشت  يه ها نامکت در بر  ر مشا ي برا يمردان نگرش مثبت  

 Modares-nejad(م خـانواده دارنـد  ي شامل تنظيبارور

2005; Tavakoli and Eashidi Jahan 
2005;Rakhshani et al 2005 ( .  ــا ــردان ام در م

ز ي ـنن نکتـه    ي ـد به ا  ي، اگرچه با  شونديده م يکمترد هابرنامه

تنهـا  زمـان   آن  واده در   م خـان  ياذعان داشت که برنامـه تنظ ـ     

و زنانـه هـر    مردانـه ون يزاسيليربرنامه در منطقه بود که است   

  . (Roudi 1997)  کرديم  جيدو را ترو

  

  

  

  

    يريجه گينت
م ي برنامـه تنظ ـ   ين دسـتاوردها  يج بهداشت مب  ياصول ترو     

ت و  ي ـاسـت کنتـرل جمع    ياعلام س .  ران هستند ي در ا  خانواده

 ،  ي حـام  يط ـيجـاد مح  يم خـانواده بـه همگـان، ا       يج تنظ يترو

 ي شخص يها  ، توسعه مهارت   ي اجتماع يها تيت فعال يتقو

 ياصـول م خـانواده    يج تنظ ـ ي تـرو  ي خدمات بـرا   يو باز ساز  

م خانواده در چند دهـه      ي تنظ تي موفق نه تنها ضامن  که  بودند  

 يهـا ر برنامـه  يج سـا  يدر ترو  توانند   يم گذشته بودند  بلکه     

  . ز راهگشا باشندين يبهداشت بارور

 

  تشکر و قدردانی

اره سلامت  له کمال تشکر و فدردانی خود را از اد           بدينوسي

ازمان آمار جهت همکـاری بـی       مادران وزارت بهداشت و س    

  .دارمدريغشان  برای تهيه و تکميل اطلاعات ابراز مي

 ۱۳۸۶ تا سال ۱۳۳۵  از سال ي کليزان باروريت و ميزان رشد جمعي م-۱جدول 

                                سال
  شاخص

۱۳۳۵  ۱۳۴۵  ۱۳۵۵  ۱۳۶۵  ۱۳۷۵  ۱۳۷۹  ۱۳۸۶  

  ۱/۱  ۲/۱  ۵/۱  ۹/۳  ۷/۲  ۱/۳  ۲/۲  (%)ت ي رشد سالانه جمعزانيم
  ۹/۱  ۲  ۹۶/۲  ۱/۷  ۳/۶  ۷/۷  ۳/۷   هر زني به ازاي کليزان باروريم

  

  ۱۳۸۵ تا ۱۳۵۵م خانواده از سال ي تنظي شاخص ها-۲جدول 

                                        

  سال 

  زان استفادهيشاخص م

۱۳۵۶  ۱۳۶۸  ۱۳۷۱  ۱۳۷۲  ۱۳۷۳  ۱۳۷۴  ۱۳۷۵  ۱۳۷۶  ۱۳۷۹  ۲۰۰۶  

  ۸/۷۳  ۳/۷۳  ۹/۷۲  ۲/۷۶  ۹/۷۲  ۷۰  ۸/۶۷  ۶/۶۴  ۰/۴۹  ۳۷  يعوامل ضد باردار

  NA* ۵/۲۷  ۶/۴۴  ۶/۴۸  ۲/۴۹  ۵۲  ۹/۵۴  ۵۶  ۹/۵۵  ۵۶   مدرنيعوامل ضد باردار

 NA  ۴/۱۸  ۲۰  ۶/۱۸  ۹/۱۸  ۲/۱۹  ۱۸  ۹/۱۶  ۸/۱۷  NA  ي سنتيعوامل ضد باردار

 NA ۱/۱۸  ۶/۲۲  ۵۵/۲۴  ۲۲  ۸/۲۲  ۹/۲۱  ۹/۲۰  ۴/۱۸  NA  ي خوراکيعوامل ضد باردار

 NA ۷/۵  ۴/۶  ۵/۲۴  ۶/۶  ۷/۵  ۶/۵  ۴/۵  ۹/۵  NA  کاندوم

IUD NA ۷/۳  ۱/۷  ۷/۶  ۸/۷  ۱/۷/  ۳/۸  ۳/۸  ۵/۸  NA 

 NA NA NA  ۲/۷  ۵/۰  ۳/۱  ۵/۲  ۹/۲  ۸/۲  NA  يقي تزريعوامل ضد باردار

 NA NA NA NA NA NA NA ۵/۰  ۵/۰  NA  نورپلانت

 NA NA ۹/۰  ۱  ۲/۱  ۳/۱  ۶/۱  ۹/۱  ۷/۲  NA  ون مردانهيزاسيلياستر

 NA NA ۶/۷  ۲/۹  ۱/۱۱  ۷/۱۳  ۱۵  ۵/۱۵  ۱/۱۷  NA  ون زنانهيزاسيلياستر

 NA NA ۳/۷  ۷/۷  ۸/۷  ۷  ۲/۷  ۳/۷  ۶/۸  NA  يکاندوم و و ازکتوم

 NA NA ۹/۲۹  ۳۷  ۶/۳۰  ۱/۲۵  ۴/۲۵  ۴/۲۴  ۱/۲۴  NA   ناخواستهيحاملگ

*NA= Not available  
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

                             8 / 12

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-96-en.html


 / دستاوردهاي تنظيم خانواده در ايران

  

۸۹

References 
Abbassi-Shavazi, M.J., 2000. Effects of 

marital fertility and nuptiality on fertility 

transition in the Islamic republic of Iran, 

1976-1996. Demography program 

research school of social sciences, The 

Australian National University. Working 

Papers in Demography. 84, pp. 1-37. 

http://demography.anu.edu.au/Publicatio

ns/WorkingPapers/84.pdf Accessed 16 

June 2009. Accessed 16 June 2009. 

Aghajanian, A., 1989. "Population policy, 

fertility and family planning in Iran", In: 

K. Mahadevan (ed.) Fertility Policies of 

Asian Countries (New Delhi: Sage 

Publications). 

Aghajanian, A., 1995. A New Direction in 

Population Policy and Family Planning 

in the Islamic Republic of Iran Asia-

Pacific Population Journal. 10(1). pp. 3-

20. 

Aghajanian, A., 1998, Family Planning 

Program and Recent Fertility Trends in 

Iran. MEASURE Evaluation. Population 

Center University of North Carolina at 

Chapel Hill . pp. 1-60. 

Aghajanian, A. and Merhyar, A.H., 1999. 

Fertility, Contraceptive Use and Family 

Planning Program Activity in the Islamic 

Republic of Iran. International Family 

Planning Perspectives. 25 (2), pp. 98-

102. 

Ayazi, M. 1994. Islam and Family 

planning. Islamic culture Publication. 

Tehran Iran [In Persian]. 

Bharier, J., 1968. A note on population of 

Iran.  Population Studies, 22-273-279.  

Cited in 1 Aghajanian, A., 1995. A New 

Direction in Population Policy and 

Family Planning in the Islamic Republic 

of Iran Asia-Pacific Population Journal, 

10(1), pp. 3-20. 

Deputy of Health., 2000. A Preliminary 

Report on Demographic and Health 

Survey. Ministry of Health and Medical 

Education. Tehran, Iran.[In Persian]. 

Available from: 

http://www.fhp.hbi.ir/FHPPages/MainOf

fice/DHS-REP.HTM Accessed 18 June 

2009. 

Deputy of health.,  2009. History of family 

planning in Iran. Family planning Office. 

Ministry of Health and Medical 

Educcation. Tehran, Iran. [In Persian].  

   Available from: 

http://www.fhp.hbi.ir/fhppages/TanzimO

ffice/TanzimOfficeHistory.htm Accessed 

16 June 2009. 

Family Planning Office.,  2009. Family 

Planning Graphs, Deputy of Health. 

Ministry of Health and Medical 

Education. Available  

from:http://www.fhp.hbi.ir/FHPPages/H

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

                             9 / 12

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-96-en.html


 معصومه سيمبر/ 

 

۹۰

TML-slides/fp-graphs.htm  Accessed 16 

June 2009. 

Jones, E. and Westoff, C.F., 2003. 

Executive Summary - Fertility Decline in 

Muslim Countries. Population recource 

center.Available  from: 

http://www.prcdc.org/files/Fertility_Decl

ine_Muslim.pdf  Accessed 16 June 2009 

Khoshbin, S.,  Andalib, P., Nazari, B. and 

Hekmat, S., 2002.  Country plan for 

Population and family planning. Deputy 

of Health, Ministry of Health and 

Medical Education. UNFPA. Tehran 

Iran. [In Persian]. 

  Available  from:http://www.fhp.hbi.ir/e-

books/B-FAMILYPLANNING.pdf  

Accessed 16 June 2009 

Malek Afzali H., 1989. Knowledge, 

attitude and practice of women about 

family planning . Ministry of Health and 

Medical Education, Tehran, Iran. [In 

Persian].  

Mehryar A.H., Roudi. F., Aghajanian, A. 

and Tajdini, F., 2001a. Repression and 

revival of the family Planning program 

and its impact on the fertility levels and 

demographic transition in the Islamic 

republic of Iran. Working Paper 2022, 

Economic Research 

Forum for the Arab Countries, Iran and 

Turkey, Cairo, Egypt.Available online at: 

www.erf.org.eg/CMS/getFile.php?id=40 

Accessed 16 June 2009. 

Mehryar, A.H., Delavar B., Farjadi, G.A. 

and Hosseini-Chavoshi, M., 2001b. 

Naghavi  M. &.Tabibian M Iranian 

Miracle: How to Raise Contraceptive 

Prevalence Rate to above 70% and Cut 

TFR by Two-thirds in less than a 

Decade?  XXIV IUSSP General 

conference Salvador-Brazil 2001 . 

Available  from: 

http://www.iussp.org/Brazil2001/s20/S20

_02_Mehryar.pdf Accessed 16 June 2009 

Modarres Nejad V.,  2005. Couples' 

attitudes to the husband's presence in the 

delivery room during childbirth. East 

Mediterr Health J, 11(4), pp. 828-34. 

Nakhaee, N. and Mirahmadizadeh, A.R.,  

2005. Iranian women's perceptions of 

family-planning services quality: a 

client-satisfaction survey. Eur J 

Contracept Reprod Health Care. 10(3), 

pp. 192-8. 

National cancer institute., 2005. Theory at 

a glance: A guide for health promotopn 

practice. US department of Health and 

human Services.  National Institute of 

Health. NIH Publication No 05-3896 

September 2005. 

Nortman, D. and Hofstatter, E., 1979. 

Population and Family Planning 

Programs: Supplementary Tables to the 

ninth edition of the Fact-book. New 

York: Population Council (Working 

Paper, Special Series, and No.2). 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

                            10 / 12

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-96-en.html


 / دستاوردهاي تنظيم خانواده در ايران

  

۹۱

Paydarfar, A. and Moini, R., 1995.  

Modernization process and fertility 

change in pre- and post-Islamic 

Revolution of Iran. Population Research 

and Policy Review. 14, pp. 71-90. 

Population and Family Health Office., 

2009. Mission of Family planning Office. 

Deputy of Health. Ministry of Health and 

Medical Education. Tehran, Iran. 

Planning and Budget Organization., 1989. 

The first plan economic-, social- and 

cultural development of Islamic Republic 

of Iran (1989-1993). Plan and Budget 

organization. Tehran, Iran. [In Persian]. 

Population and Family Health Office., 

2009. Mission of Family planning Office. 

Deputy of Health. Ministry of Health and 

Medical Education. Tehran, Iran. 

Rakhshani, F., Niknami. S. and Ansari 

Moghaddam A.R., 2005. Couple 

communication in family planning 

decision-making in Zahedan, Islamic 

Republic of Iran. East Mediterr Health J. 

11(4), pp. 586-93 

Rosenstock, I.M., 1990. The health belief 

model: Explaining through experiences. 

Glanz K, Lewis FM (Eds), Health 

Behavior and Health Education: Theory 

And Practice. Jossy-Bass Publishers, 

Sanfrancisco. Oxford. 

Roudi, F., 1997. Surprising decline in 

Iran's growth rates. Popul Today. 25(11), 

p. 4. 

Roudi, F., 1999. Iran's revolutionary 

approach to family planning. 27(7), pp. 

4-5. 

Roudi, F., 2002. Iran's family planning 

program: Responding to a nation's needs. 

Mena Policy Briefs July 2002, 

Population Reference Bureau. P 1-8. 

Available  from:http://www.prb.org 

Accessed 16 June 2009. 

Sheykhi, M.T., 1995. The socio-

psychological factors of family planning 

with special reference to Iran: a 

theoretical appraisal. Int Sociol. 10(1), 

pp.71-82. 

Simbar, M., Ahma, M., Ahmadi, G. and 

Alavi-Majd H.R.,  2006. Quality 

assessment of family planning services in 

urban health centers of Shahid Beheshti 

Medical Science University. Int J Health 

Care Qual Assur Inc Leadersh Health 

Serv. 19(4-5), pp. 430-42 

 Statistics Center of Iran., 1998. Population 

Indexes of Iran 1956-1996. Statistics 

Center of Iran. Tehran, Iran [In Persian]. 

Statistics Center of Iran., 1987. Fertility 

study of Iran 1977. Statistics Center of 

Iran. Tehran, Iran [In Persian]. 

Statistics Center of Iran., 1990. Annual 

book of Statistics of Iran. Tehran, Iran 

[In Persian].  

Statistics Center of Iran., 2005. Annual 

book of statistics. Tehran, Iran [In 

Persian].  Available  from: http:// 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

                            11 / 12

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-96-en.html


 معصومه سيمبر/ 

 

۹۲

amar.sci.org.ir/index_e.aspx , Accessed 

16 June 2009.  

Tavakoli, R. and Rashidi-Jahan, H., 2003. 

Knowledge of and attitudes towards 

family planning by male teachers in the 

Islamic Republic of Iran. East Mediterr 

Health J. 9(5-6), pp. 1019-25. 

UNFPA., 2005. Monitoring ICPD goals-

selected indicators. The state of world 

population. Available  from: http:// 

www.unfpa.org/swp/2005/presskit/docs/

monitoring_goals.pdf Accessed 16 June 

2009. 

UNFPA., 2006.  A Holistic Approach 

Underpins the Islamic Republic of Iran's 

Success in Family Planning. Available 

from: http:// 

www.unfpa.org/countryfocus/iran/family

.htm Accessed 9 February 2006. 

United Nation, Population Division., 2003. 

World Contraceptive use-2003.  

Available from: http:// www. 

un.org/esa/population/publications/contra

ceptive2003/WallChart_CP2003.pdf  

Accessed 18 June 2009. 

World Health Organization., 2005. 

Strategy to accelerate progress towards 

the attainment of international 

development goals and targets related to 

reproductive health. Reprod Health 

Matters, 13(25), pp. 11-8. 

World Health Statistics., 2009. World 

Health Organization. Geneva, 

Sweetzerlan. pp 133-134. Available  

from: http:// www. fhp. hbi.ir/ 

fhppages/TanzimOffice/TanzimOfficeM

ainPage.htm Accessed 16 June 2009   

World Health Organization WHO (a)., 

2009. Ottawa charter for health 

promotion.  Available  from: 

http://www.who.int/hpr/NPH/docs/ottaw

a_charter_hp.pdf  Accessed 16 June 2009 

World Health Organization WHO (b)., 

2009. Health Promotion International 

Available  from: http:// www. who. 

int/healthpromotion/conferences/hpr_spe

cial%20issue.pdf Accessed 16 June 

2009. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-96-en.html
http://www.tcpdf.org

