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  كيدهچ

 ي و محيطي شغلياه لذا امكان مواجهه ويردگي است كه در صنايع مختلف مورد استفاده قرار مي سرب از جمله فلزات سم:مينه وهدف ز

 در  ي جـد  ياه ـسـيب آ بروز   ، كه اين فلز از خود نشان داده است        يا توجه به سميت بسيار بالاي     ب. با اين عنصربه انحاء مختلف وجود دارد      

رزيـابي مواجهـه شـغلي    ا  در ايـن مطالعـه  ،ودش ـي مي در كشور تلقي از صنايع بوم   ي يك ي كه سراميك ساز   ياز آنجاي . شاغلين شايع است  

   .ورد نظر قرار گرفتمك صنعت سراميك سازي يا فلزسرب در باران كلعاب

اشـي  كعـاب كار ل 39(عاب كـار ل نفر55 ،ارخانه سراميك سازيا يك كبزم لااي ه پس از انجام هماهنگي، براي انجام اين مطالعه  :اركوشر

-رحين نمونـه د ن ومحيط كار آنهااعاب كار لي شامل مشخصات فردي     ا پرسشنامه . انتخاب شدند  اجههبعنوان گروه مو  ) فالسعاب كار ل16و

مقايـسه  اري ك ـاعات اضـافه س ـ  تهويه وامانهس نوع ، نوع شغل،يوبت كارني تغيرهام رب با س يانگين غلظت فلز  م ات رداري تكميل گرديد  ب

 37 ميكـرون و قطـر   8/0اي استرسـلولزي باپورسـايز   هيافص وSKCراي نمونه برداري ذرات از پمپ نمونه برداري ساخت شركت    ب. شود

امل ذرات فلزات به ش يافص هر،بعدازنمونه برداري.  تنظيم شدNIOSH 7300   l/min,2 دبي پمپ طبق روش. ميلي متر استفاده شدند

 سپس آنـاليز بـا اسـتفاده از دسـتگاه     ). NIOSH 7300وشر( اسيدنيتريك و پركلريك هضم شدند 1به 4رمخلوط د آزمايشگاه منتقل و

ICP-AESنگام نمونه برداري يا انتقال، تعدادي نمونه به عنوان شاهد از اي احتمالي در ههذف ميزان خطا و آلودگيح براي. نجام گرفتا

  .ن وگروه شاهد بعمل آمدااركعابلهمچنين تست اسپيرومتري از. كارمندان بخش اداري نيز برگزيده و بطورمشابه آماده سازي شدند

  هك ـ ستقل نـشان داد م ـ tآزمـون  ). mg/m 17/0 (اشدبيم جازم رب بالاترازحدس ه ميانگين غلظت فلزك  نتايج اين مطالعه نشان داد:تايجن

ن اارك ـعـاب لدربـين  ) ندارد-دارد( تهويه امانهس و) صبح و بعد ازظهر( كاري وبتن يتغيرهاي كيفم بين ميزان سرب هواي منطقه تنفسي و    

 عـداد ت تغيـر م ه ميزان سرب هواي منطقه تنفـسي بـا       ك ه نشان داد  اريانس يكطرف و مچنين نتايج آزمون آناليز   ه اردد اري وجود دارتباط معني 

  .اردد ارداري ارتباط معنيكاعات اضافهس

 ايـن  ي بـالا ي بيش از حد مجاز است و با توجه به بيماريزايي منطقه تنفسيواه در ير صنعت سراميك ساز د  لظت سرب غ: تيجه گيري ن

 ـاي ه ـهمچنـين پـايش  .  توسط متوليان اين صنعت مد نظر قرار گيرد        يمحيط و   ي شغل ،ي فرد ي لازم است تدابير حافظت    ،فلز  ـ  درينيالب  دوب

  .  است كه بايد مورد توجه قرار گيرد يي و انجام تست اسپيرومتري دربرنامه سلامت كارگران از اهم تدابيرا معاينات دوره،ستخداما

  راميك سازيسار، كعاب ل ،يرسپيرومتا تگاه جذب اتمي،سد نفسي،ت يمونه منطقهن غلظت سرب،: اژگان كليديو
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  قدمهم

 رب فلزي است كه بـه دليـل بهـره وري بـالا، در            س

قابل خـوردگي بـه     م قاومت بالاي آن در   م سترس بودن و  د

-ستفاده قـرار مـي    ا ي در صنايع مختلف مورد    اطورگسترده

ان ا و يوناني ـه ـرومـي . (Farooq et al. 2008) يـرد گ

ا و ظـروف آشــپزخانه  ه ـباسـتان از آن بـراي لعـاب كـوزه    

 ،ين آور ف ـ با گذشت زمان و پيشرفت       و ردندكاستفاده مي 

ستفاده از آن گـسترش يافـت و امـروزه ايـن عنـصر بـين          ا

لذا با توجه بـه     . فلزات غير آهني بيشترين مصارف را دارد      

 ـ  تخصوصيات فيزيكي و شـيميايي ويـژه مـي         ه وانـد منجرب

 ـامـازيني   ر. شايع ترين مسموميتهاي شغلي گـردد      رزش و  ل

 و ا در كارگران كوزه گري كـه بـا سـرب سـر           ر دست   فلج

 امروزه در صنعت سراميك سازي      . تشخيص داد  دارداشتنك

اي سرب به عنوان ماده درخـشان       هاز اكسيدها و سيليكات   

 يـك يوزامعاب سفال و لعاب     ل ,عاب چيني ل , چيني يكننده

ه بـه خـوبي حـرارت داده    ك يياهسراميك. ودشستفاده مي ا

اي اسـيدي   ه ـيژه وقتي غذاها و نوشيدني    و هب ،نشده باشند 

فـراد را در معـرض تمـاس بـا          ا ودش ـدرون آنها ريخته مي   

  . )Aghilinejad et al. 2001(هددسرب قرار مي

 ـواند تست كه مي  ا يغلشامري نيز يكي از     گوزهك   ه ب

اي تـاريخي كـوزه     هكتاب. رددگنجر  مرب  س مسموميت با 

 نـد اورت انسانهايي كه اكثرا رواني وفلج بوده      ص هب گران را 

 اعصاب محيطي   امانهسوي  ر رب بر س ند تاثير ارسيم كرده ت

 روحــي روانــي مثــل ميــلاعاعــث ب وانــدتركــزي مــيم و

  كاهش حافظه، مشكلات يـادگيري و      ،افسردگي، فراموشي 

رغلظـت بالاباعـث    د رگيجه شـود و   س ـ  و فتاري، سـردرد  ر

 وانـد ترب مـي س ـ واجهـه بـا  م. ودش ـرگ ميم و صرع، كما 

نان، كليوي، قلبـي    ز ردان و م ثل در م اعث مشكلات توليد  ب

. ا شـود  هاهيچهم فاصل و م ردد عروقي، خوني، گوارشي و   

اعـث  ب و  اثـردارد  موجنينن و وي رشد ر همچنين سرب بر  

-اهنجـاري ن اي غيرارادي جنين و   هعوارضي همچون سقط  

      Shahtaheri and Afshar(ودش ـاي مـادرزادي مـي  ه

2007.(  

 رب درصـنايع سـفالي و     س ـ ه مسموميت با  لئ مس 1912اسال  ت

 دارداشـتن ك و ايي كه با سـرب سـر      هايرحرفهس وزه گري و  ك

ين سال به بعد مواجهه با      ا از. ندان مورد توجه قرارنگرفت   چ

 (Sanaei رديـد  گ ي برخـوردار اسـرب از اهميـت ويـژه   

.(2004 

 1976 -1991بق  تحقيقات انجام شده در  سالهاي         ط  

طح سـرب خـون افـراد       س ـاهش در   ك ـ درصد90در آمريكا،   

مشاهده شد كه به دليل كاهش استفاده از سرب در گـازولين            

  .)et al. 2000 Philip(اي لحيم كاري بودهو قوطي

  صنايع سراميك از   عاب سازي لاحد  و  كه در  ييزآنجاا

يقلي نمـودن   ص ـ ركيبات رنگي جهت افـزايش اسـتحكام و       ت

يـادي از  ز قـدار م يدآنظر ميب ود لذاشمحصولات استفاده مي 

 زا واي محـيط شـده و    ه ـ مله سرب وارد  ج فلزات سنگين از  

بنـابراين  . ن شـود  اعـاب كـار   لبدن  د اروريق مواجهه تنفسي  ط

 رزيابي ميزان سـرب موجـود     ا ين مطالعه بررسي و   ا هدف از 

ن ميباشـد كـه در طـي آن         اعاب كار لواي منطقه تنفسي    ه رد

 و  يعوامل موثر در ميزان مواجهه با سرب نيـز مـورد بررس ـ           

  .ارزيابي قرار گرفته است

  

  وش كارر

راسـاس  ب تحليلي بـوده و  -فيوع توصي ن ين مطالعه از  ا

 نحـراف معيـار   ا يـانگين و  م قـادير م اطلاعات بدست آمده از   

 ـ طالعات قبلي و  م رمولهـاي آمـاري    ف وابـط و  ر سـتفاده از  ا اب

ن شـاغل در صـنعت      اعـاب كـار   ل نمونه از جمعيت     55تعداد

  صـبح و   وبتن رد نفر55ز  ا كاشي و سفال سازي  انتخاب و      

به دليل كـم بـودن كـارگران سـفال          . صر نمونه برداري شد   ع

نفر 8(مه آنها در نمونه وارد شدند       ه  نفر بودند  16سازي كه   

 عـاب كـار   ل 40و انتخـاب    )  عـصر  وبـت ننفر8 صبح و    وبتن

 نفر  130ن آنها   اعاب كار ل كارخانه كاشي كه جمع      15ديگر از 

 نمونـه از    55جمـوع   م رد تيك انجـام و   يستماسه روش   ب بود

  .ن جمع آوري گرديداعاب كارلنطقه تنفسي مهواي 

اي احتمـالي در    ه ـراي حذف ميزان خطا و آلـودگي      ب

نمونـه بـه عنـوان شـاهد        55رداري يـا انتقـال،      ب ـهنگام نمونه 
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اي واقعـي در    هاي شاهد مثل نمونه   هنمونه. برگزيده شدند 

اي واقعي  هس مثل نمونه  پس رداري باز شده و   بمحيط نمونه 

بسته شده و به همراه آنها جهت آناليز به آزمايشگاه انتقـال            

اي شاهد كليه مراحلي را كه يـك        هيافصعني  ي داده شدند 

يـن  ا مايـد سـپري كردنـد بـا       نرداري طي مي  ب نمونه يافص

در انتهاي آزمايش با    . تفاوت كه هوا از آنها عبور داده نشد       

-يافصاي شاهد از نتايج حاصله از     هيافصايج  كم كردن نت  

اي واقعي بخشي از خطـاي احتمـالي كـه ممكـن اسـت              ه

  .باعث اختلال در يك ارزشيابي دقيق شود حذف شدند

 ي بمنظورجمع آوري اطلاعات فـردي و      ارسشنامهپ

ن، وزن، طول قد، نوع شـغل،       س ن مانند اعاب كار لحيطي  م

 تهويـه، سـاعات اضـافه كـاري تكميـل           امانهس ،وبتننوع  

  .گرديد

 كميل پرسشنامه تست تنفسي با اسـتفاده از      ت س از پ  

ــدل  د ــالوگراف م ــتگاه ويت ــرPFT PLUSس ــاس ا  ب س

ارمنـدان بخـش   ك و عاب كارلروه گ ود ردATS معيارهاي

جراي ا قبل از . نجام شد ا اهدش و اداري بعنوان گروه مورد   

راحـل  م وردم ـ طالعـه بطورواضـح در    م ردوم آزمايش، فرد 

س از وارد كـردن     پ ـ و دشاجراي آزمايش آموزش داده مي    

سـن و جـنس افـراد بـه دسـتگاه           , اطلاعات مربوط به قـد    

 در و  بار آزمـايش بـه عمـل آمـد     3اسپيرومتري از هر فرد     

صورتي كه اختلاف دو مقدار بزرگتر به دست آمـده كمتـر      

 ـ ليتر1/0 يا سبت به مقدار بزرگتر   ن درصد5از   ود آزمـايش  ب

 در صـورتي كـه اخـتلاف بيـشتر بـود تـا              و دشتكرار نمي 

لازم به ذكر است    . حصول اين شرط آزمايش تكرار گرديد     

سـتگاه واحـد و در شـرايط        د كه اسپيرومتري افراد با يـك     

  .كاملا يكسان و در حالت ايستاده انجام شد

ن اب كـار  عالنطقه تنفسي   م رداري از به منظورنمونه ب

 نمونـه بـرداري   ستفاده گرديداNIOSH 7300 وش ر از

ــا ــرداري ســاخت شــركت ا ب ــه ب  ســتفاده از پمــپ نمون

SKC)224مدل- (pcxR3ا دبـي  بl/min 2وزر ره ـ  در 

ميكرون 0/ 8ايز  س اي استرسلولزي باپور  هيافص. نجام شد ا

. تر براي جمع آوري ذرات استفاده شـدند       م ميلي 37و قطر   

امل ذرات فلـزات بـه      ش ـ يافص ـ رداري هـر  ب ـونهمن زا بعد

ــل و  ــشگاه منتق ــوط م رد آزماي ــه 4خل ــيدنيتريك و 1 ب  اس

سـپس  ). NIOSH 7300(ا هضم شـدند  هپركلريك نمونه

لاسماي آرگـون   پ تمي با ا ا دستگاه طيف سنجي نشر    ب ليحلت

در ايـن روش  . نجام گرفتا(ICP-AES) ييكوپل شده القا

  تنظيم و  يطابق دستورالعمل شركت سازنده   م راستگاه  د ابتدا

، ppb 200  ،400  ،600اي  هلظتغ رد اي استاندارد هحلولم

ــي   800،1000 ــق و منحن ــتگاه تزري ــه دس ــپس ب ــاخته س  س

لظت نمونه  غ و وجه به شدت نشر   ت اب كاليبراسيون دستگاه را  

 ـ  اصلي را  ياي نمونه ه محلول ،عدب يرحلهم در. رسم شد  ه ب

 قايـسه آن بـا    م و وجـه بـه شـدت نـشر       ت اب گاه تزريق و  دست

 ppbجهـول برحـسب     م ينحني استاندارد، غلظـت نمونـه     م

  .بدست آمد

ه علت متفاوت بودن شرايط محيط نمونه برداري از          ب

درجـه سـانتي   25دمـا   (شار با شـرايط اسـتاندارد    ف و نظر دما 

تـصحيح حجـم هـوا و       )  ميلي متـر جيـوه     760شار  ف و گراد

ــديل آن ــول   تب ــق فرم ــتاندارد از طري ــواي اس ــم ه ــه حج  ب

  :زيرمحاسبه شد

t

PwPbar
VstdVmeas

+

+
×

−
×=

273

25273

760
  

Vstd :حجم هوا برحسب ليتر در شرايط استاندارد  

Vmeas :حجم هواي نمونه برداري شده بر حسب ليتر  

 :Pbar  حـل  م تريك بر حسب ميلي متر جيوه در       فشار باروم

  رداريبنمونه

Pw : ب اشباع بر حسب ميلـي متـر جيـوه در       آ فشار بخار 

مودار يا فرمـول قابـل      ن ,به كمك جدول  (رداري  بحل نمونه م

  )محاسبه است

t : دماي محيط بر حسب درجه سانتي گراد  

V

CbVbCsVs
)m3

mg
C(

−
=  

  C :ميلي گرم برمترمكعب( ينده غلظت ماده آلا(  

Cs :   ميكروگـرم برميلـي    (مونه اصلي ن غلظت ماده آلاينده در

  )ليتر

Vs :ميلي ليتر(حجم محلول نمونه اصلي(  

Cb :     ميكروگـرم برميلـي    (غلظت ماده آلاينده در نمونه شاهد

 )ليتر

Vb :ميلي ليتر(حجم محلول شاهد(  
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V :ليتر(حجم هواي نمونه برداري شده(  

 SPSS 11.5 for ا بـه وسـيله برنامـه    ه ـ داده لي ـحلت

windowsاي هزمونآ ا از هادهد  لي تحل رد نجام گرفت و  ا

  آنـاليز   مقايسه ميانگين در دوگـروه و      ي برا ستقلم t آماري

 ييف ـك يرهـا يثـر متغ ا ي بررس ـ يرفـه بـرا   ط اريانس يـك  و

  .استفاده شد

  

  تايجن

ــه  د ــن مطالع ــر 16راي ــار ل نف ــاب ك ــ ع  39فال وس

 ن در اعاب كـار  ل نفراز39. اشي انتخاب شدند  ك اركعابلنفر

  تهويــه نداشــت يــاامانهســه كــ ردنــدكيمــ حيطــي كــارم

 هويه استاندارد ت نفرديگر16ود و در محل كار    ب اردديراستانغ

 رد فرن28 صبح و  وبتن رد عاب كار ل نفر   27. اشتد جودو

هت انجام تـست    ج و ه فعاليت مشغول بودند   ب  عصر وبتن

)  كارمنـد بخـش اداري     55+عاب كـار  ل 55(نفر  110تنفسي  

  و سـال 67/30ن  اكـار عـاب ل يانگين سن در  م انتخاب شدند 

 ـ سـانتيمتر 5/174يانگين طول قـد   م  روه شـاهد  گ ـ  در و ودب

 انتيمترس42/176يانگين طول قد  م و سال6/32ميانگين سن   

. روه مـشاهده نـشد  گ ـ اري بـين دو ده اختلاف معنـي  ك ودب

 ول يـك مـاه گذشـته در       ط كاري در يانگين ساعات اضافه  م

ي رسپيرومتا نتايج حاصل از  .  ساعت بود  05/10ناكارعابل

 آورده  1دول شـماره  ج ـ رد اهدش ـ وواجهـه   مروه  گ ود در

اي هميانگين ظرفيت ه  ك هددشان مي نتايج  ن ني ا .شده است 

يــن ا وســت ا اهدشــ زا واجهــه كمتــرمروه گــ تنفــسي در

  ).>p 001/0  (ودب اردماري معنيآ ظرن اختلاف ميانگين از

رداري شده  باي نمونه هيافصتايج مربوط به تجزيه     ن

واي منطقه تنفـسي  ه ه ميانگين غلظت سرب درك نشان داد 

mg/mن  ااركعابل
دود ح ـ زا ه بـالاتر  ك ـ اشـد ب مـي  317/0

 بهداشت  ناوي مجمع دولتي متخصص   س  شده از  هيراا مجاز

  .مي باشد) ACGIH(صنعتي آمريكا

 امانهس ـ كاري، نوع    وبتن چهارمتغير   ،ر اين مطالعه  د

 ررسي قـرار ب اعات اضافه كاري مورد   س  نوع شغل و   ،تهويه

  و وبـت ن تغيرم ود سرب و بين ميانگين غلظت فلز     . رفتندگ

). 2جدول(اري مشاهده شد    د تهويه رابطه معني   امانهسوع  ن

 امانهس ـحـيط هـايي كـه       م و  عـصر  وبتن رد غلظت اين فلز  

 اري بـا  دابطـه معنـي   ر و ودب يشترب داشتندن  استاندارد يتهويه

  .وع شغل مشاهده نشدن تغيرم

ول يـك   ط اضافه كاري در  اعت  س ظرن ن از اعاب كار ل  

ــاري     ــافه كــ ــروه اضــ ــه گــ ــه ســ ــته بــ ــاه گذشــ مــ

اي مربـوط بـه     ه ـافتـه ي. تقـسيم شـدند   )≤21و≥20ندارند،(

ه ك ـ . آمده است  3دول شماره ج متغيرساعات اضافه كاري در   

سـاعت  21زا روهي كه بيـشتر   گ رب در س افزايش غلظت فلز  

شاهده شد و نتايج جدول نـشان  م كاري داشتنداه اضافه   م در

 ظـر ن ين سه گـروه از    ا ه اختلاف ميانگين سرب در    ك هددمي

فه ايـن   ش ـ نـاليز آ  در ).=001/0p(اشـد   بيم اردماري معني آ

 و اه اضـافه كـاري نداشـتند      م ـ اختلاف بين گروهـي كـه در      

ــشتر  گ ــه بيـ ــي كـ ــاري   21 زا روهـ ــافه كـ ــاعت اضـ  سـ

مچنين گروهـي  ه  وp) =001/0  ،35/0درمقابل13/0(داشتند

 زا روهي كه بيـشتر   گ اب  ساعت اضافه كاري داشتند    ≥20 كه

ــتند   21 ــاري داش ــافه ك ــاعت اض ــل11/0( س  ، 35/0درمقاب

002/0=p (اشت د وجود)4جدول(.  

  

  حثب

 عاب سربي به دليل اينكه سـطحي صـاف و بـراق را            ل

روف ظ ـ وليـد ت د دراعث كاهش تخلل ميشو ب و ندكيم يجادا

 با(Lehman 2002). ودشي و سراميكي استفاده مياشيشه

لامت نيـروي   س ـ رب در س ـ وجه به مخاطرات بهداشتي فلز    ت

نتـرل  ك رزشـيابي و ا  انجـام پژوهـشهاي علمـي بمنظـور     ،كار

 تايج اين پـژوهش نـشان داد      ن سرب، امري لازم بنظر ميرسد    

 ن از اعاب كار لنطقه تنفسي   م ه ميانگين غلظت فلزسرب در    ك

 تعيين شده توسط مجمع دولتـي متخصـصين         ،دستاندارا دح

ــا   ــنعتي آمريك ــت ص ــورمعني داري )ACGIH(بهداش ، بط

 ـ وانـد تكه اين مي  ) p>001/0( بيشتراست    دليل اسـتفاده از   ب

 احـد و رب در س ـ عابهاي سراميكي حاوي فلز   ل نواع خاك و  ا

خلـوط كـردن    م  و راحـل تـوزين   م ه در ك ـ  باشـد  ازيسعابل

  .ودشحيط پخش ميم رد بارغ و بصورت گرد

 Sanei (     تايج مطالعه ثنـايي ن اب تيجه حاضرن             

(et al.1973، چـوي (Choy et al. 2004)،  اد        بآ احمـد
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  (Ahmedabad 1990ــاف  (.Fukaya et alوكاي

ن نـشان  ا كـار عـاب ل رد الاي سـرب را ب  كه مقادير  )1993

  .مخواني دارده هددمي

آمـده اسـت    1دول  ج تايج حاصل همانگونه كه در    ن

ماري بين مقاديرظرفيتهـاي    آ هنده اختلاف معني دار   د نشان

ــسي  (FVC, FEV1, FEV1%, FEF25-75)تنف

نـابراين  ب>p) 001/0(اشد بيم اهدش و اجهه مو دردوگروه

 رارق بارغ و عرض گرد م ميتوان نتيجه گرفت افرادي كه در     

اي ريوي كمتري نـسبت بـه گـروه         هاراي ظرفيت د اشتندد

 و اشـند بيم ـ يـستند ن بـار غ و عـرض گـرد   م ه در ك ـ شاهد

 احـد و رد وجـود م بـار غ و ه گـرد  ك مچنين مشخص شد  ه

. ودش ـيم ـ  باعث كاهش ظرفيتهاي ريوي افراد     يعاب كار ل

ع اي مطالعه مهندس حلواني درصـناي     هافتهي اب نتيجه حاضر 

ــي و ــ كاش ــزد س ) Halvani et al. 2008(راميك ي

روه گ ـ ه ميـانگين ظرفيتهـاي تنفـسي در       ك ـ همخواني دارد 

 ـ ن تـر  ييمواجهه يافته نسبت به شاهد پـا       همچنـين در   . ودب

ــالاو    پژوهــشي در اســتان همــدان ســطح ســرب خــون ب

 .Shiri et al(سموميت سرب در سه بيمارمشاهده شد م

2007.(  

مده است بين ميـزان سـرب      تايج آ ن مانگونه كه در  ه

 ـ ن و اعاب كـار  لواي منطقه تنفسي    ه در  رابطـه   وبـت نوع  ن

يانگين غلظـت ايـن     م  و )p=03/0( ارد  د اري وجود دمعني

-ست كه علت اصـلي آن آمـاده       ا يشترب  عصر وبتن رد فلز

لـودگي  آ و اشـد بصر مـي  ع ـ  صبح و  وبتن ازي لعاب در  س

ردن ك ـ دم كـار  ع ـ صبح بدليل تعطيلـي و     وبتن رد رتنييپا

  .اشدب شب ميوبتن ن دراعاب كارل

ار داي اين بررسي رابطـه معنـي      هافتهي زا كي ديگر ي

وع ن ن و اعاب كار لواي منطقه تنفسي    ه بين ميزان سرب در   

  ميـانگين غلظـت      ).p=001/0(  بوده اسـت   ي تهويه امانهس

 حــيط كارشــان تهويــه غيــرم ه درر افــرادي كــد ايــن فلــز

هنـده تجمـع    د ه ايـن نـشان    ك ـ ودب يشترب اشتندد دستاندارا

اشد و لذاعـدم كـارآيي      بيم ين محيط ها  ا آلودگي بيشتردر 

اي ه ـزوم بكارگيري تهويه  ل ه اثبات رسيده و   ب اهامانهساين  

  .يرسدم مناسب ضروري بنظر

ه ت اضـاف  اتغيرساعم رب و س مچنين بين غلظت فلز   ه

عـاب  ل رد  وp) =001/0(اشتد جودو اردكاري ارتباط معني

 اه داشـتند  م ـ سـاعت اضـافه كـاري در      21زا ني كه بيشتر  اكار

نابراين افـزايش سـاعات     ب يشترين جذب سرب مشاهده شد    ب

 شـغلي داشـته     يفزايش مواجهه ا همي در م واند تاثير تيم كار

 اخـتلاف   هدد نشان مي  4ه جدول شماره    ك ورط مانه .باشد

وم س ـ روه اول و سـوم و همچنـين دوم و         گ غلظت سرب در  

 بنــابراين ميتــوان نتيجــه )=p002/0p ,=001/0(اشــد بمــي

فزايش ميزان ساعات اضافه كاري ميزان جـذب    ا گرفت كه با  

  .ابديفزايش ميا سرب نيز

 ي كه در صنعت سراميك ايتاليا انجام شـد        ــررسب رد

ــشان دادن ــايج ن ــ ت ــشترين ك ــرب در ه بي ــذب س ــادير ج  مق

نايع ص ـ قيقـت در  ح رد اشـد و  ب مـي  يكـار عـاب ليات  ــملع

 عابهاي غني از  ل رب به استفاده از   س واجهه با م سراميك ايتاليا 

نگهـاي  ر ه اسـتفاده از   ك ـ  ثابـت شـد    و ودشرب مربوط مي  س

ذب ايـن فلـز   ج ـ حاوي تركيبات سربي باعث افزايش خطـر    

  ).Rosa et al. 1980(ود شمي

نـوب غـرب مكزيـك عامـل        ج طالعه ديگري در  م رد

ده شاي لعاب داده هستفاده از سراميك  ا اصلي سرب خون بالا   

اري بين سـرب  د افزايش معنيو با سرب جهت تهيه غذا بود     

عداد دفعات مصرف غذا در ظروف سراميكي ديـده         ت خون و 

   Avila et al. 1991).(شد 

  

  تيجه گيرين
 رد سـد ريم ـ دست آمـده بنظـر  اي ب هوجه به يافته  ت اب

لزات سنگين  ف  صنايع سراميك خطرانتشار   يعاب كار ل احدو

ه باعث كاهش ظرفيتهاي تنفسي     ك اردد مله سرب وجود  ج از

 جـايگزين   ،هترين راه بـراي كـاهش سـرب هـوابرد         ب ميشود

ورت عـدم   ص ـ رد ميت كمتراسـت و   س وادي با م كردن آن با  

راي ب ـ وش و محيطـي تميـز     د ،جزام مدك ايدب امكان كارفرما 

ه ونتيلاسيون محيط  ب ايدب ين واحد ا رد و كارگران فراهم كند  

 (HEPA) پـا ه يافص ناسب بام رسپيراتور ستفاده ازا و كار

 ال حاضـر در   ح اي كاغذي كه در   هماسك. هميت داده شود  ا

يرند به اين دليل كـه      گيم ستفاده قرار ا ين كارخانجات مورد  ا
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 ـ ادرق ه و همچنين به صورت ذرات ريز   كاملا ب   زا ه عبـور ب

 ارآيي مناسـبي برخـوردار    ك ـ ا مـي باشـند از     ه ـ ين ماسك ا

  كـه كـاملاٌ    يياسـكها م زا بنـابراين توصـيه ميـشود     . يستندن

  .ي پوشاند است استفاده شودم ورت راص

ردد بمنظـور   گ ـيشنهاد مي پ ،ج مطالعه حاضر  ينابرنتاب

 اثرات  ،ناعاب كار لرف  ط رعايت كامل موازين بهداشتي از    

ه آنان بـصورت علمـي و       ب حيط كار م بارغ و ردگ زيان آور 

ملموس شناسانده به نحوي كه همواره در خـلال حـضور           

ــغلي از ــدهاي ش ــك،م در فرآين ــتكش ود اس ــهاي ل س باس

 وردن وآشـاميدن در   خ زا حفاظتي مناسب استفاده نموده و    

 شـامل   ينيالباي  همچنين پايشه .  پرهيز كنند  حيط كارجداٌ م

 ،ستخداما دوب  عصبي و قلبي در    ،آزمايشهاي خون ، كليوي   

رنامــه ب ي و انجــام تــست اســپيرومتري درامعاينــات دوره

  .سلامت كارگران قرارگيرد

   

  دردانيق و شكرت

ين طرح با حمايت مالي دانـشگاه علـوم پزشـكي و            ا

ه خدمات بهداشـتي درمـاني تهـران موضـوع قـرارداد شـمار            

. انجام شده اسـت   ) 8911-27-02-88: كد طرح  (873/132

. ودش ـزاري مي گ اي دانشگاه سپاس  ه بدينوسيله از مساعدت  

قاي مهنـدس حلـواني     آ ياي صميمانه ههمچنين از همكاري  

اي لازم، آقـاي مهنـدس شـريفي و         ه ـماهنگيههت انجام   ج

م همكارانشان در مركز بهداشت شهرستان ميبد و سـركارخان        

نظور ايجاد تسهيلات لازم در امـور آزمايـشگاهي         م هطالبي ب 

  .ودشنيز قدرداني مي

  ك صنعت سراميك سازي يمطالعه  به تفكيك گروه هاي مورد)مقادير ظرفيتهاي تنفسي(نتايج حاصل از اسپيرومتري -1جدول

  

  

   يك صنعت سراميك سازيمطالعه  متغيرهاي مورددر هاي هواي منطقه تنفسي نمونه  مقايسه ميانگين غلظت فلزسرب در-2دول ج
  SD±Mean df t P-value جم نمونهح وع متغيرن

  
 بحص

  
27 

  

09/0±12/0 

  كاريوبتن

  
 صرع

  
28 

  

21/0±22/0 

  
  
  

55/37 

  
  
  

26/2- 

 
 
03/0  

  
 استانداردريداردياغن

  
40 

  

2/0±2/0 

  تهويهامانهس

  
 اردد

  
15 

 

05/0±08/0  

  
  
  

85/49 

  
  
  
55/3 

 
001/0  

  
 فالس

  
16 

  

1/0±14/0 

 وع شغلن

  
 اشيك

  
39 

  

19/0±18/0 

  
  
  
53 

  
  
  

76/0- 

 
 
45/0  

 يمتغيرهاي اسپيرومتر شاهد لعاب كار

 حداكثر حداقل انحراف معيار ميانگين حداكثر حداقل انحراف معيار ميانگين

FVC 24/4 67/0  86/2 65/5 74/4 66/ 2/3  8/5  

FEV1 5/3 7/0  1/2  28/5  25/4 7/0  57/2  74/5  

FEV1% 99/80 16/8 58 98 85/88 6/5  80 99 

FEF 25-75 47/3 8/0 18/2 6/5  49/4 69/0 35/2 5/5  

 55 55 جمع

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

3-
25

 ]
 

                               6 / 8

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-79-fa.html


  .../ يك صنعت مواجهه شغلي لعاب كارانارزيابي

 

79

  

  عاب كارل  نتايج بررسي تاثيراضافه كاري بر غلظت فلزسرب درنمونه هاي هواي منطقه تنفسي در افراد-3دولج

   سازيصنعت سراميكيك  

  

  SD±Mean  F  P-value  جم نمونهح  ضافه كاريا

      13/0±13/0  32  داردن

20≤  13  05/0±11/0  4/9  001/0  

21≥  10  27/0±35/0      

  55  معج

  

  ظت فلز سرب مقايسه دوبه دو به روش شفه برحسب اضافه كاري و متغيروابسته غل-4دول ج

  

  P-value طاي معيارخ ختلاف ميانگينا ضافه كاريا

داردن  

≤ 20 

02/0  05/0  92/0  

داردن  

21≥ 

22/0-  05/0  001/0  

20≤  

21≥ 

024/0-  06/0  002/0  
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