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 در یدگیگز وانیح از کننده یریشگیپ یرفتارها بر دیپرس مدل بر یمبتن یآموزش مداخله ریتاث

 (1404-1403) لیاردب شهرستان ییابتدا آموزان دانش

 
 3یتوکل رضا ،*2یزنجان سمانه ،1یجعفر هیرق

 ناسلامی، تهرا آزاد دانشگاه ،قاتیتحق و علومواحد  ،یپزشک یها یفناور و علوم دانشکده ،سلامت یوارتقا بهداشت آموزش گروه ، ارشد کارشناس .1

  رانیا

  رانیا تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه ،قاتیتحق و علومواحد  ،یپزشک یها یفناور و علوم دانشکده سلامت، یوارتقا بهداشت آموزش گروه، اریتاداس .2

  رانیا تهران، اسلامی،  آزاد دانشگاه قات،یتحق و علوم واحد  ،یپزشک یها یفناور و علوم دانشکده، سلامت یوارتقا بهداشت آموزش گروه ،اریدانش .3

  رابط سندهینو :samaneh.zanjani@iau.ac.ir 

 29/9/1404 تاریخ پذیرش:                 17/6/1404 :اریخ دریافتت

 

 دهیچک
 یو روان یجسم یامدهایپ تواندیکودکان، م یسن یهادر گروه ژهیوبه ،یاز مشکلات مهم بهداشت یکیعنوان به یدگیگزوانیح :هدف و نهیزم

کننده از  یریشگیپ یبر رفتارها دیبر مدل پرس یمبتن یمداخله آموزش ریتأث یهمراه داشته باشد. هدف از پژوهش حاضر، بررسبه یاگسترده

 باشد. یم لیشهر اردب  ییآموزان پسر ابتدادانش نیدر ب یدگیگزوانیح

 یها زهسا اساس برساخته محقق یابا استفاده از پرسشنامه ییابتدا دوم دورهآموزان پسر نفر از دانش 82 یرو یتجربمهیمطالعه ن نیا :کار روش

 یبرا یریگیماه بعد، آزمون پ1جلسه در گروه مداخله انجام گرفت و  3 یط یمداخله آموزش آزمون،شیپ یانجام شد. پس از اجرا دیمدل پرس

  .داجرا ش کنترل و مداخله گروه

   افتی شینسبت به گروه کنترل افزا یطور معناداردر گروه مداخله به قادرکنندهنگرش و عوامل  ،ینمرات آگاه نیانگیپس از مداخله، م :جینتا

(05/0>p،) فاوتت یآموزش مداخله انجام از پسدر گروه مداخله  یدگیگزوانیدر برابر ح رانهیشگیپ یکننده و رفتارها تینمره عوامل تقو اما 

 .نداشت کنترل گروه با یچندان

 اما شود آموزاندانش در یدگیگزوانیح مورد در نگرش و یآگاه یارتقا موجب تواندیم دیپرس مدل اساس بر یآموزش مداخله :یریگجهینت

 .اشدب یم رفتار انجام موانع رفع و ها استیس اصلاح و دولت و جامعه تیحما جلب به ازین آموزش، بر علاوه هدف گروه رفتار بر ریتاث جهت

 کننده یریشگیپ یرفتارها آموز، دانش ،یدگیگزوانیح د،یپرس مدل :یدیکل واژگان

 

 مقدمه

 ای و یبه عنوان زخم حاصل از گاز گرفتگ یدگیگز وانیح     

 فیتعر یخانگ وانیح کی ایو  یوحش وانیح کیپنجه زدن از 

 یها از زخم یباعث ابتلا به انواع مختلف تواند یکه م شود یم

در  ی. عدم آگاه(1) منجر به مرگ فرد شود.  یحت ایو  یعفون

اقدامات  شودیموارد موجب م یدر برخ ،یدگیگز وانیمورد ح

, 2) ردیقرار گ یتوجه یمورد ب دهید بیتوسط افراد آس یدرمان

 دو از بیش بهداشت جهانی سازمان هایگزارش براساس .(3

 ایهبیماری با مواجهه خطر در زمین کره در نفر میلیارد نیم و

   مقاله پژوهشی    
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حدود  در دنیا، و همه ساله  هستند گزیدگی حیوان از ناشی

 .(4) شودیگزارش م یهار یماریهزار مرگ در اثر ب 60تا  50

 زانیبا م یدگیگز وانیمورد ح 150000از شیب رانیدر ا انهیالس

 گزارش شده است تیهزار نفرجمع 100مورد در 200بروز 

 انویح وعیش زانیم لیمثل گلستان و اردب ییدر شهرها .(5)

ها و  سگ ،یدر مناطق شهر همواره بالا بوده است. یدگیگز

صاحب دار  یهاسگ ،ییولگرد و در مناطق روستا یگربه ها

 ندا را به خود اختصاص داده یدگیگز وانیموارد ح نیشتریب

(6).  

 رد گزیدگی حیوان میزان بیشترینمطالعات نشان می دهد     

. شودمی مشاهده ساله 30 تا 21 مردان و ساله 9 تا 5 کودکان

 شتربی برابر نیم و یک مردان دهندمی نشان گزارشات همچنین

 .(7) گیرندمی قرار حمله مورد هاسگ توسط زنان از

 کودکان که دهدمی نشان جهانی بهداشت سازمان هایگزارش

 ابتلا خطر معرض در هایگروه ترینمهم از یکی سال 15 زیر

 (.8) هستند هاری به

تر، سطح آگاهی پایین و دلیل جثه کوچککودکان به    

عنوان قربانیان رایج کنجکاوی زیاد نسبت به حیوانات، به

کان ممکن کود، (9) اندو هاری گزارش شدهگازگرفتگی سگ 

های رفتاری است قادر به تشخیص احساسات و سیگنال

حیوانات نباشند و اغلب یک سگ عصبانی را با یک سگ 

 نتیجه دچار گازگرفتگی شوند دوستانه اشتباه بگیرند و در

(10). 

 ها، با پرتابها در خیابانگاهی اوقات کودکان با دیدن سگ    

در مواقع  (.11) کنندسنگ و اشیاء دیگر، آنها را تحریک می

 کننددلیل عشق به حیوانات، اغلب با آنها بازی میدیگر، به

لیل ترس از سرزنش، پنهاندعلاوه بر این، کودکان به. (12)

 را به توسط سگ و گربه کاری کرده و موارد گازگرفتگی

دربرخی موارد، والدین  .(13) دهندوالدین خود گزارش نمی

های دنبال درماندهند بهجای مراجعه به پزشک، ترجیح میبه

که بنابراین، ازآنجایی ،(14) سنتی برای زخم گازگرفتگی باشند

گرفتگی توسط حیوانات و  کودکان درمعرض خطر بالای گاز

متعاقباً عفونت ویروس هاری هستند، آموزش کودکان در مورد 

 .(15) تزگرفتگی سگ و هاری بسیار مهم اسگا

دغام اطلاعات هاری در برنامه درسی مدارس در فیلیپین ا    

منجر به بهبود قابل توجه سطح آگاهی از هاری و  و سریلانکا

آموزش  ،(16) است آموزان شدهکاهش موارد گزش در دانش

درمدارس متوسطه هند،  با استفاده از تصاویر گرافیکی و فیلم

های محلی هاری آموزان را در مورد درمانترتیب دانش دانشبه

 و دانش مربوط به تفسیر رفتارهای سگ بهبود بخشیده است

(17). 

، مطالعه ای با هدف 1396و همکارانش در سال  فلاح زاده   

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی بر رفتارهای 

ایج دند. نتپیشگیری کننده از هاری در شهرستان قدس  انجام دا

ای ه این تحقیق نشان داد تفاوت میانگین آگاهی، تمامی سازه

مدل اعتقاد بهداشتی و رفتارهای پیشگیری کننده قبل و بعد از 

مداخله آموزشی معنادار است که نشان دهنده تاثیر برنامه 

 .(18) آموزشی انجام شده است

 عنوان با ایمقاله در ،1394 سال در همکارانش و برزکار     

 سال 10 زیر کودکان گزیدگی حیوان اپیدمیولوژیک الگوهای

 انحیو اپیدمیولوژیک الگوهای توصیف به ماکو شهرستان

 یسن میانگین که دادند نشان هایافته .پرداختند گزیدگی

 06/7± 40/2 مطالعه این در سال 10 زیر کودک مصدومین

 99/2 دختر به پسر نسبت و پسر مصدومین از %75. است سال

-10 و سال 6-8 سنی هایگروه در هامصدومیت اکثریت .بود

 .(19) بودند داده روی سال 8

 کیعنوان مدارس به ،یگوناگون خدمات یهابخش انیم    

 تیاهم رانهیشگیپ ریتداب شبردیدر پ یشبکه گسترده کشور

 دهدیاز جامعه را پوشش م یعیگستره وس رایدارد، ز یاژهیو

مراکز  نیدارد. ا یکیها تماس نزدآن یهاو با کودکان و خانواده

 و ارائه طرکودکان در معرض خ ییشناسا یبرا یمحل مناسب

ها و به آن ترنهیهز کم یو مراقبت یخدمات آموزش

، متفاوت یهاپژوهش جیاست. با توجه به نتا شانیهاخانواده

که به موجب آن  کندیرا فراهم م یچارچوب دیپرس یالگو
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(، عوامل رهیعوامل مستعد کننده )دانش، نگرش، باورها و غ

و  یبهداشت کنانخانواده، همسالان، کار ری)تاث کنندهتیتقو

ها دسترس بودن منابع، مهارت( و عوامل قادرکننده )قابلرهیغ

 یآموزش صیعنوان عوامل مؤثر بر رفتار در تشخ ( بهرهیو غ

و  رفتار است رییتغ یبرا یندیآو فرالگ نی. اشوندیم نییتع

 .کندیم یرا بررس یبرنامه آموزش کیحاصل از  یاحتمال جینتا

در این الگو مانند یک چک لیست می توان تمام مراحل مداخله 

 ارزیابی قرار داد و نتایج نهایی حاصله را مشخص نمودمورد را 

 نهیدر زم یاتاکنون مطالعه نکهیبا توجه به ا (20)

آموزان مدارس کشور انجام نشده دانش نیدر ب یدگیگزوانیح

یازجمله اصل )بخصوص پسرها(که کودکان  است، و ازآنجا

 یهاهستند، آموزش روش یدگیگزوانیح انیقربان نیتر

 نیهترآغاز شود. ب نییپا نیاز سن دیاتفاق با نیاز ا یریشگیپ

ام نظ قیها، ازطرو آموزش مؤثر به آن نبه کودکا یراه دسترس

مطالعه حاضر با هدف  ن،یاست. بنابرا ریپذامکان یامدرسه

از  هرانیشگیپ یبر رفتارها یمداخله آموزش ریتأث یبررس

-)چهارم ییدوره دوم ابتدا پسر آموزاندر دانش یدگیگزوانیح

 جام شد.ان دیبر اساس مدل پرس ل،یشهرستان اردب ششم(-پنجم

 

 کار روش
تجربـی ای از نوع نیمـهمداخله مطالعـهمطالعه حاضر یک      

همراه با گروه مداخله و کنترل است که بـا هدف ، قبل و بعد

مدل پرسید بر رفتارهای پیشگیری  بر تعیین تاثیر آموزش مبتنی

کننده از حیوان گزیدگی در دانش آموزان ابتدایی مدارس 

 انجام شد.پسرانه شهر اردبیل 

در این پژوهش دانش آموزان ابتدایی مطالعه مورد  جامعه    

حجم نمونه با توجه به  د.مدارس پسرانه شهرستان اردبیل بو

سال در کشور به  15اینکه شیوع حیوان گزیدگی در افراد زیر 

و انتظار می رود با انجام این مداخله  (7(بوده  %50طور متوسط 

ر برسانیم و با د %30میزان شیوع را در گروه مورد مطالعه به 

و با استفاده  %80و توان آزمون  %95نظر گرفتن ضریب اطمینان 

نفر نمونه برای هر  41از فرمول زیر محاسبه گردید و تعداد 

  کدام از گروههای مداخله و کنترل بدست آمد.

𝒏 =
2(𝒁

𝟏−
𝜶
𝟐

+ 𝒁𝟏−𝜷)𝟐 × 𝑃 (1 − 𝑃)

(𝑃1 − 𝑃2)2
 

 

𝑷 =
𝑷𝟏 + 𝑷𝟐

𝟐
 

 P=0.196معنادار  یهمبستگ بیضرعنوان به 

α=0.05 نوع اول یحداکثر خطا       𝒁𝟏−
𝜶

𝟐
=𝟏.𝟗𝟔 

β=0.2  نوع دوم  یحداکثر خطا𝒁𝟏−𝜷=𝟎.𝟖𝟒 

 

مدرسه بطور تصادفی به عنوان  4برای انجام این تحقیق     

مدرسه به عنوان گروه هدف انتخاب شد.  4گروه مداخله و

موقعیت جغرافیایی مدارس به طوری بود که هر کدام از آنها 

 مدرسه یک از قرار داشتند. داریگانه شهر 4 یکی از مناطق در

 در واقع دیگر مدرسه از و مداخله گروه منطقه، یک در واقع

 نمونه 10 مدرسه هر از. گرفته شد کنترل گروه منطقه، همان

نفر انتخاب شد تا تعداد  11)از یک مدرسه  گردید انتخاب

 و آزمون گروه در نفر 41 نهایتا و نفر برسد( 41نمونه ها به 

 .گرفتند قرار کنترل گروه در نفر 41

 :باشد یم ریز مراحل شامل قیتحق انجام

 یهااز کلاس کیانتخاب نمونه از هر  یبرا: ا نمونه انتخاب-1

که شماره آنها در دفتر  یآموزانپنجم و ششم دانش چهارم،

 41 بیترت نیشدند و بد ستیبودند ل 3و مضرب  3 نمره،

آموز از مدارس دانش 41از مدارس گروه مداخله وآموز دانش

 ن،یوالد تیکسب رضا هتج .ندگروه کنترل انتخاب شد

 لیاز افراد گروه مداخله و کنترل تحو کیبه هر یانامه تیرضا

 شد. یآورجمع ،لیداده شد و پس از تکم

 محقق پرسشنامه ی مرحله این طی :آزمون پیش انجام -2

ساخته که در بر گیرنده اطلاعات دموگرافیک و سازه های مدل 

 از قبل کنترل و مداخله گروه های نمونه بین در بودپرسید 

 شبکه طریق از آنلاین لینک صورت به آموزشی مداخله اجرای

 قبل گروه 2وضعیت هر طریق بدین شد و ارسال آموزشی شاد
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 کننده قادر عوامل عملکرد، نگرش، آگاهی، نظر از مداخله از

 .شدند تعیین کننده تقویت عوامل و

-به سازه  توجه با مرحله این در :آموزشی مداخله اجرای -3

دقیقه  45جلسه  3های مدل پرسید طرح درس برای اجرا در 

ای طراحی شد. در طول جلسه اول سعی شد آگاهی دانش 

آموزان در مورد حیوان گزیدگی و هاری افزایش یابد بدین 

جلسه با پرسش و پاسخ و شنیدن تجربیات دانش منظور 

آموزان برگزار شد و فیلم آموزشی که علایم فرد مبتلا به هاری 

 را نشان می داد در کلاس پخش شد.

آموزش  در جلسه ی دوم با توجه به طرح درس آماده شده،    

با هدف تاثیر روی نگرش و رفتار دانش آموزان انجام شد و 

محافظت از خود در برابر حیوان  هایدر جلسه سوم روش

گزیدگی با بازی نقش توسط دانش آموزان و خواندن داستانک 

 .ربوط به حیوان گزیدگی  برگزار شدهای م

ماه بعد از انجام  1 آزمون: مرحله ی پس آزمون، پس انجام -4

 در استفاده مورد پرسشنامه لینک مجددا مداخله اجرا شد و

 گروه 2در بررسی مورد های هبرای نمون آزمون، پیش مرحله

 آگاهی، وضعیت مجددا . سپسیدگرد ارسال کنترل، و مداخله

 کننده تقویت عوامل و قادرکننده عملکرد، عوامل نگرش،

 و قبل شده کسب نمرات میانگین بین تفاوت تا بررسی شد

 میزان نیز و کنترل و مداخله گروه 2 در آموزشی از مداخله بعد

 از پیشگیری کننده رفتارهای در آموزشی مداخله تاثیرگذاری

 .گردد حیوان گزیدگی تعیین

ه منظور ب ابزار مورد استفاده و نحوه تعیین اعتبار و پایایی:     

امه محقق شنمطالعه، از پرس نیاطلاعات در ا یجمع آور

 پس از طراحی بر اساس سازه های مدل پرسید،که  ایساخته

 د.استفاده ش ،انجام شده استریشرح ز بهیی آن و روا ییایپا

-ابتدا پرسشنامه بر اساس منابع معتبر و سازه :ییروا نییتع    

امر  نیا نیمتخصص طتوسپس شد و س هید تهیمدل پرس یها

 اصلاحات شانیقرار گرفت و بر اساس نظرات ا یمورد بررس

، برای این منظور پرسشنامه ای جهت صورت گرفت ازیمورد ن

بررسی روایی تهیه و از طریق ایمیل در خدمت اساتید آموزش 

ی یس شاخص رواپ. سبهداشت و ارتقای سلامت قرار گرفت 

 تاینها ه شد وبمحاس ییمحتوا ییت روابنس بیو ضر ییمحتوا

ر د قراییتا مورد ازیپس از رفع ابهامات و اصلاح موارد مورد ن

  .گرفت

نفر  20نیامه مربوطه را بنمنظور پرسش نیبد: ییایپا نییتع    

مطالعه نبودند،  مورده از جامع ئیکه جزدانش آموزان پسر از 

شد  عیمشابه آنها بودند، توز کیت دموگرافااما از نظر مشخص

 شد . محاسبه کرونباخ یآلفا بیو ضر

 و صوری روایی بررسی برای :ابزار روایی سنجش روش    

 6 شامل  متخصصین از نفر 8 اختیار در پرسشنامه محتوایی،

 از نفر 1بهداشت،  آموزش  هیئت علمی اعضای از نفر

دکتری  مقطع دانشجوی 1و بهداشت  آموزش ارشد کارشناسان

 پرسشنامه نظرات، اعمال از پس و بهداشت قرارگرفت آموزش

 .گردید نظرمحاسبه مورد های شاخص و شد اصلاح

 زا استفاده با و منظور بدین تجزیه و تحلیل داده ها:روش     

 نگرش، آگاهی، نمره میانگین نیاز، مورد آماری آزمونهای

 از دبع و قبل کننده تقویت وعوامل قادرکننده عوامل عملکرد،

 تدااب. گردید مقایسه کنترل و مداخله گروه در آموزشی مداخله

-one-sample kolmogorov از استفاده با را هاداده نرمالیتی

smirnov  هایگروه هایآزمون از سپس و شد ارزیابی 

 آنها ناپارامتری معادل یا و واریانس آنالیز زوجی، مستقل،

 .انجام شد  SPSS 26 افزار نرم در ها داده آنالیز. شد استفاده

 

 نتایج
گروه مداخله قرار داشند که در  دانش آموز 41مجموع  در     

سال و با  23/12میانگین سنی دانش آموزان در گروه مداخله 

سال و  13بود که بزرگترین آنها  73/0انحراف معیار 

توزیع فراوانی حیوان سال سن داشت.  11کوچکترین آنها 

گزیدگی دانش آموزان در گروه مداخله به این صورت بود که 

نفر  4( و %90) ربه نکرده بودندنفر حیوان گزیدگی را تج 36

 (.%10حیوان گزیدگی را تجربه کرده بودند )
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قرار  در گروه کنترل دانش آموز 41مجموع  درهمچنین    

 79/10داشند که میانگین سنی دانش آموزان در گروه کنترل 

سال و  12بود که بزرگترین آنها  75/0سال و با انحراف معیار 

توزیع فراوانی حیوان سال سن داشت.  10کوچکترین آنها 

گزیدگی دانش آموزان در گروه مداخله به این صورت بود که 

 1( و %6/97) نفر حیوان گزیدگی را تجربه نکرده بودند 41

 (.%4/2نفر حیوان گزیدگی را تجربه کرده بود )

 پارامترهای اصلی مطالعه در گروه مداخله:ی لیتحل سهیمقا     

 27/3قبل از مداخله برابر با  دانش آموزانمیانگین نمره آگاهی 

با انحراف  77/7 با برابر مداخله از پس و 78/1با انحراف معیار 

 این تفاوت از نظر آماری معنادار است بود که 77/1معیار 

(001/0p <) بنابراین مداخله آموزشی منجر به افزایش معنادار ،

دانش  نگرشمیانگین نمره دانش آموزان شد. سطح آگاهی 

 و 53/6با انحراف معیار  25/26قبل از مداخله برابر با  آموزان

 بود که 96/4با انحراف معیار  43/30 با برابر مداخله از پس

، بنابراین ( = p 005/0شده )این تفاوت از نظر آماری معنادار 

دانش آموزان  نگرشمداخله آموزشی منجر به افزایش معنادار 

شده است. عوامل قادر کننده نیز از نظر آماری معنی دار شده 

( و میانگین نمره قادرکننده دانش آموزان قبل = 016/0p) بود

و بعد از مداخله  09/2با انحراف معیار  85/6از مداخله برابر با 

تقویت میانگین نمره بود.  33/1با انحراف معیار  72/7برابر با 

با انحراف  53/20قبل از مداخله برابر با  کننده دانش آموزان

با انحراف معیار  02/21 با برابر مداخله از پس و 28/3معیار 

، (=51/0pنبود )این تفاوت از نظر آماری معنادار  بود که 32/4

ویت مولفه تقمعنادار  بنابراین مداخله آموزشی منجر به افزایش

میانگین نمره دانش آموزان نشده بود. همچنین  کننده در بین

با انحراف  85/29قبل از مداخله برابر با  رفتار دانش آموزان

با انحراف معیار  57/31 با برابر مداخله از پس و 95/4معیار 

، (=11/0pنبود )این تفاوت از نظر آماری معنادار  بود که 20/5

 ینرفتار در ببنابراین مداخله آموزشی منجر به افزایش معنادار 

 (.1)جدول دانش آموزان نشده بود 

 ی پارامترهای اصلی مطالعه در گروه کنترل:لیتحل سهیمقا      

با انحراف  33/5برابر با  دانش آموزان قبل میانگین نمره آگاهی

 بود که 81/1با انحراف معیار  30/5 با برابر بعد و 72/1معیار 

، بنابراین ( =p 94/0نبود )این تفاوت از نظر آماری معنادار 

دانش آموزان  در گروه کنترل سطح آگاهی  توان گفت که می

انش د نگرش قبلمیانگین نمره تغیر محسوسی نداشته است. 

 با برابر بعد و 83/2با انحراف معیار  82/29برابر با  آموزان

این تفاوت از نظر آماری  بود که 22/4با انحراف معیار  63/29

 رشنگسطح  میتوان گفت که، بنابراین (=80/0pنبود )معنادار 

دانش آموزان درگروه کنترل تغیر محسوسی نداشته است. 

 عوامل قادر کننده نیز از نظر آماری معنی دار نشده بود

(016/0p= .)تقویت کننده دانش آموزان قبل میانگین نمره 

با  39/18 با برابر بعد و 09/3با انحراف معیار  58/18برابر با 

این تفاوت از نظر آماری معنادار  بود که 63/4انحراف معیار 

دانش  رفتار قبلمیانگین نمره همچنین ، ( =83/0pنبود )

 با برابر بعد و 11/4با انحراف معیار  95/30برابر با  آموزان

این تفاوت از نظر آماری  بود که 01/6با انحراف معیار  97/29

انش د رفتار توان گفت که می، بنابراین ( =41/0pنبود )معنادار 

ل )جدوآموزان  در گروه کنترل تغیر محسوسی نداشته است 

2.) 

 پس از مداخلهی پارامترهای اصلی مطالعه لیتحل سهیمقا     

میانگین نمره آگاهی  و کنترل: مداخله هایگروهآموزشی بین 

 از بالاتر معناداری طوربه( 77/7 ± 77/1مداخله )در گروه 

تأثیر مثبت و  دهندهکه نشان بود( 30/5 ± 81/1) کنترل گروه

 معنادار مداخله آموزشی بر افزایش سطح آگاهی افراد است

(001/0>p.) ( 96/4میانگین نمره نگرش در گروه مداخله ± 

 اختلاف( 63/29 ± 22/4) کنترل گروه با مقایسه در( 42/30

بنابراین، مداخله آموزشی تأثیر  (=44/0pنداشت ) معناداری

ن نمره میانگی. کنندگان نداشته استمعناداری بر نگرش شرکت

 طوربه( 72/7 ± 33/1عوامل قادرکننده در گروه مداخله )

بود ( 26/6 ± 90/1) کنترل گروه از بیشتر معناداری

(001/0>p) که بیانگر اثربخشی مداخله در تقویت عوامل ،
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تفاوت  .گزیدگی استکننده رفتار پیشگیری از حیوانتسهیل

 بین دو گروه نیز معنادار بود نمره تقویت کننده میانگین

، 01/0با پی مقدار  ،39/18 ± 63/4در برابر  (02/21 32/4±)

ر ددهنده افزایش معنادار عوامل انگیزشی و حمایتی که نشان

میانگین نمره رفتار در گروه  .نتیجه مداخله آموزشی است

 کنترل گروه با معناداری تفاوت( 57/31 ± 20/5مداخله )

، بنابراین (020/0)پی مقدار برابر با  نداشت( 97/29 ± 01/6)

کننده از تأثیر مداخله بر رفتارهای عملی پیشگیری

 (.3)جدول  گزیدگی معنادار نبوده استحیوان

 

 بحث
نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که پس از مداخله       

آموزشی میانگین نمره آگاهی در گروه آزمون نسبت به پیش 

از مداخله آموزشی افزایش چشمگیری داشته است، در حالیکه 

در گروه کنترل بین میانگین نمره آگاهی پیش و پس از مداخله 

ی این آموزش مبتنآموزشی تفاوت معناداری مشاهده نشد. بنابر

ارتقاء نمره آگاهی دانش آموزان در خصوص  بر مدل پرسید در

علل بروز حیوان گزیدگی علائم این بیماری در حیوانات، 

عوارض حیوان گزیدگی و نیز رفتارهای پیشگیری کننده از 

 حیوان گزیدگی نقش داشته است.

این یافته با نتایج حاصل از مطالعه غفاری و همکاران که      

با هدف طراحی، اجرا و ارزشیابی مداخله مبتنی بر الگوی 

پرسید پروسید در خصوص بهداشت دهان و دندان در دانش 

آموزان ابتدایی در شهر رفسنجان انجام شده بود، همخوانی 

 .(21) دارد

دف  تعیین تاثیر آموزش همچنین در مطالعه دیگری که باه   

نفر از دانشجویان پزشکی در  156بر آگاهی از هاری، بر روی 

کنیا انجام شد نشان داد که قبل از مداخله آموزشی، دانش کافی 

هایی مانند اپیدمیولوژی هاری، پیشگیری و در زمینه

های برنامه وجود داشت. امتیاز کسب شده در این دستورالعمل

 مداخله، از پس. بود %8/70 و %4/42 ،%7/75ها به ترتیب زمینه

 در مطالعه در کنندگانشرکت دانش در توجهی قابل بهبود

( %97) پیشگیری ،(%1/93) اپیدمیولوژی هایزمینه

این تفاوت  که شد مشاهده( %8/93) برنامه هایودستورالعمل

 .(22) دار بوداز نظر آماری معنی

همچنین یافته های حاصل از پژوهشی که با هدف ارزیابی      

آموزان دوره متوسطه جنوب تاثیر آموزش هاری در بین دانش

جام شده نشان داد که درس کوتاه هاری به طور شرقی بوتان ان

به ( 72/2±) 98/19قابل توجهی میانگین نمره دانش را از 

در گروه مداخله بهبود بخشید. اگرچه نمرات ( ±24/2) 96/26

سه ماه پس از مداخله به طور قابل توجهی کاهش یافت اما 

بیشتر اطلاعات مربوط به هاری تا حد زیادی توسط 

دهد که یک ها نشان میاین یافته حفظ شده بود. آموزاندانش

درس کوتاه هاری در بهبود دانش، درک و فهم رفتارهای ایمنی 

 آموزان مدرسه مؤثر استناشی از گزش سگ در بین دانش

(23). 

این نتایج بیانگر نقش موثر آموزش مبتنی بر مدل پرسید در     

ایجاد نگرش صحیح در دانش آموزان نسبت به در معرض 

-نظرحیوان گزیدگی در مقایسه با سایر گروهخطر بودن آنها از 

های سنی، جدی بودن عوارض حیوان گزیدگی و نیز سادگی 

و عملی بودن انجام رفتارهای پیشگیری کننده ازحیوان 

گزیدگی در بین دانش آموزان است. این یافته با نتایج حاصل 

 از مطالعه فتحی زاده و همکاران  که با هدف بررسی تاثیر

شی مبتنی بر مدل پرسید بر آگاهی، نگرش و برنامه آموز

-دانش رفتارهای تغذیه ای مرتبط با کم خونی فقر آهن در

آموزان دختر پایه نهم در شهر قزوین انجام شده بود، همخوانی 

در این مطالعه نیز میانگین نمره نگرش بعد از مداخله  دارد.

دقیقه ای بود، نسبت  60جلسه آموزشی  3آموزشی که شامل 

 .(24) میزان پایه به صورت معناداری افزایش یافته بود به

در مقابل میانگین نمره نگرش گروه کنترل قبل از مداخله      

بود که این تفاوت از نظر  63/29و بعد برابر با  82/29برابر با 

آماری معنادار نبود، بنابراین میتوان گفت که سطح نگرش 

گروه کنترل تغیر محسوسی نداشته است اما  آموزان دردانش

 ± 96/4گروه مداخله )باید گفت که میانگین نمره نگرش در 
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( اختلاف 63/29 ± 22/4( در مقایسه با گروه کنترل )42/30

( که این نتیجه با 44/0معناداری نداشت )پی مقدار برابر با 

یک درس هاری، نتایج بدست آمده در مطالعه ای که با عنوان )

ه در ک بخشد(دانش هاری را در بین کودکان دبستانی بهبود می

یافته های این پژوهش  هم راستا می باشد، مالاوی انجام شده

ای در مورد داد که یک درس هاری دانش کودکان مدرسه نشان

ها را بهبود بخشیده هاری و نحوه ایمن بودن در اطراف سگ

طبق نتایج این تحقیق دانش در مورد حیوان گزیدگی در  است.

ای که این درس را دریافت کرده بودند، در بین کودکان مدرسه

ای که این درس را دریافت نکرده قایسه با کودکان مدرسهم

 بین گروه توجهی بودند بیشتر بود، اما در مقابل هیچ تغییر قابل

برای نگرش نسبت به هاری وجود  مداخله و کنترل

های قوی ای در ابتدا نگرشزیرا اکثر کودکان مدرسه نداشت

کان از کود %80نشان داده بودند. به طوری که، بیش از 

 .(15) توانند به هاری مبتلا شونددانستند که افراد میمی

عوامل قادرکننده در این مطالعه شامل دسترسی به اطلاعات     

، آگاهی از منابع دگیدر مدرسه و جامعه در مورد حیوان گزی

و امکانات موجود در جامعه در صورت حیوان گزیدگی بود 

که میانگین نمره عوامل قادرکننده دانش آموزان در گروه 

و بعد از مداخله برابر با  85/6آزمون، قبل از مداخله برابر با 

بود که از نظر آماری معنادار بود در حالی که نمره عوامل   72/7

ه کنترل در دو آزمون قبل و بعد تفاوت قادر کننده در گرو

 .چندانی نداشت

همچنین میانگین نمره عوامل قادرکننده در گروه مداخله       

طور معناداری بیشتر از گروه کنترل بود )پی مقدار کمتر از به

(، که بیانگر اثربخشی مداخله در تقویت عوامل 001/0

-گی میگزیدکننده رفتارهای پیشگیری کننده از حیوانتسهیل

باشد. این یافته با نتایج حاصل از مطالعه  عروجی و همکاران 

با هدف بررسی  تاثیر برنامه آموزش بهداشت بر اساس الگوی 

پرسید بر کاهش میزان بروز تب مالت در جمعیت مناطق 

 .(25) باشد روستایی شهرستان خمین همسو می

تقویت کننده دانش آموزان قبل از عوامل میانگین نمره     

که این  02/21و پس از مداخله برابر با  53/20مداخله برابر با 

(، 51/0تفاوت از نظر آماری معنادار نبود )پی مقدار برابر با 

بنابراین مداخله آموزشی منجر به افزایش معنادار مولفه تقویت 

-عهمطال جیبا نتا افتهی نیا .کننده در بین دانش آموزان نشده بود

ه مداخل ریتاث یو همکاران با هدف بررس نیکه توسط مت یا

 یزندگ تیفیک یدر ارتقا دیبر مدل پرس یمبتن یآموزش

ارتباط  زیدر آن پژوهش ن سالمندان انجام شد هم راستا بود.

در گروه  یکننده قبل و بعد از مداخله آموزش تیعوامل تقو

 .(26) معنادار نبود یزندگ تیفیآزمون با ک
در سوالی که در بخش عوامل تقویت کننده در مورد منابع     

( 4)جدول دریافت اطلاعات حیوان گزیدگی مطرح شده بود 

 نتایج زیر به دست آمد:

 یمنبع اطلاعات نیترمهمها به عنوان خانواده در همه گروه     

حال سهم آن در گروه مداخله بعد از انجام  نی، با اوده استب

 نیرشتیاست. در مقابل، مدرسه ب افتهی کاهش %8/36مداخله به 

 %6/31رشد را تجربه کرده و در گروه مداخله بعد از مداخله  با 

 شده است. لیتبد یمنبع مهم اطلاعات ندومی به

 مداخله گروه در %6/31 به%6/14سهم مدرسه از شیافزا    

 طیکردن مح نهیدر نهاد یبرنامه آموزش تموفقی دهندهنشان

 ت.اس یانتقال دانش بهداشت یمدرسه به عنوان بستر اصل

 نای هنوز اگرچه %8/36 به %7/53سهم خانواده از  کاهش    

 حفظ کرده است، اما یکانال اطلاعات نیترمنبع را به عنوان مهم

 یتوانسته است وابستگ یکه برنامه آموزش دهدینشان م

ه ب یبخشرا کاهش داده و تنوع یررسمیبه منابع غ یانحصار

 را تحقق بخشد. یمنابع اطلاعات

از انجام  سهم کارکنان بهداشت در گروه مداخله بعد کاهش    

 یناش دهیپد نیاست. ممکن است ا ژهیتوجه و ازمندین مداخله

 ازیدر مدرسه، ن یآموزش کاف افتیتصور باشد که با در نیاز ا

وع موض نیاست. ا افتهیکاهش  یبه مراجعه به منابع تخصص

آموزان و دانش یخودکارآمد شیدهنده افزاهم نشان تواندیم

 یتو خدمات بهداش ینظام آموزش نیارتباط ب تیبه تقو ازیهم ن
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در همه  ونیزیو تلو نترنتیو نسبتاً ثابت ا نییپا سهم باشد.

ها در دسترس رسانه نیاز آن است که اگرچه ا یها حاکگروه

 هنینهاد یاطلاعات بهداشت هیهستند، اما به عنوان منابع اول

 نیا یهدفمند برا یمحتوا یطراح تیاهم افتهی نیاند. انشده

 .سازدیها را برجسته مرسانه

همچنین میانگین نمره رفتار دانش آموزان گروه مداخله      

 57/31و پس از مداخله برابر با  85/29قبل از مداخله برابر با 

میانگین همچنین  بود که این تفاوت از نظر آماری معنادار نبود

نمره رفتار در گروه مداخله تفاوت معناداری با گروه کنترل 

بنابراین تأثیر مداخله بر ، (20/0)پی مقدار برابر با  نداشت

بوده گزیدگی معنادار نکننده از حیوانرفتارهای عملی پیشگیری

توجه به اینکه رفتار پدیده ای چند عاملی است، برای با است.

مداخلات طراحی شده باید علاوه بر آموزش به عوامل دیگری 

موانع  از جمله تشویق ها و حمایت های موجود در جامعه،

 سیاست های تاثیر گذار بر انجام رفتار توجه کرد. و انجام رفتار

   

 یریگ جهینت
نتایج مطالعه حاضر نشان داد که طراحی واجرای برنامه      

می تواند تفاوت معنی داری  آموزشی مطابق با الگوی پرسید،

در میزان آگاهی ونگرش گروه آزمون در زمینه کاهش بروز 

نشان دهنده تاثیرات حیوان گزیدگی به وجود آورد. این امر 

مثبت برنامه بر عوامل مستعدکننده الگوی پرسید است و 

ضرورت استفاده از مداخلات آموزشی برنامه ریزی شده، در 

جهت ارتقاء عوامل مستعدکننده را بیان می کند. زیرا در مدل 

عوامل مستعدکننده انگیزش و دلایل اساسی را برای  پرسید

ی کنند و بر این اساس می توان انجام رفتار بهداشتی فراهم م

اظهار داشت که آگاهی و نگرش دانش آموزان موجب تسهیل 

در اتخاذ رفتار بهداشتی در جهت کاهش بروز موارد حیوان 

 گزیدگی خواهد شد. 

 

 یو قدردان تشکر

با شماره  حاضر پژوهش       

 یدر شوار 12342504526966154031163205185

 یپزشک یهایاخلاق دانشکده علوم و فناور تهیو کم یپژوهش

 اخلاقبا کد علوم و تحقیقات تهران آزاد اسلامی واحددانشگاه 

IR.IAU.SRB.REC.1404.176 بر. دیگرد بیتصو 

 دیاسات غیدریب یهاییاز زحمات و راهنما دانمیخود لازم م

کمال تشکر  یتوکل دکتر یآقا و یزنجان دکتر خانمبزرگوارم 

 .را به جا آورم یو قدردان
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 در 1403در سال  لیاردب شهر در یدگیگز وانیح از کننده یریشگیپ یرفتارها مورد در دیمدل پرس یها سازه نمره نیانگیم سهیمقا -1 جدول

 یزوج t آزمون از استفاده با یآموزش مداخله از بعد و قبلگروه مداخله 

 های پرسیدمؤلفه

میانگین قبل 

 ±مداخله 

 انحراف معیار

میانگین بعد 

 ±مداخله 

 انحراف معیار

اختلاف 

 میانگین
 tآماره 

درجه آزادی 

df 
 مقدار -پی

 مستعد عوامل

 (ی)آگاه کننده
78/1 ± 27/3 77/1 ± 77/7 5/4- 62/11- 39 001/0> 

 مستعد عوامل

 )نگرش( کننده
53/6 ± 25/26 96/4 ± 43/30 17/4- 3- 39 005/0 

 016/0 39 -52/2 -87/0 72/7 ± 33/1 85/6 ± 09/2 کننده قادر

 51/0 39 -66/0 -5/0 02/21 ± 32/4 53/20 ± 28/3 کننده تیتقو

 11/0 39 -63/1 -72/1 57/31 ± 2/5 85/29 ± 95/4 رفتار

 

 

 1403ل در سال یدر شهر اردب یدگیوان گزیکننده از ح یریشگیپ ید در مورد رفتارهایمدل پرس ینمره سازه ها یانگینم یسهمقا   -2 جدول

 یزوج tدر گروه کنترل با استفاده از آزمون 

 مؤلفه های پرسید
 ±میانگین قبل 

 انحراف معیار

 ±میانگین بعد 

 انحراف معیار

اختلاف 

 میانگین
 tآماره 

د رجه آزادی 

df 
 مقدار -پی

 مستعد عوامل

 (ی)آگاه کننده
72/1 ± 33/5 81/1 ± 3/5 023/0 069/0 41 94/0 

 مستعد عوامل

 )نگرش( کننده
83/2 ± 82/29 22/4 ± 63/29 195/0 246/0 40 8/0 

 08/0 41 745/1 642/0 26/6 ±9/1 9/6 ± 54/1 کننده قادر

 83/0 40 216/0 195/0 39/18 ± 63/4 58/18 ± 09/3 کننده تیتقو

 41/0 40 826/0 975/0 97/29 ± 01/6 95/30 ± 11/4 رفتار
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،  1403ل در سال یدر شهر اردب یدگیوان گزیکننده از ح یریشگیپ ید در مورد رفتارهایمدل پرس ینمره سازه ها نیانگیم سهیمقا  -3 جدول

 مستقل t آزمون از استفاده با کنترل و مداخله یهاگروه نیب یآموزش مداخله از پس

 دیپرس یها مؤلفه
مداخله  نیانگیم

 اریانحراف مع ±

 ±کنترل  نیانگیم

 اریانحراف مع

 اختلاف

 نیانگیم
 t آماره

 یآزاد درجه

df 
 مقدار -یپ

 کننده مستعد عوامل

 (ی)آگاه
77/1 ± 77/7 81/1 ± 3/5 46/2 21/6 80 001/0> 

 کننده مستعد عوامل

 )نگرش(
96/4 ±42/30 22/4 ± 63/29 79/0 77/0 79 44/0 

 <001/0 80 01/4 46/1 26/6 ± 9/0 72/7 ± 33/1 کننده قادر

 01/0 79 64/2 63/2 39/18 ± 63/4 02/21 ± 32/4 کننده تیتقو

 2/0 79 27/1 59/1 97/29 ± 01/6 57/31 ± 2/5 رفتار
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مداخله و  های،در گروه  1403در سال  یلدر شهر اردب  یدگیگز یواناطلاعات مرتبط با ح یافتمنابع در یا یسهمقا یجدول فراوان -4جدول 

 کنترل قبل و بعد از مداخله

 بعد مداخله گروه قبل مداخله گروه بعد کنترل گروه قبل کنترل گروه منبع

(%3/46) 19 خانواده  (9/43%)18  22 (7/53%)  14 (8/36%)  

(%8/26) 11 ونیتلوز  2 (9/4%)  3 (3/7%)  3 (9/7%)  

(%3/7) 3 مدرسه  12 (3/29%)  6 (6/14%)  12 (6/31%)  

(%8/9) 4 انیاطراف  4 (8/9%)  3 (3/7%)  3 (9/7%)  

(%3/7) 3 بهداشت کارکنان  5 (2/12%)  3 (3/7%)  2 (3/5%)  

(%9/4) 2 نترنتیا  2 (9/4%)  5 (2/12%)  4 (5/10%)  

41( %100) جمع  (100% )41  (100% )41  (100% )38  
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ABSTRACT 
Background and Aim: Animal bites are among the major public health concerns, particularly in children, 

and may result in considerable physical and psychological consequences. The present study aimed to 

investigate the effect of an educational intervention based on the PRECEDE model on preventive behaviors 

against animal bites among male elementary school students in Ardabil. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was conducted on 82 male students in the second 

cycle of elementary school. Data were collected using a researcher-made questionnaire developed based on 

the constructs of the PRECEDE model. Following the pretest, the educational intervention was 

implemented in the intervention group in three sessions. One month later, a follow-up assessment was 

performed for both the intervention and control groups. 

Results: After the intervention, the mean scores of knowledge, attitude, and enabling factors increased 

significantly in the intervention group compared with the control group (p < 0.05). However, no significant 

differences were observed between the two groups regarding reinforcing factors and preventive behaviors 

against animal bites following the educational intervention. 

Conclusion: Educational interventions based on the PRECEDE model can improve students' knowledge 

and attitudes regarding animal bites. However, influencing preventive behaviors requires not only education 

but also community and governmental support, policy reforms, and the removal of barriers to behavioral 

change. 
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