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 چکیده

 دیکوو (همه گیری پاندمی )در دوران  یها در توسعه ورزش خانگنقش رسانهبرای تبیین  یفیکالگو  یمطالعه طراح نیاهدف  و هدف: نهیزم

 بود.۱۹

 افتهیختارسا مهین یهامصاحبه قیها از طرداده اجرا شد. (ادیبن داده هینظر روش) یفیک کردیو با روی ریتفس میپاراداپژوهش حاضر از  کار: روش

ا و مصاحبه ها در قالب متن و صوت بگردآوری  ی(گلوله برف کیبا تکنو  شده به روش هدفمند و رسانه )انتخاب یمتخصص علوم ورزش ۱۵با 

 یذارکدگ ینیبازب نیاز دانش و تخصص مشارکت کنندگان و همچن قیتحق ییشدند. جهت روا لیتحل  MAXQDA  2024افزاراستفاده از نرم

برابر با  نگیازکدب ییایپا بیاستفاده شده است که ضر نگیبازکد ییایاز پا ییایاو جهت پ یبدنتیمتخصص حوزه ترب دیتوسط دو تن از اسات

 . دیمحاسبه گرد 82/0

در این کدها در پنج مقوله اصلی  شد. نهایی کد ۳2 قالبآنها درطبقه بندی واحد معنادار و  ۴0۵ها منجر به استخراج مصاحبه لیتحل :جینتا

های زیرساختی و عوامل شامل: شرایط علی )مانند محدودیتدر راستای طراحی الگو و تراوس و کوربین اش غالب پارادایم نظام مند

های فنی در تولید محتوا(، گر )نظیر چالشمانند هماهنگی رسانه با نهادهای ورزشی(، عوامل مداخلهها )فرهنگی(، زمینه-اجتماعی

ها(، و پیامدها )نظیر افزایش مشارکت در ورزش آنلاین و پایداری اقتصادی راهبردها )از جمله تعامل دیجیتال و توسعه پلتفرم

 های دیجیتال، با توجه به تغییر رفتار کاربران، نقشی کلیدی درداد که رسانهنشان  ی الگوی کیفیهاشدند. یافته شناساییها( رسانه

 .    اندترویج ورزش خانگی ایفا کرده

ای، تولید محتوای متناسب با نیاز های رسانهگذاری هدفمند در زیرساختهای خانگی مستلزم سرمایهتوسعه ورزش :یریگجهینت

ورزشی و  ها با نهادهایهای دیجیتال است. همچنین تقویت همکاری رسانهها و تحلیلدادهگیری هوشمندانه از مخاطبان، و بهره

 .رسدهای فنی و اقتصادی، ضروری به نظر میای با درنظر گرفتن محدودیتهای رسانهبازنگری در استراتژی

 همه گیری های خانگی، ، رسانه، ورزشجذب مخاطب، های آنلاینپلتفرم واژگان کلیدی:

 

 مقدمه 

قابل  ریتأث (COVID19 Pandemic)۱۹دیکوو یپاندم    

بر صنعت ورزش در سراسر جهان داشته است و  یتوجه

ه و تجربه هواداران را مختل کرد نندگانیتعامل، ب یسنت یهاوهیش

 یاجتماع یگذارو اقدامات فاصله هانهیقرنط یاجرابا  (.۱) است

   مقاله پژوهشی    
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 ستمیاکوس روس،یگسترش و مهار یها براتوسط دولت

 ایروبرو شد که منجر به لغو  یاسابقهیب یهابا چالش زشور

 دش یورزش اکنموقت ام یلیبزرگ و تعط یدادهایرو قیتعو

ها به طور مشکلات، نقش رسانه نیدر مواجهه با ا(. 2)

 یو مسابقات ورزش هاگیل یدر حفظ ارتباط و بقا یاندهیآفز

، ۱۹ دیکوو یریگدر دوران همه(. ۳) شد یاتیح یداخل

 یخانگ یهاو توسعه ورزش جیدر ترو لیبدیب یها نقشرسانه

گسترده در تجمعات و  یهاتیاند. با محدودکرده فایا

 و ونیزیتلو ژهیوها بهرسانه ،یحضور یورزش یهاتیفعال

 جیترو یبرا یاصل یعنوان ابزارهابه یاجتماع یهاشبکه

 در خانه مطرح یبدن یهاتیبه فعال قیفرهنگ ورزش و تشو

ها نآ یاثربخش یابیارز تیها، اهمنقش رسانه رییتغ نیشدند. ا

 (. ۴) کرده استچندان  را دو یداخل یهادر توسعه ورزش

بر صنعت ورزش داشته و  یقیعم ریتأث ۱۹ دیکوو یپاندم     

را مختل  یاتعامل هواداران و پوشش رسانه یسنت یهاوهیش

و اقدامات  هانهیکرده است. همانطور که جهان با قرنط

انداز چشم کرد،یدست و پنجه نرم م یاجتماع یگذارفاصله

 بلاق رییامر منجر به تغ نیورزش مجبور شد سازگار شود و ا

 دادن پوشش در یارسانه یاهسازمان کردیدر رو یتوجه

 (. ۵) شد یورزش یدادهایرو

 یهارسانه لی، پتانسیدر دوران پاندم یخانگ ناتیتمر    

مندان به ورزش و حفظ توجه جذب علاقه یرا برا نیآنلا

علاوه (. 6) برجسته کرده است یداخل یهابه ورزش یعموم

 تیتقو یبرا یارسانه یدر راهبردها یبه بازنگر ازین ن،یبر ا

از قدرت ورزش در دوران پس  یریگتعامل طرفداران و بهره

رسانه  نیرابطه ب(. 7) قرار گرفته است دیمورد تأک یاز پاندم

 جیدر ترو یاتیح یاز اجزا یکیبه عنوان  ربازیو ورزش از د

شناخته شده است.  ،یدر سطح داخل ژهیو توسعه ورزش، به و

 یهاکانال و ویراد ون،یزیمانند تلو یارسانه یهاپلتفرم

 یانتشار محتوا یبرا یاصل یرهایبه عنوان مس تالیجید

 (.  8) کنندیعمل م یورزش

ها داد؛ رسانه رییکرونا رابطه رسانه و ورزش را تغ یپاندم    

با زنده و ورزش با چالش حفظ تعامل  یدادهایبا نبود رو

بر  یدوره، پوشش خبر نیرو شدند. در اهواداران روبه

متمرکز شد و ملاحظات  یزندگ تیفیو ک یمنیسلامت، ا

 ازین لیانتقال به دل نیا(. ۵) رفت هیو انصاف به حاش یاقتصاد

و ارائه اطلاعات مرتبط در  یعموم یهایبه نگران یدگیبه رس

 یشد. پاندم تیکرونا هدا یاز پاندم یمواجهه با اختلالات ناش

 یداریکه پا یاگونهرا مختل کرد، به ستمیاکوس نیبه شدت ا

 یبررس ازمندیسؤال برده و ن ریرا ز یخانگ یهابلندمدت ورزش

از رشد و توسعه مداوم آنها  نانیاطم یبرا آورانهنو یکردهایرو

- در رابطه رسانه رییتغ عیمطالعات به تسر نیا(. ۳) شده است

 و یاپوشش رسانه یهاچارچوب رییکننده، تغمصرف -ورزش

در  یخانگ یهااز توسعه ورزش تیها در حمارسانه لیپتانس

 یپاندم یهاتیمحدود نیهمچن (.۹) اشاره دارند یدوران پاندم

ه ب یکیزیموجب شد نحوه تعامل هواداران با ورزش از حضور ف

 ورزشکارانآرامش کند و بر سلامت روان و  رییتغ یتعامل مجاز

 (.۱0) داشت ریتأثو هواداران 

در  راتییتغ و همکاران یصدر مطابق با مرور مطالعات،      

 رایکردند، ز یرا بررس یورزش یهارسانه یپردازتیروا

در دسترس نبود و تمرکز  یانهیگز گرید یورزش یهارقابت

 یزندگ تیفیو ک یمنیسلامت، ا یهابر چارچوب یشتریب

 Billings andطور مشابه، . به(۵) مشاهده شد

Mikkilineni را  یمهم یهانشیب یکه پاندم کنندیم لاستدلا

ورزش آشکار کرده است، از جمله  یایدن یهادرباره ارزش

 ینیزگیعنوان جابه یکیالکترون یهاورزش تیمحبوب شیافزا

استاوروس  ن،ی. علاوه برا(۳) طرفداران ورزش یقابل قبول برا

STAVROS دیجد یشناسچارچوب نوع کی و همکاران 

کننده مصرف-ورزش-گانه رسانهسه هرابط یسازمفهوم یبرا

 ازیگرفته ورزش و نو بر تحولات شتاب کنندیم شنهادیپ

 یهایدر استراتژ یبه بازنگر یو ورزش یارسانه یهاسازمان

ها نشان داد که رسانه که تحقیقات طوریه بدارند.  دیخود تأک

نوجوانان و  ژهیومردم، به یدر روشنگر ینقش مهم توانندیم

مانع  ح،یو در صورت عملکرد صح دجوانان، داشته باشن

  .(7) ناسالم شوند حاتیتفر یها به سوآن یریسوگ

را مختل  یستیرابطه همز نیا ۱۹ دیکوو یحال، پاندم نیا با     

مصرف  یسنت یهامدل یرا برا یقابل توجه یهاکرده و چالش

(. ۱۱) کرده است جادیو تعامل با طرفداران ا یورزش یهارسانه
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بر وب با  یمبتن یآموزش یهاو همکاران برنامه Li به زعم

 یجسمانیدر حفظ آمادگ یشخص یهاهیاستفاده از توص

 نهیبه یورزش خانگ یهااند و برنامهمؤثر بوده انیدانشجو

(. ۱2) دهندیورزش نشان م جیدر نتا یبهبود قابل توجه ،شده

 شیباعث افزا تالیجید یورزش خانگ یهااستفاده از برنامه

 لیستانو پ هشد یو بهبود سلامت روان یبدن تیسطح فعال

 (.۱۳) دهدیشده را نشان م یشخص نیآنلا یورزش یهابرنامه

Mutz تال،یجید یهارسانه یو همکاران اظهار داشتند ابزارها 

 یپخش زنده، برا ناتیتناسب اندام و تمر یهالمیمانند ف

 افراد از ٪2۳اند و محبوب بوده یخانگ یورزش یهاتیفعال

همههای  یماریدر طول ب ارهاابز نیدر آلمان از ا بررسی مورد

به  تالیجید یورزش یهاتیفعال نیکردند. ایاستفاده م ریگ

کمک  ،ان قرنطینهدر دور ژهیبه و ،یبدن تیسطح فعال شیافزا

 ،یو با ثبات مال کرده لیتر، تحصافراد جوان یکرد، اگرچه برا

 تالیجید یهاکه رسانه یدر حال(. ۱۴) بود یقابل دسترسبیشتر 

مانند  ییهااند، چالشکرده لیرا تسه یخانگتوسعه ورزش

 شتجود داو مشارکت و یدر دسترس یاجتماع یهااختلاف

 دوش یدگیبه آنها رس دیاز منافع عادلانه با نانیاطم یکه برا

 متفاوت یخانگ ناتیمختلف تمر یهامدل یاثربخش(. ۱۴)

به  ازیو ن ستندین دیهر فرد مف یاست و همه آنها برا

در مقابل، همه(. ۱۵) کندیمتناسب را برجسته م یکردهایرو

را در تکرار جنبه تالیجید یهارسانه یهاتیمحدود یریگ

 ،یحضور یورزش یهاتیفعال یزشیو انگ یاجتماع یها

کرده است. به عنوان مثال، عدم حضور تماشاگران  تر برجسته

گذاشته است، همانطور  ریتأث انهخ در ورزش تیزنده بر مز

شود، حضور هواداران بر عملکرد و یم مشاهدهکه در فوتبال 

در نظر  تیامر اهم نیا .(۱6) گذاردیم ریداوران تأث ماتیتصم

در توسعه  تالیجید یهارسانه تیو محدود ایگرفتن مزا

موجود  قاتیکه تحق یحال در .کندیم دیرا تأک یورزش خانگ

(. ۳،6) اندبر صنعت ورزش پرداخته یپاندم یکل یامدهایبه پ

ییایوجود دارد که به طور خاص به پو یهنوز کمبود مطالعات

 زیبرانگدوره چالش نیدر ا یخانگیهاتوسعه ورزش یها

انه رس یدر مورد اثربخش جودمو یعلم اتید. ادبپرداخته باش

عمدتاً  یدر دوران پاندم یخانگیهاتوسعه ورزش نهیدر زم

 یکردینظر رواین مطالعه از  نیمانده است. ا یمبهم و پراکنده باق

 یربخشاث نهینسبتاً ناشناخته در زم یابه حوزه راینوآورانه است ز

یم همه گیریدر دوران  خانگی یهاها در توسعه ورزشرسانه

از  یریگو بهره یفیک یشناسروش کی. با استفاده از پردازد

 نیا ،یعلوم ورزشرسانه و  حوزه خبرگانبا  قیعم یهامصاحبه

موجود در رابطه  یهایدگیچیو پ اتیمطالعه قصد دارد به جزئ

مدل  تیپرداخته و در نها یخانگ یهاها و ورزشرسانه نیب

نما چارچوب راه کی انکند که بتواند به عنو شنهادیرا پ یمفهوم

در دوران بنابراین  .متخصصان و پژوهشگران عمل کند یبرا

 جیوو تر ییدر بازنما یترو پررنگ دیها نقش جد، رسانهیپاندم

که  دهدینشان م اتیکردند. مرور ادب فایا یخانگ یهاورزش

 یبدن تیلفعا شیافزا تال،یجید یهابه استفاده از پلتفرم شیگرا

از  یو ورزش یارسانه یدر راهبردها یدر خانه، و بازنگر

های بوده است. با این حال، شکاف ورهد نیمهم ا یامدهایپ

توجهی در خصوص تحلیل عمیق و ساختاریافته پژوهشی قابل

های خانگی وجود دارد که ها در توسعه ورزشاثربخشی رسانه

 .هاستمطالعه حاضر درصدد پاسخ به آن

بر  یتر پاندمگسترده راتیمطالعات به تأث یبرخ اگرچه     

جامع که به  یفیک قاتیاما تحق(. ۱7) اندصنعت ورزش پرداخته

و نقش رسانه  یخانگیهاورزش خاص یهاو چالش هاییایپو

ش با توجه به نق .نادر استها بپردازد، چالش نیدر پرداختن به ا

ر د ژهیومردم به یدر سبک زندگ تالیجید یهارسانه ندهیآفز

 راتیکه به تأث یاو با وجود شواهد پراکنده یریگدوران همه

اشاره دارند،  یخانگ یهاورزش یها در ارتقارسانه نیمثبت ا

مدل  کیفقدان  ،یاساس یشناختدغدغه روش کیهمچنان 

ها در انهرس یسازوکار اثربخش نییتب یراب یجامع و بوم یمفهوم

 یمسئله زمان نیاست. ا یورزش یهاتینوع از فعال نیتوسعه ا

 نیشیاز مطالعات پ یبخش قابل توجه میکه بدان شودیحادتر م

 دهیدپ نیاز ا یجزئ یهابر جنبه ایاند بوده یفیصرفاً توص ای

 ،یختاراعوامل س نیب دهیچیاند و کمتر به تعامل پتمرکز داشته

ورت ضر رو،نیاند. از اپرداخته ندیآفر نیدر ا یانهیو زم ،یرفتار

 ،یدانیم یهابر داده یو مبتن یفیک یکردیدارد با استفاده از رو

عنوان مرجع شود که بتواند به یمند طراحو نظام یبوم یمدل
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زش حوزه ور گذاراناستیمتخصصان رسانه، س یبرا یلیتحل

 .عمل کند یو محققان آت

دنبال  به ،یفیک پژوهش کردیمطالعه با استفاده از رو نیا      

عه رسانه و توس یاثربخش نیاست که رابطه ب یتوسعه مدل

 نیرا روشن کند. اهداف ا یدر دوران پاندم یخانگیهاورزش

 یبخشمؤثر بر اثر یدیعوامل کل ییدوگانه است: شناسا قیتحق

و ارائه  یخانگیهااز رشد و توسعه ورزش تیرسانه در حما

 راهبردهای یاجرا یراهنما ندکه بتوا یچارچوب مفهوم کی

 یهاورزش یداریو پا یآورتاب یارتقا یبر رسانه برا یمبتن

بنابراین محقق در  .باشد ندهیآ یهادر مواجهه با بحران یخانگ

صدد است تا با واکاوی مصاحبه ها و داده ها و با توجه به 

خلاء های موجود در این بخش به سوالات زیر پاسخ دهد که 

ها در رسانه یاثربخش یفیکامدهای عوامل، راهبردها و پی

 کدامند؟ یریگهمه امیتوسعه ورزش خانگی در ا

 

 کارروش 

ه و بود یاو توسعه یحاضر از نظر هدف، اکتشاف قیتحق     

ها انهرس یاثربخش نییتب یبرا یمفهوم یمدل یدرصدد طراح

است؛  یریگدوران همه یط یخانگ یهادر توسعه ورزش

رف مص یو الگوها یدر سبک زندگ عیسر راتییکه تغ یدوران

رده ک دانها را دوچندر نقش رسانه یشیبه بازاند ازین ،یارسانه

و  یفیمطالعه به روش ک نیپژوهش، ا کردیاست. از منظر رو

 Strauss( ۱8) مند نظام یبا الگو ادیبنداده هیبا اتکا بر نظر

and Corbin امکان  کرد،یرو نیانجام شده است، چرا که ا

 ،یانهیعوامل زم انیم دهیچیمند تعاملات پو نظام قیفهم عم

یها را فراهم مرسانه یخشمؤثر بر اثرب یو رفتار یساختار

 یدانیم یهابر داده یمبتن ،ییاستقرا زی. راهبرد پژوهش نسازد

ت که اس یو انتخاب یباز، محور یکدگذار ندیبر فرا یو مبتن

ان متخصصبا  قیو عم افتهیساختارمهین یهادر آن از مصاحبه

 یهادر حوزه ورزش یگذاراستیرسانه و س ،یعلوم ورزش

 داده بهره گرفته شده است یاصل منبععنوان به یخانگ

پارادایم در چارچوب  یمیاز منظر پارادا قیتحق نی. ا(۱۹،20)

 هادگاهیقرار دارد و بر تنوع د ( Interpretivism)تفسیری 

در  کنندگاندارد. مشارکت دیچندگانه تأک یهاتیو واقع

دانشگاه، کارشناسان ارشد و متخصصان  دیپژوهش شامل اسات

و  یورزش یهادر حوزه رسانه ییتجربه اجرا یدارا

 .اندبوده یخانگ یهاورزش یگذاراستیس

مبنای تخصص و تجربه اعضاء مشارکت کننده در تحقیق در     

و در سال(  ۱۵)حداقل وهله اول تجربه کاری در حوزه ورزش 

های  لیتی فعا له بعدی برخورداری از دانش لازم در حوزههو

  ،سوابق و تجربیات مربیگری ،و رسانه های ورزشیبدنی 

 )دارای مدرک های انش کافیدو سال(  ۵)حداقل مدیریتی 

یئت علمی هدانشگاهی و تحصیلات تکمیلی و عضویت در 

 و گذاراناستیگنجاندن سدر این حوزه بوده است.  ها( دانشگاه

ائز ح اریمطالعه بس نیا یدر جامعه آمار یمتخصصان علوم ورزش

امکان را داد که  نیامر به پژوهشگران ا نیا رای، زبود تیاهم

رسانه و  انیکه رابطه م یمتعدد یانهیزم واملو ع هادگاهید

. ندیرا استخراج نما دهند،یرا شکل م یخانگ یهاتوسعه ورزش

 تحقیق نیا ،یدیکل نفعانیذ نیاز تخصص ا یریگبا بهره

بر  یتنمب یرا ارائه داد که به توسعه ابتکارات راهبرد ییهانشیب

 یخانگ یهاورزش یآورتابو  یداریاز پا تیحما یرسانه برا

 که یو جذب مشارکت کنندگان ییشناسا یبرا. دیکمک نما

معنادار در موضوع  یهانشیارائه ب یدانش و تجربه لازم برا

نیک با استفاده از تکهدفمند  یریگنمونه روشداشتند، از  قیتحق

مصاحبه از  ۳در تحقیق حاضر  .دیاستفاده گردگلوله برفی 

مصاحبه به دلیل عدم پاسخگویی یا پاسخ های  ۱8مجموعه 

به ها مصاحغیرمرتبط با موضوع از دستور کار خارج شد و بقیه 

تا جایی ادامه داشت که مطالب و مقولات احصاء شده به اشباع 

ام  ۱۳نظری کامل رسیده و تکرار نظرات خبرگان از مصاحبه 

مصاحبه  2از نتایج تحقیق  حاصل گردید و محقق جهت اطمینان

 .مصاحبه تجزیه و تحلیل گردید ۱۵دیگر انجام داد و در نهایت 

به منظور انجام مصاحبه ها پس از هماهنگی با مصاحبه کنندگان 

تعیین زمان و مکان مصاحبه، محقق  مجازی به صورت تلفنی و

با مشارکت کنندگان در تحقیق جلسه ای به صورت حضوری 

این جلسه ضمن معرفی خود و ارائه اهدف و  برگزار نمود. در

سوالات مصاحبه که از قبل در فضای مجازی برای خبرگان 

فرستاده شده بود مبادرت به پرسیدن سوالات تحقیق نمود. 

همچنین با کسب اجازه از آنان محقق مبادرت به ضبط مصاحبه 
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های انجام شده نمود تا در فرصت مناسب به متن تبدیل گردد. 

 تحقیق به شرح زیر بود:  سوالات

 لات،ی)سن، تحص د؟ییفرما یلطفا خودتان را معرف( ۱

 ی(سمت، سابقه ورزش ،یلیتحص شیگرا

 تیو فعال یانجام حرکات ورزش یبرا ازیملزومات مورد ن( 2

 است؟ ییزهایخانه چه چ طیدر مح یبدن

( به طور کلی شما چه عواملی را در توسعه ورزش های ۳

 اپیدمی موثر می دانید؟خانگی در دوران 

 تواندیم ینیبا چه مضام ییبرنامه ها راهبردها و چه چه( ۴

 موضوع بگذارد؟ نیدر مورد ا یتر قیعم ریتاث

 یدر تعطیلات و قرنطینه ها نهیزم نیتجربیات شما در ا( ۵

 چگونه است؟ یپاندم

در  ینبد تیفعال یبرا یبدن تیفعال یآموزش جیپک ک( ی6

 دارد؟ یو مشخصه ا یژگیخانه چه و طیمح

ی در دوران مدها و نتایج توسعه ورزش های خانگ( پیا7

 اپیدمی کدامند؟

 یروش کدگذار کیها از داده لیو تحل هیتجز ندیفرآ     

 کردیرو تئوری داده بنیاد با با استفاده از کیستماتیس

راحل کرد که شامل م یرویپ نیاستراوس و کوربسیستماتیک 

 .بود یو انتخاب یباز، محور یکدگذار

ها و داده لیتحل یبرا یروش چارچوب منسجم نیا     

 شی. به منظور افزاکندیفراهم م یمدل مفهوم کیتوسعه 

 آزمونباز ییایها، از روش پاداده نانیاطم تیقابل

(Reliability of re-coding) راستا،  نیاستفاده شد. در ا

 یهامصاحبه یمتفاوت به کدگذار یپژوهشگر در دو بازه زمان

با استفاده از روش  ن،یانجام شده پرداخت. علاوه بر ا

مصاحبه( به صورت  ۳معادل ) هااز مصاحبه %20، آزمونباز

له فاص کیاز آنها دو بار در  کیهر  وانتخاب شدند  یتصادف

 قیاز گروه تحق یگریروزه توسط پژوهشگر د ۳0 یزمان

پژوهش خود در  Stemler نه،یزم نیشدند. در ا یکدگذار

 دانسته دییرا قابل قبول و مورد تأ %60از  شتریب ییایپا زانیم

 شده ئهارا ۱در جدول  بازآزمونحاصل از  جینتا(. 2۱) است

  است. در پیوست

تعداد  شودیمشاهده م در پیوست (۱) همانطور که در جدول    

، تعداد کل ۱۱۱روزه برابر  ۳0یها در دو فاصله زمانکل کد

 آزمونباز ییایبود. پا ۹۱دو زمان برابر  نیها در اکد نیتوافقات ب

پژوهش  نیهای انجام شده در اگذاری دوباره( مصاحبهشناسه)

 نکهی. با توجه به استا %82با استفاده از فرمول اسکات، برابر 

 ییایپا تیقابل(. 2۱) است % 60 شترازیب ییایپا زانیم نیا

ر در تحقیق حاض و قابل قبول است. دییها مورد تأگذاریشناسه

جهت تجزیه و تحلیل داده  202۴از نرم افزار مکس کیودا نسخه 

ریس شنون و نمودار تدراین نرم افزار از ماها استفاده گردید. 

درختی جهت ارائه بصری از مقدار ضرایب اهمیت و ارتباط بین 

 مقولات و مفاهیم استفاده شده است. 

 

 نتایج

 ردویژگی های جمعیت شناختی مشارکت کنندگان تحقیق      

 درج شده است.)پیوست(  2جدول 

اثربخشی  یفیمدل ک یدر پژوهش حاضر که هدف آن طراح     

بود، پس از  یدر دوران پاندم یها در توسعه ورزش خانگرسانه

 ،که تبدیل به فرمت متن شده بود خبرگان از مصاحبه ۱۵انجام 

ها مصاحبه درمهم  میاز جملات و مفاه قیطور دقبه هیاول یکدها

خته ها پرداآن یبندو دسته یاستخراج شدند و سپس به بررس

ز کدگزاری متون واحد معنادار ا ۴0۵در مرحله اول شد. 

د که با کدگذاری اولیه این شها استخراج مستخرج از مصاحبه

ردید و با گزاره اولیه تلخیص گ ۹8تعداد واحد معنادار در قالب 

قرابت و همپوشانی معنایی در تلخیص کدهای اولیه از لحاظ 

ر قالب شرایط علی، بستر/زمینه ای، مداخله کد اولیه د ۳2 نهایت

های دیجیتال در توسعه و پیامدهای نقش رسانه ادهگر، راهبر

ا تخانگی در دوران اپیدمی کرونا کشف و احصاء گردید ورزش

 . ندریمورد استفاده قرار گ ییمدل نهاطور معنادار در ساختار به

 ریهمچون تأث یمختلف میشامل مفاه ی استخراج شدهکدها

 ،یتیحما یهااستی، سورزش ها بر تعامل هوادارانرسانه

 راتییمحتوا، تغ دیتول یهاچالش تال،یجید یهارسانه سترشگ

 یمرتبط با توسعه ورزش خانگ میمفاه گریمخاطبان و د یرفتار
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 و هیمنظور تجزبه ،یدر مرحله بعد بودند. یپاندمدر دوران 

 یارزش که تکرارکم یمشابه و کدها یکدها تر،قیدق لیتحل

ه ب هیاول یمرحله، تعداد کدها نیبودند، حذف شدند. پس از ا

وانستند ت ترقیطور معنادار و دقکه به افتی لیتقل یکد اصل ۳2

کدها در  نیرا بازتاب دهند. ا قیتحق یمحور میمفاه

 /یانهیزم طیشرا ،یعل طیمختلف از جمله شرا یهایبنددسته

 قرار گرفتند. امدهایگر، راهبردها و پمداخله طیبستر، شرا

جدول زیر بیانگر تعداد کدهای اولیه نهایی پس از حذف 

کدهای مشابه از لحاظ معنایی و تکرار می باشد. در مرحله 

د شمفاهیم استخراج  بعدی و پس از دسته بندی کدهای اولیه

و همچنین در ادامه و پس از دسته بندی مفاهیم احصاء شده 

مقولات فرعی در بستر و زیر مجموعه مقولات انتخابی و 

الی  ۱شکل ) شنون های اصلی قرار گرفتند. در ادامه ماتریس

( کدهای اولیه، مفاهیم و ۳) ضرایب اهمیت( و جدول) (۵

 مقولات را تبیین و تشریح کرده است. 

واحد  ۱۴6ماتریس شنون شرایط علی نشان داد از مجموع     

دی بنلیه استخراج گردید که پس از دستهگزاره او ۱۳معنادار 

های زیر ساختی شامل کدهای اولیه دو مقوله محدودیت

ای با ضریب منابع مالی کافی برای پوشش رسانهمفاهیم 

و مشکلات فنی در تولید محتوا با ضریب اهمیت  ۱۳اهمیت 

م شامل مفاهی تاثیر تغییرات اجتماعی و فرهنگی ، مقوله27

و  22تغییرات در رفتار مخاطبان ورزش با ضریب اهمیت 

ت یب اهمیی با ضردر دوران پاندم یتوجه به سلامت شیافزا

امل مفاهیم تاثیر ها در جذب مخاطب شو مقوله تاثیر رسانه ۱7

، 2۳ورزش با ضریب اهمیت  عدم حضور تماشاگران در

و  ۱۹ها با ضریب اهمیت های اقتصادی بر رسانهمحدودیت

کشف و  2۵یب اهمیت ها در جذب هوادار با ضرنقش رسانه

ه به تشریح و تبیین شرایط بستر /زمینه در اداماحصاء گردید. 

 سانه پرداختیم. خانگی با نقش رای موثر بر توسعه ورزش

نشان داد از )پیوست( ( 2) نتایج ماتریس شنون شکل    

گزاره اولیه استخراج گردید و دو  6واحد معنادار  ۵۱مجموع 

مقوله تغییرات در رفتار مخاطبان شامل مفاهیم تغییر در عادات 

و افزایش استفاده از  20ت مصرف رسانه ای با ضریب اهمی

ء گردید. کشف و احصا ۱2اهمیت های آنلاین با ضریب پلتفرم

مل مفهوم گسترش های دیجیتال شاهمچنین مقوله نقش رسانه

کشف و  ۱8های آنلاین با ضریب اهمیت استفاده از رسانه

خانگی با گر توسعه ورزششد.  در ادامه شرایط مداخلهاحصاء 

 باشد. نقش رسانه شامل ماتریس شنون زیر می

 ۴۳( نشان داد از مجموع ۳) شکلدر نتایج ماتریس شنون     

و مقوله اصلی هماهنگی میان گزاره اولیه شامل د ۴واحد معنادار 

ها هماهنگی بین رسانه مفهومها و نهادهای ورزشی شامل رسانه

های فنی و عملیاتی و چالش 2۳ها با ضریب اهمیت سیونارو فد

شامل مفهوم مشکلات فنی در تولید محتوی با ضریب اهمیت 

نظور ارائه راهبردهای و احصاء گردید. حال به مکشف  20

 ( ۴) شکلدر خانگی با نقش رسانه ماتریس شنون توسعه ورزش

 د. شارائه 

واحد  2۹( نشان داد از مجموع ۴) ماتریس شنون شکل     

خش راهبردهای موثر بر توسعه گزاره اولیه در ب ۴معنادار 

وله تعامل با ، مقهای دیجیتالهای خانگی با نقش رسانهورزش

ا بمخاطب شامل مفهوم تعامل با مخاطب در فضای دیجیتال 

ریب های دیجیتال با ضو توسعه پلتفرم ۱7ضریب اهمیت 

در ادامه ماتریس شنون  کشف و احصاء گردید. ۱2اهمیت 

 پیامدها ارائه گردید. 

واحد  ۴8(  نشان داد از مجموع ۵) نتایج ماتریس شنون شکل    

امل سه مقوله اصلی توسعه زیرساختاولیه ش گزاره 7معنادار 

ها برای امل مفهوم نیاز به توسعه زیرساختشهای ورزشی 

، مقوله مشارکت بیشتر در 6پوشش ورزشی با ضریب اهمیت 

های امل مفهوم افزایش مشارکت در ورزشهای آنلاین شورزش

ها ی رسانه، مقوله پایداری اقتصاد۱2آنلاین با ضریب اهمیت 

شامل مفهوم افزایش درآمد از تبلیغات دیجیتال با ضریب اهمیت 

مفهوم مشارکت ، افزایش مشارکت در ورزش خانگی شامل ۱۴

کشف و  ۱6خانگی با ضریب اهمیت بیشتر مردم در ورزش
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های اولیه، مفاهیم و گردید. در ادامه جهت تبیین گزارهاحصاء 

 ارائه گردید.  (۳) مقولات اکتشاف شده جدول

در ادامه پس از احصاء واحدهای معنادار، کدهای اولیه،     

خانگی و به منظور و مقولات اثرگذار بر توسعه ورزش مفاهیم

  Strauss and Corbinتکمیل نقشه راه مبتنی بر الگوی 

و برای درک بصری از پدیده محوری و عوامل و شرایط ( ۱8)

و ها ظریهدر جهت تبیین ناثرگذار و راهبردها و پیامدها 

 ( و نمودار6) شکل ، در غالب فرضیات و رابطه بین مقولات

 .گردیدارائه  (۱)

 یهاتینشان داد دو مقوله محدود قیتحق این جینتا     

سانهپوشش ر یبرا یکاف یمنابع مال میشامل مفاه یساختریز

محتوا با  دیدر تول یو مشکلات فن ۱۳ تیاهم بیبا ضر یا

 یو فرهنگ یاجتماع راتییتغ ری، مقوله تاث27 تیاهم بیضر

 بیدر رفتار مخاطبان ورزش با ضر راتییتغ میشامل مفاه

 با یدر دوران پاندم یتوجه به سلامت شیو افزا 22 تیاهم

ها در جذب مخاطب رسانه ریو مقوله تاث ۱7 تیاهم بیضر

 بیعدم حضور تماشاگران در ورزش با ضر ریتاث میشامل مفاه

 بیها با ضربر رسانه یاقتصاد یهاتی، محدود2۳ تیاهم

 تیاهم بیها در جذب هوادار با ضرهو نقش رسان ۱۹ تیاهم

 نی.  همچندیکشف و احصاء گرد یعل طیدر بخش شرا 2۵

تار در رف راتیینشان داد دو مقوله تغ یفیک لیتحل جینتا

با  یادر عادات مصرف رسانه رییتغ میمخاطبان شامل مفاه

با  نیآنلا یهااستفاده از پلتفرم شیو افزا 20 تیاهم بیضر

کشف و احصاء  یانهیزم طیدر بخش شرا ۱2 تیاهم بیضر

شامل مفهوم  تالیجید یهامقوله نقش رسانه نیهمچن. دیگرد

 ۱8 تیاهم بیبا ضر نیآنلا یهاگسترش استفاده از رسانه

 ینشان داد دو مقوله اصل جی. در ادامه نتادیکشف و احصاء گرد

شامل مفهوم  یورزش یها و نهادهارسانه انیم یهماهنگ

و  2۳ تیاهم بیها با ضرونیها و فدراسرسانه نیب یهماهنگ

 دیولدر ت یشامل مفهوم مشکلات فن یاتیو عمل یفن یهاچالش

گر کشف مداخله طیدر بخش شرا 20 تیاهم بیبا ضر یمحتو

موثر بر توسعه  یدر بخش راهبردها نی. همچندیو احصاء گرد

با نقش رسانه مقوله تعامل با مخاطب شامل مفهوم  یخانگورزش

و  ۱7 تیاهم بیبا ضر تالیجید یتعامل با مخاطب در فضا

کشف و احصاء  ۱2 تیاهم بیبا ضر تالیجید یتوسعه پلتفرم ها

 زاتیبه تجه یو همکاران دسترس Furkanنظر  ه. مطابق بدیگرد

 یاریسب رایشد، ز لیتبد یمانع قابل توجه کیتناسب اندام به 

 یلازم را در خانه نداشتند و هنگام تلاش برا یاز افراد ابزارها

د. بالا روبرو شدن متیق ایبا کمبود  یریگهمه ولآنها در ط دیخر

محدود در خانه خود با چالش  یفضا لیاز افراد به دل یاریبس

توانند یرا که م ناتیامر انواع تمر نیروبرو شدند که ا ییها

که  یدر مناطق شهر ژهیکرد.  به ویانجام دهند را محدود م

(. از 22) بودمشهود  ،اغلب کوچکتر هستند یزندگ یفضاها

ها و عدم حضور یلغو باز لیبه دل ریگهمه یماریب نیا یطرف

مخاطبان زنده منجر به کاهش موقت در هوش طرفداران ورزش 

ورزش، طرفداران مشتاق به  یری، پس از سرگالوصف معشد. 

بازگشتند که نشان  یریگسرعت به سطوح مشارکت قبل از همه

از  یناش راتیی(. تغ۱0است ) ریانعطاف پذ ،هواداران گاهیپا داد

منعکس کننده  ورزشی، تمرینات زمان در ریگهمه یماریب

با  افراد رایاست، ز یگسترده تر یفرهنگ یاجتماع راتییتغ

 یهااز پروتکل یرویمانند په دیجد یهنجارها و رفتارها

 وندشیسازگار م یمجاز یو مشارکت در جوامع ورزش یبهداشت

مصرف ورزش  یرا برا ییهاچالش یریگکه همه ی(. در حال26)

ارائه  زین یو سازگار ینوآور یبرا ییهاکرد، فرصت جادیا یسنت

 تالیجیو مشارکت د یخانگ یهابه سمت ورزش رییداد. تغ

 یها وهیو ش یممکن است همچنان بر رفتار مخاطبان ورزش

ز ا گرید یکیبگذارد.  ریتأث یریگهمهصنعت در عصر پس از 

 یگو فرهن یاجتماع راتییتغ ریپژوهش، تأث نیمهم ا یهاافتهی

بر  تمرکز شیشامل افزا راتییتغ نیدر رفتار مخاطبان است. ا

ها در مصرف رسانه یدر الگوها راتییو تغ یسلامت جسمان
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 یهابر توسعه ورزش میطور مستقبود که به یطول پاندم

 شیبر افزا زین نیشی(. مطالعات پ۱۴گذاشت ) ریثتأ یخانگ

 نیجوامع آنلا لیدر خانه و تشک یورزش یهاتیبه فعال لیتما

از آنجا که  ن،ی(. همچن27اند )داشته دیتناسب اندام تأک

 نیکردند، در ا فایاطبان ادر جذب مخ یدیها نقش کلرسانه

 یصاداقت یهاتیتماشاگران و محدود بتیغ ریتأث هب قیتحق

ها با مخاطبان اشاره شده است که با ها و تعامل آنبر رسانه

در  یورزش یهاسازمان یهادر مورد چالش یقبل یهاپژوهش

زنده  یدادهایرو یهواداران بدون برگزار یمندحفظ علاقه

 (.  28همسو است )

  Liمطابق با نظر  تالیجید یهاخصوص نقش رسانه در      

طات ارتبا یبرا یبه عنوان بستر تالیجید یهاگفت رسانه دیبا

 یتالیجیکنند و دیعمل م یو انتشار اطلاعات ورزش تالیجید

(. 2۹کنند )یم تیرا تقو یرقابت و آموزش ورزش یساز

Mutz یهارسانه یریگداشت در طول همه انیو همکاران ب 

 ٪2۳را فعال کردند و  یخانگ یورزش یهاتیفعال تالیجید

کردند یورزش استفاده م یبرا تالیجید یها از ابزارهایآلمان

ها و رسانه نیب یاظهار داشت هماهنگ دیبا نی(. همچن۱۴)

 یمال تیمشارکت و حما د،ید شیبا افزا یموسسات ورزش

 نیکند. ایم فایا یخانگ یهادر توسعه ورزش ینقش مهم

لازم را  غاتیکند که ورزش تبلیم نیتضم یستیرابطه همز

که  یبرسد، در حال یبه مخاطبان گسترده ا تاکند یم افتیدر

مند دهد بهرهیکه ورزش ارائه م یانندهیها از محتوا و برسانه

 یبرا یورزش یهاونیها و فدراسرسانه نیب یشوند. همکاریم

 قیو تشو تیحس هو تیتقو ،یورزش در سطح مل جیترو

 نیا یدیکل یهاجنبه ریاست. در ز یمشارکت ضرور

از جمله  ،یاآورده شده است: پوشش رسانه یهماهنگ

به طور قابل  ن،یآنلا یهاعامل ستمیو س ویراد ون،یزیتلو

مخاطبان  یدهد و آنها را برایم شیورزش را افزا دید یتوجه

(. با پخش ۳0سازد )یتر میقابل دسترس یترگسترده

طرفداران و جذب  گاهیپا جادیها به ارسانه ،یورزش یدادهایرو

 یاتیح یخانگ یهارشد ورزش یکنند که برایعموم کمک م

ها و موسسات رسانه نیب یهماهنگ جه،ی(. در نت۳۱است )

و  یمال تیحما د،یارائه د ،یخانگتوسعه ورزش یبرا یورزش

 نیحال، مهم است که ا نیاست. با ا یمحور یفرهنگ تیاهم

یرحاصل شود که تجا نانیتا اطم میکن تیریرابطه را با دقت مد

کند. از ینم فیآنها را تضع یاصل یهاورزش ارزش یساز

لتفرمبا استفاده از پ تالیجید یتعامل با مخاطبان در فضا یطرف

در  یمشارکت و مشارکت نقش مهم شیافزا یبرا تالیجید یها

با  تالیجید یهایآورکند. فنیم فایا یخانگ یهاتوسعه ورزش

توسعه  یارتباط دو طرفه که برا جادیو ا یفرهنگ مشارکت تیتقو

است، تعامل مخاطبان را متحول  یمخاطبان در ورزش ضرور

 یهامختلف، از جمله ورزش یهاتحول در بخش نیاند. اکرده

که  ییمشهود است، جا یافهحر یهاو ورزش یکیالکترون

 ییدر تعامل و رشد مخاطبان جدا تالیجید یهاعامل ستمیس

 یهادر رسانه تالیجید یهایاند. استفاده از فناورشده ریناپذ

یرا در تعامل مخاطبان نشان م یمثبت یهاوهیش ،یامنطقه یجمع

وجود م یدر استفاده از منابع ارتباط شرفتیپ یدهد، اما هنوز جا

توان اظهار داشت یم قیتحق یهاامدیپ نیی(. در تب۳2وجود دارد )

 غاتیتبل رشیپذ شیافزا قیاز طر ۱۹ـ  دیکوو یریگهمه

طور قابل به ،یخانگدر حوزه توسعه ورزش ژهیبه و تال،یجید

گذاشته است.  ریها تأثرسانه یاقتصاد یداریبر پا یتوجه

 تالیجید یهاشدن به پلتفرم لیهمانطور که مردم در طول تعط

با  یارسانه یهاآوردند، شرکت یو ورزش رو یسرگرم یبرا

هیماسر رییتغ نیخود از ا تالیجید غاتیتبل یهایبهبود استراتژ

ها کمک تنها به حفظ درآمد رسانهانتقال نه نیکردند. ا یگذار

 یداریبه پا تالیجیو مشارکت د ینوآور تیکرد، بلکه با تقو

 یهارسانه رشیپذ یریگهمه نیتر کمک کرد. اگسترده یاداقتص

ال در س تالیجید یکرد و صنعت سرگرم عیرا تسر تالیجید

از کل  %7۵از  شیو ب دیدلار درآمد رس اردیلیم 8/6۱به  2020
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 ددایم لیرا تشک یلیو موبا یخانگ یدرآمد بخش سرگرم

و  SEMسئو،  انندم تال،یجید یابیبازار یهایآورفن (. ۳۳)

و  یریپذحفظ رقابت یبراها شرکت یبرا ،ییدئویو یابیبازار

 (. ۳۴مهم شدند ) اریبس یریگدر طول همه یداریپا

 یهاکه توسعه ورزش دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی     

از  دهیچیپ یامجموعه ریتحت تأث یریگدر دوران همه یخانگ

مطالعه به  یعوامل مختلف قرار داشته است. چارچوب مفهوم

گر، و و مداخله یانهیزم ،یعل طیدرک شرا تیوضوح بر اهم

ها رسانه یاثربخش درها آن یامدهاینقش راهبردها و پ نیهمچن

مسو ه نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا هاافتهی نیدارد. ا دیتأک

 انیارتباط مؤثر م جادیها در ارسانه یدیاست که بر نقش کل

 ژه،یواند. بهکرده دیو مخاطبان تأک یورزش یهاسازمان

و  یبنددر چارچوب ینقش فعال یاجتماع یهارسانه

 نیاند؛ اکرده فایا ۱۹ دیکووورزش و  نیارتباط ب یسازتیروا

 ،یورزش میتقو راتییدر مورد تغ یرساننقش شامل اطلاع

 یهالیورزش و ارائه تحل یایبر دن روسیو راتیگزارش تأث

بوده  یریگمناسب ورزش به همه یهاگوناگون از واکنش

ها که رسانه دهندینشان م هالیتحل ن،ی(. همچن2۴است )

 ر،یغمت طیبا شرا یبا انتشار اطلاعات و سازگار اندانستهتو

 کنند.  فایا یخانگ یهادر توسعه ورزش ینقش مؤثر

و  Mutzکه  همانطورراستا، پژوهش حاضر  نیهم در    

 ییناهمکاران نیز اظهار داشتند به وضوح نشان داد که توا

 قیاز طر ژهیوکردن مخاطبان به ریها در جذب و درگرسانه

توسعه  تیدر موفق یاتیعامل ح تال،یجید یهاپلتفرم

 انیارتباط م لیها، با تسهرسانه نیبود  ا یخانگ یهاورزش

 طیانطباق با شرا نیو همچن انو مخاطب یورزش یهاسازمان

 یدر حفظ تعامل مخاطبان و ارتقا ینقش مؤثر ،یبحران

حال،  نی(. با ا۱۴کردند ) فایفرهنگ ورزش در خانه ا

محتوا و عدم  دیدر تول یهمچون مشکلات فن ییهاچالش

 نیا یاثربخش ،یورزش یهاها و سازمانرسانه انیم یهماهنگ

 (. 2۴ها را محدود کرده است )تلاش

ه به آن پرداخت قیتحق نیمهم که در ا یهااز جنبه گرید یکی     

و  یفرهنگ یهانهیموجود در زم یهاتیمحدود ییشده، شناسا

در نحوه مصرف  یادیز ریاست که تأث یاجتماع یهاتفاوت

 یهاپژوهش جیها دارند. نتاها و مشارکت در ورزشرسانه

 یهانهیزمجانبه از که درک درست و همه دهندینشان م نیشیپ

 یضرور یخانگ یهاورزش جیوتر یبرا یو اجتماع یفرهنگ

تنها در جذب مخاطبان، بلکه در ها نهرسانه ن،ی(. بر ا۳۴است )

بر  یرگذاریها و تأثاز ورزش یبه ادراک عموم یدهشکل

 و ترقیدرک دق ینقش دارند. برا زین یاستیس ماتیتصم

 تردهیچیپ ییکردهایبه استفاده از رو ازین ها،شنق نیا یچندبعد

 .میتر دارو متنوع

 یهارساختیتوسعه ز تیپژوهش بر اهم نیا ت،ینها در     

 ها،لی. بر اساس تحلکندیم دیتأک تالیجید یهاو پلتفرم یورزش

 دیها و تولپلتفرم نیدر ا یگذارهیکه سرما شودیم شنهادیپ

از  نهیاستفاده به قیمخاطبان از طر یازهایمتناسب با ن یمحتوا

شود.  یریگیپ یجدطور به تال،یجید یهالیها و تحلداده

خود را با  یهایها همکارلازم است که رسانه نیهمچن

 یفن یهاکرده و با توجه به چالش تیتقو یورزش یهاسازمان

خود را  یهایموجود، استراتژ یاقتصاد یهاتیو محدود

 کیتخاذ حال، مطالعه حاضر بر ضرورت ا نیکنند. با ا یبازنگر

دارد که نه  دیتأک یخانگ یهاجامع در توسعه ورزش کردیرو

 ها،رساختیچون ز یها، بلکه به عواملتنها به نقش رسانه

 نیتوجه دارد. ا زین یاقتصاد یداریو پا یدولت یهااستیس

 تالیجید یتعامل با مخاطبان در فضا تیبر اهم ژهیوپژوهش به

مؤثر  یبرداربهره یها برارسانه یهایاستراتژ یبه بازنگر ازیو ن

 ارد.د دیو حفظ ارتباط با مخاطبان تأک نیآنلا یهااز پلتفرم

 یریگکه همه دهدینشان م قیتحق نیا یهاافتهی یکل طور به    

را دچار  یمشارکت ورزش یسنت یتنها الگوهانه ۱۹ دیکوو
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ه بروز و توسع یبرا یدیجد یساخت، بلکه فضا یدگرگون

 نیفراهم کرد. ا تالیجید یبر فناور یمبتن یخانگ یهاورزش

گر را و مداخله یانهیزم ،یاز عوامل عل یامجموعه رات،ییتغ

بر رفتار  میطور مستقفعال ساختند که به گریکدیتعامل با  رد

 یهایگذاراستیها و سمخاطبان، عملکرد رسانه یورزش

 اند.بوده رگذاریتأث یورزش ینهادها

 یترساخیز یهاتیپژوهش، محدود یفیک جیبا نتا مطابق     

 یهاعادلانه به رسانه یمحتوا و عدم دسترس دیدر تول یو فن

از  یهمگان یریگدر بهره یاز جمله موانع اصل تال،یجید

با  افتهی نیبوده است. ا یخانگ یهاورزش یهافرصت

 و همکاران Mutzو همکاران و  Furkanچون  یمطالعات

و  زاتیجهبه ت یدسترس کنندهنییکه بر نقش تعراستا است هم

 دیأکت یخانگ یهاورزش یمناسب در اثربخش یکیزیف یفضا

فتار در ر یو اجتماع یفرهنگ راتییتغ گر،ید یسو ازاند. کرده

به  شیتوجه به سلامت و گرا شیمخاطبان، از جمله افزا

 رشیپذ یرا برا یمساعد نهیزم تال،یجید یهااستفاده از رسانه

 نقش دکنندهییتأ افته،ی نیفراهم کرد. ا یخانگ یهارزشو

محور در و سلامت یها در ارتقاء فرهنگ خودمراقبترسانه

و  Li یهاکه در پژوهش یادهیدوران بحران است؛ پد

 یاجتماع یهاعنوان محرکبه زین یارسانه یفرهنگ یهالیتحل

 یگر، عدم هماهنگبعد مداخله درشناخته شده است.  نینو

 یدر طراح یفن یهاو چالش یورزش یها و نهادهارسانه نیب

گسترش  ریرا در مس یمهم یمحتوا، موانع ساختار عیو توز

که  دهدیامر نشان م نیکردند. ا جادیا یخانگ یهاورزش

 یهاتیظرف انه،یافزاو مشارکت هم ینهاد یکپارچگیبدون 

کامل نخواهند  یبرداربه بهره تالیجید یهاموجود در رسانه

ر با مخاطبان، د تالیجیتعامل د یدینقش کل ن،یهمچن. دیرس

 تالیجید یهابرجسته بود. رسانه یخانگ یهاورزش تیموفق

ارتباط  یبرقرار یبرا ییهادوطرفه، فرصت یهاپلتفرم جادیبا ا

و مخاطبان فراهم  یورزش یهاورزشکاران، سازمان انیفعال م

 مشارکتنه تنها موجب ارتقاء  ه،یتعامل دوسو نیکردند. ا

 یدر بستر مجاز دیجد یاجتماع تیهو یشد، بلکه نوع یورزش

 .باشدیم زیخلق کرد که قابل تداوم در دوران پساکرونا ن

هدفمند از  یبردارکه بهره دهندینشان م هاافتهی امدها،ینظر پ از

 یهاسازمان یاقتصاد یداریبه پا تواندیم تالیجید یهارسانه

گسترش عدالت  سازنهیحال، زم نیکمک کند و در ع یارسانه

شود. البته، لازم به  یاز خدمات ورزش یمنددر بهره یاجتماع

خطر  ،یتیحما یهااستیس یاست که بدون طراح یادآوری

 همچنان پابرجاست. تالیجید یهاینابرابر دیتشد

 

 بحث

با  ژهیوبهرا  یبدن تیمنظر فعال یطور قابل توجهبهپاندومی     

 اکنها و امداد. بسته شدن باشگاه رییتغ یخانگ ناتیتمر شیافزا

که با کمک  شدخانه  بهورزش  انتقال موجب یعموم یورزش

قال با انت نیشد. ا لیتسه نیو منابع آنلا تالیجید یهاپلتفرم

 یهاوهیافراد به ش رایهمراه بود، ز ییهاو فرصت هاچالش

و انزوا  نهیحفظ تناسب اندام در دوران قرنط یبرا یدیجد

ـ  یبه ابعاد اجتماع یبعد یهاسازگار شدند. بخش یاجتماع

 یامدهایو پ یورزش در خانه در دوران پاندم یو عاطف یماد

 یریگهمه .(22) اندپرداخته یبدن تیرفتار فعال یبرا یترگسترده

 یهاتیفعال یبرا تالیجید یهااستفاده از رسانه شیمنجر به افزا

 طول در دهندگان پاسخ از %2۳شد. در آلمان،  یخانگ یورزش

 یهاتیمشغول به فعال تالیجید یورزش یهاتیبه فعال یرگیهمه

 نیدر طول قفل شدن. ا یقابل توجه شیشدند، با افزا یورزش

 یتناسب اندام در پلتفرم ها یها لمیت ها اغلب توسط فیفعال

 یها در ارائه محتواو نقش رسانهشد یم لیتسه دئویاشتراک و

ادغام  ن،یدر چ(. ۱۴) کردیرا برجسته م یقابل دسترس یورزش

 یهاوهیش جیو ترو ینترنتیا یهایآوربا فن یتناسب اندام خانگ

ها در انتشار دانش شد. رسانه دیتأک یتناسب اندام خانگ داریپا

با تناسب اندام  یو ادغام فرهنگ ورزش خانوادگ یعلم یآمادگ
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محتوا  ایجادها فراتر از نقش رسانه(. 2۳) نقش داشتند یخانگ

شت. در گذا ریورزش تأث یاجتماع یبود؛ بلکه بر ابعاد فرهنگ

 یموضوعات ؛یریگدر طول همه یارسانه یهاتیانگلستان، روا

حل برجسته کرد به عنوان فرار از بحران و راهمانند ورزش را 

تر ورزش در دوران گسترده یاجتماع ریتأثکه منعکس کننده 

 یهاینابرابر نیهمچن یریگهمه نیا(. 2۴) بود زیچالش برانگ

 د،را برجسته کر تالیجید یهابه ورزش یدر دسترس یاجتماع

 یمال با وضعیتتر و کرده لیتر، تحصافراد جوانکه  یدر حال

رکت شبیشتر  یخانگ تالیجید یورزش یها تیدر فعال ،بهتر

 جیدر ترو یها نقش مهمکه رسانه همچنان(. ۱۴) ندردکیم

بر  همزمانداشتند،  یریگدر طول همه یخانگ یهاورزش

 تالیجیبه منابع د یدر دسترس وجودم یاجتماع یها ینابرابر

 یهاتیفعال یبرا تالیجید یهاکردند. اتکا به پلتفرممی  دیتأک

 یاز دسترس نانیاطم یبرا ریفراگ یهایبه استراتژ ازین ،یورزش

مختلف  یهادر گروه یخانگ یهاورزش یایعادلانه به مزا

 نشان داد.  را یشناخت تیجمع

 

 نتیجه گیری

 یهاورزش توسعه که داد نشان پژوهش نیا یهاافتهی     

 یامجموعه ریتأث تحت ۱۹ دیکوو یریگهمه دوران در یخانگ

. تگرف قرار فناورانه و یفرهنگ ،یاجتماع ،یساختار عوامل از

 یمحتوا دیتول در ژهیوبه ،یفن و یرساختیز یهاتیمحدود

 انعمو نیترمهم از ها،رسانه به نابرابر یدسترس و تالیجید

 رفتار رییتغ مقابل، در. بودند یخانگ یهاورزش توسعه

 گسترش و ،یمحورسلامت به لیتما شیافزا مخاطبان،

 نوع نیا رشد یبرا ییهافرصت تالیجید یهارسانه از استفاده

 .کردند فراهم یورزش یهاتیفعال از

 ذبج در یدیکل نقش تال،یجید یهارسانه ژهیوها، بهرسانه    

 افیا خانه در ورزش فرهنگ جیترو و دوطرفه تعامل مخاطب،

 انیم یهماهنگ عدم همچون ییهاچالش حال، نیا با. کردند

 یاثربخش ها،رساختیز در ضعف و یورزش ینهادها و هارسانه

 .نمود محدود را نقش نیا

 تیتقو با گذاراناستیس شودیم شنهادیپ نده،یآ یبرا    

 ،یبوم یمحتوا دیتول از تیحما تال،یجید یهارساختیز

 عهتوس نهیزم تال،یجید شکاف کاهش و یارسانه فعالان آموزش

 از مؤثر یریگبهره. آورند فراهم را یخانگ یهاورزش داریپا

 یاقتصاد یداریپا موجب تنها نه تواندیم تالیجید یهارسانه

 به یدسترس در یاجتماع عدالت تحقق به بلکه شود، هارسانه

 .کند کمک زین یورزش خدمات

 شکاف کاهش یبرا شودیم شنهادیپ ق،یتحق جیبا توجه به نتا     

 ودش تیتقو محروم مناطق در تالیجید یهارساختیز تال،یجید

 دیتول به گریکدی یهمکار با یورزش ینهادها و هارسانه و

 در یذارگهیسرما نیهمچن. بپردازند یغاتیتبل و یتعامل یمحتوا

 توسعه تال،یجید یورزش یمحتوا دکنندگانیتول آموزش

یاورفن از استفاده ،یرانیا فرهنگ با متناسب یبوم یهاپلتفرم

ها خانواده یاو ارتقاء سواد رسانه افزوده تیواقع مثل نینو یها

 یورزش تالیجیمشارکت د تواندیم ریپذبیآس یهاگروه ژهیوبه

 .دهد شیرا افزا یو انسجام اجتماع

 

 تشکر و قدردانی

 پژوهش حاصل قسمتی از رساله دکتری نویسنده اول مقاله      

 و  همچنین ۱626۵۵667پیگیری آموزشی از دانشگاه مبدا:  با کد

 .می باشد IR.IAU.AMOL.REC.1404.001کد اخلاق 

از همکاری صمیمانه گروه تربیت بدنی دانشگاه آزاد بدین وسیله 

اسلامی واحد آیت اله آملی، برنامه سازان، کارگردانان و مربیان 

ورزشی سازمان صداوسیما، اعضای هیات علمی دانشگاههای 

سلامی و پیام نور، دانشگاه فردوسی مشهد، دانشگاه آزاد ا

 .تشکر وافر بعمل می آید دانشگاه علوم پزشکی تهران
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 کرونا همه گیری ایام  ها در توسعه ورزش خانگی دررسانه یاثربخش الگوی در مطالعه تدوین آزمون جدول پایایی باز -1جدول 

 

 

 ایام  ها در توسعه ورزش خانگی دررسانه یاثربخش الگوی در مطالعه تدوینکنندگان شرکت های جمعیت شناختی جدول ویژگی -2جدول 

 کرونا همه گیری

 مصاحبه سن پست / مرتبه تحصیلات سابقه

 استاد دانشگاه رسانهدکتری مدیریت  سال۳۴
۵۴ 
 سال

P1 

 پژوهشگر حوزه ورزش و عضو هیات علمی دانشگاه اصفهان دکتری تخصصی مدیریت ورزشی سال ۱6
۳7 
 سال

P2 

 دکترای فیزیولوژی ورزشی سال 2۴
هرمانی ق، ملی و مربی تیم ملی کاراتهعضو تیم ملی، کاپیتان تیم 

 روی کشورمسئول انجمن پیاده، جهان

۴0 
 سال

P3 

 استاد دانشگاه  و مدرس صدا و سیما رسانهدکتری  سال ۱6
۳۵ 
 سال

P4 

 دکترای فیزیولوژی ورزشی سال 20
جسمانی فدراسیون ، مربی آمادگی نایب رئیس سازمان آمادگی

 شهرداری تهرانکارشناس آموزش همگانی،  ورزش

۳8 
 سال

P5 

 مدیر فضای مجازی رادیو تهران، برنامه سازی و کارشناسی رسانهدکترای  سال سابقه 20
۳۹ 
 سال

P6 

 سال۳۳
با گرایش  دکترای مدیریت ورزشی

 رسانه 

بدنی وقت، وزارت ورزش جوانان فعلی، معاون سازمان تربیت
تحصیلات رئیس مرکز ، رئیس فدراسیون، مدیر رادیو ورزش

 عضو هیات علمی دانشگاه پیام نور ،تکمیلی دانشگاه پیام نور

۵0 
 سال

P7 

 استاد دانشگاه  جامعه شناسیدکتری  سال ۱2
۳۴ 
 سال

P8 

 رسانهدکتری  سال 20
 وکارشناس بازی  کارشناس خبره دانشگاه علوم پزشکی تهران

 در خانه در صداو سیما

۴0 
 سال

P9 

 ۳0بیش از 
 سال

 مسئول کمیته کتل بل ایران، ایه گذار رشته پاراکتل بلپ تربیت بدنیکارشناس 
۴6 
 سال

P10 

 سال ۱0
برندینگ و بازاریابی در مقطع 

سهمیه ی استعداد ی دکتر، دکتری
 ورزشی رسانهدرخشان 

 و دارای دونده ، رادیو ورزشمجری شبکه ورزش تلویزیون و 
 مدال کشوری

۳۴ 
 سال

P11 

 سال ۱۵
مطالعات رسانه و کارشناسی ارشد 

 فرهنگی و 
 کارشناس بین الملل

 یوگا بین المللی کلاس های حضوری و آنلاین مدرس
۴۳ 
 سال

P12 

 روانشناسی ورزشی کارشناسی ارشد سال ۱۳
 نایب رئیس کمیته ایروبیک و ، دبیر انجمن فریزبی کشور

 ، مدرس ورزش در صداو سیمااستپ کشور

۳۹ 
 سال

P13 

 تربیت بدنیکارشناسی ارشد  سال 20
دبیر کمیته داوران فدراسیون ووشو و دبیر کمیته تای چی 

 فدراسیون ووشو و رئیس همگانی ووشو استان تهران

۳۹ 
 سال

P14 

 ضو هیات علمی دانشگاه اصفهانع کترای مدیریت ورزشید سال ۱6
۳7 
 سال

P15 

 پایایی باز آزمون تعداد عدم توافقات توافقاتتعداد  تعداد کدهای استخراجی مصاحبهشماره 

 82/0 6 2۹ ۳۵ مصاحبه اول

 8۱/0 6 27 ۳۳ مصاحبه دوم

 8۱/0 8 ۳۵ ۴۳ مصاحبه سوم

 82/0 20 ۹۱ ۱۱۱ مجموع
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 خانگی در دوران اپیدمی کروناها در توسعه ورزشکدهای اولیه، مفاهیم و مقولات فرعی و اصلی نقش رسانه -3جدول 

 کدهای اولیه مفهوم مقوله فرعی مقوله

 شرایط علی

ر ها دتأثیر رسانه

 جذب مخاطب

ها در جذب نقش رسانه

 هوادار

ب جذتوانند از طریق تولید محتوای جذاب بیشتر هوادار ها میرسانه

 کنند.

اص های خهای ورزشی باید به تناسب جذابیت مسابقات برنامهرسانه

 تهیه کنند.

های تأثیر محدودیت

 هااقتصادی بر رسانه

ها و تبلیغات شده های رسانهبحران اقتصادی منجر به کاهش بودجه

 است.

شده  ایهای تبلیغاتی و رسانهتغییرات اقتصادی باعث کاهش بودجه

 است.

تأثیر عدم حضور 

 تماشاگران در ورزش

 ت.ها گذاشته اسنبود تماشاگران تأثیر زیادی در کاهش جذابیت بازی

عدم حضور تماشاگران منجر به کاهش انگیزه ورزشکاران و هواداران 

 شد.

تأثیر تغییرات 

اجتماعی و 

 فرهنگی

تغییرات در رفتار مخاطبان 

 ورزش

های آنلاین و خانگی افزایش یافته ورزشمندی مخاطبان به علاقه

 است.

تغییر سبک زندگی و توجه به سلامتی، موجب تغییر رفتار مخاطبان 

 شده است.

افزایش توجه به سلامتی در 

 دوران پاندمی

در دوران پاندمی توجه به سلامتی و تندرستی بیشتر از همیشه شده 

 است.

انگیزشی در خصوص سلامت منتشر های مثبت و ها باید پیامرسانه

 کنند.

های محدودیت

زیرساختی 

 هارسانه

مشکلات فنی در تولید 

 محتوا

مشکلات تکنیکی در تولید و پخش محتواهای ورزشی آنلاین از 

 های عمده بوده است.چالش

نبود نیروی متخصص و تجهیزات مناسب در تولید محتوا از مشکلات 

 است.

 کافی براینبود منابع مالی 

 ایپوشش رسانه

 ها از نظر منابع مالی برای پوشش رویدادهای ورزشی بسیاری از رسانه

 کمبود دارند.

شرایط 

 ایبستر/زمینه

های نقش رسانه

 دیجیتال

گسترش استفاده از 

 های آنلاینرسانه

 های دیجیتال به ابزاری مؤثر برای پوشش رویدادهای ورزشی پلتفرم

 تبدیل شدند.

های دیجیتال برای پوشش آنلاین مسابقات حیاتی استفاده از پلتفرم

 است.

تغییرات در 

 رفتار مخاطبان

افزایش استفاده از 

 های آنلاینپلتفرم

مند های آنلاین علاقهطور روزافزون به استفاده از پلتفرمکاربران به

 اند.شده

 یک روند غالبهای آنلاین به با شیوع پاندمی، استفاده از پلتفرم

 تبدیل شد.

تغییر در عادات مصرف 

 ایرسانه
 ها به سمت دیجیتال و آنلاین سوق پیدا کرده است.مصرف رسانه
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شرایط 

 گرمداخله

های فنی چالش

 و عملیاتی

مشکلات فنی در تولید 

 محتوا

موقع محتواهای های فنی مانع تولید بهمشکلات در زیرساخت

 شود.ورزشی می

دسترسی به ابزارهای تکنولوژیک باعث مشکلات زیادی در عدم 

 تولید محتوا شده است.

عدم هماهنگی 

ها و میان رسانه

نهادهای 

 ورزشی

مشکلات هماهنگی بین 

 هاها و فدراسیونرسانه

ها و نهادهای ورزشی باعث کاهش هماهنگی ضعیف میان رسانه

 کیفیت پوشش شده است.

های ورزشی مانع گسترش ها و سازمانرسانهنبود همکاری میان 

 پوشش ورزشی شده است.

 راهبردها

های رسانه

دیجیتال و 

 آنلاین

 الهای دیجیتتوسعه پلتفرم

 یجیتال های دهای آنلاین و رسانهباید توجه بیشتری به توسعه پلتفرم

 داشته باشیم.

ات ضروریهای دیجیتال از تولید محتواهای متنوع و جذاب در پلتفرم

 است.

تعامل با 

 مخاطب

افزایش تعامل با مخاطب 

 در فضای دیجیتال

 برقراری تعامل مستمر با مخاطبان از طریق فضای دیجیتال نیاز است.
های گفتگو و تعامل بیشتر با مخاطب در فضای آنلاین الزامی ایجاد فرصت

 است.

 پیامدها

افزایش 

مشارکت در 

 ورزش خانگی

مردم در مشارکت بیشتر 

 ورزش خانگی

های خانگی روی طور چشمگیری به ورزشمردم در دوران پاندمی به

 اند.آورده

ورزش خانگی باعث افزایش سلامتی و نشاط افراد در جامعه شده 

 است.

پایداری 

اقتصادی 

 هارسانه

افزایش درآمد از تبلیغات 

 دیجیتال

 طور چشمگیری افزایش دهد.بهها را تواند درآمد رسانهتبلیغات دیجیتال می

ها از نظر مالی پایدارتر شود تا رسانهتبلیغات دیجیتال موجب می

 شوند.

مشارکت بیشتر 

های در ورزش

 آنلاین

افزایش مشارکت در 

 های آنلاینورزش

های مجازی و های آنلاین به افزایش مشارکت مردم در ورزشپلتفرم

 اند.آنلاین کمک کرده

 د.انهای آنلاین نشان دادهتمایل بیشتری به مشارکت در ورزشمردم 

توسعه 

های زیرساخت

 ورزشی

ها نیاز به توسعه زیرساخت

 برای پوشش ورزشی

ها های لازم در رسانهای بهتر، باید زیرساختبرای پوشش رسانه

 توسعه یابد.
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 خانگی با نقش رسانهورزشماتریس شنون شرایط علی اثرگذار بر توسعه  -1شکل 

 
 خانگی با نقش رسانهماتریس شنون شرایط بستر موثر بر توسعه ورزش  -2شکل 

 

 

 
 خانگی با نقش رسانهگر موثر بر توسعه ورزشماتریس شنون شرایط مداخله -3شکل 
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 خانگی با نقش رسانهماتریس شنون راهبردهای موثر بر توسعه ورزش -4شکل

 

 

 
 

 خانگی با نقش رسانهماتریس شنون پیامدهای موثر بر توسعه ورزش -5شکل 
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ها در توسعه رسانه یاثربخش الگوی در مطالعه تدوین خانگی در دوران اپیدمیها در ورزشتماتیک مقولات پراهمیت در نقش رسانه  -6 شکل

همه گیری ایام  ورزش خانگی در  

 

 
 

ها در توسعه ورزش خانگی رسانه یاثربخش الگوی در مطالعه تدوین های خانگیدیجیتال در ورزشهای الگوی کیفی نقش رسانه -1نمودار 

 همه گیری ایام  در
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ABSTRACT 

Background and Aim: This study aimed to design a qualitative model of the role of media in the 

development of home-based sports during the COVID-19 pandemic. 

Materials and Methods: This was an interpretivism research with a qualitative approach (Grounded 

theory). Data were collected through semi-structured interviews with 15 experts in sports sciences and media 

selected purposefully using the snowball technique. The interviews were analyzed both textually and aurally 

using the MAXQDA 2024 software. To ensure research validity, expert knowledge of the participants and 

external review of the coding by two specialists in physical education were used. The inter-coder reliability 

was assessed using recoding reliability, resulting in a coefficient of 0.82. 

Results: Analysis of the interviews yielded 405 meaningful units, ultimately categorized into 32 final codes 

which were identified into five main dimensions based on the systematic paradigm of Strauss and Corbin 

and in line with the design of the model, including causal conditions (infrastructural limitations, 

sociocultural impacts), contextual factors (media coordination with sports institutions), intervening factors 

(technical challenges in content production), strategies (digital interaction, platform development), and 

consequences (engagement in online exercise, media economic sustainability). The findings of the 

qualitative model showed that the expansion of digital media and shifts in the audience behavior played a 

central role in the development of home-based sports. 

Conclusion: Developing home-based sports requires purposeful investments in digital platforms, contents 

tailored to the audience needs, and leveraging digital data and analytics. In addition, the media must also 

strengthen their collaborations with sports institutions and revise their strategic approaches, considering the 

current technical challenges and economic constraints. 

Keywords: Online Platforms, Audience Acquisition, Media, Home Sports, Pandemic 
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