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 دهیچک
سووت د  م  د  ب ماریمن ش م  یرد  م سووت د هی  ج ع هر اد ام هی  ج   م    م   یم  ووادس عروعا  وعشی  : سوود  زمینه و هدف

هی مج خطو  فتی   سد   ست د ع  م ی  ام مج عند م رک عی ل  یم  م ت درد ست تد  شسیم  نیختج  ده  سد  اعمن ع ست د  شسیمتیب

سد دست د  سد   میعشی گاون  وم مطج هرج    رن مع تح اق  م میب  سای ست د  فو    رک گذ منتد شد مج تدعرن  هیرد  م  فز رم 

  و  

سد، مو ن گو اعمن    ه :روش کار ستفی ه  ده   ضو    معش پاریرم   ستفی ه  د  م  طیل ج حی شنی ج   س هی  ج ا یمن  هی    مز م پو

گاون تصی فد پاریرم  دشد  مج  نظدم تجزرج ع شفو مج  اده شردشج 400   پژعهم  لاج  یوعشد م  یو  او   مد   ج    هی  ج  ذ دم ت د

  ستفی ه  د LISREL ع SPSSهی    تحلال    ه

شیم     نتایج صرام  یم  : شتیرج ش ساد م مطج  ثبد ع   نی  من می خد  و  بتد  وعشی  مفتیمگاون ع خد شدم، ت ست د ع هرچنان هن سد   

سیا(  هرچنان >P 05/0   تند ) صرام مو   سیختیمن م د ت شتورن تد شیرد ضورب تیثاو،  36/3گاون ع مفتیم می شتیرج  دل   ی لات  ما

  ماند خد  و  بتد  وعشی م    م  پام

د  و  بتد خ  من می  نندگیم م مطج   ندگاون ع مفتیم ع هنسوواد  ووو دخد شدم، تصوورام  یم  شتیرج  رن  طیل ج،  مو  سوویا: گیرینتیجه

سدع   م ریمد  م ی ،  وعشی   مشد ستو صیم ع  م یشگو م  دمنیمو  او م  مو خد  و  بتد  وعشی   مشد تأث رتورن    ص د شند    ترن، پز کیم،  تخ

 گاو  م ارنده میوه مبوشد هین هرجهین  رن  طیل ج هید میبد  ع  فز رم خد  و  بتد  م مو مو  ادس  حتریلد عروعاریفتج

 سیم ج ماریمن،  رو م،  او  ، خد  و  بتد  وعشی، سد   ست د: گان کلیدیواژ

 

 مقدمه
 سد،  معمعمج شدگد  شسیم هرد مه می حد  ث  ری ن       

ریمن ند ما هیرد مو ن هی شگو شدموخد     رن حد  ث  یش

ست تد ام سد   فو    رجی   و ه ع عی لد مو ن تیدرد  هی  

هی  م چند سووویل  خاو  وووادس عروعا رکد     رن پدرده

رک  2019(   علان میم  م  سوووی بو 1 سووود )  وعشی مد ه

عروعا هدرد گز مش  ووود،  رن عروعا مج رک ماریمن 

گاون هییشد تبدرل ع  م سوووتیسووو هییم گسووتوش هرج

ریفد ع مج رک محو م  هتریعد،   تصوووی ن ع رک فیه ج 

 شسیشد تبدرل  د   رن عروعا رک ماریمن تنفسد    خیشد  ه 

(   رن عروعا 2( مد  )Covid-19هی مج شیم  وعشی )عروعا

، 2022هدرد تنفسد  م ععهیم چان گز مش  د ع تی فدمرج 

 الادم  دم   وگ شی د     وعشی  م سو سو هییم  411ت د   

گاون (  سی  یم هییشد مید  د  عتم  و  ج هرج3ثبد  د )

هدن مو ن سوووت د ع  نم  رد  ید رک ت شی  عروعا  وع

شم سجیم  هتریعد ع چ سد  شد   عرد د،  ش سد مد ه   سای

 د م   متت مووج  ان عل 1398 وویه میرن 29 توویمر  م  ( 4)

     مقاله پژوهشی  
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 وود ع مج سوووعد  م  ل گز مش  رو م وعشی  م   روعاع

 ( 5  )ریفد شدم گستوش 

سیشج      یشند  ،هی م  رن   یم محو شد،  طتعیتد    طورق م

هین  رنتوشتد ، م  رد ع مع شی ج ع هرچنان مسوویشجرزردمتلد

ریفد   رن  طتعیت عتعه مو شظیمت،  نتول ع گسوووتوش 

ا د ش   د  یت لا م گیهد  طتعیت غلط ع شی مسووتد م  

هین (  اشچج      وم ت ع سوووایسووود6   شد )شاز  م ئج  د

ضوعمن ست د  م  علتد  سد    سطح  سد،  فز رم  تو  

(   م  رن   یم  هراد ا د ش، 7هی  سد )  یملج می ماریمن

تون؛  یشند  نیسیرد ت د ش م پومشگمید  د ع سد   س

هین گذ من  هتریعد ع ا  یرمهی، فیصلج ع هنگیم ماریمن

(  سوود   سووت د رک عی ل 6غومیلگون مج خد  گوفتند )

(  8،9 ننده  م حفظ سوووت تد  فو    سووود ) یم ع ت اان

، مج هین  وتبط می سوووت دشیمو مون مج  یهم  عی لد  ج

ساگیم   اواعم م  وگ ع  پیرانمج  ع(، 10)  یهم  صوف 

   (11) ند  رک  د

سورب عروعا  وعشی  رن شای  م   م        ستو ه ع   ادس گ

 میسووود   فو    رجی  شرد   ج  طتعیت مید  وووتد  وتبط 

سووت د م  ا د ش مبانند ع  سووب  نند  سوود   سووت د 

ضوو اد  م  ایم هر اد رک  شووکل مید  وود عرد د 

 سوود  سوود   سووت د  م حیل حیضووو رک   و  یم  م 

حیل، رنمی  ووود   هی  حسووودب  دپاشوووگاون    ماریمن

هنگی د  ج عروعا  وعشی گسوووتوش ریفد  هراد سووود   

سطح ه سد   ست د ا کیمتو گو رد   م  متد   م  ییشد 

  شد  همجهین ع گاو سوووت د مو ن پاشوووگاون    ماریمن

هین غاوع گاو  هراد   م    م  دم  م د،  م  نیم ماریمن

ستم، ا ی گد فو ن مو ن حل  شکتت پاچاده  سا ا ی گد 

(  مووی گسوووتوش 12 شوودگد ع   د   ون  یم  سوووود )

سود   سوت د  م سوطح هین مید  وتد ع  هراد ا د ش

د م تت وود هریهنگ مو ن  درورد  پاد د می هی  ج، مج عن

 رجی  میبد  سووت تد ع ریفتن  م ،  م ریمد ع مج  یمگاون 

 ( 13 طتعیت مید  تد  دم  تدهج  و م گوفد )

می گسووتوش    نج ع  هراد سوود   سووت د   یشد         

 تفیعتد    ام  م ئج  ده  سد ع رک ت ورد ع حد    سد   

تد م گفد سوود    د دطدم لمجسووت د  م ئج ششووده  سوود  

، پو   ش ع اعم م سوودمجسووت د  از م تد شیرد  فو   مو ن 

  تخیذمو ن  ای  دم ش م   طتعیت  علاج مید  تد ع خد یت 

(  سد   ست د پیران 14) تصراریت مید  تد  تنیسب  سد

ض اد فو  م   م مو مو ماریمن ست د  دع   د   ی  یش   ندهی  

سد   م  د هج می عروعا  وعشی  ج ماریمنمو ن  متت مج  هی شا

رک ماریمن هدرد  سد  فز رم سد   ست د مو ن  مریفد 

 طتعیت مید  وووتد ع میبد  سوووت تد   ون  یم مج  وووریم 

(  هدف  رن  طیل ج مومسووود تأثاو  م ی  سووود   15ا د ) د

 ست د مو  از م خد  و  بتد  م مو مو عروعا  وعشی  سد 

ند         طیل یت  یش ع هرکیم م  Okanپژعهم موخد     

 هد  ج سوود   سووت د  م تد شرندسووی ن ( ششوویم  د2023)

گاون  وعشی ش م مسایم  یرد    تج  یوعشد م  م طدل هرج

(، مج  رن شتاجج 2022ع هرکیم م ) De Gani  (16) سووود 

ست د  م  عم م هرجمساده سد    سطح  گاون  وعشی  شد  ج 

مج  فز رم طیل ج (17) مد ه  سووود مع  ع  Rosano   م  

سد   ست د ش م  یرد  شد  ج ، مایم  و ه(2022هرکیم م )

ع  Palmieri    م  طیل ج(18) ند  م  و رط محو شد  رفی  د

تد م  رد  ج  ادس سد   ست د  وتبط (  د2022هرکیم م )

می  وعشی  م  فو    سوون ع مزمگسوویل  رتو     فو   هد م مد ه 

مایم  و شد  ج میلا  (2021ع هرکیم م ) Patil  (19) سووود 

مد م سوود   سووت د ع سوود   سووت د  رجاتیل مو شگوش ع 

 ذ م گهی  م  د هج می ماریمن  وعشی تیثاوت  ری ن  دمفتیم ام

(20)  

 وعم  طیل یت ششیم    ه  سد  ج مج طدم   ردل تری د      

ریمن ع  ضوووطو ب م  تحرل ع تج مج  فو   سوووطحد    ما و

ند؛د  مج رک  د  ی ع ت  ن بدرل  می ووود، خد  ت مام    حد 

 وود    گو سووطح سوود    سووهلج ع  تفی یت فیه ج میمن  د

سیا شیخد یرند  ست د  فو    م  از م میلارد می د  رن  ح

هی  سد  ج سد   ست د ع فنیعمن (   دت21 د  ) رتو  د

ستو ه   م ،  ن  طتعیت  م شظیم مید  د ع  م یم  یممو  گ

ست د  م   وض  سد     م هنگیم  ادس  وعشی  فو   مدعم 

 رن  سوویا تری د  فو   مج  (  مو22اسوواب ماشووتون مد شد )

 س    سطح  ی ل سطحد    سد   ست د شای    مشد ع هاچ
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ضطو من  م  ض اد   سد، ع ست د موخدم  م شا سد   

عروعا  وعشی  هراد   یملج می  رن عروعا  عم م  پاد د 

هین مید  تد ع سد   ست د م  ز رم ا ی گد ساستمع  ف

  ( 23مام    پام  دم  تدهج  و م     )

مج        م تری د  طیل یت صووودمت گوفتج  م  رن حد ه 

گاون  وعشی تی اد  هراد سوود   سووت د  م م مطج می هرج

سد   م  رن تح اق عتعه سد     ده   مو تدهج مج  هراد 

ش نجسوووت د مو خد  و  بتد  وع مج عد  ل   ا ند ی   ن  یش

سد   سادم  وعشی شاز تدهج  ده   سنی سیم ج ماریمن ع ع  ا

رکد  رگو    عد  ل  تریرز ع حیئز  هراد تدهج مج  م ی  

سووود   سوووت د مد ه  سووود  ج  م  طیل یتد  ج تی ندم 

  سد ششده  ن صدمت گوفتج  سد مج  رن  دم  تدهج

 سد؛ ماریمن شظوریت  تفیعتد  م ئج گشتج  میم مطج  م      

 The Health ،  دل  عت ی  مید  وتد1950    ع رل  هج 

Belief Model (HBM) رکد     یرتورن چیمچدب-

تیم  می سوووت د ع مف هین  فید د  م تح ا یت  وتاط 

فوض  رن  دل  رن مد ه  سد  ج  فو   ست د مد ه  سد  

یئل  ووودشد ع  شتظیم هی  م ش  مو ن پاشوووگاون    ماریمن

مج  ن   تج می ند  ج   د  یت خیص پز کد مو ن پاشگاو

ضدس   (24) اشیم  رک شریرد شیم  هنده  رن  د  رن  دل ش

یم   نند ست تد سد  ج چو   فو   هنگی د  ج  حسیا  د

شج    ماریمن معن   م خطو  سووود مج   د  یت پاشوووگاو 

پاشوگاون  فو   (   رن  دل رک م هکیم مو ن 25) اعمشد د

  ( 26هی  سد )   ماریمن

 م  رن  طیل ج شظورج ست د   ستفی ه  دم  رج  ی شظو        

 ،مد ه  سووود( Newman's Health Theory)شاد ن 

سوووت د، حفظ  ن مت ی دل سوووت د شاد ن ترو ز مو 

 د معنمج   سووت تد، پاشووگاون ع  درورد عد  ل  سووتوا

 دل سووت د (  27مو ن سووت تد   م  )  نندهاانت عی ل 

سیم ع  حاط م   سد  ج  ش ستریتاک   سا شاد ن رک  دل 

گاو    م  رن  دل   م ن چیمچدب ع سوواسووتم  م شظو  د

 ن  م شظو   م   مو ن پز ووکیم ع  ی م  م یشد  هراد عرژه

ستیم ع پز کیم  د سیرد  حاط، تدهج مج پو تد شند می  نی

ر مج فو  ع ما خد یتد مو ن میبد  هی  ج، تدهج  یمن فو  

ماریمن  فو    رجی   نند  شاد ن  فیدم پاشگاون  علاج م   م ئج 

ج   ن  علاشریرد، مو سیا  رن  فیدم  اتد م عد  ل  ستوا د

تد م مج پاشووگاون م   وونیخد ع می  وونیخد  یفد    ام  د

هنگی د  هین شی د    ام  سد     علاج     ستوا ع ماریمن

می خطو ت ع عد  ل  ج سووواسوووتم ف شد  م  د هج  و ن متد 

ستوا صرام ع موخدم  م     تج می د، فو  مج      میتورن ت

سووت تد  سوود پاد   و ه  سوود  سووت د     نظو شاد ن 

پیرد من م    م   ج سووواسوووتم  د شد  م میلاتورن  مهج  تد 

 (  28عض اتد خیص مج ام  سد پاد   ند )

 فو   مو ن   یملج می سووود   سوووت د  م تد شرند  و م      

هی    هرلج ماریمن  وعشی  ج عضووو اد هییشد م   م ماریمن

  وض خطو  و م      هراد  ری ن    ووتج  سوود، منیمو رن 

هی رک   و ضووووعمن تدهج مج ام  م هنگیم  د هج می ماریمن

ست د شاد ن  رن  شان ع شظورج  سیا  طیل یت پا سد  مو   

   سووت د ع  تراوهین سوود  متبیط طیل ج مج  شبیل مومسوود 

و رن منیمخد  و  بتد  وعشی مد ه  سووود   می ووونیختد هر اد

پژعهم حیضوووو می هدف  طیل ج م مطج سووود   سوووت د می 

سیل ع میلاتو  یو  او    18گاون  وعشی  م  ایم  فو   هرج

  شجیم گوفد 

 

 کارروش
سیل ع میلاتو  18 م  رن مخم هی  ج ا یمن تری د  فو        

 یو  او   مد ه  سد  ج مو سیا اخورن سو ریمن سی ن 

می  (  معش 29شفو مد ه  سوووود ) 1414167حجم ام مو مو 

 ن  سوود  ج مو سوویا ام  متد  هر اد گاون خد ووجشردشج

گیشج  یو  او    م شظو گوفتج  د ع  دم   طیل ج  نیطق ریم ه

گیشج مو سیا  طتعیت  م گیم م د تتش  د  ج  نیطق ری  ه

هی مج مندن گو   ع     ایم  رن خد ووجیون خد ووج نیطق  وو

صی فد شردشج شخص  دم طدم ت هی  شتخیب  دشد  مو ن  

حجم شردشج    فو دل  د و م  سوووتفی ه  ووود  ج می  م شظو 

 400 نیمو رنشفو  شخص  د  م 384ت د    %5گوفتن خطین 

 ن  شتخیب  وودشد  تصووی فد  وحلج گاونشفو    طورق شردشج

 هی  ج مج عمع    ایمهین مج  طیل ج  وووی ل:   ایمهین عمع 

  و م 2  مد م  وواو    وویو سووی ن 1:    مد شد عبیمت ا یمن
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  مد م  و  ع  م 3  میلاتو ع سوویل 18 سووند می ه  م    ووتن

 سووویرو  سووویفو م 1:    مد شد عبیمت شاز خوعج   ایمهین

هین گو اعمن    ه  سیل 18  رو  فو   2   شدمهی ع  یوهی

سشنی ج  شجیم گوفد ع تتش  د پاریرم می  ستفی ه    پو  

ضاحیت لا م  بند مو عدم  ج  م   یم گو اعمن    ه هی تد

 هی مج پیسخگدریم    ه  د    هبیم ع  حو یشج مد م    ه

شی ج سووود   هی  وووی ل پوسوووم   ه اعمن مز م هرب       

  وعشی مد ه  سد  دست د ع خد  و  بت

دسط ت شی جپوسمتد  وعشی:  رن خد  و  ب شی جپوسم       

 ح ق سیختج  ده  سد  می  ستفی ه    معش  عتبیم صدمن، 

و ن مراد  ده  سد  تأمومسد ع  شی جپوسم عتبیم ری مع رد 

بیم  بیم  حتد رد  نهییاا  مومسووود  عت پژعهم     عت

 شی جپوسووم سووتفی ه  ووده  سوود  مو ن چنان   صوود ن، 

 ۀ  یم وونیسوویم حد  ووده تدسووط  تخصووصوویم ع  ح صووت

ع شاز  سووتی  م هنرین پژعهم  دم   م ریمد  و م   هتریعد

سد پیر  د    د بدل یملمع رد  ج گوفد ع  یرد مو ن موم

هین الفین  وعشبیخ  ستفی ه  د    د م    ا  دم شی جپوسم

ستفی ه  ده میلاتو    الفین  وعشبیخ مو ن   ایا  7/0هین  

 تفی ه دم  سهین گفد  ج گدرجتد م رن  د؛ منیمو مد ه  سد

    سی گیمن  معشد موخدم  م مد شد 

 سوود   سوونجم سوود   سووت د: مو ن شی جپوسووم        

سخگدریم ست د  ست د سد   سنجمشی ج پوسم    پی

   ج شی پوسم  رن   سد  ده ستفی ه   رو م  یون هر اد

 سد   سنجم عند م می (،30)  ه یشکیم ع هرکیم متح اق 

 یه  ششگ  ختو   ششجدریم  م ام می  وتبط عد  ل ع ست د

 رن    سوود  ووده گوفتج  زعرن  وویواندخر   یم  لرللدانم

سم سد گدرج 33  ی لشی ج پو   ج ست د سد   ،  م ی  

شدم،  وووی ل؛ ریمد،  م ، ع فیم  سوووتوسووود، خد    م 

 م د   هد د  و م مومسووود  دم  م  مفتیم ع گاونتصووورام

 م  د ، سد سخد ی تً  تی اسیم ی تً     طافد می خد شدم

 تی جهراش    طافد می ام  م ی  سیرو ع  گاو  د  و م سنجم

 ظدم ن  رن مو ن   سد گوفتج  و م سنجم  دم  عهجاچهمج

    د ادرتأ ع مومسد ممطذن  تخصصیم تدسطشی ج پوسم

ست د ع       سد    سد م مطج  م ی    م  رن  طیل ج مو ن موم

خد  و  بتد  وعشی    تحلال   ی لات سیختیمن مج عند م رک 

معش چند تراوه پاشوووفتج  سووتفی ه  وود   رن معش مج  لال 

ییم ع ا  دم مع مط علد  هین پن شیرد  م سووونجم  تراو تد 

اده مان ام رد  پاچ خیب گو  ریرد مومسووود مو نهی  شت  پی

سم ستفی ه  وعشبیخ الفین هینا  دم   شی ج پو    د م   د  

 7/0    میلاتو  ووده  سووتفی ه هین  ایا مو ن  وعشبیخ الفین

سد مد ه س  دم  هینگدرج  ج گفد تد م د رن؛ منیمو   تفی ه  

   شی ج پوسووم  رن  م  مد شد موخدم  م  معشد سووی گیمن   

سیا   ایا لاکوت طاد  ماشتو ،5= هراشج)   تای ن 5 مو  

( 1= عهجاچهمج ،2شدمت= مج ،3=  ع یت گیهد ،4=  ع یت

 165 تی 33 مان  تراو  رن شرو ت    نج   سوود  ووده  سووتفی ه

 نتظون ع هرکیم م طد پژعهم ع  طیل ج خد     سوود مد ه

 شد ع  رن پو  ختج شی جپوسوومسوونجد  رن مج طو حد ع مع م

سیختیمن ع پیریرد  طلدمد موخدم  م  شی جپوسم    مع رد ع 

مد ه  %89تی  %72ی مان ه سووود   از م الفین  وعشبیخ گدرج

طیل ج31 سوووود ) کیم م شاز  م   نیهد ع هر  ن  رگو، (  پ

فدق م   م رک شردشج      ششجدریم    شظو مع رد  شی جپوسم

م   جشی پوسم شد ع سیختیمن ع پیریرد  دم  مومسد  و م    ه

  د م  ( 32 شد )  م ن  عتبیم ع پیریرد  نیسوووبد   وفد  و ه

 1الفین  تراوهین  دم  مومسووود  م  رن پژعهم  م هدعل 

  شد مد ه 7/0 م ئج  ده  سد ع تری د  تراوهی میلان 

نج شی جپوسوووم عیت   ا عیت   دگو فاکد ع  طت  ن  طت

 ووی ل  طتعیت  شی جپوسووم نندگیم:  رن مخم     ووو د

ساد،  ن  و دهر اتد ع   انج سن، هن  نندگیم  ج  ی ل 

  تت ع سیم ج ماریمن مد ه  سد تحصا

پژعهشوووگو م د     خذ  جد       یعشد  حتوم شاوعن       

ظی د  ووویو  ووواو  ،  نیطق   نظدممج شت طیل ج  م   جیم    ش

ضو  د ع علد ع هدف  رن ری  ه گیشج  یو  من  او   حی

 طیل ج مو ن تری د سووی نیم  وووح    ه  وود، ع شاز مج اشیم 

ضدم ی  ختایمن   ی تًم  م  رن  طیل ج  طتس    ه  د  ج ح

شد م   مد ه ع هاچ  عریل فشووویمن مو ام   نظدممجهی عهد  

معوویروود  د  رن  خت د ع  حو وویشووج  وویشوودم  طتعوویت، 

هی تد رب شیم ع  دگذ من  ده  م  ایم شردشجمد هیشی جپوسم
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، SPSS25 فز م هی می  ستفی ه    شومعتحلال    هرجتجز د  

   ع می  سووتفی ه     پیم  تورک ضووورب هربسووتگد    ا  دم

رد  سوووطح   ند Lisrelشوم  فز م  جیم گو    من مو ن  ش

   م شظو گوفتج  د  05/0هی  رتو    تحلال    ه

 

 نتایج
هین تدصافد  تراوهین  م  رن  سرد مج  م ئج  یخص     

هین  م مومسووود عرژگدپژعهم پو  ختج  وووده  سووود  

شخص   نندگیم و د نیختد ادهر   م  رن پژعهم  

 %50شفو  ووو د  ننده مج طدم  سوویعن  400گو رد  ج    

ایم  ه و  مد  %50 م ع  ریمن  م   شد   م مان سووویم ج ما

ماریمن  وتبط می  ضوویفج ع م  ورن نندگیم ماشووت ووو د

ستدم ف و ت 8/11% شیم خدم  %3/8،  م هین  درد  ع ف

سن   %5/7میلا  سد  سد   م موم  نندگیم مج شیم دمد ه  

تدصوووافد  تراوهووین  هووینعند م رکد     وووویخص

سیل ع  18سیل، حد  ل  36 نیختد  ایشگان ام هر اد

سد  هرچنان ریفتج 87حد  ثو  هین تحصاتت سیل مد ه  

هین  هد  ج  ایشگان سووویل نندگیم ششووویم  د شووویم د

سویل  25سویل ع حد  ثو ام  0سویل، حد  ل  13تحصوال 

 ایشگان ع  شحو ف  2رج  ندمج  م هدعل شتی مد ه  سووود 

 هد  شتیرج  رن هدعل   ایم  تراوهین پژعهشد م  ششیم  د

ایم خد  و  بتد ششووویم  د ایشگان ع  شحو ف     هد  ج  

 مُ وود خد شوودم سووود   سوووت وود، 57/6±68/17 وعشووی 

، 24/5±58/21 سد   ست د دمُ د  ستوس، 14/14±07/4

ست د سد     ریمد م  ، مُ د04/6±25 /52مُ د فیم ع  م  

ع مفتیم  گاونامتصوور ، مُ د48/3±06/15 سوود   سووت د

 می د  د 77/9±24/41سد   ست د

سد م مطج مان خد           سد    مو ن موم  و  بتد  وعشی ع 

ستفی ه  سدم   شتیعمن پاو ستگد گ ضورب هرب ست د    

هدعل  می  یتورس 3 وووود   م  هی  طج  تراو ،  لگدن م م

مومسووود م مطج مان خد  و  بتد  وعشی ع  هربسوووتگد مو ن

 ا ده سدمجشتیرج  مو  سیا  سد   ست د  م ئج  ده  سد

( م مطج 316/0مان خد  و  بتد  وعشی ع سووود   سوووت د )

 رنکج  مج میتدهج ( >p 01/0) ثبد ع   نی  م عهد    م  

ست د ع  سد    سد  تراو  ضو فوض  ده    م پژعهم حی

شیرد پام ووونیختد  تراوهین هر اد اون گماند مو هرجتد 

  یم مج مگوسووادم  وعشی م    م    سووتفی ه    مگوسووادم هم

نیمو  مهحاد   م  گیممجگیم وهین ماند  ترارن، مو ن پام؛ م

   ا  دم   وونیختد م ی  سوود   سووت د ع  تراوهین هر اد

سادم  ستفی ه  د     یمهممگو ضورب ت اان  4 م هدعل  

اند ماو  سووت ل پذروفتج  ووده  م پامن رک  ترت درل  ووده

 تراو ع مسووتج ا ده  سوود  هرچنان مو ن ا  دم  سووت تل    

 سووتفی ه  ووده  ( Watson-Durbin)ا یمه  عممان ع تسوون 

مج  سوود ا ده ع سووطح  4/3 سوود می تدهج مج  رنکج   د م 

نی  من  شده 000/0   ری می ا هی شاز  سووود، فوض  سوووت تل 

تد م گفد  دل پذروش    ه  د ووود   منیمو رن پذروفتج  د

مان  دم   طیل ج  ووده،  دل  نیسووبد  سوود   تراوهین پام

ست د  م  رن  سد    سد  ج عد  ل  رگو  م  شیشگو ام   ش

  طیل ج مومسد ششده  سد 

صل    تحلال عی ل تیرادن  م ی         م  رن مخم، شتیرج حی

  سد   ست د مو خد  و  بتد  وعشی اعم ه  ده  سد 

 م  رن پژعهم، مو ن مومسوود مع مط مان  م ی  سوود          

سووت د ع خد  و  بتد  وعشی    تحلال   ی لات سوویختیمن 

میمهین عی لد م  مو ن  سوواو  دل  1 ووکل  سووتفی ه  وود  

شیم  د شد  ه ساو  دل  شد  هگاون ش ن گاو هد  شتیرج  لد  

می وود   م مخم م دن  د ≥p  005/0  هنده سووطحششوویم

شد  ه گاون مج  شبیل م مطج ع مومسووود م مطج پژعهم،  دل  

  م ی  سد   ست د می خد  و  بتد  وعشی مد ه  سد 

سد  کل        تراو  م ی   5تد م  رد  ج    مان ،  د2 م موم

گاون ع مفتیم، سوود   سووت د،  تراوهین خد شدم ع تصوورام

، دم مطج  ثبد ع   نی  من  م خد  و  بتد  وعشی    ووتج  سوو

تد م  رد  ج  تراوهین  ستوسد،  م  ع فیم  م  رن  ایم  د

 شد   ع  م ریمد م مطج   نی  من می خد  و  بتد  وعشی شد  تج

 م مومسوود م مطج  م ی  سوود   سووت د ع خد  و  بتد       

 p-Value وعشی مو سوویا  دل   ی لات سوویختیمن   د م 

می وود تی  ایم  تراوهین پژعهم م مطج  96/1میرد ماشووتو    

  نی  من عهد     ووتج می وود  مو  سوویا  رن  دل تنیی  م ی  

شدم ) تیم ) گاونتصووورام( ع 18/2خد  طج 36/3ع مف ( م م

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
21

 ]
 

                             5 / 16

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-6374-en.html


 / سحر حجتی فر و همکاران 346

 

ع  م  ایم  رن    نی  من می خد  و  بتد  وعشی    تج  سد  

ست د  تراو خد شدم می  سد    رانیم می  ط %95م د     م ی  

صرام سد ع  تراو ت اون گخد  و  بتد  وعشی م مطج    تج  

می  تیم  می خد  و  بتد  %99ع مف نی  من  طج    نیم م م  طرا

سد  منیمو رن می تدهج مج شتیرج مج  سد ا ده   وعشی    تج  

 د تد م مایم  و   ج  ع مع   یرسج ام می    نج  یمل  بدل  د

ست د  م    نج   سد    د ع  شیمل  بدل  و م گوفتج    م ی  

  رن  ع م د     یخص مو  شدگد  نیسبد موخدم  م هستند 

می  دل  شوویهده  ووده میرد مو ن مومسوود  دل شظون      

 م می وود   4تی  2 مهج ا   ن مان  ج سووکدئو مشسووبد  ین

 سووکدئو مج  مهج ا   ن مو مو می  رن پژعهم شسووبد  ین

سد ع  د 16/3 ی  دل شظون تح اق متد م گفد مان مد ه  

   دل  شیهده  ده شسبد  نط د موخدم  م  سد 
 

 بحث 
ضو        گاون  وعشی  طیل ج م مطج هرج میهدفپژعهم حی

سوویل ع میلاتو  م  وویو  18سووت د  م  ایم  فو    میسوود  

فد   جیم گو مج عند م رکد     ووواو    ش  ووویو  ووواو   

هی هیرگیه مج  یوهین  رو م  م هنگیم  د هج می ماریمن تم

صد پاد   د صد ستوش عروعا  وعشی، شگو شد ع   ند،خ گ

هین  ری ن م  مو ن  و م هی  ج فو هم شرد  ع  ضوووطو ب

هج  و  رکد     رن  می  ختتل  د  شیم م   شدگد ا شد   مع

  ضووتت  یم،  ختتل  م سووت د  فو   مد ه  سوود ع 

ست د ع  وگ ع  او  م  فو   مج هیشگو شد رد م  شی د    

هین شی ووود     وعشی سوووطح عهد  اعم ه  سووود  شگو شد

 شدگد  فو   م  شاز تحد تیثاو  و م    ه  سووود ع ام م  تی 

(   طیل یتد  ج  م 33) حد  یمل تدهید  یهم    ه  سوود

 رن حد ه صدمت گوفتج  سد ششیم  هنده  رن مد ه  سد 

ی هثاو  یرد مو پاشووگاون    ماریمن ج سوود   سووت د تی

  م   مو سوووویا شظورووج سوووت وود شاد ن  حاط   م ن 

ستوا  دعرژگد می د، فو  مج طدم ذ تد تحد هین  ری   

ج هی ممی د   رن  ستوا    دفشیم  ری ن    عد  ل  ستوا

تد شد عی ل خطو خطدط  فیعد فو  مسوووتگد   م   ج  د

ضومن شد  تج می د هوچ د م فو    م ن  ش طیف می د ری 

ستوا شتون می عد  ل   شتون می د تد شیرد   یملج ما    ما

  م    ضووطو ب رک عی ل  خوب، می   مشده ع  یهم  هنده 

تد شیرد ع   یع د فو  ماریم  سووود  ج معشد  م یم ماریم م  

 ند ع میعث  ند  ووودم معشد میبد  ماریمن  چیم  ختتل  د

ستوا  م  گو تی حد   کیم د    د خلج د  رک مج  یهم  

 د  ع  د هج فو  می  ستوا م   یهم    ه تی ست تد فو   د

گاون عروعا  وعشی (   م   یم هرج34عن تضوووران گو   )

 رن  طتعیت   د تدسط  و م  مریفد  د طتعیت شی مستد 

ستم  ررند فو  م  می  ختتل  د هج  سا ستوا م   دهب ع   

حل مو ن  یهم رک م ه سووود   سوووت د مج عند م  و   د

  ستوا ع   یملج می ماریمن  هراد خد  م  ششیم    ه  سد  

شتیرج  طیل ج  هکو ن ع هرکیم م مو معن ماریم م  بتت       

 ج ماریم م پای دهین  هتریعد ع مع شد مسووایمن     مج  وعشی 

 نند ع  رن  د م   افاد  شدگد ماریم م م  تحد م  تجومج  د

  شم،  عند ممجسد   ست د  ( 35)  هندم  د  یس خد   و 

هین فو ن مو ن  سوووتوسووود ع  م   شگازه ع  ووویرسوووتگد

سد   طتعیت  ومدط مج  وعشی  ست تد    طتعیت  وتبط می 

سد ع  م طدل   یم ترااو  د سایم گدشیگدم   و رن  ند، منیمم

صوفد شدعمج فو    ج  ستند شای    مشد   نندگیم   طتعیت ه

ند،  طتعیت   مسووود م      طتعیت غلط تشوووخاص  ه

(  سوود   36 ند )منیمو رن سوود   سووت د ش م  یرد  رفی  د

سوووت د مج عند م رک اگیهد  ثبد ع عی لد  حیفظتد  م 

سد  ستو سد، تد شیرد  فو   مو ن   مو مو مفتیمهین  وعشیرد  

تد شد  یشب هی  د طتعیت ست د ع  فز رم سد   ست د ام

هی می د  شای  مج سد   ست د ن م فو   مج ماریهدن  م  متت 

ع  هراد سوود   سووت د  م مع هین  وعشیرد پدرد م  وود  

سوود   سووت د مج عند م عی ل  سوویسوود ع  یم مو ن میبد  

هین مید  ووتد، حفظ سووبک  شدگد ع  یهم  افاد  و  بد

سد )شیمو مون ست د  نیختج  ده   (   رن ریفتج می 37هین 

سد ع اشیم 38ع هرکیم م )شتیرج  حرد ریشد  سد مد ه   ( هر

 شد  ج می  فز رم  م ی  فیم ع شاز مج  رن شتاجج  سووود ریفتج

گاون خد  و  بتد  وعشی  م  فو   شاز  فز رم  م  ع تصوورام

 ریمد   د

دم مج ط استمس ای هینعهد    م   ج  ل ش د  یش دست ت     

 دست ت اوه م ش طج   یمل  شج اریمن ی ل مواعم ه  د  ع م
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 ع دثبیت دم اد هنده عضوو  ششوویمعهد     ووتج می وود ع 

ست د پنج م د   م   ج  ( 39) می د ن یهم  شوژ سد   

 م ی  خد شدم،  سوووتوسووود، فیم ع  م ،  م ریمد،  وووی ل 

گاون ع مفتیم  سوود  مو سوویا شظورج شاد ن فو  می تصوورام

شیرد  خد ام، تد  نی می  حاط ع  ووو مل  جی   م   ت ی  ر

تد شوود مووی ون میتون   م  ع  م شتاجووج  دگاتصووورام

هین شی وود     حاط ع ماریمن   یملج  ند   م  رن  سووتوا

 ووونیختد تیثاو  ایم هنسووواد  م مان  تراوهین هر اد

مسووی  رد  م م مطج می خد   و  بتد  وعشی    ووتج  سوود ع 

فد تد م گم مطج ام  ثبد ع   نی  م مد ه  سد  منیمو رن  د

تیرج  رن پژعه می  ج ش تیرج پژعهمم  ع  Sentellهین ش

ع  Bin Naeem(، 41ع هرکیم م ) (، پیتال40هرکیم م )

( ع 44(، گو عشد )43ع هرکیم م )  Okan(، 42هرکیم م )

تد م ( هرسووود  سووود   م تباان  رن ریفتج  د45ا یهیشلد )

گفد  ج هرج  فو   تی حدن    سوود   سووت د موخدم  م 

طدم  ی ل عهد  شد م    م هستند ع  رن  از م  م  سد مج 

رج خیشد  ه حان ه شی تلدرزردم ع  نیمب عند ممجگاون  وع   

 صلد  طتعیت مید  تد  وتبط می  ادس ماریمن ششیم    ه 

ست د ع خد  سد    م  ن میه و  بتد مج طدم فز رنده  د  

 م  متبیط مد شد   سووویشد  ج    سووود   سوووت د میلاتون 

شد  م پاشوووگاون   شی  دفقموخدم  م مد  رل    وع تو ع

(   رن  فو   مج  لال سووود   سوووت د میلاتو 46 و شد ) د

شیرد  نتول  سوووتوا هین شی ووود    عد  ل  حاطد م  تد 

  نند  ند هستند ع  م  شجیم ام میتو عرل  دمیوه

 فو   می سوود   سووت د میلاتو،  طتعیت ماشووتون  م        

هین عتئم ع معشهین  شت یل، ، معششیع و دم  عروعا 

شد  مج ام پاشوووگاون   م رک  د رن   شم  تی هی   ند   

تصووراریت میتون  م  دم    د  یت پاشووگاو شج ع  م یشد 

ب  ند تی  نیممگاوشد  سوود   سووت د میلا مج  فو    رک  د

  تبو  طتعیتد م  تشخاص  هند ع  طتعیت صحاح م     

 وود  تی  نیمب شی مسوود تشووخاص  هند   رن   و میعث  د

صد ع  هتریعد  صراریت میتون  م  دم  مید  د  خ ت

مگاوشد   فو  ن  ج   م ن سووود   سوووت د میلا هسوووتند، 

ست تد خد    مشد   ض اد  شتون مو ع سیا  نتول ما  ح

تد شد میعث  فز رم  شگازه مو ن پاوعن  رن  عتری  مج شفس  د

هین مید  ووتد ع خد  و  بتد  وود    فو   می سوود      تدصوواج

ستدم ل رلست هین مید  تد م  هی ع تدصاج د میلا  ی مشد  

هی م  مج طدم  ؤثوتون  هو   نند  مج  مسووتد  م   نند ع ام

 من گذصحاح     یسک، معیرد فیصلج  رن   و  ی ل  ستفی ه

هی مج طدم  نظم  سد  سد   ست د  هتریعد ع  ستن  سد

 طرانیمتد شد مج  یهم  ضطو ب ع  ستوا شی د    عدم   د

  م  دم  ماریمن  رک  ند  

مج       چیم  فو  ن  ج  طتعیت   اق ع  شد،  رتو   مع    م

 وودشد  ج  رن   و میعث  وویر یت ع  طتعیت شی مسوود  د

 وود   سوود   ام  م ماشووتو ع  تخیذ مفتیمهین صووحاح  د

 د   ج  فو   مفتیمهین پاشگاو شج م  مج ست د میلا میعث  د

 گد مع  وه خد  مپذروشد ع معیرد  نند عند م مخشد     شد

 رن مفتیمهی  وووی ل ترذرج سووویلم، عم ش  نظم، ع معیرد 

ض اد  لد  سد  ج هرگد مج میبد  ع صد   مید  د  خ

سوود   سووت د میلا ش م  لادن  م   نند سووت تد  رک  د

میبد  خد  و  بتد  وعشی   م   رو  میعث  فز رم   شم، میبد  

فز رم  عتری  مج شفس، تد شیرد گاون،  هین تصووورام ییمت

هین مید  وتد،  یهم  ضوطو ب ع  م  ع پاوعن    تدصواج

 د    ستوا، ع  فز رم  شیم د  م مفتیمهین پاشگاو شج  د

رک  د ند    خد  ع  رن عد  ل   تی  فو   میتو متد ش ند   ن

  رگو م  م مو مو عروعا  وعشی  حیفظد  نند 

تج  رگو  رن پژعهم ششوووویم        اد ریف      ج هنسووو

 نندگیم می خد  و  بتد  وعشی م مطج  ثبد ع   نی  من  و د

سد   رن ریفتج تی حدع ن می شتیرج پژعهم دریم هین پ   تج  

(، حساند ع 48(، ذع لف یمن ع هرکیم م )47فو  ع هرکیم م )

 ع هرکیم م Lunn(، 50ع هرکیم م ) Clark(، 49غورب )

 Tyler and Blader ( 52) (،  حردپدم ع هرکیم م51)

( شتیرج هرسوود ع رکسوویشد    ووتج  سوود ع مفتیمهین 53)

خد  و  بتد می هنسووواد  م  متبیط مد ه  سووود  شتیرج  رن 

(، م  دن 54پژعهم می شتیرج پژعهم فوردعشد ع هرکیم م )

سد،  م  رن 56( ع  فا د )55ع هرکیم م ) (  تفیعت مد ه  

تد   و  بهنسوواد  متبیطد می خد گوفتجصوودمتهین پژعهم

هین هنسوواتد ش م  یرد  م  وعشی شد  ووتج  سوود  تفیعت
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می خد  و  بتد  م  عم م هرج بیط  گاون  وعشی    وووتج  مت

او هنسووواد مو تأثهین  طیل ج ع ریفتج مو  سووویا سووود  

 هینخد  و  بتد  م  عم م  وعشی تدهج مج  رن   و ع ا د ش

 هرگیشد مو ن هو  ع هنس  یم مد ه  سوود  عرلکو   فو  

 م مفتیمهین خد  و  بتد مج علل مسووایمن مسووتگد   م  ع 

فیعتد مو ام  هین  ت هد مد    م مان  رن   ثوگذ م تراو خد 

د هین هنساتهی ع علل  تفیعت  خصاد ع تفیعتعرژگد

(  م طدل  ادس 47 فو       هراد میلارد موخدم  م  سد )

 وعشی فنیعمن  طتعیت ش م  یرد  م حریرد    هی  ج 

ع  مز من  ثبد  م هید حفظ ست تد  سد  نند د  رجی 

(22  ) 

 

 گیرینتیجه
سیا مو       سد  مشتیرج  رن  طیل ج خد  و  بتد  وعشی     ی

م مطج  سوووت ام ع   نی  من   م   ضوووورب   فو  سوووت د 

سوووت د ع  میسووود  هربسوووتگد مان خد  و  بتد  وعشی 

ان مد مد ه  سووود   م  بدل یمل تراوهین هر اتد  م حد 

سد،  ستو ست د ر ند،  م ی  خد شدم،   سد    تری د  م ی  

گاون ع مفتیم؛  م ی  خد شدم فیم ع  م ،  م ریمد، تصوورام

و  بتد   گاون ع مفتیم ماشووتورن م مطج م  می خد ع تصوورام

 وعشی   مشد   م مان  م ی  سووود   سوووت د، م د  م ریمد 

ین  رن هفتج رتورن  متبیط م  می خد  و  بتد  وعشی   م   ری

سیم ج ماریمن  سادم  فو   ع  سانی شیم      ج ع   پژعهم ش

می خد  و  بتد  وعشی  شووویم د  نندگیم م مطج   نی  من 

ساد  فو   شد م    م مان  تراوهین هر اد  نیختد شاز هن

 ع تحصوواتت   ووتج؛   ی سوون د  وعشی م مطج  و  بت خد می 

س  ن شد  تج نندگیم می ام م مطج شیم د سد     د  سطح 

ی هرن  م  د هج می ماریمنخطوافوست د پیران رک عی ل 

مج  تد شدد  هیریفتج رن  ع سوووت د عرد د  فو    سووود 

سدس ستو تژ دست د  م طو ح گذ م مای  ؤثوتو  هینن 

حیل،  رن رک  ند  می   رندها هیناونگهرج رورد د نمو 

 دل شجیم  طیل یت طد رج،تو شتیگسووتو ه پذرونامت ر نمو 

 جردس،   م . ووود د  اشووونیی تو پ تندس هیناد م هر 

ضو مو  هر سد    ن م  مت ی گذ منرجسو ی ادپژعهم حی

مج می محو م ادن ل نعند م  مز مسوووت د   نهی م  د هیج 

ع  د وونیخت نهی ییمت ردمی ترو ز مو ت د رژهعمج دمید  ووت

  ند د  ادأ  وتبط می ست د  م سطح هی  ج ت نمفتیم

ساتد  م خد  و  بتد  وعشی  دتفیعت     ی د تد شد شهین هن

 ن    عد  ل فوهنگد، مع ششووونیختد، ع  هتریعد     جردعج

هین فوهنگد، اگیهد ماشتو     سیئل می د   شیم مج  لال ش م

 تو مج خطو ت ع  ستوسد میتو مجمید  تد، معرکو   حتیطیشج

سد  خد  و  بتد میتون  م   یملج خد یت مید  تد،  رکن  

ساد  د تیثاو  تد شدمی  وعشی    تج می ند  مج هران  لال، هن

   ثبتد مو خد  و  بتد  وعشی    تج می د 

هرو ه مد ه  سد   ازش هیردردپژعهم حیضو می  حدع        

حدع  لج   هی  م    ه ناعمپژعهم، هرب هینرد   هر

  سد دسد؛ لذ    تضمد ه   او      یو   ا د حدع ه عس

تی ام م ت ر می  ان، ووود   هرچن ردمعی ایطهیشب  حت رج،ش

سد،  د  ط  عش طیل ج مج م رن  رنکجتدهج مج    شجیم  ده  

 گورعهد  شد م        اوهی تر انم د  کیم  سووتنبیط مع مط علّ

ستفی ه    پوسشنی ج  تد مدپژعهم   رن  هینرد حدع  مج  

تأث  ووویمه  و   ج  ر دخد گز م ووو  اوکن  سووود تحد 

 ،رن و م گوفتج می وود  عتعه مو   دپیسوو   ه هیناونسوودگ

سب می هی  ج ا یم ن  گوچج تتش  د شردشج  شتخیب  ن تنی

 نام اسووتریتاکسوو نهیتفیعت د وود ،   ی   کیم عهد  موخ

 شد،  ج  م  طیل ج  وووو د شکو ه ن نندگیم ع  فو   وووو د

شدد  از  و ش رنعهد    م   ج   تی پذروناممو ت ر تد   جرش

 اونگرجه رط و  ریردمی تدهج مج پد رد،مگذ م    م شیی اوتأث

 جا و م  م طدل   یم، تدص دمید  ت نمفتیمهی ااو وعشی ع تر

س  د د  ض رن  رجشتی او م تف  شجیم  د  یش ایتپژعهم،   ت

 پاشووونیی  هرچنان  رن  طیل ج   او  دشظو  و م گ از طیل ج ش

طیل یت ارنده مج مومسد خد  و  بتد  وعشی ع  د   ج  م   د

 صوودمتمجاو ام مو سوود   سووت د  م مان  شیم ع  و  م تأث

یی   د  یرسوووج جیم گاو   هرچنان پاشووون   ووود   ج ن  ش

طیل ج مج م دن هینپژعهم شی ع     او ام مو سووود  تأث وع

    مپو   شد  افد معش می  و  م ع  شیم ست د
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 یتشکر و قدردان
 ششگیه    م دد یم نیسشی ج    پیریم موگوفتج رن  طیل ج     

هی  ج تج  می  د  ختق  ووواو    م م ووو نیسووود    ووو

IR.US.PSYEDU.REC.1402.001   سوووووود 

 ی م  ریمن  پژعهم   تری د  سوویشد  ج  م  رن  عسووالجرنمد

  و شد، صراریشج سپیسگز مرم 

ضووی  گدشج ت نند هاچشدرسووندگیم تصووورح  د ت یمض  نیفب:

  نیف د  م خصدص پژعهم حیضو عهد  شد م  

 

 

 

 

  م  یو  او   19-سد   ست د ع خد  و  بتد  دعرد م ی   م  طیل ج   وعشبیخ  تراوهین پژعهم  د م الفین  -1جدول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  م  یو  او   19-سد   ست د ع خد  و  بتد  دعرد م ی   م  طیل ج   ایشگان ع  شحو ف   ایم  تراوهین پژعهم -2 جدول

  شحو ف   ایم  ایشگان  تراو

68/17 خد   و  بتد  وعشی  57/6  

سد   ست د م ی   14/14 خد شدم    07/4  

58/21  ستوسد   24/5  

52/25 فیم ع  م    04/6  

06/15  م ریمد   48/3  

گاون ع مفتیم تصرام  24/41  77/9  

 

 

 

  م  یو  او   19-سد   ست د ع خد  و  بتد  دعرد م  طیل ج   تراوهین پژعهم  یتورس هربستگد -3جدول  

 سد   ست د خد  و  بتد  وعشی  تراو

  1 خد  و  بتد  وعشی

 1 **316/0 سد   ست د

p<0/01=** 

 

 الفین  وعشبیخ ت د   گدرج  فیهام

 858/0 8 خد  و  بتد  وعشی

 922/0 4 خد شدم سد   ست د 

 911/0 6  ستوسد سد   ست د

 902/0 7 فیم ع  م  سد   ست د

 848/0 4  م ریمد سد   ست د

 905/0 12 گاون ع مفتیم سد   ست دتصرام
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  م  یو  او   19-سد   ست د ع خد  و  بتد  دعرد م  طیل ج  ماند خد  و  بتد  وعشیپام tمگوسادم، ضو رب تیثاو، متی ع  -4جدول 

مان تراو پام  Bخطین  ستیشد م  ضورب Betaضورب Tضورب p-Value 

035/0 سن  025/0  077/0  384/1  167/0  

43/3 هنساد  615/0  262/0  585/5  000/0  

126/0 تحصاتت  087/0  083/0  448/1  148/0  

193/0 سیم ج ماریمن  59/0  016/0  327/0  744/0  

236/0 مُ د خد شدم سد   ست د  103/0  146/0  297/2  022/0  

-026/0 مُ د  ستوسد سد   ست د  105/0  021/0-  25/0-  803/0  

028/0 مُ د فیم ع  م  سد   ست د  87/0  026/0  324/0  746/0  

030/0 مُ د  م ریمد سد   ست د  113/0  016/0  261/0  794/0  

گاون ع مفتیم سد   مُ د تصرام

 ست د

111/0  04/0  164/0  75/2  006/0  

AdjR2= 0/17             R2=0/188         F= 10/050     p-Value = 0/001 

 

 
 

  م  یو  او   19-خد  و  بتد  دعردع گاون  م ی  سد   ست د  دل  شد  ه -1شکل 
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 م  یو  19-سد   ست د ع خد  و  بتد  دعرد م  طیل ج  گاون ع م مطج  م ی  سد   ست د مو خد  و  بتد  وعشی دل  شد  ه -2شکل 

  او  
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ABSTRACT 
Background and Aim: Health literacy plays an important role in the health of a society and 

population during times of illness. During the coronavirus outbreak human resilience and health 

of the population were at risk. Health literacy and its various dimensions are known as an 

important factor in strengthening human health. Therefore, research on the relationship between 

the coronavirus pandemic and health literacy can help formulate policies to promote people's 

health  
Materials and Methods: This study was a survey in which data were collected using a 

questionnaire. The statistical population was all citizens of Shiraz city, Iran from whom a 

sample of 400 people was selected by random sampling. SPSS and LISREL were used to 

analyze the data  
Results: Analysis of the data collected revealed statistically significant positive correlations 

between reading, decision-making, health behavior literacy and gender with COVID-19 self-

care (p < 0.05). The structural equation model showed that decision-making and behavior had 

the highest predictive power for COVID-19 self-care, with an impact factor of 3.36. 

Conclusion: The findings of this study indicate that reading, decision-making, behavior and 

gender are important factors influencing COVID-19 self-care, while assessment and access 

have the least impact. These findings can guide healthcare professionals to develop strategies 

aiming to enhance self-care practices in future pandemics. 

Keywords: COVID-19 Self-Care, Health Literacy, Shiraz, Iran, Disease Record 
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