
 مجله دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی                                                                                                                                               

 487 - 502، شماره چهارم، 21، دوره 1402زمستان                                                                                                       
     مقاله پژوهشی

 های هواندهتنفسی در تماس کوتاه مدت با آلای عروقی و-های قلبیرخداد بیماری

 در شهرکرد و اهواز

 *5ناغان جلیلی اوودد، 4فر ریانآ مرتضی، 4پور، یاسر جلیل 3اسماعیل فتاح پور ،2هاجر احمدی، 1فدائی عبدالمجید

 ایران شهرکرد، شهرکرد، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده محیط، بهداشت مهندسی گروهدانشیار،  -1

 ایران شهرکرد، شهرکرد، پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت، دکتری حرفه ای -2

 ایران شهرکرد، شهرکرد، پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونتکارشناس،  -3
 ایران شهرکرد، شهرکرد، پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونت، ارشد کارشناس -4
 ایران شهرکرد، شهرکرد، پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی معاونتدکتری تخصصی،  -5

  d.jalili225@gmail.comنویسنده رابط: *  
 9/2/1403 تاریخ پذیرش:                 15/10/1402 :تاریخ دریافت

  

 چکیده

 شده فرضیه و نهادینه ای گسترده بطور ومیر مرگ و وتنفسی قلبی بیماریهای ایجاد برای مهمی فاکتور یک بعنوان هوا آلودگی  :زمینه و هدف

-قلبی میر و مرگ و بیمارستانی یپذیرش ها و هوا های آلاینده با مدت کوتاه مواجهه بین ارتباط مقایسه و بررسی مطالعه این از هدف ت.اس

 .بود شهرکرد و اهواز در میر و مرگ کل و تنفسی و عروقی

 2012 های سال طی ها درمیر و مرگکل  و ، تنفسییوعروق قلبی بیماران ومیر مرگ ،بیمارستانیی  پذیرش ها به مربوط های داده کار:روش 

 شدهتوزیع تاخیر هایمدل با همراه پواسون شبه رگرسیون مدل از مطالعه این در .شدند آوری جمعطی یک پژوهش سری زمانی،  2018 تا

 .شداستفاده  تعطیلات و هفته روزهای نسبی، رطوبت دما، فصلی، روند، برای ، با تنظیمخطی

 و مرگ کل و 5.2PM  تنفسی، پذیرش های و 10PM  با مواجهه بین مستقیم و معنادار آماری ارتباط نشاندهنده اهواز در مطالعه نتایج : نتایج

 ارتباط دهنده نشان شهرکرد در مطالعه نتایج. باشند می عروقی قلبی پذیرش ها و  co،ومیر مرگ کل و 3o ،عروقی قلبی پذیرش ها و میر

پذیرش  و عروقی قلبی پذیرش ها با  5.2PM و ومیرقلبی مرگ و 10PM  ،تنفسی های مرگ و 10PM  با مواجهه بین مستقیم و معنادار آماری

 .باشند می تنفسی مرگ و  co،ومیر مرگ کل و  3o، تنفسی مرگ و تنفسی ها

 کمتری میزان به و اهواز درشهر ومیر مرگ و بیمارستانیی  پذیرش ها میزان با توجهی قابل طور به هوا آلودگی که میرسد نظر به: گیری نتیجه

 .دارد معناداری ارتباط شهرکرد در

 ومیر مرگ تنفسی، بیمارهای عروقی، و قلبی های بیماری هوا، های آلاینده: کلیدی واژگان

 

 مقدمه

 کراملا موضروعی انسران سرلامت برر هوا آلودگی تاثیر     

 شردن تشردید باعر  توانرد مری و اسرت شرده اثبرات

 دلیرل بره. شرود وقلبری تنفسری مشرلالات از بسریاری

 و صرنعت و ترافیرک از ناشری هرا آلاینرده غلظت افزایش

 محری  در مسرلله ایرن شرهرها در جمعیرت برالای ترراکم

 بسریار روسرتایی هرای محری  برا مقایسره در شرهری هرای

 دوره طری سرلامتی برر هروا آلرودگی ترثثیر.است بوده حادتر

 اپیرردمیولوکیلای مطالعررات در مواجهرره مختلرر  هررای
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 سرویی تراثیر بعلرت واقرع در. (1،2) اسرت بروده متفراوت

 یلاری بعنروان گرذارد مری بشرر سرلامت بر هوا آلودگی که

 .(3) شرود مری محسرو  سرلامت مهرم هرای نگرانری از

 بررای مهمری فراکتور یرک بعنروان هروا آلرودگی برا تماس

 ای گسرترده بطرور ومیرر مررگ و قلبری بیماریهرای ایجراد

 داده نشران مطالعرات  .(4) اسرت شرده فرضریه و نهادینره

 سرابقه قلبری، احتقران بیمراری بره مبرتلا بیمراران کره انرد

 معرر  در برالا آلرودگی برا روزهرای در قلبری، سرلاته

 بیمراران مررگ رخرداد احتمرال .دارنرد قررار بیشتری خطر

 هرای تمراس در هرا مررگ سرایر بره نسبت تنفسی و قلبی

 .(5-7) بیشرتر اسرت و قرویتر هروا، لرودگیآ مردت بلنرد

 مررگ برا هروا تراثیرآلودگی برا رابطره در مطالعره چنردین

 کوهرورت مقطعری، هرای متردولوکی برا قلبی بیماران ومیر

 توسرعه  .(29،14-8) اسرت گرفتره انجرا  زمرانی-سری و

 آلرودگی افرزایش موتروری نقیلره وسرایل افرزایش صنعتی،

 در مطالعرات انجرا  بنرابراین داشرته، دنبرال بره را هروا

 و بهترر درک بره شرایانی کملاری میتوانرد دنیرا نقاط اقصی

 بره .(15) کنرد هروا آلرودگی جهرانی ازمعضرلات دقیقتری

 و نرراتوانی میلیررون 3/1 مرررگ، میلیررون 3/7 طررورکلی

 داده نسرربت هرروا آلررودگیبرره   (DALY)معلولیررت

 10 مهمتررین جرز  را هروا آلرودگی بطوریلاره میشرود

 .(31،30،16) اسررت داده قررررار فرراکتور ریسررک

 سروصرردا، هرروا، آلررودگی ماننررد) زیسررتی نشررانگرهای

 مرسرو  فاکتورهرای ریسرک خرلاف برر (طبیعری محری 

CVD  پیشرگیری بررای برالقوه هرداف بعنروان توانند می 

 شرده مسرتند خروبی بره.  (17) شروند لحرا  مردیریت و

 توانرد مری هروا آلرودگی کراهش بررای ترلاش کره اسرت

 ماننرد سرلامتی بررای تروجهی قابرل مزایرای بره منجرر

 تعردادی بهبرودی تشردید و زودرس هرای مررگ کراهش

. (19،20) شرود عروقری قلبری و تنفسری هرای بیمراری از

 از گرفترره نشررلت غبارهررای و گرررد بعلررت ایررران در

 محیطری و انسرانی هرای فعالیرت و همسرایه کشرورهای

 محری  و اقتصراد سرلامت، زمینره در مشرلالاتی معلق ذرات

 در خصوصرا غرر  جنرو  و غرر  ،زمرکر در را زیسرت

 و چهارمحرال اسرتان و( اهرواز شرهر (خوزسرتان اسرتان

 افرزایش. (18) انرد آورده بوجرود) شهرشرهرکرد( بختیراری

 آلرودگی برا مررتب  خطررات زمینره در اطلاعرات و آگراهی

 بهداشرت مداخلره هرای اسرتراتژی کراربرد املاران هروا

 از هردف لرذا بخشرید خواهرد بهبرود را سرلامت و عمرومی

 کوتراه مواجهره برین ارتبراط مقایسره و بررسری مطالعره ایرن

 و بیمارسرتانی یپرذیرش هرا و هروا هرای لاینردهآ برا مردت

 سراکن جمعیرت دو در تنفسری و عروقری-قلبری میر و مرگ

 کراملا جمعیرت دو بعنروان اهرواز  و شرهرکرد هرای شهر در

 ارائره و آلرودگی و جغرافیرایی شررای  لحرا  از متفراوت

 در ای مداخلره اقردامات جهرت ذیررب  مسرلولین بره نترایج

 .باشد می هوا های آلاینده کاهش یا حذف راستای
 

 روش کار 

       مرکز مربع کیلومتر 185 مساحت با اهواز شهر        

   و N31o20/ دمای در اهواز /است ایران در خوزستان استان

/E  48O42 ر. باست شده واقع خوزستان استان هایدشت در 

 نفر 1393144 شهر این جمعیت سرشماری، اخرین اساس

 مرکز مربع کیلومتر 70 مساحت با شهرکرد شهر و میباشد

 E  49O22 /دمای در و ایران در بختیاری و محال چهار استان

 واقع بختیاری و محال چهار استان دشتهای در N 32O20 /و

 شهر جمعیت سرشماری، آخرین اساس بر .است شده

 زمانی سری پژوهش یک مطالعه این، بود نفر 214441شهرکرد

 پذیرش ها به مربوط های داده .بود اکولوکیک نوع از و

 تنفسی و عروقی-قلبی ومیر مرگ میر، و مرگ کل بیمارستانی،

 صورت به سال، 7به مدت  2018 تا 2012 های سال طی

 معاونت و اهواز شهر رفرال و اصلی های بیمارستان از روزانه

 معاونت و اهواز شاپور جندی پزشلای علو  دانشگاه بهداشتی

 .شدند آوری جمع شهرکرد پزشلای علو  دانشگاه بهداشتی
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 سال 7 طول در های هوا آلاینده روزانه غلظتهمچنین      

 های استان زیست محی  حفاظت سازمان از روزانه طور به

 ن. ایشدند آوری جمع بختیاری و چهارمحال و خوزستان

 نیتروکن اکسیدهای دی مونوکسیدکربن، ازن، شامل اه داده

 2/5 مساوی و کوچلاتر ذرات (نیتروکن اکسید دی و مونو)

 که بود میلارون 10 مساوی و کوچلاتر ذرات و میلارون

 ایستگاه در شده نصب پایش ایستگاه چهار از اهواز برای

 میدان ایستگاه زیست، محی  حفاظت سازمان کل اداره

 هواشناسی سازمان ایستگاه و دانشگاه میدان ایستگاه نادری،

 شده نصب پایش ایستگاه سه از شهرکرد برای و اهواز شهر

 شهر چهارمحال فللاه و استانداری میدان جهاد، میدان در

 این در که اند گرفته قرار گیری اندازه مورد شهرکرد

 ومساوی کوچلاتر ذرات آزاد، هوای های آلاینده ها ایستگاه

 به میلارون 10 مساوی و کوچلاتر ذرات و میلارون 5/2

 قرار سنجش مورد متفاوتی روشهای به جداگانه صورت

 هوا ابتدا در معلق، ذرات گیری اندازه برای /اند گرفته

 /شود می گیری اندازه های دستگاه وارد ها پمپ توس 

 اندازه جذ  شدت اساس بر را ذرات غلظت دستگاه سپس

 مچنینه. کند می ثبت ساعت هر را غلظت و کند می گیری

 هواشناسی کل اداره از روزانه دمای و نسبی رطوبت میزان

 آوری جمع خوزستان و بختیاری و چهارمحال های استان

 .شدند

 آماری ارتباط تعیین جهت اکولوکیک مطالعه این در      

 عروقی-قلبی میر و مرگ و بیمارستانی هاپذیرش تعداد بین

 ، 3O،2NO شامل هوا های آلاینده روزانه سطح با تنفسی و

NO ،CO، XNO 10 وPM 2. 5وPM یک از 

Generalized Linear Models (GLM)  همراه به 

Distributed Lag  Models (DLM) شد استفاده/ 

Distributed Lag Models  اثرات ارزیابی رایب 

 لگ تا  Single lags قالب در هوا های آلاینده تاخیری

 .شد استفاده مواجهه از بعد روز 7 زمانی

 spline تابع یک طریق از بلندمدت روند و فصلی اثر      

 .(21) شد تنظیم سال در 7 آزادی درجه با زمان پذیر انعطاف

 ترتیب به طبیعی ملاعبی اسپلاین تابع با نیز دما و رطوبت اثر

 .(21-24) شد کنترل آزادی درجه 6 و 3 با

 به هفته تعطیل غیر روزهای اثر همچنین مطالعه این در

 نظر به اینلاه دلیل به مدل در کننده مخدوش متغیر یک عنوان

 و مرگ و بیمارستانی پذیرش ها روی بر هفته روزهای رسد  

 هفته در تعطیل روزهای اثر همچنین ,شد تعدیل دارد، اثر میر

 در ها آلاینده غلظت میزان میرسد نظر به اینلاه دلیل به

 متفاوت هفته، روزهای سایر به نسبت هفته، تعطیل روزهای

 اثر و مدل وارد کننده مخدوش متغیر یک عنوان به ،باشد می

 افزایش واحد 10هر ازای به DLM مدل نتایج /شد تعدیل آن

 اطمینان فاصله با RR میزان و روزlag 0-7از ها آلاینده میزان

 نسخه R  افزار نر  طریق از آنالیز .میشوند گزارش 95%

 معنی سطح .شد انجا  DLNM پلایج از استفاده با و 3/5/3

 .شد گرفته نظر در 5/0 از کمتر داری

 

 نتایج

پذیرش  کل تعداد اهواز شهر در 2018 تا 2012 سال از     

 شد گزارشنفر  8، 9 روزانه میانگین با نفر 22782 تنفسی ها

 کل تعداد .بود نفر 30 روزانه مراجعات تعداد بیشترین که

 روزانه میانگین با نفر 381880 عروقی-قلبی هاپذیرش

 شهر در آلاینده مهمترین 10PM شد گزارش نفر 34/149

 میانگین .داشت زیادی تغییرات فصل تغییر با که بود اهواز

 طول در ملاعب متر بر میلاروگر  165/71 آلاینده این غلظت

 آکانس مجاز حد از بیش که که بوده مطالعه مورد دوره

 ≥AQI )50(ت اس متحده ایالات زیست محی  از حفاظت

-پذیرش کل تعداد شهرکرد در مشابه زمانی بازه همین در     

 شد گزارش نفر 1/55 روزانه میانگین با نفر 3986 تنفسی ها

 کل تعداد .بود نفر 7 روزانه مراجعات تعداد بیشترین که

 نفر 14 روزانه میانگین با نفر 35928 عروقی-قلبی پذیرش ها

 با که بود شهرکرد در آلاینده مهمترین x NO شد گزارش
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 این غلظت میانگین. داشت زیادی تغییرات فصل تغییر

 مورد دوره طول در مترملاعب بر میلاروگر  587/51 آلاینده

 از حفاظت آکانس مجاز حد از بیش که که بوده مطالعه

 سایر. ≥AQI)350 (است متحده ایالات زیست محی 

 میر و مرگ و ها مرگ کل ،پذیرش ها مورد در اتئیجز

 2 و1جداول در هوا های لایندهآو تنفسی و عروقی-قلبی

 .است شده ارائه

 10PM: آمراری ارتبراط از حراکی مطالعره نترایج اهواز در 

-پرذیرش و 10PM  برا مواجهره برین مسرتقیم و معنرادار

 Lag3 )010/1-000/1 CI: 95%در تنفسررری هرررای

005/1(RR= درصردی نریم ریسرک افرزایش برا کره برود 

 و معنرادار آمراری ارتبراط همچنرین باشرد مری همرراه

  در هرا مررگ کرل و 10PM برا مواجهره برین معلاروس

)998/0-987/0 CI: 95% 992/0(RR= Lag4  یمررر 

 و معنرادار آمراری ارتبراط شرهرکرد در /(4جردول) باشرد

-قلبری هرا مررگ کرل و 10PM  برا مواجهره برین مسرتقیم

 :lag 1  )202/2-016/1 CI در تنفسرری و عروقرری

95% 105/1(RR= کرل %10ریسرک افرزایش برا کره برود 

 معنرادار آمراری ارتبراط همچنرین .برود همرراه میر و مرگ

 میرر و مررگ و  10PM  برا مواجهره برین مسرتقیم و

 lag4  )799/2-281/1 CI: 95%  در تنفسررری

894/1(RR=  و lag1  )308/2-019/1 CI: 95% 

533/1(RR=  53 و 89 ترتیرب بره ریسرک افرزایش برا% 

 .(3جدول) بود همراه

  5,2PM :آمراری ارتبراط نشراندهنده نترایج اهرواز در 

 مررگ کرل و 5,2PM  برا مواجهره برین مسرتقیم و معنادار

   Lag2 در ومیر

)220/1-000/1CI:  95% 110/1(RR= 5,2 وPM و 

   Lag1 در عروقی قلبی پذیرش ها

)101/1-010/1 CI: 95% 005/1(RR= بررا کرره بررود 

 باشررد مرری همررراه درصرردی نرریم ریسررک افررزایش

 و معنرادار آمراری ارتبراط نترایج شرهرکرد در. (4جردول)

-قلبری هرا پرذیرش کرل برا 5/2PM برا مواجهره برین مستقیم

 lag5 (261/1-042/1 CI: 95% در عروقرررری

146/1(RR= هرای یررم و مررگ ،%14ریسرک افرزایش  برا 

 lag4 (154/3-076/1CI: 95% در تنفسرررررررری

842/1(RR=  پرذیرش هرا کرل و ،%84 ریسرک افرزایش با 

 lag3 (292/1-003/1CI: 95% در تنفسرررررررررررررررررررری

138/1(RR=  و بروده همرراه %13 ریسرک افرزایش برا 

 برا مواجهره برین معلاروس و معنرادار آماری ارتباط همچنینی

 2.5PM نشران را 1 لرگ در عروقری-قلبری  میرر و مررگ و 

 .(3جدول) اند داده

 3O :آمراری ارتبراط کره انرد داده نشران نترایج اهرواز در 

 در ومیرر مررگ کرل و O 3برا مواجهره بین مستقیم و معنادار

Lag1   

)570/5-104/1 CI: 95% 519/2 (RR= بررا کرره بررود 

 ارتبراط همچنرین باشرد مری همرراه %1 ریسرک افرزایش

 کرل و O3 برا مواجهره برین معلاروس و معنرادار آمراری

 Lag1 (994/0-677/0 CI: 95%  در هرررامررررگ

827/0(RR=  (4جدول) اند نموده تایید را. 

 برین معنراداری و مسرتقیم آمراری  ارتبراط شرهرکرد در 

 920/1-390/2 ( هرا مررگ کرل برا lag4در O  3برا مواجهه

CI: 95% 616/1(RR=   61 ریسررک افررزایش بررا% 

 .(3جدول) شد مشاهده

 Co:  مسرتقیم و معنرادار آمراری ارتبراط نترایج اهرواز در 

 Lag0 در عروقری قلبری پرذیرش هرا و co برا مواجهره بین

 )014/6-003/1 CI: 95% 452/2(RR=  در Lag2 

)601/2-872/1 CI: 95% 205/2(RR=  و در Lag4 

(355/8-854/4 CI: 95% 368/6(RR=   

 و 120 ،145هرای ریسرک افرزایش برا ترتیرب بره کره برود 

 . در(4جردول) انرد داده نشران را باشرند مری همرراه 536%

  مواجهره برین مسرتقیم و معنرادار آمراری ارتبراط شرهرکرد

CO در تنفسررری میرررر و مررررگ برررا lag4  
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(147/2594-136/1 CI: 95% 294/54(RR=  

 .(3جدول) شد شاهدهم

No  :آمراری ارتبراط نشراندهنده نترایج اهرواز شرهر در 

  Lag1 در مرگ کل و No با مواجهه بین معلاوس

(992/0-969/0 CI: 95% 980/0(RR=  و Lag5 

(991/0-966/0 CI: 95% 979/0(RR= باشند یم.  

  Lag1 در قلبری مررگ و No برا مواجهره برین و

(988/0-956/0 CI: 95% 972/0(RR=  

 Lag5 (955/0-964/0 CI: 95% 972/0(RR=  

 ارتبراط دهنرده نشران نترایج شرهرکرد در و( 4جردول) بود

 و مررگ برا NO مواجهره برین معلاروس و معنرادار آماری

 .(3جدول) باشند می Lag1 در تنفسی میر

  2No: آمرراری ارتبرراط از حرراکی نتررایج اهررواز در 

 Lag7 در قلبری مررگ و 2No برا مواجهره برین معلاروس

 996/0-831/0CI:  95% 910/0(RR=   2   وNo 

   Lag7 در تنفسی پذیرش و 

990/0-843/0 CI: 95% 914/0(RR=  باشرررندمررری 

 آمراری ارتبراط دهنرده نشران نترایج شهرکرد در (4جدول)

 پرذیرش هرا برا  2NO مواجره برین معلاروس و معنرادار

 .(3جدول) باشند می Lag1 در عروقی-قلبی

XNo :برا مواجهره برین معلاروس آمراری اهرواز در ارتباط  

 XNo  در مرررگ کررلو Lag1 (993/0-970/0CI:  

95% 982/0(RR=  و Lag5 (989/0-965/0CI: 

95% 977/0(RR=  مواجهره برین همچنرین، باشرند مری 

 Lag1  (990/0-959/0 در قلبرری مرررگ و XNo بررا

CI: 95% 974/0(RR= Lag5  (993/0-962/0 

CI: 95% 978/0(RR=  (3جدول) باشند یم. 

 معنرادار آمراری ارتبراط نشراندهنده نترایج شهرکرد در     

 در تنفسری هرای مررگ برا XNOمواجهره برین معلاروس و

 .(3جدول) بود صفر لگ

 ارتبراط دارای تراخیری روزهرای هرا، آلاینرده وضرعیت

 جرداول طبرق مشخصرات سرایر و بهداشرتی اثرات با آماری

 .است شده مشخص 4و  3 

 

 بحث
 اسرتان در ریزگردهرا افرزایش اخیرر، هرای دهره در      

 و چهارمحرال خصوصرا همجروار هرای اسرتان و خوزسرتان

 اسرتانها ایرن مررد  سرلامت برر نرامطلوبی ترثثیر بختیراری

 ارزیرابی مسرتلز  بحرران ایرن مناسرب مدیریت. است داشته

 و تعیرین مطالعره ایرن از هردف .اسرت پدیرده ایرن ریسرک

 هرای آلاینرده برا مردت کوتراه مواجهره برین ارتبراط مقایسه

-قلبری میرر و مررگ و بیمارسرتانیی پرذیرش هرا و هروا

 از مطالعره ایرن. برود شرهرکرد و اهرواز در تنفسری و عروقی

 از شرواهدی کره اسرت اپیردمیولوکیلای مطالعرات معردود

 دهرد مری ارائره را معیرار هرای آلاینرده مردت کوتراه اثرات

 برار مرورد در را دیردگاهی و بیرنش مطالعره ایرن همچنرین

 در هرا آلاینرده مردت کوتراه تمراس از ناشری هرای بیمراری

 مری ارائره هسرتند مواجره زیراد هرای آلاینرده برا که مناطقی

 اجررای بررای علمری پایره یرک بعنروان  میتروان کره دهرد،

 .گردد تلقی عمومی بهداشتی مداخلات های سیاست

 هرروای و 10PM اهررواز، هرروای آلاینررده مهمتررین      

 از برالاتر  2018 و 2012 هرای سرال طری XNO شرهرکرد

 از یلاری غبرار و گررد هرای طوفران  /تاسر قبرول قابرل حد

 اخیرر هرای سرال طری کره است طبیعی خطرات ترین اصلی

  هرای اسرتان در اهرواز و ایرران غربری جنرو  و غرر 

 داده قررار ترثثیر تحرت را بختیراری و چهارمحرالن، خوزستا

 متعردد، اقتصرادی و اجتمراعی مشرلالات برر عرلاوه. اسرت

 انداختره خطرر بره را مررد  سرلامت غبار و گرد های طوفان

 کره اسرت دخیرل زمینره ایرن در عامرل چنردین .(21است )

 و عررا  برا خوزسرتان اسرتان همسرایگی آنهرا مهمتررین

 در بارنردگی کراهش و غبرار و گررد روزهرای تعداد افزایش

 1977 سرال در سروریه و ترکیره همچنرین،. اسرت عررا 
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 / عبدالمجید فدائی و همکاران 492

 

 خشرک بره منجرر کره سراختند فررات و دجله در سدهایی

 در شرادگان هرای ترالا  و هرورالعظیم هرای ترالا  شدن

 هرای ترالا  آبیراری ماننرد اقرداماتی .(22شرد ) اهرواز

 آنهرا پاشری مرال  و شرادگان هرای ترالا  و هرورالعظیم

 اسرت شرده اخیرر هرای سرال در غبرار و گرد کاهش باع 

 مثبرت رابطره چنردین کره داد نشران حاضرر مطالعه .(21)

 و محری  هروای هرای آلاینرده غلظرت برین معنرادار و

 7 و 0 تثخیرهرای در جمعیرت کرل در بهداشرتی اثررات

 بره تفصریلی صرورت بره زیرر در کره دارد وجرود روزه

 .است شده اشاره اثرات این وضعیت

 ارتبراط دراهرواز کره شرده مشرخص مطالعره ایرن در     

 تنفسری هرای  پرذریش و 10PM  برا مواجهره برین آماری

-قلبری هرا مررگ کرل برا درشرهرکرد و هرا مررگ کرل و

 شرده تعرین تنفسری میرر و مررگ و تنفسری و عروقری

 هملارارانو  Yang سر تو کره ای مطالعره در کره.اسرت

 اسرترس ایجراد برا PM 10کره شرده مشخص گرفت انجا 

 در افرراد در را التهرابی نشرانگرهای افرزایش و اکسریداتیو

 بیمراریزایی ریسرک افرزایش باعر  آلاینرده ایرن با تماس

   توسرر  کرره دیگررری مطالعرره در ،(25) گررردد مرری

Atkinson   شرهر 8 در 2001 سرال در هملارارانو 

 10 هرر ازای بره کره شرده مشرخص گرفرت انجا  اروپائی

 افررزایش %9/0ن میررزا برره 10PM افررزایش میلاروگررر 

 .(26داشرت ) خواهرد همرراه بره تنفسری بیمراران ریسرک

 انجرا  مشرابه مطالعرات همره برا مطالعره ایرن نترایج کره

 .دارد مشابهت گرفته

 ارتبراط اهرواز در کره داد نشران مطالعره ایرن نترایج     

 و ومیرر مررگ کرل و 5.2PM  برا مواجهره برین آمراری

 کرل برا شرهرکرد در و عروقری قلبری ی پرذیرش هرا

 تنفسری هرای میرر و مررگ و عروقری-قلبری یپذیرش هرا

 مطالعراتی در.  شرد تعیرین تنفسری ی پرذیرش هرا کرل و

 انجرا  هملاراران و Su و هملاراران و  Ma توسر  کره

 ابرتلا و میرر و مررگ میران مثبرت آمراری ارتبراط  گرفرت

. (82،72) انرد  داده نشران را  PM2. 5برا CVD از ناشری

 .دارد نسبی شباهت مطالعه این با که

 اهرواز در هرم  کره انرد داده نشران نترایج مطالعه این در     

 کرل و 3o برا مواجهره برین آمراری ارتبراط شهرکرد در هم و

 هلنرد، در کره مطالعراتی در ،اسرت شرده تعیرین ومیرر مرگ

 خرون فشرار برر هروا آلرودگی اثرات مورد در آلمان و فنلاند

 مطالعرات در ازن بررای منفری معنرادار ارتبراط گرفرت انجا 

 نسربی شرباهت مطالعره ایرن برا کره شرده یافت مرکزی چند

 .(29دارد )

 آمراری ارتبراط دهنرده نشران اهرواز در مطالعره این نتایج    

 در و عروقری قلبری پرذیرش هرا و co برا مواجهره برین

 ،شرد تعیرین تنفسری میرر و مررگ برا  آماری رتباطا شهرکرد

 کره شرده گرزارش کنرگ هنرگ در شرده انجرا  مطالعره در

 هرای عفونرت در %5/7کراهش برا  co 1pppm افرزایش

 در کمترری اثرر تخمرین برا جمعیرت، کرل در تحتانی تنفسی

 برا کره ).30( اسرت همرراه بزرگسرالان با مقایسه در کودکان

 .دارد متفاوتی نتایج حاضر مطالعه

   برا مواجهره برین آمراری ارتبراط اهرواز در مطالعه این در    

 XNo ارتبراط شرهرکرد در و قلبری مررگ و مررگ کرل و 

 ایرن در همچنرین. شرد تعیرین تنفسری هرای مررگ با آماری

 برین آمراری ارتبراط اهرواز در کره گردیرده مشرخص مطالعه

 برا شرهرکرد در و قلبری مررگ و مررگ کل و No با مواجهه

 تعیرین عروقری-قلبری پرذیرش هرا و تنفسری میرر و مررگ

 و دادبخررش توسرر  کرره ای مطالعرره در. اسررت گردیرده

 XNO و NOکره داد نشران نترایج شریراز در هملارارن

 مررگ و قلبری هرای مررگ کرل با مستقیمی و معنادار ارتباط

 کره ،(31) اسرت داشرته بعردی مراه و مراه همران در زنران

 .دارد مطالعه این با نسبی مشابهت

 معلاروس آمراری ارتبراط اهرواز در مطالعره ایرن نترایج      

 در و تنفسری پرذیرش و قلبری مررگ و 2No برا مواجهه بین

 و قلبری میرر و مررگ و  تنفسری میرر و مررگ برا شرهرکرد

 مرورد در فرانسره در کره ای مطالعره در ،کررد تعیرین عروقی
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 گرفرت انجرا  میرر و مررگ و هروا آلرودگی برین ارتبراط

 خطرر کره میدهرد نشران متغیرره چنرد شرده تنظریم تحلیل

 10 هرر افرزایش ازای بره قلبری هرای مررگ بررای نسربی

 از کره ،ودهبر 2NO ,27/1  مترملاعرب برر میلاروگرر 

 .(32باشد ) می معنادار آماری لحا 

 هرم 10PM و 3O بررای آمراری ارتباطرات اهرواز در     

 و. شرد تعیرین معلاروس بصرورت هرم و مستقیم بصورت

 معلاروس معنرادار فقر  ارتبراط 2NO،NO ، xNO بررای

 فقر  ارتبراط  CO5 ,.2PMبررای ولری. شرده تعیرین

  xNO بررای ارتباطرات بیشرترین. اسرت بروده مسرتقیم

 روز در ارتباطرات بیشرترین شرهر هرردو در .اسرت بروده

 ارتبراطی هری  ششرم تراخیری روز در و اول تراخیری

 بررای ارتباطرات بیشرترین اهرواز در .اسرت نشرده تعیرین

  5.2PM آلاینرده بررای شرهرکرد در ولری xNO  آلاینرده

 بصرورت ارتباطرات بیشرتر شرهرکرد در. اسرت شده تعیین

. شرده تعیرین معلاروس صرورت بره اهرواز در ولری مستقیم

 بروده شرهرکرد از بیشرتر ارتباطرات اهرواز در کرل در و

 .است

 کلیره اولا :ماننرد اسرت قروتی نقراط دارای مطالعه این     

-سرازمان از میرر و مررگ و هرابیمراری بره مربوط هایداده

 خوزسرتان ای اسرتان مرکرز از اعتمراد مرورد و دولتری های

- جمررع (شررهرکرد) بختیرراری و چهارمحررال و (اهررواز)

-داده حجرم نمرودن فرراهم بره منجرر کره انرد شرده وریآ

 برا مقایسره در دومرا اسرت شرده زیرادی نسربتا هرای

 و سراله 7 دوره طرول بره باتوجره مشرابه قبلری مطالعرات

 در را ارتباطرات کره داد را اجرازه مرا بره زیراد هرای داده

 کنریم بررسری اطمینران قابلیرت و اعتبرار از برالایی سرطح

 و ر اهروازد هروا آلرودگی پرایش سرایت 4 گنجاندن سوما

 دادن نشران بهترر بررای را زمینره شرهرکرد در سرایت 3

 فرراهم را مطالعرات سرایر بره نسربت هروا آلودگی تثثیرات

 مطالعراتی معردود از تحقیرق ایرن چهارمرا، اسرت نمروده

 در و جهران شرهرهای تررین آلروده از یلاری در کره برود

 انجرا  (جمعیرت کل)سرنی و یجنسر هرای گرروه تمرامی

 .شد

، دارد نیرز هرایی محردودیت مطالعره ایرن حرال، ایرن برا     

 ترثثیر پیامردهای و نترایج مطالعرات سرایر هماننرد اولا

 و تفسریر بره نیراز سرلامتی، و بهداشرت برر هروا هایآلاینده

 مررگ) بهداشرتی اثررات برا هرا آلاینرده میران ارتباط استنباط

 محرل شررای  بره توجره برا (بیمارسرتان پذیرش هرا و میر و

 سرری مطالعرات سرایر ماننرد دومرا د،دار مطالعره مرورد

 هرا ایسرتگاه در هروا هرای آلاینرده غلظت میانگین از ی،زمان

 جمعیرت واقعری معرر  در گررفتن قررار دادن نشران بررای

 خطاهرای بره منجرر اسرت مملارن ایرن ،شرود مری اسرتفاده

 در اشرخا  گررفتن قررار طرفری از شرود، گیرری انردازه

 بسرتگی هرا موقعیرت از بسریاری بره هرا، آلاینرده معرر 

، اقامرت محرل خرار،، و داخرل هرای فعالیرت ماننرد دارد،

 غیره و شغلی مواجهه

 ماننرد، احتمرالی کننرده مخردوش عوامرل سرایر سروما     

BMI ، فعالیرت، کشریدن سریگار ،درآمرد و تحصریلات 

 نشرده گنجانرده مطالعره ایرن در پزشرلای سرابقه و بردنی

 برین ارتبراط در ای برالقوه ترثثیر اسرت مملارن کره اسرت،

 ومیرر مررگ  ی،بیمارسرتان هرای بسرتری و هروا های آلاینده

 ایرن عمرده محردودیت نهایترا و باشرد داشرته اثرات سایر و

 اجرازه مرا بره کره اسرت آن اکولروکیلای طبیعرت مطالعره،

 ماننرد فرردی سرطح در برالقوه کننرده مخدوش عوامل کنترل

 را غیرره و اجتمراعی اقتصرادی وضرعیت ی،غرذا رکیرم سن،

 .دهد نمی

 نشراندهنده شرهر دو در نترایج برین مقایسره نهایرت در     

 هرای آلاینرده از ناشری اثررات بیشرتر حساسریت و شردت

 امرر ایرن کره بروده شرهرکرد بره نسربت اهرواز شرهر در هوا

 یرا حرذف راسرتای در ای مداخلره اقردامات ضررورت

 در خصوصرا پریش از بریش را هروا هرای آلاینرده کراهش

 .نماید می تایید اهواز شهر
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 گیری نتیجه

 در پرذیرش برا تروجهی قابرل میرزان بره هوا آلودگی       

 کمترری میرزان بره و اهرواز در میرر و مررگ و بیمارسرتان

 روزه چنرد تثخیرهرای و روز همران در شرهرکرد، در

 حرداقل بره و هروا آلرودگی کراهش بررای ،دارد ارتبراط

 مرداخلات هرا، آلاینرده معرر  در گررفتن قررار رسراندن

 و تصرویب بایرد محیطری زیسرت هرای سیاسرت و مروثر

نیازمنررد توجرره هررر چرره بیشررتر بنررابراین  ،شرروند اجرررا

مسررلولین و متخصصررین امررر جهررت کنترررل آلررودگی هرروا 

سیاسررتگذاران، مسررلولین اجرائرری، متخصصررین و  ,میباشررد

کارشناسرران امررر، عررلاوه بررر برنامرره ریررزی مناسررب جهررت 

کنترررل آلررودگی هرروا و مقابلرره بررا پدیررده هررایی از قبیررل 

هجررو  ریزگردهررا از غررر  و جنررو  کشررور، بایسررتی در 

سرازی مررد  نیرز  سرازی و فرهنرگ آمروزش، آگراه جهت

 .اقدامات علمی و کاربردی مناسبی انجا  دهند

نویسررندگان کلیرره نلاررات اخلاقرری  ملاحضررات اخلاقرری:

 شررامل عررد  سرررقت ادبرری، انتشررار دوگانرره، تحریرر  داده

بخشرری از پایرران نامرره هررا و داده سررازی را در ایررن مقالرره 

 اخرررلا کرررد دارای  و رعایرررت کررررده انرررداسرررت، 

IR,AJUMS,REC,1399,434 می باشد.  

 

 تشکر و قدردانی 

 بررسری"این مقاله بخشری از پایران نامره تحرت عنروان       

و مقایسرره اثرررات بهداشررتی ناشرری از آلاینررده هررای هرروا در 

 QirA+ براسرراس نررر  افررزار  و شررهرکرد زدو شررهر اهرروا

کرره بررا حمایررت  "اسررت 2018-2012طرری سررال هررای 

معاونرررت پژوهشررری دانشرررلاده بهداشرررت دانشرررگاه علرررو  

پزشرررلای جنررردی شررراپور اهرررواز و مرکرررز تحقیقرررات و 

فناوریهررای زیسررت محیطرری جنرردی شرراپور اهررواز، در قالررب 

اجرررا شررده   9905APRDطرررپ پژوهشرری برره شررماره 

همچنررین نویسررندگان ایررن مقالرره مراتررب تشررلار و  ،اسررت

ده بهداشررت دانشررگاه قرردردانی خررود را از مجموعرره دانشررلا

 علررو  پزشررلای اهررواز و مرکررز بهداشررت شهرسررتان شررهرکرد

 .نمایند   میاعلا
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 های سال طی تنفسی و (CVD) عروقی قلبی های بیماری از ناشی میر و مرگ و بیمارستانی های بستری تعداد -1جدول 

 2018 تا 2012 

 شهر اثرات بهداشتی تعداد میانگین انحراف معیار حداقل حداکثر چارک اول میانه چارک سو 

  کل مرگ 1 2 2 21 0 1/413 2/37 6081

 

 شهرکرد

 مرگ های قلبی 1 1 0 5 0 732/0 79/0 2036

 مرگ های تنفسی 0 0 0 1 0 329/0 12/0 316

 پذیرش های قلبی 11 12 10 218 1 7/90 14 35928

 های تنفسیپذیرش  2 2 1 7 0 968/0 1/55 3986

          

  کل مرگ 9 12 12 33 0 4/31 12/25 3138

 

 اهواز

 مرگ های قلبی 5 6 4 23 0 2/54 5/71 14624

 مرگ های تنفسی 10 3 0 4 0 519/0 78/0 1997

 پذیرش های قلبی 76 105 85 4210 20 73/297 34/149 381880

 پذیرش های تنفسی 7 8 5 30 0 4/2 8/9 22872
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 2018 تا 012 های سال طیشهر کرد و اهواز   اقلیمی عوامل و هوا های آلاینده توصیفی های شاخص -2جدول

چارک 

 سو 

چارک  میانه

 اول

انحراف  حداقل حداکثر

 معیار

 شهر آلاینده تعداد میانگین

  ازن 2557 42/18 93/14 11 1789 83/0 71/35 98/15

 

 

 

 

 

 شهرکرد

 10≥ذرات 2557 47/91 1/60 54/30 92/502 42/2 13/44 23/66

 5/2≥ذرات 2557 71/55 98/36 43/22 58/353 0 48/287 94/49

 منوکسید نیتروکن 2557 90 67 40 1001 0 20/54 44/77

دی اکسید  2557 70 50 30 1009 10 75/86 42/59

 نیتروکن

 ناکس ها 2557 160 120 90 1101 10 67/237 51/587

 مونوکسید کربن 2557 61/0 0/28 1 99/0 0 31/0 38/0

 دما 2557 12 35 90/11 9/4 10/29 -3/18 8/2

 رطوبت نسبی 2557 20 34 25 97 0 93/18 7/40

          

  ازن 2557 5/37 29/21 73/12 97/56 0 77/13 48/24

 

 

 

 اهواز

 10≥ذرات 2557 57/166 29/114 28/70 83/4848 0 66/239 71/165

 5/2≥ذرات 2557 97/66 25/43 39/30 46/3359 0 86/135 21/68

 منوکسید نیتروکن 2557 63/78 54/32 98/11 51/5050 0 42/133 48/64

دی اکسید  2557 54/32 18 85/12 388 0 79/22 46/24

 نیتروکن

 ناکس ها 2557 108 52/59 29/31 51/5071 0 5/136 95/88

 مونوکسید کربن 2557 51/0 29/0 19/0 11 09/0 59/0 49/0

 دما 2557 3/36 29 7/19 80/49 4/6 31/9 96/27

 رطوبت نسبی 2557 55 5/38 5/26 48/96 48/2 76/19 7/41
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 )شهرکرد( %95 اطمینان فاصله با هوا آلاینده با مرتب  سلامت پیامدهای برآورد -3جدول

 

درصد افزایش به  اثرات بهداشتی

 واحد 10ازای هر

CI RR  روز تاخیری

(7-0) 

 ارتباطات آماری آلاینده

Total deaths 10 20/1-016/1 105/1 1 PM10 significant and direct         

Respiratory deaths 89 799/2-281/1 89/1 1 PM10 significant and direct         

Respiratory deaths 53 30/2-019/1 533/1 1 PM10 significant and direct         

Cardiovascular 

deaths 
- 986/0-655/0 804/0 1 PM2/5 Cardiovascular deaths         

Respiratory deaths 84 1/3-076/1 842/1 4 PM2/5 significant and direct         

Cardiovascular 

admission 
14 261/1-042/1 14/1 5 PM2/5 significant and direct         

Cardiovascular 

admission 
13 292/1-003/1 138/1 3 PM2/5 significant and direct         

Respiratory deaths - 947/0-504/0 69/0 1 NO Respiratory deaths            

Cardiovascular 

admission 
- 966/0-876/0 921/0 3 NO significant and direct         

Cardiovascular 

deaths 
5 109/1-008/1 1 0 NO2 Cardiovascular deaths      

Respiratory deaths 23 502/1-017/1 23/1 1 NO2 significant and direct        

Cardiovascular 

admission 
- 99/0-926/0 958/0 1 NO2  

Respiratory deaths - 93/0-577/0 734/0 0 NOx significant and direct        

Respiratory 

admissions 
4 075/1-016/1 04/1 3 NOx significant and direct        

Total deaths 61 39/2-092/1 616/1 4 O3 Total deaths                     

Respiratory deaths 53 147/2594-136/1 29/54 4 CO significant and direct 
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 )اهواز( %95اطمینان فاصله با هوا آلاینده با مرتب  سلامت پیامدهای برآورد -4جدول

 

درصد افزایش به  اثرات بهداشتی

 واحد 10ازای هر

CI RR  ارتباطات آماری آلاینده روز تاخیری 

Total deaths - 998/0-987/0 992/0 4 PM10 significant and direct         

Respiratory 

admissions     
5/0 010/1-000/1 005/1 3 PM10 significant and direct         

Total deaths 1 022/1-000/1 011/1 2 PM2/5 significant and direct         

Respiratory 

admissions    
5/0 101/1-010/1 005/1 1 PM2/5 Respiratory admissions     

Total deaths - 992/0-969/0 980/0 1 NO significant and direct         

Total deaths - 991/1-966/0 979/0 5 NO significant and direct         

Cardiovascular 

deaths 
- 988/0-956/0 972/0 1 NO significant and direct         

Cardiovascular 

deaths 
- 996/0-831/0 910/0 7 NO2 Cardiovascular deaths      

Total deaths - 99/0-843/0 984/0 7 NO2 Respiratory admissions     

Total deaths - 993/0-970/0 982/0 1 NOx significant and direct         

Cardiovascular 

deaths 
- 989/0-965/0 977/0 5 NOx significant and direct        

Cardiovascular 

deaths 
- 99/0-959/0 974/0 1 NOx Cardiovascular deaths      

Cardiovascular 

deaths 
- 993/0-962/0 978/0 5 NOx Cardiovascular deaths      

Total deaths - 994/1-688/0 872/0 0 O3 significant and direct        

Cardiovascular 

admissions        
151 570/5-104/1 519/2 1 O3 significant and direct 

Cardiovascular 

admissions        
145 014/6-003/1 452/2 0 CO significant and direct 

Cardiovascular 

admissions        
120 601/2-872/1 206/2 2 CO significant and direct 

Cardiovascular 

admissions        
536 355/8-854/4 638/6 4 CO significant and direct 
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ABSTRACT 
Background and Aim: Air pollution has been widely established as an important risk factor for heart and 

respiratory diseases and mortality. The aim of this study was to compare the relationships between short-

term exposure to air pollutants and hospital admissions, cardiovascular and respiratory deaths and total 

deaths in Ahvaz and Shahrekord, Iran. 

 Materials and Methods: In this ecological and time-series study data were collected on hospital 

admissions, cardiovascular and respiratory deaths and total deaths between 2012 and 2018. For data 

analysis Quasi-Poisson regression combined with linear distributed lag models were used and adjusted for 

trend, seasonality, temperature, relative humidity, weekdays and holidays. 

Results: Data analysis showed that in Ahvaz there were statistically significant direct correlations between 

PM10 exposure and respiratory admissions, PM2.5 exposure and total deaths and cardiovascular admissions, 

O3 exposure and total deaths, and CO exposure and cardiovascular admissions. As regards Shahrekord, 

there were statistically significant direct correlations between PM10 exposure and respiratory deaths, PM10 

exposure and cardiovascular deaths, PM2.5 exposure and cardiovascular and respiratory admissions and 

respiratory deaths, O3 exposure and total deaths, and CO exposure and respiratory deaths. 

Conclusion: It seems there are statistically significant relationships between air pollution and hospital 

admissions and deaths in Ahvaz and, to a lesser extent, in Shahrekord. 

Keywords: Air Pollutants, Cardiovascular Diseases, Respiratory Diseases, Mortality 
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