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 چکیده
 بوده و لزوم جامعه پذیرآسیب اقشار مهمترین از یکیعهده دارند،  بر را معیشت کنندهتأمین که نقش خانوار سرپرست زنان :هدف و زمینه

الگوی نیازهای آموزشی زنان سرپرست و طراحی مند مطالعه نظام پژوهش حاضر با هدفلذا  .رسدمی نظر به آنان ضروری نمودن توانمند

  انجام گرفت. خانواده

که با استفاده از تحلیل محتوا و فراترکیب انجام  بودسنتزپژوهی  نوع روش کیفی از نظر کاربردی، از هدف نظر از حاضر پژوهش :روش کار

پایگاه اطلاعاتی  چهاردر  2021تا  2012در این حوزه از سال انگلیسی  یا به زبان فارسیآثار منتشر شده تمامی  شامل آماری جامعه. گرفت

 بود. ابتدا( Google  Scholar) اسکولار گوگل و (PubMedمد ) ، پاب(Science Direct) دایرکت ساینس (،ERIC) اریکٍمعتبر 

 "راخانو سرپرست زنان هایمهارت ،رخانوا سرپرست زنان زنان، توانمندسازی ،رخانوا سرپرست زنان آموزش"های کلیدواژه از استفاده با

 مقاله برای 47نهایت  در و گذاشته کنار مقاله 93خروج، تعداد  معیار به توجه با سپس و شناسایی مقاله علمی 140ورود،  معیار اساس بر و

 استفاده (MAXQDA 18) و نرم افزار خط به خط کدگذاری هایاز روش مقالات کیفی تجزیه وتحلیل برای .شدند انتخاب نهایی تحلیل

   .شد

ها و دانش"به عنوان مضمون اصلی دارای چهار مضمون  رخانوا سرپرست زنان آموزشی بر اساس نتایج به دست آمده، نیازهای نتایج:

توسعه و توانمندی "و  "های اشتغالها و مهارتدانش"، "های تربیت فرزندانها و مهارتدانش"، "های گرایش جنسی مطلوبمهارت

 ،رخانوا سرپرست زنان مضمون اصلی استخراج شده و مدل آموزش چهارطبقه از  22با استفاده از روش فراترکیب بود.  "فردی و اجتماعی

  د. گردی طراحی

 ا نیازهایآموزشی مطابق ب هایدوره شودمی توصیه است، شده مشخص رخانوا سرپرست زنان آموزشی آنکه نیازهای به توجه با :گیرینتیجه

  . گردد طراحی رخانوا سرپرست زنان آموزشی

 رخانوا سرپرست زنان ،آموزشی نیازهای، سنتزپژوهی :کلیدی واژگان

 

 مقدمه
پذیر های آسیبزنان سرپرست خانوار از جمله گروه        

عواملی چون طلاق، فوت همسر، از  .اجتماعی هستند

 سببکارافتادگی همسر، رها شدن توسط مردان مهاجر 

در (. 1) شوداین قشر از جامعه میپذیرتر شدن آسیب

 یافته وبسیاری از کشورها اعم از توسعههای اخیر در سال

توسعه افزایش قابل توجهی در تعداد زنان  حال در

که در چند به طوری ؛(2) سرپرست خانوار پدید آمده است

سوم خانوارها بنا به دلایلی مانند دهه اخیر، بیشتر از یک

طلاق، تجرد قطعی و مهاجرت توسط زنان سرپرستی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             1 / 26

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-6137-fa.html


 / سيمرز صالحی و همکاران 158

 

به مثابه جامعه نیز یرانا ،موازات این بحران هب .(3) شوندمی

تغییرات ناهماهنگ در نهاد خانواده از ای در حال گذار 

افزایش آمار  نیز جامعة ایراندر  ای که هگونبه ؛(4) است

باشد. طبق آمار و بسیار ملموس می زنان سرپرست خانوار

خانوارهایی که زنان  نسبت، های انجام شدهبررسی

سرپرست آنها هستند به کل خانوارهای کشور در سال 

به  1374بوده است. این آمار در سال  %1/1برابر با  1335

رسیده و روند فزایندة رشد خانوارهای زن سرپرست  5/8%

 1385تا آنجا که این رقم در سال  ،همچنان ادامه یافته است

سرشماری مرکز آمار رسیده است. براساس آخرین  %4/9به 

نسبت خانوارهای زن سرپرست به کل  ،1395ایران در سال 

 برهمین اساس( 5) بوده است %1/12خانوارهای کشور 

ی اتوان مسئلهسرپرست را می افزایش تعداد خانوارهای زن

  .(6) اجتماعی تلقی کرد

مطالعات قبلی نشان دهنده این است که زنان در جامعه       

از مردان در شرایط فقر اقتصادی قرار دارند و فعلی، بیش 

آمیزی است که در جوامع این شاید ناشی از نگاه تبعیض

متاسفانه در جامعه ما زندگی  (.7برای جایگاه زن قائلند )

زنان پس از ترک شوهر )به دلیل فوت، طلاق یا رها کردن 

عواملی هایی روبروست. ها و مخاطرهزندگی( غالبا با ابهام

 تسرپرستی فرزندان به تنهایی و سختی، مشکلا چون

اقتصادی، افسردگی و ناامیدی، نگرش غلط جامعه نسبت 

را  در روابط اجتماعی و حضور  زنانبه زنان مطلقه و بیوه، 

  (.8) کندای روبرو میعدیده تدر اجتماع با مشکلا

به دلیل چند نقشی از آن جا که زنان سرپرست خانوار       

 ؛را نیز بر عهده دارندوظیفه مهم تأمین معاش خانوار  ،بودن

 آموزش آنان در ابعاد مختلف و توانمندسازیهای لذا روش

ای هتواند زمینه، میهاو ارتقاء سطح کمی و کیفی زندگی آن

 للاکاهش فقر، کاهش نابرابری جنسیتی، گسترش استق

 آموزش با. (6) را فراهم نمایدغیره اقتصادی اجتماعی و 

 پایان دادن به فقر و لازمهعنوان حق بنیادین،  کیفیت به

شکوفایی رفاه و آسایش برای همه است. برای تحقق این 

های گروه بانک جهانی در زمینه آموزش نیز فعالیتامر، 

در برنامه چهارم توسعه در همین راستا  (.9) تاکید دارد

ر، پذیاقشار آسیب توجه خاصی برجمهوری اسلامی ایران  

 .  (6شده است ) به ویژه زنان سرپرست خانوار

 زنان مختلفی در زمینه نیازهای آموزشی تحقیقات        

انجام پذیرفته است. بعضی از تحقیقات  رسرپرست خانوا

 رزمینه عوامل موثر بر توانمندسازی زنان سرپرست خانوا در

 Sell & Minotهای در این حوزه پژوهش باشد.می

(10،) Das & Dutta (11،) De La O Campos 

(12،) Saigal & Sarawat (13)، Banerjee & 

Ghosh (14و ) Ismail, Husin, Rahim, Kamal, 

& Mat (15نشان ) تحصیلات، سن، چون دادند عواملی 

فرزندان،  مهارت مادران در آموزشافزایش نزدیک،  رابطه

مشارکت، آموزش  اقتصادی، هایاجتماعی، فرصت حمایت

ابهام و افزایش  آموزش تحمل داشتغالی به زنان،خو

کارآفرینانه از  هایفعالیت انجام پذیری زنان برایریسک

توانند در توانمندسازی می موثری هستند که جمله عوامل

   نقشی کلیدی داشته باشند. رخانوا سرپرستزنان 

 وفرصت  زمینه در گرفته انجام هایپژوهش از       

ه توان بنیز می  رخانوا سرپرست زنان رو پیش هایچالش

زاد  یصوف قانی،قره محمدی لبنی، یوسفی مطالعههای یافته

 و جوادیان،( 17) قالیباف و احمدنیا ،(16)ایراندوست  و

 بار آنان اضافهاشاره کرد. ( 18)افراسیابی  و آبادفتح میرزایی

 استقلال، تنش کاهش روانی، مشکلات عشق، پایان نقش،

 اجتماعی، انزوای اجتماعی، ناامنی خانوادگی، درون

 ، افزایش میزاناجتماعی بلوغ عدم ،اجتماعی محرومیت

، رنجوری ،بیکاری منقطع یا اضطراب، اشتغال و استرس

الزام به کار، فراز و نشیب وام، هزینه مسافت شغلی، ترس 

را به از شکست، ناامیدی به آینده و عدم رضایت روانی 

 ذکرر خانوا سرپرست زنان هایچالشعنوان مشکلات و 

ش افزای ها وتوانایی و به خود مثبت ارتقاء نگاهکردند؛ و 

  .مردندبرشبرای این زنان  فرصتینفس را به عنوان اعتمادبه

تعدادی از تحقیقات در زمینه نیاز آموزشی و آموزش زنان 

این مطالعات  انجام شده است از جمله رسرپرست خانوا

 و آبادفتح میرزایی جوادیان،توان به نتایج تحقیق می

 و (، زارع19یکتا ) طلسچی و واعظی، (18)افراسیابی 
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اشاره کرد.  (1) و شهریاری و همکاران (20نوازان )مهمان

خانوار به  سرپرست زنانها حاکی از آن بودند که یافته

، خانوادگی، اجتماعی-روانیهای جسمی، آموزش در حوزه

 هایخانواده، مهارت اعضای و خود روانی بهداشت ارتقا

های مدیریت خانواده، اقتصادی، مهارتو  مالی مدیریت

 و پذیریآوری، حمایتتوانایی در کسب درآمد، تاب

  ارتباطی نیازمندند. هایمهارت

 هایپژوهش میان در رسدنظر می بهو در آخر،       

شده  انجامخانوار  سرپرست زنان زمینة در که متعددی

آموزشی  خصوص نیازهای در پژوهشی خلأ وجود است،

 دنبال مطالعه حاضر بهبنابراین، د. شومی احساس آنان

 رواخان سرپرست زنان آموزشی کشف نیازهای و شناسایی

ذا لباشد. می آنها توانمندسازی به منظور الگویی طراحی و

با توجه به نقش محوری زنان در تحقق توسعه اقتصادی 

، گردداجتماعی نیز محسوب می جامعه که همانا سرمایه

های توانمندسازی آنان یک ضرورت به فراهم نمودن برنامه

رود؛ چرا که ارتقاء توان زنان برای اتکاء به خود شمار می

 مطالب به توجه باموجب افزایش قدرت آنان خواهد شد. 

 والس این به پاسخگویی در سعی حاضر شده پژوهش بیان

 زنان توانمندسازی زمینه در تحقیقات نتایج تجمیعکه  است

 کند؟ می مطرح را آموزشی نیازهای چه رخانوا سرپرست

 

  کار روش
آورد این پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و روی      

 ،Chalmersبه نظر  .بود پژوهی سنتز نوع پژوهش کیفی از

توان این اصل را می سنتزپژوهی( با روش 21) و همکاران

ن های تولید شده پیشیمند کردن دانشعلم قابلیت نظام"که 

د. سنتزپژوهی در پی پاسخ به این سوال نموعملی  "را دارد

های پژوهشی گذشته چیست است که نتیجه واحد همه یافته

(22.)  

دیگر  هاییافته سنتز حاصل که انجام دادن پژوهشی      

 پژوهش که است مرحله سه دارای خود باشد، هاپژوهش

 است:  رفته مرحله پیش سه این مبنای بر نیز حاضر

 ی که مقرریهاپژوهش جغرافیای پژوهش و اول، مرحلة در

 ترهگس .دگردیتعیین  ،دشوهای آن استفاده از یافته بود

و  در نظر گرفته شدجغرافیایی مقالات، سراسر دنیا 

انتشار  مانند تاریخ و جو جست برای پارامترهای ضروری

 ها )مطالعاتپژوهش ( و نوع2012 سال از )مقالات بعد

 سپس مروری( مشخص گردید. و کیفی داوری شده کمی،

 می،عل متن منابع تمام )دسترسی مطالعه به ورود معیارهای

 بانز به مطالعه انتشار پژوهش، هدف با متون مرتبط بودن

 )مقالات پژوهشاز  خروج هایمعیار و یا انگلیسی( فارسی

ا ی غیرانگلیسی متن دارای چکیده انگلیسی، دارای فقط

 در آخر این مرحله، راهبرد .تعیین شد (غیرقارسی

 طهای مرتبواژه کلید ها )تدوینپایگاه مقالات و جستجوی

 ای اریکٍهای دادهپایگاه و تعیین رخانوا سرپرست با زنان

"ERIC"، دایرکت ساینس "Science Direct"، پاب 

  Google"اسکولار  گوگل و "PubMed"مد 

Scholar") .اولیة و جوی جست از مشخص گردید 

گوناگون  موضوعات مقاله با 140 مذکور، هایسایت تمامی

، توانمندسازی زنان، زنان ر)آموزش زنان سرپرست خانوا

به  (رهای زنان سرپرست خانوا، مهارترسرپرست خانوا

مقاله  115که پس از اعمال معیارهای انتخاب به  دست آمد

  .طراحی شد پژوهش ها سؤالآن بررسی با رسید، که

 منتخب اسناد مندنظام نقد به بررسی  دوم، مرحلة در      

 پس در غربالگری درشت،پرداخته شد. بدین صورت که 

 و کلی معیار دو اساس بر اسناد چکیدة و بررسی مطالعه از

انتخاب شده و  مقاله 98 ،"بودن مرتبط"و "کیفیت" باز

حذف  نبودند، پژوهش سؤال راستای در کهمابقی مقالات 

گردید. در ادامه عنوان غربالگری مورد بررسی قرار گرفت 

 "فیتکی"و متن تمامی مقالات منتخب با توجه به دو معیار 

؛ که درمجموع به روش مطالعه گردید "بودن مرتبط" و

 شدند. نهایی مقاله 47ای اساس اشباع دادههدفمند و بر 

های مختلف مقالات سپس در قسمت واکاوی، از قسمت

 ها، بحث)سوالات پژوهش، طرح تحقیق، روش تحلیل داده

 .برداری شد و در تشریح گردیدها( یادداشتو محدودیت
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از  ها،داده تحلیل و تجزیهسنتز و   برای مرحله سوم در      

 تجمیع هب ،د. بدین منظورگردیسنتژپژوهی تجمیعی استفاده 

های های دهمقاله و منتخب هایپژوهش هاییافته ادغام و

و ر سرپرست خانوااخیر در زمینه آموزش زنان 

 ارائه چارچوب ازدر آخر،  توانمندساری آنان پرداخته شد.

( استفاده شد. این 23)  Elo and Kyngäsشده توسط

-مدل فرایند تحلیل استقرایی و قیاسی را در سه مرحله آماده

 . بدین ترتیب،نمایدسازی، سازماندهی و گزارش ارائه می

 صورت شدند، سپس، کدگذاری تعیین معنایی واحدهای

-طبقه ،آمده دست به کدهای براساس آن از بعد و گرفت

 مایهروند 4 درنهایت، و گرفت صورت بندییا مقوله بندی

و سرانجام مدلی برای آموزش زنان سرپرست  ؛شدند تعیین

 و روند غربالگری سنتز پژوهش احلمرطراحی شد.  رخانوا

 به اختصار نشان داده شده است. 1ل شکدر 

برای اعتبار بخشی به این مدل، روش کیفی قابلیت      

 اناطمینپذیری، اطمینان با چهار معیار باورپذیری، انتقال

 (. 24اجتماعی و تائیدپذیری به کار گرفته شد )

 برهخ پنج همکاری با همتایان توصیف روش ابتدا ازدر       

 موزشیآ مدیریت دکتری تحصیلی مدرک دارای که تجربه با

 دگذاریک به همتایان. گردید استفاده بودند، تربیتی علوم و

 قتمطاب نگارندگان هاییافته با نتایج پرداخته، تحلیل

گیری گلوله برفی در ادامه، با روش نمونه .داشت

ته ای به عنوان هسگیری هدفمند(، ابتدا مطالعه با مقاله)نمونه

که نگارندگان به سایر مقالات دست یافتند.  ،شروع شد

ای با سپس، با روش کفایت اجتماعی و با تشکیل جلسه

ر دحضور اساتید مدیریت آموزشی و اساتید علوم تربیتی 

یکی از مراکز دانشگاه آزاد، روند کار با توجه به مبانی نظری 

موجود بررسی گردید و نظرهای اصلاحی دریافت شد و 

ها اعمال گردید. و در آخر، که در در مفاهیم و کدگذاری

های تاملی استفاده شد، یعنی آن از روش نگارش یادداشت

ن کار های شخصی نگارندگان در حین انجام داداز یادداشت

به منظور آگاهی یافتن از تعصبات که ممکن بود ناخودآگاه 

های پژوهشگر اتفاق بیفتد و در نتیجه در نوشتن و تحلیل

 بر نتایج پژوهش تاثیر بگذارد، پایان یافت.

 هایاز روش مقالات کیفی تجزیه وتحلیل برای      

( MAXQDA 18) و نرم افزارخط  به خط کدگذاری

 .شد استفاده

های اخلاقی پژوهش تمامی ملاحظات مطالعه این در      

 یگرایش از جانبداری از و پرهیز طرفیکیفی از جمله بی

شدند و پژوهشگران نظرات شخصی خود را  خاص رعایت

ها دخالت آوری، تحلیل و گزارش دادهدر مراحل جمع

 .ندادند

، منابع نمونه مورد استفاده برای کدگذاری 1در جدول     

دید ج معرفی شده است. ترتیب قرارگیری منابع بر اساس

 خبرگان استخراج نظر به استخراجی کدهای و است بودن

 محتوای شده است سعی نیز خلاصه بخش در. است شده

 . (2)جدول  شود ذکر مقاله، از آمده بدست نتایج و اصلی

 

 نتایج
میلادی  2021-2012 زمانی فاصله در مقاله 47 تعداد      

 رخانوا سرپرست آموزشی زنان پژوهی نیازهایسنتز به

 انجام شده بود 2021بیشتر مطالعات در سال  پرداختند.

 . (1)نمودار 

 2) سیاست و توسعه در زنمطالعات در نشریات  غالب     

 جامعهنشریه  ،(مقاله 2)روانشناختی  علوم مجله ،(مقاله

 2) کشاورزی و تعاونمجله مقاله( و   2کاربردی ) شناسی

 .منتشر شدند( مقاله

مطالعه  22( از روش مروری، %26/4مقاله ) 2در      

( از روش %17/36مطالعه ) 17( از روش کمی، 8/46%)

آوری از روش ترکیبی برای جمع (%77/12) مقاله 6و  کیفی

 (.2)نمودار  بودها استفاده شده داده

 در آسیا قاره در هااز پژوهش (%97/82مورد ) 39      

 دهش انجام اردن، هند، پاکستان و کرهایران،  مثل کشورهایی

 میان در مورد( را 34ایران بیشترین مطالعات ). بود

 مورد 2 ؛داده بود خوداختصاص به آسیا، کشورهای

 سوئد، اسپانیا،کشورهای  در اروپا در هااز پژوهش( 26/4%)

مورد  6 حدود ؛ وبود شده انجام سویس ایتالیا و بلژیک،
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آمریکا کشورهای  در آمریکا قاره در از مطالعات (77/12%)

  .(2)شکل  گرفته بود صورت و کانادا

 روش از استفاده و پژوهش هاییافته تجمیع از پس     

 طبقه 22 ابتدا شده، انجام هایکدگذاری براساس فراترکیب

 فن با مشترک هایویژگی براساس سپس و مؤلفه یا

 هایگرایش و هامهارت و هادانش( مایهدرون) 4 فراترکیب،

 توسعه اشتغال، هایمهارت و دانش مطلوب، جنسی

 تربیت هایمهارت و دانش اجتماعی، و فردی هایتوانمندی

 آمد. دست به فرزند

 جنسی هایگرایش و هامهارت و هادانش مایهدرون: الف

 3 جدول شرح به طبقه ده در مرتبط  وکدها منابع: مطلوب

 هاداده تحلیل و 3 جدول اساس بر. است گردیده تنظیم

 ارتباط جنسی، مراقبت: طبقه ده در نظر مورد کدهای

 ترکمش) شناختیروان جنسی، تربیت جنسی، درمان جنسی،

 روانی،( فرزندان تربیت هایمهارت و دانش  مایهدرون با

 ومهارت دانش  مایهدرون با مشترک) خودباوری جسمی،

 ایهم درون در مخالف، جنس با ارتباط علاقه، ابراز ،(اشتغال

 استنتاج مطلوب جنسی هایگرایش و هامهارت و هادانش

 گردید.

 در کدها و منابع: اشتغال هایمهارت و دانش مایهدرون: ب

 اساس بر. است گردیده تنظیم 3 جدول شرح به طبقه 4

 طبقه 4 در نظر مورد کدهای دادها تحلیل و 3 جدول

 ردیف توانمندی و توسعه  مایهدرون با مشترک) کارآفرینی

 خودباوری گذاری،سیاست و بازارشناسی( اجتماعی و

 جنسی  گرایش و هاومهارت هادانش  مایهدرون با مشترک)

 استنتاج اشتغال هایمهارت و دانش مایه درون در( مطلوب

 شد.

 منابع: اجتماعی و فردی هایتوانمندی توسعه مایهدرون: ج

. است گردیده تنظیم 3 جدول شرح به طبقه 7 در کدها و

 7 در نظر مورد کدهای هاداده تحلیل و 3 جدول اساس بر

 کاربردی، مهارت اجتماعی، مهارت فردی، مهارت: طبقه

 با مشترک) اخلاقی تریت داری،خانه فرهنگی، مهارت

 کارآفرینی ،(فرزندان تربیت هایمهارت و دانش  مایهدرون

 مایهدرون در( اشتغال ومهارت دانش  مایهدرون با مشترک)

 شد. استنتاج اجتماعی و فردی هایتوانمندی توسعه

 و منابع: فرزندان تربیت هایمهارت و دانش مایهدرون: د

 بر. است گردیده تنظیم 3 جدول شرح به طبقه 7 در کدها

: طبقه 7 در نظر مورد کدهای هاداده تحلیل 3 جدول اساس

-درون با مشترک) داریخانه اخلاقی، تربیت دینی، تربیت

 شناختی،روان( اجتماعی و فردی توانمندی و توسعه  مایه

 و هامهارت و هادانش مایهدرون با مشترک) جنسی تربیت

 عیاجتما شناخت جسمی، تربیت ،(مطلوب جنسی گرایش

 استنتاج فرزندان تربیت هایمهارت و دانش مایهدرون در

 گردید

 هایپژوهش و نظری حوزه فراترکیب از پس آخر، در      

 سرپرست زنان آموزش خصوص در شده انجام قبلی

 بعد 4 که شد طراحی جدید مفهومی الگوی یک خانواده،

 مطلوب، جنسی هایگرایش و هامهارت و هادانش) کلی

 و فردی هایتوانمندی توسعه اشتغال، هایمهارت و دانش

 این. است( فرزندان تربیت هایمهارت و دانش اجتماعی،

 ظهارا توانمی و رسید نیز رشته این خبرگان تائید به مدل

 زنان خصوص به زنان آموزشی الگوی ترینکامل کرد

 شکل در مفهومی الگوی این. بود خواهد رخانوا سرپرست

 چارچوب و مفهومی الگوی. گرددمی معرفی و طراحی ،3

 تواندمی رخانوا سرپرست زنان آموزش خصوص در نظری

 کند. ایشایسته کمک حوزه این تطبیقی مطالعات بهبود به

 

  بحث
 قالاتم بود، پژوهی سنتز تحقیق این اینکه به باتوجه      

 یبررس. گرفت قرار استفاده مورد نیز غیربومی و خارجی

 راستای در هاداده تحلیل و تجزیه از آمده دست به  نتایج

 رب رخانوا سرپرست زنان آموزشی نیازهای الگوی طراحی

 مفهومی ارچوبچ تدوین که پژوهش این هدف اساس

-دانش: مایةدرون 4 بود، خانوار سرپرست زنان هایآموزش

 هایمهارت و دانش مطلوب، جنسی هایگرایش و ها

 و دانش اجتماعی، و فردی هایتوانمندی توسعه اشتغال،

 کیفی محتوای فرآیند طی را فرزندان تربیت هایمهارت
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 دست به هایمایه درون بررسی به ادامه در. آورد بدست

 شود.می پرداخته آمده

 و هامهارت و هادانش"با نظر به یافته به دست آمده  -1 

  ترینمهم ازتوان گفت که می "مطلوب جنسی هایگرایش

 ارخانو سرپرست زنان خصوص به زنان به مربوط مسائل

 جنسی مسائل به توجه دارد، آنان زندگی در مهمی نقش که

 راخانو سرپرست زنان عاطفی و احساسی روابط. باشدمی

 اب همواره کنند،می تجربه که ایعدیده مشکلات دلیل به

 با عادی زنان که است بوده روروبه گوناگونی هایچالش

  ارتقا برای لازم هایآموزش زنان اینگونه نیستند، روروبه آن

 بنابراین(. 25)  ندارند را جنسی مسائل در نفس به اعتماد

 و نفسعزت و فکری استقلال آموزش که است ضروری

 و ویق شخصیتی با بتوانند تا فراگیرند را خودکارآمدی

 رایب اساسی پایه و نموده ابزار را خویش احساسات توانمند

. ندکن ریزیپایه را صحیح عاطفی و احساسی روابط ایجاد

 ندگی،ز شرایط و سن افزایش دلیل به رخانوا سرپرست زنان

 رزودت و کنند،می تحمل را زیادی جنسی و روانی فشارهای

 بنابراین. گردندمی جنسی مشکلات دچار دیگران از

 باید را جسمانی و روانی هایآمادگی برای لازم هایآموزش

: از عبارت هاآموزش این ترینمهم از کنند؛ کسب

 ورزش و تغذیه آموزش روانی، توانمندسازی هایآموزش

Mavji (26 ) راستا، این در. باشدمی سلامتی برای مناسب

 زودانزالی درمان آموزش و سالم جنسی ارتباط آموزش برای

 آموزش نموده است. ارائه راهکارهایی حاد، دیرانزالی و

 در زنی جنسی نظافت و بهداشت خودارضایی، از جلوگیری

 از یکی عنوان به( 27) و همکاران Morales پژوهش

 روانی سلامت برای روانشناس جوامع هایدغدغه ترینمهم

 صحه حاضر پژوهش هاییافته بر و آیدمی شمار به زنان

 .گذاردمی

 هایمهارت و دانش"دست آمده  به مقولة به توجه با -2

های اشتغال دانش و مهارتتوان بیان نمود که می "اشتغال

-می رمسائل مهم در زندگی زنان سرپرست خانوایکی از 

 سرپرست دارای هایخانواده که ایجامعه چرا که درباشد. 

 رستیسرپ هستند، مواجه اقتصادی بسیاری مشکلات با مرد

 در هایینابرابری و هاتبعیض با که زن یک سوی از خانواده

-یم دشوار بسیار روست، روبه درآمد کسب و کاری محیط

 غلش تناسب عدم خانوار از سرپرست بسیاری از زناننماید. 

 هاییمحیط در آنان از دهند. بسیاریخبر می حقوق میزان و

 ساعات و فعالیت میزان از هستند که کمتر فعالیت به مشغول

 کنند. در این راستا،می دریافت دستمزد شده تعیین کاری

ترین بخش حمایتی و کار به عنوان مهمو  عامل کسب

 موجبو ، بوده پوشش مالی زندگی زنان سرپرست خانوار

 ارتقای امنیت، آرامش و رفاه ،ارتقا و بهبود کیفیت زندگی

خانواده تحت سرپرستی آنان خواهد شد. بازار ایران، به 

دلیل تنوع فرهنگی، تاریخی و ساختار متنوع در بین سلایق 

زمینه بکری برای  تواندمی مشتریان داخلی و خارجی

رار ق راشتغال زنان سرپرست خانوا و فایی استعدادهاشکو

که برای شروع آن بایستی زنان سرپرست خانوار درک  ؛گیرد

کاملی از بازار و شناخت اجزای آن بدست بیاورند که 

 های درست بخشگذاریساز آن نیز بایستی سیاستزمینه

ا ها بآموزش و توانمند سازی زنان باشد. نتایج این یافته

( در خصوص 29) Singh و Jones (28)های پژوهش

مالی، حسابداری، بازاریابی و  های مدیریتآموزش

  .همسو بودبازارشناسی به زنان 

 هایتوانمندی توسعه"مایة درونبر مبنای  همچنین -3

های مهارتتوان اذعان داشت که نیز می "اجتماعی و فردی

فردی و اجتماعی جهت حضور در اجتماع لازم و ضروری 

 رواخانها زنان سرپرست باشد. عدم تسلط بر این مهارتمی

ای مواجه را در جهت حضور در اجتماع با مشکلات عدیده

-نقش بودن، مادر بر علاوه خانوار سرپرست زنان سازد.می

 خانواده آورنان پدری، خلآ کردن پر جمله از دیگری های

 رب را آن ابعاد تمام در خانواده مدیریت کلی طور به و بودن

-می قرار هم با تعارض در هانقش این گاه که دارند عهده

 هاییمهارت از چندگانه یکی هاینقش ایفای مهارت گیرند.

 و یابند آگاهی آن بر زنان از گروه این است لازم که است

 رفشا بپردازند. آن ایفای به اجتماعی و فردی زندگی در

بین مشکلات  در ،عدم آگاهی و زندگی و کار از ناشی روانی

بسیاری که زنان سرپرست خانوار با آن روبرو هستند، 
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های لازم در زمینه توسعه موجب شده است تا آموزش

درمانی و های رواناجتماعی نداشته باشند. آموزش فردی و

برای حضور و تعامل بهتر در جامعه  نحوه ارتباط اجتماعی

مطالعه های به دست آمده از یافته .باشداساسی می مهم و

و  Silva( و 30) و همکاران Fondهای با پژوهش حاضر

 ،( مورد تطبیق قرار داشت، همچنین31) ،همکاران

الگوبرداری از زندگی  های روانی و جسمانی،  ومراقبت

تواند )س(، می ائمه اطهار به خصوص حضرت فاطمه زهرا

های زندگی فردی، اجتماعی و ترین مهارتگذار اصلیپایه

 رداری  تربیت اخلاقی زنان  سرپرست خانوافرهنگی، خانه

 ( مطابقت دارد.32) باشد که این یافته نیز با پژوهش نوری

 و دانش"و در آخر، بر اساس یافته به دست آمده  -4

 دمع وجود با توان گفت کهمی "فرزندان تربیت مهارتهای

 نجاما امکان و فرزندان سرپرستی قبول برای قانونی اجبار

 این خانوار، سرپرست از زنان بسیاری برای مجدد ازدواج

 از همسرِ به علاقمندی جمله از متعددی دلایل به مادران

 فرزندان، توسط همسر خلاء شدن پر احساس رفته، دست

 سوی از شدن حمایت مادر، به فرزندان نیاز احساس

 سرپرستی انتقال تمایل عدم زندگی، اداره برای فرزندان

 مهه از مهمتر و مراکز حمایتی یا و خانواده افراد به فرزندان

 سپ فرزندانش به مادر شده تشدید محبت احساس دلیل به

 فرزندان پدر هم و مادر هم که پذیرندمی همسر، فقدان از

 آموزشی وضعیت در خانوار سرپرست باشند. ولی زنان

 رضمع در نیز را آنان فرزندان امر همین که نیستند مناسبی

 ناکافی شناخت و اطلاع دهد. برای مثال، عدممی قرار چالش

 نینس در ویژه به کودکان روانی و خلقی سنی، تغییرات از

ممکن است گذر نوجوانی به جوانی فرزندان را با  نوجوانی

 یرتغی و بلوغ بحران آسیب مواجه سازد. از این رو، شناخت

های زمینه ایجاد نوجوان، به اعتماد آن، با همراه تحولات و

 با مشورت و راهنمایی جایگزینی خوباوری، و استقلال

 خانوار سرپرست زنان که است مواردی از گریکنترل

عدم توانایی زنان هستند.  آن از اطلاع و آگاهی نیازمند

مهارت تربیت فرزندان،  در زمینه دانش و رسرپرست خانوا

هم زندگی خود و هم فرزندان تحت حمایتش را با 

سازد. آموزش در این زمینه ای مواجعه میعدیده مشکلات

گشایی خیلی از مشکلات زنان سرپرست تواند راهمی

 ترین موارداز اساسی در امر تربیت فرزندان باشد. رخانوا

یدی اهیم کلفم آموزشی تربیتی از بعد اخلافی به کودکان

مانند آموزش صحبت و همدلی با کودکان، آموزش مساوات 

های ها است که در پژوهشدهی به آنو مسئولیتبا فرزندان 

Michielsen    وBrockschmidt (33 و )

Khoiriyati  ( نیز بر آن صحه گذاشته شده 34)و همکاران

( در 35) است. همچنین پژوهش مصباحی جمشید

خصوص تربیت دینی با آموزش شناخت و اعتقاد به خدا، 

 کرده است.معاد، حلال و حرام و توکل به خدا تاکید 

 

 نتیجه گیری
هر پژوهشی در کنار بدیع بودن و داشتن نقاط قوت،       

باشد. پژوهش حاضر نیز ها نیز میدارای برخی محدودیت

های پژوهش از این قاعده مستثنی نبود. از جمله محدویت

 شناسی مطالعات مورد استفاده بود. اکثرروش حاضر،

 از استفاده ( با%46شده )حدود  انجام هایتحقیق

 زا استفاده رسدمی نظر انجام شده بود. به کمی رویکردهای

خانوار امری  سرپرست کیفی در حوزه زنان رویکردهای

 زنان است ضروری؛ و شایسته است که نیازها و مسائل

 یبررس مورد زندگی آنها از درک براساس خانوار سرپرست

توان حاضر میهای پژوهش از دیگر محدودیت .گیرد قرار

خانوار  سرپرست زنان هایگروه به نادیده انگاری سایر

-ها زنانی را مورد مطالعه قرار میاشاره کرد. غالب پژوهش

دهند که تحت پوشش نهادهای حمایتی بوده و ویژگی بارز 

اکثر آنان فقر و مشکلات اقتصادی است. این امر سبب 

 رخانوار خارج از چرخه فق سرپرست نادیده انگاشتن زنان

 در پژوهشگران گرددمی پیشنهاد بنابراین شده است.

وار خان سرپرست )مانند زنان هاگروه سایر مطالعات آتی به

 هایینظریه .نمایند توجه همخودخواسته(  اجتماعی با طرد

 استفاده خانوار سرپرست زنان مطالعات هایحوزه در که

توان از را نیز می مهم هستند و این است محدود شده

 لازم استبنابراین، برشمرد. حاضر های پژوهش محدودیت
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 با متناسبو متفاوت  نظری استفاده از رویکردهای که با

از  جدید درکی ،امروز مدرن جهان تغییر حال در ماهیت

 وضعیت .دنموفراهم  را خانوار سرپرست زنان مسائل

 جمله از مطالعه مورد جامعة شخصیت و احساسی

 تسرپرس نیازهای زنان بر که بودند گریمداخله متغیرهای

و نبود.  اآنه کنترل به قادر پژوهشگر و گذاشته خانوار تأثیر

این تحقیق مبنای تحقیق دیگری  شودپیشنهاد میدرآخر، 

 رتا بتواند نیازهای بومی زنان ایرانی  سرپرست خانوا باشد

 در زمینه آموزش مشخص کند. را

 

 قدردانی و تشکر
نویسنده دکتری  رساله از مستخرج حاضر مقاله       

 واحد اسلامی آزاد در رشته روانشناسی دانشگاهنخست 

 اخلاق کد با جنوب تهران

IR.IAU.NREC.REC.1401.012 بدین .باشدمی 

 همکاری پژوهش این اجرای در که کسانی از تمامی وسیله

 منض. آیدمی عمل به قدردانی و تشکراند،  داشته شرکت و

 مقاله نای در نویسندگان بین منافعی تضاد هیچگونه اینکه

.ندارد وجود

 

 خانوار سرپرست زنان آموزشی نیازهای سنتزپژوهی در مطالعه پژوهش نمونه گروه در مطالعه مورد آثار تحقیقات خلاصه -1 جدول
 

 اثر خلاصه محتوای عنوان نویسنده و سال ردیف

 زن رهبران توانمندسازی (2021مقدم)زمانی 1

  ایران در خانواده

 هتوج ،خانوار سرپرست زنان توانمندسازی باب در پژوهش لازمه

  .توانمندسازی فرآیند مختلف ابعاد به

 ورهاک و همکاران 2

(2021) 

 زنان جنسی آموزشی نیازهای

 زایمان از پس اردنی

-آموزش درمان رفتاری زنان،بندی نیازهای آموزشی تقسیم

 شناختی.

 احمد و همکاران 3

(2021) 

 آموزش و آموزشی نیازهای

 هند در زنان توانمندسازی

تحقق هویت و قدرت خود در تمام  تسهیل توانمند سازی زنان در 

  .هاویژگی

 آلنوایمی و آلمالیک 4

(2021) 

 اردنی زنان آموزشی نیازهای

 زایمان از پس

های آموزشی اردنی پس از زایمان، در کلاسزنان نیاز شرکت 

  .های جنسی که توسط دولت برگزار شودمراقبت

 همکارانو پور کامران 5

(2021) 

 هایناهنجاری برای سقط جنین

 جنین

های نیازهای اطلاعاتی و آموزشی زنانی که به دلیل ناهنجاری

 .را تجربه کرده اند سقطجنین، 

 زاده و همکارانحسن 6

(2021) 

 زانخست زنان رضایت و دانش

 در آنها حضور اساس بر

 زایمان آمادگی کلاسهای

های آمادگی برای زایمان با دانش بالاتر زنان حضور منظم در کلاس

 .زایمان همراه استپس از و کاهش اضطراب در مورد زایمان و 

 زنان تأسیس پایگاه اشتغال  (2021) کارلبائوم 7

 روستایی مناطق در پناهنده

  سوئد شمال

های مراقبت از سالمندان یا آموزش و مشاغل ناامن در بخش

آموزش  برخورداری از عدم ؛وجود دارد مراقبت از دوران کودکی

 .شودیت بیشتر آنان میمحدودموجب آکادمیک 

 واسترمن و همکاران 8

(2021) 

 :خواهندمی زنان آنچه

 ... و سیستکتومی

 از عمل جنسی، مشاوره قبل و بعد های روانشناسیآموزش

 پلوگین و همکاران 9

(2021) 

 متخصصان آموزشی نیازهای

 اب باروری بهداشتی هایمراقبت

  آوری فن از استفاده

های آموزشی برای رسانی برنامهها شواهدی را برای اطلاعیافته

در عمل خود   ART های بهداشتی که ازمتخصصان مراقبت

کند و خواستار توسعه آموزش مبتنی بر فراهم میکنند، استفاده می

 باشد.میبرنامه 
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 یونگ و همکاران 10

(2021) 

 :است رسیده فرا آن زمان اکنون

نگاه مجدد  و ارزیابی بازنگری،

 وضعیت به 

 تپوس سیاه دختران و زنان زندگی که هستیم مکانی و زمان در ما

اد آنان ایجبیشتری مختص  با سختی مواجه است و باید آموزش

 . شود

 برای بالا به پایین از رویکرد یک (2021) و همکاران یانگ 11

ش آموز به زنان دسترسی بهبود

  هند در ایحرفه و فنی

علاوه بر این،  د.این طرح به نابرابری مداوم زنان هندی اذعان دار

ای های عادلانه از نظر اجتماعی، تلاشبرای دستیابی به آنها به شیوه

 است.بیشتری لازم 

 کارشناس و همکاران 12

(2021) 

 در مشارکت و زنان اشتغال

 کار نیروی

رویکردهای فرهنگی، عرضه و تقاضای بازار سنتی و نهادگرایی به 

کارانه و عدم حمایت سمت مردان، هنجارهای اجتماعی  محافظه

 نهادهای دولتی و حکومتی موجب ایجاد وضع موجود شده است.

 محیط در زنان رهبری تقویت (2021) رابل و همکاران 13

 طریق از آموزشی روستایی

 اجتماعی هایشبکه

این تحقیق یک مورد موفقیت آمیز از یک برنامه را با دو ویژگی 

های اجتماعی برای ارائه دهد: استفاده از شبکهمتمایز ارائه می

و یک پیوند  ر روستاگروهی از رهبران زن مانند یک الگوی د

 .آناناستراتژیک بین 

 در پیشرفت تأثیرات درک (2021) لیث و همکاران 14

 پوست       سیاه زنان موفقیت

  کالج در

-که چگونه مربیان میهد های ما با نشان دما امیدواریم که یافته 

ین رساند، از بهای آموزشی را که به رشد آنها آسیب میتوانند شیوه

 . ببرند

دستیابی زنان  آموزشی نقش (2021) و همکاران اقبال 15

  رکا نیروی به و به ورود متاهل 

 .است زنان کار نیروی تأمین عامل مهمترین کلی طور به آموزش

در  نآمد پایین احتمال و کرده تحصیل زنان بین بالاتری احتمال

  نیروی کار.

رویکرد حقوق بشری فقرزدایی  (2021) سیفی 16

برنامه توسعه ملل متحد با تاکید 

 بر توانمندسازی 

برنامه توسعه ملل متحد با تاکید برحل نیازهای منحصربه فرد زنان 

، هاها و برنامهو ارزشمند قلمداد کردن دانش آنها در سیاستگزاری

 باشد.فقر میراستای توانمندسازی زنان و کاهش  در

 مکارانخلیلی و ه 17

(2020) 

مقایسه اثربخشی واقعیت 

درمانی و در مان پذیرش و تعهد 

 بر اضطراب اجتماعی و نگرش 

توانند زنان سرپرست خانوار، متخصصان حوزه سلامت می

مداخلات واقعیت درمانی و درمان پذیرش و تعهد را به منظور 

بهبود اضطراب اجتماعی و نگرش به زندگی در آنها مورد استفاده 

 .ر دهندقرا

 موسوی و همکاران 18

(2020) 

فراتحلیل مطالعات 

توانمندسازی زنان سرپرست 

 خانوار مناطق حاشیه 

مؤلفه )معناداری،  6توانمندسازی زنان در بعد روانشناختی شامل 

خودکارآمدی، عزت نفس، توانایی و کفایت، خود تعیینی، 

 باشد.میخوداثربخشی( 

 

 روشنی و همکاران 19

(2020) 

شرایط تأثیرگذار بر وضعیت 

زندگی زنان سرپرست خانوار 

در ایران و راهکارهای کاهش 

 هاآسیب

شرایط مؤثر بر کاهش مطلوبیت وضعیت زندگی زنان سرپرست 

خانوار شامل نداشتن امنیت اقتصادی، وضعیت نامطلوب اشتغال، 

 است.  های شغلی و خانوادگیتحصیلات کم، فشار نقش

 انقشقایی و همکار 20

(2020) 

الگوی مفهومی راهبردهای 

ای در مواجهه با مقابله

 ؛جسمانی روانشناختی؛سرپرست خانوار شامل  مشکلات زنان

 .بود اقتصادی؛ مرتبط با فرزند
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های زنان سرپرست مسئولیت

 خانوار

حمایت اجتماعی،  ةمقایس (2020) پورسهامی و قلی 21

های مقابله و جوّ عاطفی سبک

خانواده در بین زنان سرپرست 

خانوار تحت حمایت و غیر 

 حمایت 

های مالی و شاغل بودن، کار در منزل، مراقبت از فرزندان، نگرانی

 طور روزانه سبب استرسعدم برخورداری از منابع حمایتی کافی به

  .شوندو پریشانی زنان سرپرست خانوار می

 اسلامی شعبجره و نباتیان 22

(2020) 

 زنان کارکردهای توانمندسازی

 ایران در

 

که منطق « خصوصی زنانه، عمومی مردانه»دوگانه کارکردهای 

زیست سنتی است، مانع از توانمندسازی عموم زنان در ایران جهان

 .گردیده است

 اسلامی و همکاران 23

(2020) 

اثربخشی روایت درمانی 

توانمندی ایگو زنان گروهی بر 

سرپرست خانوار تحت پوشش 

 امداد امام کمیته

با کنترل اثرات پیش آزمون، روایت درمانی گروهی منجر به افزایش 

 ود. شهای هدفمندی، شایستگی و عشق میتوانمندی ایگو در مؤلفه

 کرمخانی و همکاران 24

(2020) 

زیستة زنان  تحلیل تجربه

ان استسرپرست خانوار از زلزلة 

 کرمانشاه

زنان سرپرست خانوار در بلایا مشروط به « قدرتمندشدن»فرایند 

ها از طریق ساختارهای شرایطی است از جمله اینکه فرصت

 .حمایتی قابل دسترسی باشند

اثربخشی واقعیت درمانی بر  (2020) حسینی و معین 25

افسردگی زنان سرپرست خانوار 

 تحت حمایت کمیته امداد 

ها با استفاده از تحلیل کوواریانس مؤید آن بود تحلیل دادهتجزیه و 

درمانی موجب کاهش افسردگی زنان که مداخله مبتنی بر واقعیت

 .شودسرپرست خانوار می

 هایمقایسه تأثیر حمایت (2020) میری و همکاران 26

اجتماعی بر سلامت اجتماعی 

زنان سرپرست و غیرسرپرست 

 خانوار شهر 

ابعاد سلامت اجتماعی، غیر از انسجام اجتماعی، همگی بالاتر از 

حد متوسط بودند. در بین ابعاد حمایت اجتماعی، حمایت عاطفی 

و ابزاری، بالاتر از حد متوسط و حمایت ارزیابانه و اطلاعاتی، 

  بودند. تر از حد متوسطپایین 

اطهری اصفهانی و دهقان  27

 (2020) کاشانی

نیازسنجی برگزاری دورة 

والدگری برای زنان شهرستان 

 کاشان 

 صادیاقت و فرهنگی بهداشتی، نیازهای تأمین گرو در جامعه سلامت

 بهداشت در که است زنان زندگی از بخشی یائسگی. است زنان

 دارد. ایویژه اهمیت باروری

 مهتدی و همکاران 28

(2019) 

اثربخشی آموزش فنون 

بر سلامت واره درمانی طرح

روان و کیفیت زندگی زنان مبتلا 

 به اختلال ملال پیش از قاعدگی

های مبتلا به اختلال ملال درمانی به خانموارهآموزش فنون طرح

های شناختی و تجربی و پیش از قاعدگی در سطح تکنیک

فردی، در مسائل خلقی مانند اضطراب، افسردگی، احساس بین

 .واقع شدارزشی و ناامیدی مؤثر بی

 بهنام مرادی و همکاران 29

(2019) 

 آموزشی بررسی تأثیر مداخله

مبتنی بر مدل ارتقای سلامت 

پندر بر خودشکوفایی و روابط 

 فردی زنان یائسهبین 

قال تواند برای انتآموزشی مبتنی بر مدل ارتقای سلامت می مداخله

 به مرحله یائسگی کارساز باشد.
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 همکارانزاده و سلطانیان 30

(2019) 

بینی سرزندگی بر پایه پیش

های کنارآمدن و باورهای سبک

 دینی در زنان سرپرست خانواده

سرزندگی زنان سرپرست خانواده با باورهای دینی و سبک 

 بینی است؛ بنابراین از طریق تقویتمدار قابل پیشکنارآمدن مسأله

 ن سرزندگی اینتوامدار میباورهای دینی و سبک کنار آمدن مسأله

 د.زنان را بالاتر بر

 غلامی و همکاران 31

(2019) 

تأثیر آموزش برنامه سبک 

زندگی اسلامی بر میزان آگاهی 

 های سبک زندگی از مؤلفه

شرکت در برنامه سبک زندگی اسلامی موجب افزایش آگاهی از 

 .شودمی چنین تغییر در الگوی رفتاریو هم ابعاد سبک زندگی

فراتحلیل مطالعات زنان  (2019) زارع شیانی و 32

 سرپرست خانوار در ایران

 ها و مناسباتوزش و مهارت، شبکهمچهار بعد وضعیت اقتصادی، آ

دهد که اولین و ت و بهداشت روانی نشان میلاماجتماعی، س

اقتصادی و  مشکلات  مهمترین دغدغه زنان سرپرست خانوار

 مسئله اشتغال است. 

 ایزدپناهافلاکی فرد و  33

(2019) 

مقایسه کیفیت زندگی و 

شادکامی مادران سرپرست 

 خانواده و غیرسرپرست 

بین کیفیت زندگی و شادکامی مادران سرپرست خانواده و ماداران 

 غیر سرپرست تفاوت معناداری وجود. 

 عبداله زاده و همکاران 34

(2018) 

تحلیل روایتِ زنان از 

های جنسیتی در میدانِ نابرابری

 آموزش مورد مطالعه

زنان آموزش را راهی برای ارتقاء، کسب منزلت و آگاهی خود 

  .دهدیها منشینی قدرت مانور کمتری به آندانسته اما شرایط حاشیه

 رضائی و محمودی 35

(2018) 

بازسازی معنایی کیفیت زندگی 

زنان سرپرست خانوار در 

 کردستان

پذیر در اجتماعی آسیبهای زنان سرپرست خانوار ازجمله گروه

دلیل نبودن یا ضعف سرپرستی اند و زندگی اجتماعی آنان بهجامعه

 .روستهایی روبهمرد با چالش

 حقیقت و همکاران 37

(2018) 

تاثیر برنامه آموزشی مادری 

ذهن آگاهانه مبتنی بر فرهنگ 

اسلامی بر کیفیت  -ایرانی

 زندگی 

 سلامت مرتبط باکیفیت زندگیآزمون مادران در پرسشنامه نمره پس

مقیاس در گروه مادری ذهن آگاهانه مبتنی بر فرهنگ و پنج خرده

د طور معناداری بهبوایرانی اسلامی، در مقایسه با دو گروه دیگر به

 .یافت

 پور و همکارانسیستانی 38

(2018) 

 طرحواره اثربخشی بررسی

 افزایش بر هیجانی درمانی

 سرپرست زنان شکفتگی

 خانواده

های این پژوهش، طرحواره درمانی هیجانی بر براساس یافته

 .افزایش شکفتگی زنان سرپرست خانواده تأثیر مثبت گذاشته است

 رضایی و همکاران 39

(2017) 

کیفیت زندگی زنان سرپرست 

آوری و خانواده: نقش تاب

 کارکرد خانواده 

 

محیط و آوری با سلامت جسمی، سلامت روان، سلامت بین تاب

روابط اجتماعی ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. بین ابعاد 

ه های کارکرد خانوادمقیاسآوری با تمام خردهکیفیت زندگی و تاب

 رابطه منفی معنادار وجود داشت. 

 موسوی چلک و ریاحی 40

(2017) 

زنان باردار  اطلاعاتی نیازهای

به مراکز بهداشتی  مراجعه کننده

ربهشهر در سال شه و درمانی

1395 

سطح پایین اطلاعات و عدم آگاهی و دانش زنان از مسائل مختلف 

وجود هتواند مشکلات مختلفی را برای آنها بمربوط به بارداری می

 آورده و افزایش مداخلات پزشکی را سبب شود.
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 عبدالملکینصیری و  41

(2017) 

تبیین ارتباط حمایت اجتماعی 

ادراک شده با کیفیت زندگی با 

نقش میانجی استرس ادراک 

 شده در زنان سرپرست خانوار 

 

در الگوی نهایی بازنگری شده پژوهش، در میان رابطه بین ابعاد 

حمایت اجتماعی ادراک شده )خانواده و افراد مهم( و ابعاد کیفیت 

(، کاهش استرس تنها زندگی )معطوف به سلامت جسم و روان

رابطه بین حمایت خانواده و کیفیت زندگی معطوف به سلامت 

 .کندگری میروان را میانجی

 دشتی و همکاران 42

(2017) 

بررسی نیازهای آموزشی زنان 

یائسه مبتلا به فشار خون بالا در 

 خصوص عملکرد تغذیه

تاً مبتلا به فشارخون بالا نسب ةوضعیت آگاهی تغذیه ای زنان یائس

مطلوب، وضعیت حساسیت درک شده متوسط، شدت درک شده 

متوسط به پایین، منافع درک شده متوسط و موانع درک شده 

 .باشدمطلوب نمی 

 ریاحی و همکاران 43

(2017) 

نیازسنجی آموزشی زنان 

های روستایی در زمینه دوره

-پودمانی مهارتی علمی

 کاربردی 

زهای آموزشی از دیدگاه زنان و کارشناسان با یکدیگر تطابق اکثر نیا

های آموزشی، توجه به دیدگاه زنان دارد. به منظور اثربخشی برنامه

 است.روستایی و کارشناسان ترویج امری ضروری 

 موحدی و همکاران 44

(2017) 

بررسی نیازهای آموزشی 

 اعضای تعاونی زنان پاوه 

. حفاظت، 1زنان عضو تعاونی نودشه ترین نیازهای آموزشی مهم

-میها بیماری و . کنترل آفات2احیا و پیشگیری از تخریب مراتع؛ 

  باشد.

و ( Boiler)بویلر 45

 (2016) همکاران

 زنان آموزشی ادراکات و نیازها

 عمل جراحی از بعد بقا مورد در

 و قبل که اطلاعاتی بودن ناکافی مورد در را خود هاینگرانی زنان

 . داشتند ابراز اند کرده دریافت جراحی از بعد

 نیازهای و نگرش دانش، (2013) کیم و  کو 46

زنان  شیردهی مورد در آموزشی

 متاهل

 به ند،داشت مادر شیر با تغذیه مورد در بالایی آموزشی نیازهای افراد

 دانش بهبود برای را آموزش داد را فرصت این باید زنان و مادران

 کنند. فراهم مادر، شیر با تغذیه

 زرافشانی و همکاران 47

(2012) 

 زنان آموزشی نیازسنجی

  سنقر شهرستان قمام روستای

 اول اولویت 3 که باشندمی اولویت بالاترین دارای نیازآموزشی، 12

-هارتم و کودکان تغذیه آموزش داری،خانه اقتصاد شامل ترتیب به

 بود. غذا طبخ های
 

 

 

 خانوار سرپرست زنان یآموزش یازهاین یسنتزپژوه مطالعه در شده استخراج اطلاعات عناوین -2 جدول

 توضیحات مقاله اجزای

 عنو مقاله، شماره انتشار، سال مجله، نام مقاله، زبان مقاله، اول نویسنده و سندگانینو مقاله، عنوان کلی اطلاعات

 مقاله انتشار

 پیشنهادات و گیرینتیجه اصلی، هاییافته مطالعه، روش مطالعه، اهداف مطالعه، زمینه مشخصات

 روش ها،داده استخراج روش نمونه، تعداد گیری،نمونه روش موردمطالعه، جامعه پژوهش، سؤالات کار روش

 تحلیل

 پیشنهادات مطالعه، هایمحدودیت گیری،نتیجه مهم، هاییافته هایافته
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 خانوار سرپرست زنان آموزشی نیازهای سنتزپژوهی در مطالعه هاومقوله وکدها منابع -3 جدول

 مطلوب جنسی هایگرایش و هامهارت و هادانش هایومقوله وکدها منابع

 مقوله کدها منابع

 مراقبت جنسی پرخطر جنسی رفتارهای هایدرمان شناخت (2021ورهاک و همکاران)

 جنسی مراقبت سلامت از آگاهی (2021)همکاران و ورهاک

 جنسی پارانویای با مقابله مهارت (2021واسترمن و همکاران)

 جنسی بهداشت و نظافت آگاهی از (2017دشتی و همکاران)

 خودارضایی از جلوگیری دانش (2021)همکاران و واسترمن

 های روان جنسیآموزش مراقبت (2017)همکاران و دشتی

 ارتباط جنسی زایمان  از پس و قبل جنسیارتباط  آگاهی از (2021)همکاران و ورهاک

 های شناخت  پیشگیری از بارداری ناخواسته راه (2021کامران پور و همکاران)

 های تناسلیشناخت  ارگان (2017)همکاران و دشتی

 آگاهی از ارتباط سالم جنسی (2021)همکاران و واسترمن

 درمان جنسی جراحی عمل از قبل و بعد جنسی هایمراقبت مهارت (2016بویلر و همکاران)

 سیستکتومی جراحی هایعمل آگاهی از (2021)همکاران و پلوگین

 مهارت درمان زودانزالی و دیرانزالی (2016)همکاران و ویلر

 مزاجی حادشناخت  درمان سردمزاجی و گرم (2021)همکاران و واسترمن

 تربیت جنسی خودآگاهی از هویت جنسی  (2020)همکاران و روشنی

 مهارت جلوگیری از رفتار جنسی پرخطر (2019)ایزدپناه و فرد افلاکی

 مهارت جلوگیری از سو استفاده جنسی (2021)همکاران و یانگ

 شناخت قوانین لمس (2021)همکاران و یانگ

 گیری جنسیآگاهی از بلوغ و جهت (2021)همکاران و یانگ

 مهارت کنترل اعصاب و خشم در مسائل جنسی    (2020)همکاران و قشقایی

 روانی قاعدگی زمان در دیگران با  ارتباط شناخت (2019)همکاران و مهتدی

 شاخت آرامش و کنترل درد (2021)همکاران و  ورهاک

 قاعدگی زمان در گرامثبت درمانی روان آگاهی از (2019)همکاران و مهتدی

 جنسی های مراقبت و یائسگی شناخت (2017)همکاران و دشتی

 شناختنی برای دوران یائسگیروان مهارت (2021)همکاران و پورکامران

 توانمندسازی روانی پس از یائسگی دانش (2019)همکاران و مرادی بهنام

 جسمی جنسی های مراقبت قاعدگی و شناخت (2017)عبدالملکی و نصیری

 جنسی های بلوغ مراقبتآگاهی از  (2021)همکاران و پورکامران

 های تناسلیآگاهی از شناخت روانی اندام (2016)همکاران و  بویلر

 آگاهی از رعایت بهداشت جنسی در زمان قاعدگی (2021)همکاران و پورکامران

 یائسگی دوران برای مناسب ورزش شناخت (2019)همکاران و مرادی بهنام
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 یائسگی از پس تغذیه آگاهی (2017)همکاران و دشتی

 شناخت بهداشت جسمانی دوره یائسگی (2019)همکاران و مرادی بهنام

 آگاهی از تولید نسل و رفتار جنسی (2021)همکاران و یانگ

 خودباوری مخالف جنس به وابستگی عاطفی  عدم شناخت (2021)همکاران و لیث

 نفس به اعتماد دانش کسب (2018عبداله زاده و همکاران)

 نفس عزت و استقلال فکری شناخت (2021زمانی مفدم)

 شناختیروان توامندسازی مهارت (2020روشنی و همکاران)

 خودکارآمدی آگاهی از (2020موسوی و همکاران)

 شناخت مهارت های  ضدافسردگی (2019زاده و همکاران)سلطانیان

 زنان زندگی به امید ارتقای جهت دینی شناخت (2019)همکاران و زادهسلطانیان

 مهارت مراقبت روانی (2018)همکاران و زاده عبداله

 در خود باوری(السلام ع)اطهار ائمه از شناخت والگویابی (2019غلامی و همکاران)

 روان شناختی شناسی مختص به زنانمهارت های روان (2019)ایزدپناه و فرد افلاکی

 و ، رضایی(2019)ایزدپناه و فرد افلاکی

 (2021)همکاران و  ، یانگ(2017)همکاران

 شناخت مسائل روانی 

 درمانی مبتنی بر روایتآگاهی از روان (2021)همکاران و کارشناس

(، رضایی و 2017نصیری و عبدالملکی)

 (2018(، رضایی و محمودی)2017همکاران)

 ابراز علاقه   شناخت ارتباط با جنس مخالف وابراز علاقه 

(، لیث و 2021همکاران) حسن زاده و

 (2021همکاران)

 احساسات و هیجانات مدیریت و کنترل دانش 

 ردیگ تجربیات از استفاده و علاقه دانش مدیریت مهارت (2021یونگ و همکاران)

 زنان

 درک متقابل و احترام شناخت (2018)محمودی و رضایی

با جنس ارتباط  دیگران با وگوگفت مهارت (2021)همکاران و لیث

 شناخت استفاده درست از احساسات (2021)همکاران و زاده حسن مخالف

 مهارت کنترل خشم و احساسات  با جنس مخالف (2019)همکاران و غلامی

 زاده ، عبداله(2020)نباتیان و شعبجره اسلامی

 (2018)همکاران و

 آگاهی از برابری جنسیتی

 مهارت انتخاب همسر  (2018)همکاران و زاده عبداله

، (2020)، نباتیان(2020)همکاران و موسوی

 (2020)همکاران و میری

 ای در ارتباط با جنس مخالفشناخت سواد رسانه

 های اجتماعیمهارت استفاده از شبکه (2019)زارع  و ، شیانی(2020)نباتیان

 همسرمهارت ارتباط با خانواده  (2020)، نباتیان(2019)زارع و شیانی
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 و ، زرافشانی(2021)همکاران و  اقبال

 (2012)همکاران

 شناخت و مشاوره مالی به جنس مخالف

 مهارت پذیریمسئولیت  (2012)همکاران و زرافشانی

 گیری درستدانش تصمیم (2021)همکاران و  اقبال

در  (س)زهرا فاطمه حضرت مهارت الگوگیری اززندگی (2019)همکاران و غلامی

 ارتباط با جنس مخالف

 (س)زینب حضرت بردباری و صبر شناخت والگوگیری از (2019)همکاران و غلامی

 حضرت زندگی برمبنای جنس مخالف از حمایت مهارت (2019)همکاران و غلامی

 (س)خدیجه

 اشتغال هایمهارت و دانش هایو مقوله کدها منابع

 مقوله کدها منابع

 کارآفرینی غلیش آموزش هایفرصت و مالی منابع به دسترسی مهارت (2021)مقدمزمانی

 دانش نوپذیری به گرایش (2021)مقدمزمانی

 خوداشتغالی و روحیه کارآفرینی مهارت (2012)همکاران و زرافشانی

 خانگی محصولات تولید دانش (2020)نباتیان

 وکار خانگیشناخت کسب (2021) کارلبائوم

 مهارت ایجاد استارتاپ (2021)همکاران  و کارشناس

 دانش کارآفرینی الکترونیکی)اینترنتی( (2021) کارلبائوم

 دانش ومهارت کسب در آمد  (2021)همکاران  و کارشناس

 آگاهی از خودیادگیری الکترونیکی (2020)همکاران و روشنی

 وکارهای زودبازدهمهارت کسب (2012)همکاران و زرافشانی

 وکارسازی در کسبآگاهی از کار تیمی و شبکه (2020)همکاران  و روشنی

 خود باوری مخالف جنس به وابستگی عاطفی  عدم شناخت (2021)همکاران و لیث

 نفس به اعتماد دانش کسب (2018عبداله زاده و همکاران)

 نفس عزت و استقلال فکری شناخت (2021زمانی مفدم)

 شناختیروان توامندسازی مهارت (2020همکاران)روشنی و 

 خودکارآمدی آگاهی از (2020موسوی و همکاران)

 شناخت مهارت های  ضدافسردگی (2019سلطانیان زاده و همکاران)

 زنان زندگی به امید ارتقای جهت دینی شناخت (2019)همکاران و زاده سلطانیان

 مراقبت روانیمهارت  (2018)همکاران و زاده عبداله

در خود  (السلام علیهم)اطهار ائمه از شناخت والگویابی (2019غلامی و همکاران)

 باوری

،  (2021)همکاران و  ،  اقبال(2021) کارلبائوم

 (2018)همکاران و پورسیستانی

بازارشناسی و  دانش  بازارشناسی

 فروش
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  آکادمیک صورت به  وکارکسب دانش (2021) کارلبائوم

 مهارت ارتباط شغلی در محیط مردانه (2018)همکاران و پورسیستانی

  مهارت بازاریابی سنتی وفعال  (2021)همکاران و  اقبال

 های اجتماعیمهارت فروش در شبکه  (2020)همکاران و روشنی

 وکار استارتاپیدانش و درک کسب (2021)همکاران و  یونگ

 های فروش کالامهارتدانش و  (2021) کارلبائوم

 مهارت حسابداری و مدیریت مالی (2021) ،  سیفی(2021)همکاران و  اقبال

 اجرایی-های اداریشناخت مهارت (2021) سیفی

 گذاریسیاست وکار خانگی از طریق صدا و سیمامهارت کسب (2021)همکاران و  یونگ

 مالیمهارت کسب استقلال  (2018)همکاران و زاده عبداله

وکار خانگی در سرتاسر همگانی کردن آموزش کسب (2020)همکاران و روشنی

 کشور

 های اجتماعیوکار در شبکهشناخت کسب (2021)همکاران و  یونگ

 مهارت رانندگی وتسلط کافی  (2021) کارلبائوم

 دانش برخورداری از حقوق مالی و اجتماعی مشاغل (2020)همکاران و روشنی

 گیری از مزایای بیمه تامین اجتماعی زنانمهارت بهره (2018)همکاران و پورسیستانی

 آگاهی ازراههای استفاده از تسهیلات بانکی اشتغال زنان (2021) سیفی

 اجتماعی و فردی هایتوانمندی توسعه: هایو مقوله و کدها منابع

 مقوله کدها منابع

 هایمهارت زندگی در آرامش کسب دانش (2021)همکاران و  ورهاک

 و مرادی ، بهنام(2019)همکاران و مهتدی فردی

 و ، حقیقت(2019)همکاران

 (2018)همکاران

 گرامهارت روان درمانی مثبت

 درمانی خودآگاهیمهارت روان (2019)همکاران و زاده سلطانیان

  به دیگران  اعتماد و خودباوری مهارت (2021)همکاران و  احمد

 درمانی مبتنی بر واقعیتآگاهی از   روان (2018)همکاران و حقیقت

 درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهدمهارت  روان (2019)همکاران و مهتدی

 ریرفتا-درمانی مبتنی بر تکنیک شناختیمهارت  روان (2021)همکاران و  ورهاک

روانی خود و –های سلامت جسمانی مهارت مراقبت (2019)همکاران و مرادی

 خانواده

 شناخت  تغذیه  و رژیم مناسب (2021) سیفی

 آموزش هایفرصت و مالی منابع به مهارت دسترسی  (2021)مقدمزمانی

 شغلی

 کارآفرینی

 دانش نوپذیری به گرایش (2021)مقدمزمانی
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 خوداشتغالی و روحیه کارآفرینی مهارت (2012)همکاران و زرافشانی

 خانگی محصولات تولید دانش (2020)نباتیان

 وکار خانگیشناخت کسب (2021) کارلبائوم

 همکاران و کارشناس

(2021) 

 مهارت ایجاد استارتاپ

 دانش کارآفرینی الکترونیکی)اینترنتی( (2021) کارلبائوم

 همکاران و کارشناس

(2021) 

 دانش ومهارت کسب در آمد 

 از خودیادگیری الکترونیکیآگاهی  (2020)همکاران و روشنی

 وکارهای زودبازدهمهارت کسب (2012)همکاران و زرافشانی

 وکارسازی در کسبآگاهی از کار تیمی و شبکه (2020)همکاران و روشنی

(2020)همکاران و روشنی

  

های مهارت سرپرستی اقتدار و منزلت از دانش برخورداری

 اجتماعی

 وگو  با دیگرانمهارت گفت (2021یانگ و همکاران)

 دانش ومهارت استفاده از تجربیات دیگران (2021)همکاران و  یانگ

 مهارت ارتباط صمیمی، موقر و گرم در روابط اجتماعی (2021)همکاران و  یانگ

 های خیریهمهارت شرکت در امور خیرخواهانه و گروه (2018)همکاران و حقیقت

 مهارت الگو گیری از زندگی افراد موفق جامعه ( (2019)همکاران و مهتدی

 مهارت انتقادپذیری و تحمل آرای دیگران (2018)همکاران و حقیقت

های مهارت خانه در فنی امور آگاهی از (2021)همکاران و  یونگ

، (2021) ، سیفی(2021)همکاران و کارشناس کاربردی

 (2017)همکاران و رضایی

 خانه مالی مدیریت و اندازمهارت پس

 خانه داری مهارت آشپزی (2020)کاشانی  دهقان و اصفهانی اطهری

 مهارت اداره کارهای خانه (2017)همکاران و رضایی

 شناخت تغذیه و رژیم مناسب (2019)ایزدپناه و فرد افلاکی

 مهارت ورزش مناسب در خانه (2019)همکاران و مرادی بهنام

 تربیت اخلاقی کودکان با صحبت مهارت  (2021)همکاران و  ورهاک

 آگاهی از مسئولیت دهی به کودکان (2018)همکاران و حقیقت

 مهارت اجرای مساوات بین فرزندان (2018)همکاران و حقیقت

 شناخت ارتباط کودکان با دیگران (2021)همکاران و یانگ

 دروغگویی به فرزندانمهارت رازداری و پرهیز از  (2021)همکاران و کارشناس

 آگاهی از امانتداری و درستکاری به فرزندان (2021)همکاران و یانگ

 شناخت همدلی و نوع دوستی (2017)همکاران و رضایی

 مهارت کسب انصاف، وجدان و خیرخواهی (2021)همکاران و یانگ
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 مهارت کسب احترام و درستکاری (2017)همکاران و رضایی

 فرزندان تنبیه مناسب هایروش کارگیری به شناخت (2020)کاشانی دهقان و اصفهانی اطهری

 فرزندان به گفتن "نه" توانایی مهارت و (2017)همکاران و رضایی

 در مخالف جنس با مناسب برخورد توانایی شاخت و (2020)کاشانی دهقان و اصفهانی اطهری

 فرزندان

 رسومات اجتماعیشناخت آداب و  (2017)همکاران و رضایی

 فرزندان به خودباوری مهارت (2020)کاشانی دهقان و اصفهانی اطهری

 فرزندان به دوست انتخاب معیارهای مهارت و (2020)کاشانی دهقان و اصفهانی اطهری

های مهارت مهارت حفظ حریم شخصی خود و دیگران (2017)همکاران و رضایی

ها با باورها و ارزش ابراز مهارت و توانایی آگاهی از (2018)همکاران و حقیقت فرهنگی

 دیگران

 مهارت حفظ و احترام به آداب و رسوم خود و دیگران (2021)همکاران و کارشناس

 های اخلاقیشناخت سبک زندگی قرآنی و ارزش (2021)همکاران و  یانگ

 مولودیه و اسلامی اعیاد مذهبی مجالس برگزاری آگاهی از (2019)ایزدپناه و فرد افلاکی

 فرزندان تربیت هایمهارت و دانش هایو مقوله و کدها منابع

 مقوله کدها منابع

 تربیت اخلاقی کودکان با صحبت مهارت  (2021)همکاران و  ورهاک

 آگاهی از مسئولیت دهی به کودکان (2018)همکاران و حقیقت

 بین فرزندانمهارت اجرای مساوات  (2018)همکاران و حقیقت

 شناخت ارتباط کودکان با دیگران (2021)همکاران و یانگ

 مهارت رازداری و پرهیز از دروغگویی به فرزندان (2021)همکاران و کارشناس

 آگاهی از امانتداری و درستکاری به فرزندان (2021)همکاران و یانگ

 شناخت همدلی و نوع دوستی (2017)همکاران و رضایی

 مهارت کسب انصاف، وجدان و خیرخواهی (2021)همکاران و یانگ

 مهارت کسب احترام و درستکاری (2017)همکاران و رضایی

 فرزندان تنبیه مناسب هایروش کارگیری به شناخت (2020)کاشانی دهقان و اصفهانی اطهری

 فرزندان به گفتن "نه" توانایی مهارت و (2017)همکاران و رضایی

 در مخالف جنس با مناسب برخورد توانایی شاخت و (2020)کاشانی دهقان و اصفهانی اطهری

 فرزندان

 شناخت آداب و رسومات اجتماعی (2017)همکاران و رضایی

 فرزندان به خودباوری مهارت (2020)کاشانی دهقان و اصفهانی اطهری

 فرزندان به دوست انتخاب معیارهای مهارت و (2020)کاشانی دهقان و اصفهانی اطهری

 دینی تربیت شناخت نماز و فرایض دینی به فرزندان (2021)همکاران و یانگ

 شناخت و  اعتقاد به خدا و حل مسائل عقیدتی (2017)همکاران و رضایی
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 مهارت توکل به خدا و تقوا (2021)همکاران و یانگ

 شناخت معاد و حلال و حرام (2021)همکاران و کارشناس

 آگاهی از احسان به دیگران و خیرخواهی (2020)کاشانی دهقان و اصفهانی اطهری

 شناخت  قرآن  و عمل به آن (2021)همکاران و کارشناس

 جسمی تربیت مهارت ورزش کردن به فرزند (2019)ایزدپناه و فرد افلاکی

 دانش تغذیه سالم و جلوگیری از پرخوری (2020)همکاران و روشنی

 مهارت داشتن سبک زندگی سالم و خواب کافی (2020)کاشانی دهقان و اصفهانی اطهری

 آگاهی از مضرات سیگار و مواد مخدر (2020)همکاران و روشنی

 مهارت استحمام و پوشیدن لباس تمیز (2021)همکاران و کارشناس

 مهارت خوداظهاری به پزشک  (2021)همکاران و یانگ

 مهارت مراجعه به پزشک برای مراقبت از خود (2019)ایزدپناه و فرد افلاکی

 شناخت بارداری و مراقبت از آن  به فرزندان (2021)همکاران و کارشناس

 داریخانه مهارت آشپزی (2020)کاشانی دهقان و اصفهانی اطهری

 مهارت اداره کارهای خانه (2017)همکاران و رضایی

 تغذیه و رژیم مناسبشناخت  (2019)ایزدپناه و فرد افلاکی

 مهارت ورزش مناسب (2019)همکاران و مرادی بهنام

 شناختیروان شناسی مختص به فرزندانمهارت های روان (2019)ایزدپناه و فرد افلاکی

 و ، رضایی(2019)ایزدپناه و فرد افلاکی

 (2021)همکاران و  ، یانگ(2017)همکاران

 شناخت مسائل روانی 

 درمانی مبتنی بر روایتآگاهی از روان (2021)همکاران و کارشناس

 شناخت مشاغل در جنسیتی برابری شناخت (2020)همکاران و میری

 اجتماعی هایشبکه از گیریبهره مهارت (2020)همکاران و میری اجتماعی

 شناخت جامعه مهدوی و اخلاق اسلامی (2019)همکاران و مرادی بهنام

 شناخت زبان انگلیسی به عنوان زبان دوم (2021)همکاران و  یانگ

 اسلامی-ایرانی فرهنگ و وطن به گذاریارزش آگاهی از (2019)کریمی و سلگی

 باطارت فرزندان جهت به مهارت استفاده از زبان انگلیسی (2021) کوهن و اورازوا

 دیگر کشورهای مردم در سایز با

 سواد ارتقای و پژوهش جهت انگلیسی زبان شناخت (2021) کوهن و اورازوا

 جامعه در فرزندان اجتماعی

 ارابز از استفاده جهت کاربردی انگلیسی زبان آگاهی از (2021) کوهن و اورازوا

 تکنولوژی و اطلاعات فناوری

 جهت تعاملات اجتماعی انگلیسی زبان آگاهی از  (2020)همکاران و میری

 جنسی تربیت هویت جنسی خود آگاهی از (2020)همکاران و روشنی

 مهارت جلوگیری از رفتار جنسی پرخطر (2019)ایزدپناه و فرد افلاکی
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 مهارت جلوگیری از سو استفاده جنسی (2021)همکاران و یانگ

 شناخت قوانین لمس (2021)همکاران و یانگ

 گیری جنسیآگاهی از بلوغ و جهت (2021)همکاران و یانگ

 مهارت کنترل اعصاب و خشم در مسائل جنسی    (2020)همکاران و قشقایی

 خانوار سرپرست زنان آموزشی نیازهای مراحل انجام سنتز پژوهی -1شکل 
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 خانوار سرپرست زنان آموزشی نیازهای در مطالعه سنتزپژوهی توزیع مقالات مورد بررسی بر حسب قاره ها -2شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خانوار سرپرست زنان آموزشی نیازهای در مطالعه سنتزپژوهی توزیع مقالات مورد بررسی بر حسب روش شناسی -1نمودار
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خانوار سرپرست زنان آموزشی نیازهای در مطالعه سنتزپژوهیتوزیع مقالات مورد بررسی بر حسب سال -2نمودار 

خانوار سرپرست زنان آموزشی نیازهای در مطالعه سنتزپژوهیخانواده سرپرست زنان آموزش پیشنهادی الگوی -3شکل 
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ABSTRACT 
Background and Aim: Family female heads are one of the most vulnerable groups in the society and 

empowering them is essential. This research was a systematic study to design and develop a model of 

educational needs of female heads in the female-headed households.  

Materials and Methods: This study was a qualitative applied research of a research synthetic type 

conducted using content-analysis and meta-analysis. The statistical population included all the relevant 

works published in Persian or English between 2012 and 2021 available in four reliable databases, 

namely, ERIC, Science Direct, PubMed and Google Scholar. Using the keywords "education of women-

headed households, women's empowerment, women-headed households, and skills of women-headed 

households" and based on the inclusion criteria, initially 140 scientific articles were identified and 

finally, based on the exclusion criteria, 47 articles were selected for the final analysis. The Software 

MAXQDA 18 was used for the qualitative analysis of the articles.  

Results: Analysis of the data obtained showed the educational needs of women-headed households as 

the main theme to consist of four subthemes including "knowledge and skills of desirable sexual 

orientation", "knowledge and skills of raising children", "knowledge and skills of occupation" and 

"individual and social development and empowerment”. Based on meta-analysis out of the four main 

themes 22 themes were extracted and a model was designed for educating female-headed households.    

Conclusion: Considering that the educational needs of female-headed households have been identified, 

it is recommended that educational courses be designed in accordance with their educational needs.  

Keywords: Research Synthesis, Educational Needs, Women-Headed Households
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