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 دهیچک
 يرهاايمتغ یيد، شناسااشونيبه دام آن گرفتار م يادیه هر روزه افراد زینکاد و ايبا توجه به مضرات و خطرات اعت :زمینه و هدف

 يم شاناختيتنظا وهاي ناساازگار اویياه اد بر اساس طرحوارهيبه اعتش یگرا ينيبشيپ قيتحق نیا هدف. ت داردياثرگذار بر آن اهم

 بود. انیدانشجو يجانيه

 يتماام را هشپژو نیا يآمار جامعه. بود يهمبستگ نوع از يليتحل يفيتوص قيتحق روشو  ين مطایعه از نوع مقطعیا :کارروش 

 روش از اساتفاده باا کاه دادناد ليتشک نفر ۳54۸ تعداد به ۱۳۹۸-۹۹ يليتحص سال در ام نور گنبد کاووسيپ دانشگاه انیدانشجو

 يهاپرسشنامه يريگاندازه يابزارها. شدند انتخاب نمونه عنوانبه دانشجو ۳۸4 تعداد يا مرحله تک يا خوشه يتصادف يريگنمونه

 اطلاعاات ليتحل و هیتجز يبرا. بود( ۱6) ادياعت به شیگرا و( ۱4) جانيه يشناخت یينظم جو ،(۱۳) ازگار اویيههاي ناسطرحواره

 اساتفاده05/0 يدر سطح معناادار SPSS 22افزارنرم از استفاده با چندگانه يخط ونيرگرس و رسونيپ يهمبستگ بیضر روش از

 .شد

  p,<00۱/0)هادایت شادن توسای دیگاران  ،(=p 4۹۱/0 r ,<00۱/0) ز حادگوش به زنگي بايش ا نيب يج همبستگینتا :نتایج

52۳/0 r=) ،هاي مختالمحدودیت (00۱/0>, p 426/ 0r=( عملکارد مختال ،)00۱/0>, p ۳۸۹/ 0r=)، 00۱/0) انفصاال>,p 

406/0r=)  جانيه يشناخت ميتنظو (00۱/0>, p 475/0r= )يون خطايل رگرسايالج تحین نتاايهمچناباود.  ادياعت به شیگرا با 

، (=p 274/0β ,<00۱/0)هادایت شادن توسای دیگاران ، (=p 20۳/0β ,<00۱/0) گوش به زنگاي بايش از حاد چندگانه در

و  (p , ۱۹۳/0=β<00۱/0) ،  انفصاال(p , 22۹/0=β<00۱/0) ، عملکرد مختل(p , ۱26/0=β<00۱/0) هاي مختلمحدودیت

 ( به دست آمد.p , ۳۱5/ 0=β<00۱/0) جانيه يم شناختيتنظ

 نيانگيام تاوانيم يجانيه يم شناختيتنظ بهبود و ناسازگار اویيه هايتغيير طرحواره با آمده،دستبه جینتا به توجه با: يریجه گینت

 .کرد ينيب شيپ را ادياعت ش بهیگرا

 انی، دانشجويجانيه يم شناختي، تنظهاي ناسازگار اویيهطرحوارهاد، ياعت :کلیدي گانواژ
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 مهمقد
 مشکلات رغميعل ليتحص و یيدانشجو دوران       

 ،يکلاس ییخوابگاه، شرا ،يمای مسائل ليقب از يفراوان

 و خانواده از فاصله امتحان، يبرا يآمادگ زانيم

 از يامرحله دارد که یيدانشجو يهایيماجراجو

 يگرفتار و تجربه امکان که روديم شماربه يزندگ

-يم دامن را ادياعت جمله زا ياجتماع يهابيآس يبرخ

ان به مصرف یش دانشجویل و گرایتما تياهم. زند

از آن موجب شده تا  يناش يهابيو آس مواد مخدر

از  يريشگيپ يهااز موارد مهم توجه برنامه يکی

 (.۱) اد، قشر دانشجو باشديمصرف مواد و اعت

اختلالات اعتيادي و مصرف مواد، در جایگاه دومين 

پزشکي قرار گرفته است و از معضلات اختلالات روان

 پاسخ يمعنابه ادياعت(. 2باشد )امروز جهان مي

 ادآورياعت مواد مداوم مصرف به بدن کیویوژیزيف

 آرامش و يآن نشاط مصرف، تکرار کهيطوربه است؛

اعتياد به مصرف (. ۳) دارد يپ در فرد يبرا را موقت

ه زندگي ه ترین عاداتي است کامواد مخدر یکي از اشتب

-واد مخدر را تحت تاثير قرار ميم مبتلا به مصرف فرد

مار این عادت غلی روز به روز در جامعه آدهد. مطابق 

شود و این معضل در ميان جوانان به خصوص زیاد مي

دانشجویان پسر و  %۳0داشجویان رشد بيشتري دارد. 

دانشجویان دختر به صورت تفنني از مصرف مواد  20%

 (.4) اندکرده مخدر استفاده

اد، يش به اعتیاثرگذار بر گرا يرهاياز متغ يکی      

 Early maladaptive)ه هاي ناسازگار اویيطرحواره

schemas) ( 5است.)  طرحواره یک چارچوب یا

کند اطلاعات کمک مي فردمفهوم شناختي است که به 

طرحواره ها مانند یک . درا سازمان دهي و تفسير کن

هستند که معيار و ابزار براي فهم محيی مدل و ایگویي 

، به شودپيرامون و اطلاعاتي است که دریافت مي

محيی پيرامون خود را بر اساس عبارت دیگر افراد 

اطلاعات و دانسته ها، مشاهدات و تجربيات یادگرفته و 

هاي هر فرد ند که اینها همان طرحوارهکنقضاوت مي

فردي و  جمله علل ها ازطرحواره(. 4)هستند 

ستگي به مواد از واب عهکه در مطای روانشناختي بوده

ها موجب اي برخوردار هستند. طرحوارهاهميت ویژه

سوگيري در تفسيرهاي فرد از رویدادها شده و این 

شده،  هاي تحریفصورت نگرشها خود را بهسوگيري

 هاي غيرواقعداشت هاي نادرست، اهداف و چشمگمانه

هاي ناسازگار د. همچنين طرحوارهدهبينانه نشان مي

هاي عميق و فراگيري بوده که اویيه، ایگوها یا درونمایه

شدت  فرد با خود یا دیگران ارتباط دارد و به طهبه راب

ها بنيادهاي ز آن جا که طرحوارها. (2) تناکارآمد اس

رفتارهاي فرد را  توانندمي و را تشکيل داده فرد شناختي

توان بين مت و سو دهند، پس ميشکل داده و به آن س

هاي ناسازگار اویيه به عنوان بخش زیرین و طرحواره

هاي تحویي هاي افراد که اغلب در دورهسخت شناخت

اند، با رفتارهاي ناسازگارانه در مقاطع رشد، شکل گرفته

(. 6) بعدي رشد افراد )مثل اعتياد( رابطه برقرار نمود

Aloi که  ندنشان داد، در پژوهش خود و همکاران

ش به یکننده گرا ينيش بيپ ویيها هاي ناسازگارطرحواره

جمشيدي و همکاران، در مطایعه خود  (.7اد است )ياعت

خطر  بينيهاي ناسازگار توان پيشوارهدریافتند که طرح

هاي ناسازگار موجب طرحواره  (.2عود اعتياد را دارند )

 اینشوند. به وجود آوردن باورها و افکار غيرمنطقي مي

 از سطوحي شوندمي فعال هنگامي که هاطرحواره

 سبب غيرمستقيم یا مستقيم و شده منتشر هيجان

گردد مواد مي سوءمصرف نظير روانشناختي هايآشفتگي

(7). 
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اد، يش به اعتیاثرگذار بر گرا يرهايگر متغیاز د     

 Emotional cognitive)ي جانيه يم شناختيتنظ

egulationr)  هيجان دلایت شناختي تنظيم (. ۸)است

دارد بر به کار گماشتن افکار و رفتارهایي که در 

ها گذارند. هنگامي که انسانهيجان هاي آدمي تأثير مي

گيرند، چگونگي تجارب و تنظيم هيجان را به کار مي

تظاهر هيجان هاي خود را هم تحت اختيار مي گيرند. 

صه اي از شود توانایي تنظيم هيجان خصيگمان مي

 و Mckee (.۹) خصوصيات هوش هيجاني است

 ميتنظ که دادند نشان خود مطایعه در همکاران،

(. ۱0) باشد يم ادياعت کننده ينيب شيپ يجانيه يشناخت

 کردند گزارش همکاران، و Cavicchioli نيهمچن

 گرایش به مصرف و يجانيه ياختشن ميتنظ نيب که

 و Sloan(. ۱۱) دارد وجود ارتباط مخدر مواد

 يشناخت ميتنظ نيب ارتباط به يپژوهش در زين همکاران،

 (.۱2) کردند اشاره ادياعت به شیگرا و يجانيه

 تنظيم درست خود را هيجان توانندنمي که اشخاصي

عنوان کنند، ممکن است به اختلال مصرف مواد به

واکنش  .روي آورند شانتخفيف هيجانات براي راهي

 احتما هيجان منفي يمتنظ راهبردهاي و پذیري

 (.۱0برد )مي بالا را مواد سوءمصرف

هاي ناسازگار طرحواره و جاناتيه يشناخت ميتنظ      

 مسئله با هاآن ارتباط ينهيزم در پژوهش و اویيه

 را راهکارها ارائه ينهيان، زمیدانشاجو اديش به اعتیگرا

 و یيدانشاجو جامعاه در شین گرایکاهش ا جهت در

 ندینمايآشاکار م را يو روان يسلامت جسم ازانيم

 و هاا دانشاگاه يترقا و رشد ن امر موجباتیکه ا( 2)

. از داشت خواهد دنبال به را گوناگون ابعاد در رقابات

ارتباط همزمان این متغيرها در یک  گرید یيسو

پژوهش مورد بررسي قرار نگرفته است. گرچه به 

امر پشتوانه  صورت جداگانه انجام شده است که این

 به باتوجه نیبنابراپژوهشي براي این مطایعه مي باشد. 

 گرایش ينيبشيپ حاضر پژوهش هدف شد، انيب آنچه

م يتنظ و هاي ناسازگار اویيهطرحواره اساس بر اديبه اعت

   .بود انیدانشجو در يجانيه يشناخت

 

 کارروش 
 يقيتحق روش نظر از و، يمقطع حاضر پژوهش      

 را يآمار جامعه. بود يهمبستگ نوع از يليحلت يفيتوص

 سال در کاووس گنبد نور اميپ دانشگاه انیدانشجو يتمام

 از. دادند ليتشک نفر ۳54۸ تعداد به ۱۳۹۸-۹۹ يليتحص

 با نفر ۳۸4 ،(۱4) مورگان جدول اساس بر جامعه نیا

 انتخاب نمونه عنوانبه ساده يتصادف يريگنمونه روش

 نظر در با بود صورت نیبد يريگنمونه روش. شدند

 نامناسب، یيگوپاسخ و انیگوپاسخ افت احتمال گرفتن

 و عیتوزان دانشگاه ین کل دانشجويدر ب پرسشنامه 400

 ۳۸4 که شد بازگردانده نامهپرسش ۳۹0 ت،ینها در

 اريمع. شد انتخاب يآمار ليتحل و هیتجز يبرا پرسشنامه

 انیدانشجو از دیبا نمونه فرد که بود نیا قيتحق به ورود

 سال در و بوده شهر گنبد کاووس ام نوريپ دانشگاه

ملاک . باشد ليتحص به مشغول۱۳۹۸-۹۹ يليتحص

ها بود. ل پرسشنامهيتکم مخروج از مطایعه شامل عد

 :بود لیذ شرحبه حاضر پژوهش ياخلاق ملاحظات

 ياطلاعات يشفاه صورت به کنندگانشرکت يتمام. ۱

 لیتما صورت در و کرده افتیدر پژوهش درباره

 شد داده هايآزمودن به نانياطم نیا. 2 کردند؛ مشارکت

 منظوربه و ماند خواهد محرمانه هاآن اطلاعات يتمام که

 يهاابزار. شودينم ثبت آنان يخصوص میحر تیرعا

 . رفت کاربه مطایعه نیا در لیذ

 نیا :هاي ناسازگار اویيهطرحواره پرسشنامه -

. شد يطراح 2005 سااال در یانگ توساای امهپرساشان

 طرحواره را در پنج ۱5و  سوال 75 يپرسشنامه دارا
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بعد انفصال و ترد خودگرداني، عملکرد  اسيخرده مق

هاي مختل، هدایت شدن توسی مختل، محدودیت

 5 دیگران و گوش به زنگي بيش از حد و هر طرحواره

 يوهيشاا به يگذار نمره. دکنيم يريگاندازه سوال را

 ۱5چه ميانگين هر . چناناست 6تا  ۱ از کرتيی

طرحواره بيشتر از دو باشد آن طرحوره ناکارآمد است. 

پرسشنامه با استفاده  یيایپادر نسخه اصلي پرسشنامه، 

 و با روش  ۹6/0تا  ۸۳/0آیفاي کرونباخ  از روش

 یيمحتوا یيو رواگزارش شد  ۸2/0تا  50/0 یيبازآزما

 و یيروا (.۱۳)د قرار گرفت یيز مورد تاينآن  يو صور

پژوهش فيروزي و  در پرسااشاانامه نیا یيایپا

و  یيمحتوا یيروا دست آمد وب ۹۳/0 همکاران،

 يتوسی سه تن از متخصصان حوزهپرسشنامه  يصور

 (.4) د قرار گرفتیيمورد تا ياسنشروان

 پرسشنامه این :جانيه يم شناختيتنظپرسشنامه  -

 200۱در سال  Kraaijو ، Garnefskiتوسی 

جان را در يه يم شناختيتنظ يراهبردها شد و  يطراح

-يم يزندگ يدگيد کننده و تنیپاسخ به حوادث تهد

هر  يگذارنمرهه است. یگو ۳6 يپرسشنامه دارا سنجد.

 شه(ي)هم 5 )هرگز( تا ۱ از پيوستار روي بر هیگو

 يچندبعد جان،يه يشناخت ميتنظ پرسشنامه. است

 يشناخت يامقابله يراهبردها یيشناسا جهت که است

 يمنف يهاتيموقع ای عیوقا تجربه کردن از پس افراد

 يامقابله يهاپرسشنامه ریسا برخلاف. روديکار مبه

 يو يواقع اعمال و فرد ن افکاريب آشکار صورتبه که

 را شخص يفکرها اسيمق نیا ست،ين قائل يزیتما

 زابيآس عیوقا ای ينفم ياتجربه با مواجهه از پس

اس يخرده مق ۹مذکور  پرسشنامه. کنديم يابیارز

، تمرکز بر يگر سرزنش گری، ديخودسرزنش گر

، يت شماري، کم اهمیي، فاجعه نمايفکر/نخوارگر

رش و یمجدد مثبت، پذ يابیتمرکز مجدد مثبت، ارز

سنجد. حداقل و يرا م يزیمجدد بر برنامه ر تمرکز

است  ۱0و  2ب ياس به ترتيخرده مقحداکثر نمره در هر 

شتر فرد از آن ياستفاده ب يبالاتر نشان دهنده يو نمره

 ياصل يدر نسخهشود. يمحسوب م يراهبرد شناخت

 نیا يهااسيمق خرده يبرا آیفا بیضر یيایپاپرسشنامه، 

و  یيمحتوا یيو روا ۸۱/0تا  7۱/0 دامنه در  پرسشنامه

 شد گزارشمطلوب  توسی سازندگان آنز يآن ن يصور

زان ي(، م۱۳۹5نش )ير و بيدر پژوهش خوش ضم(. ۱4)

خود  يهااسيکرونباخ در خرده مق يبه روش آیفا یيایپا

، 74/0 ي، نشخوارگر7۱/0رش ی، پذ72/0 يسرزنش گر

 يزی، تمرکز مجدد برنامه ر7۳/0تمرکز مجدد مثبت 

 يت شماري، کم اهم7۸/0مجدد مثبت  يابی، ارز75/0

و  7۸/0 يگر سرزنش گری، د70/0 یينما ، فاجعه74/0

 به دست آمد. 74/0 يجانيه يم شناختيکل تنظ يبرا

 يعامل يپرسشنامه با استفاده از تحلل يا سازه یيروا

 (.۱5) د قرار گرفتیيمورد تا

اد يش به اعتیپرسشنامه گرا اد:يش به اعتیگراپرسشنامه  -

شد.  يطراح ۱۹۹2در سال  Butcherو  Weedتوسی 

 ماده ۳6 يدارا و شده ليتشک عامل دو از پرسشنامه نیا

 هر يگذار نمره. باشد يم سنج دروغ ماده 5 اضافه به

 ۳ تا( مخایفم کاملا) صفر از وستاريپ کی يرو بر سوال

 در يگذار نمره وهيش نیا ایبته. باشد يم( موافقم کاملا)

 نیا .شد خواهد معکوس 2۱ ،۱5 ،۱2 ،6 شماره سوالات

 شامل که باشد يم سنج دروغ عامل يادار پرسشنامه

-هب يبرا. شود يم ۳۳و 2۱ ،۱5 ،۱۳ ،۱2 شماره سوالات

 ازاتيامت مجموع دیبا پرسشنامه يکل ازيامت آوردن دست

 هم با را( سنج دروغ اسيمق از ريغ به) سوالات تک تک

 خواهد را ۱0۸ تا 0 از يا دامنه نمره نیا. نمود جمع

 پاسخ فرد شتريب يآمادگ يمعن به بالاتر نمرات. داشت

 ي. در نسخه اصلبرعکس و باشند يم ادياعت يبرا دهنده

و  ۹0/0کرونباخ  يبا روش آیفا یيایب پایپرسشنامه ضر
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د قرار یيز مورد تايآن ن يو صور یيمحتوا یيروا

 ملاکي نشان روایي در همکاران و . زرگر(۱6گرفت )

به  را غيرمعتاد و معتاد گروه دو مقياس این که دادند

 روایي عنوانبه همچنين. دهدمي تميز از هم خوبي

 ساؤایي 25 مقياس با این آزمون نمرات رابطه همگرا،

 شده محاسبه 45/0 باایيني علائام باایيني فهرسات

روش  باه مقيااس پایاایي. باشدمي دارمعني که است

 مطلوب حد در که شد محاسبه ۹۱/0 کرونباخ آیفاي

 (.۱7باشد )مي

 آمار يهاروش ها،داده ليتحل و هیتجز يراب     

 يآمار استنباط و ار(ين و انحراف معيانگي)م يفيتوص

ش يپ يبررس از پس نيهمچن. رفت کاربه ياستنباط

از آزمون  هاداده عیتوز بودننرمال يآمار يهافرض

 ،رهاين متغيبودن رابطه ب يخط ،اسميرنوفکویموگروف

و عدم هم آزمون یون  با هاانس دادهیوار يهمسان

و مقدار عامل تورم  مستقل يرهاين متغيب يخط

 ليتحل و رسونيپ يهمبستگ بیضر روش از، واریانس

در   SPSS 22افزارنرم با چندگانه يخط ونيرگرس

 .شد استفاده 05/0 يسطح معنادار

 

 نتايج
 دانشگاه انیدانشجو نفر از از ۳۸4ن پژوهش یدر ا      

 يدر مقطع کارشناس بوده اووسک گنبد شهر نور اميپ

 هاآن يسن معيار انحراف ± ميانگينشرکت کردند. 

نفر  ۸۹مجرد و ( %۸۳/76)نفر  2۹5بود.  5/۳ ± 2۱

بودن نرمال يبررس يبرامتاهل بودند. ( ۱7/2۳%)

رنوف استفاده شد. ياسم رها از آزمون کویموگروفيمتغ

ج آزمون یانت رها بود.يبودن متغ نرمال دهندهج نشانینتا

ها بود. انس دادهیوار يبرابر ز نشان دهندهيیون ن

 آمده دست به انسیوار تورم عامل ن مقداريهمچن

 عدم دهنده نشان که بودند ۱0 از ترکوچک رهايمتغ براي

 .بود رهايمتغ نيب يخط هم

 اريمعانحراف  ن ويانگيم يهاشاخص، ۱در جدول       

 . استپژوهش گزارش شده  يرهايمتغ

رها ين متغيرسون بيپ يب همبستگیضرا 2در جدول       

نتایج شود يطورکه مشاهده مآورده شده است؛ همان

 p,<00۱/0گوش به زنگي بيش از حد ) همبستگي بين

4۹۱/0r=،) ( 00۱/0هدایت شدن توسی دیگران>,p 

52۳/0r=00۱/0هاي مختل )(، محدودیت>, p      

426/0r=( عملکرد مختل ،)00۱/0>, p۳۸۹/ 0r=،) 

هيجان  شناختي ( و تنظيم=p406/0r ,<00۱/0انفصال )

(00۱/0>, p475/0r=با ) 05/0) اعتياد به گرایش>(p       

  .دبو

 چندگانه يخط ونيرگرس بی، ضرا۳در جدول       

هاي طرحوارهاساس  بر اديبه اعت ن نمرهيانگيم ينيبشيپ

شده  گزارشجان يه يم شناختيتنظو  ناسازگار اویيه

نتایج تحليل رگرسيون ، ۳اطلاعات جدول طبق است. 

   خطي چندگانه در گوش به زنگي بيش از حد

(00۱/0> 20۳/0β هدایت شدن توسی دیگران ،)

(00۱/0>274/0βمحدودیت ،) هاي مختل

(00۱/0> 26۱/0β( عملکرد مختل ،)00۱/0> 

22۹/0β( انفصال  ،)۱۹۳/0 <00۱/0βم ( و تنظي

( به دست آمد. ۳۱5/0β <00۱/0شناختي هيجان )

 يخطدهنده عدم وجود هم نشان VIFن مقدار يهمچن

 20۳/0نشان مي دهد که همچنين نتایج این جدول  .بود

واریانس  274/0، گوش به زنگي بيش از حدواریانس 

-واریانس محدودیت 26۱/0هدایت شده توسی دیگران، 

 ۱۹۳/0 لکرد مختل،واریانس عم 22۹/0هاي مختل، 

واریانس تنظيم شناختي  ۳۱5/0 واریانس انفصال و

 هيجان توسی گرایش به اعتياد، تبيين مي شود.
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 بحث 
اد يبه اعت گرایش ينيبشيپ يبررس پژوهش هدف     

 يم شناختيو تنظ هاي ناسازگار اویيهطرحواره بر اساس

 گفت توانيم آمدهدستبه جینتا به توجه با. بود جانيه

ش یگرا کنندهينيبشيپهاي ناسازگار اویيه طرحواره که

و همکاران که  Aloi جینتا با افتهی نیا. است اديبه اعت

 هاي ناسازگاردر پژوهش خود نشان دادند که طرحواره

همخوان اویيه پيش بيني کننده گرایش به اعتياد است، 

جمشيدي و همکاران، در مطایعه خود  (.7بود )

بيني  هاي ناسازگار توان پيشکه طرحوارهدریافتند 

 (.2اعتياد را دارند ) بازگشتخطر 

 هر چه توان گفت کهيافته مین ین اييدر تب     

 وي باشد بيشتر فرد یک در ناسازگار هايطرحواره

 هادارد. طرحواره بيشتري گرایش و اعتياد آمادگي براي

 تاثير تحت را رویدادي هر از تفسيرهاي فرد و تعبيرها

 از ذهني هايزمينه پيش اساس بر فرد و دهندمي قرار

 مدام دارد. این افراد را خود خاص برداشت رویدادها

 دوستان و خانواده سوي از که هستند نگراني دچار

 یک مثل رویدادي فردي چنين اگر شوند، یعني طرد

 گونه این کند پدرش دریافت سوي از معمویي تذکر

 را رها وي دارد قصد پدرش که کرد خواهد برداشت

 فشار و تنش بنابراین کند، بيرون خانه از یا و کرده

 و مواد از استفاده زمينه و کرد خواهد تحمل را زیادي

 (.6شود )فراهم مي وي در آن به بردن پناه

 هايزیرساخت عنوانبه ناسازگار هايطرحواره     

 تهداش دنبال به را غيرمنطقي باورهاي تشکيل شناختي،

 رفتاري و عاطفي و شناختي هايمؤیفه داراي و

 بلوغ، و کودکي دوران در کنارآمدن هايسبک .هستند

 هايمحيی با تعامل در افراد وخوي خلق تأثير تحت

 با افراد کنارآمدن هنگام .(7) دشومي کسب اجتماعي

 باید ارزیابي هايروش ایکل، و مخدر مواد مشکلات

 اویيه ناسازگار هايطرحواره آیا که کنند مشخص

 افزایش هاينشانه افراد معتاد اگر ر.خي یا آشکارند

 باشند، داشته را اویيه ناسازگار هايطرحواره ریسک

 را هاطرحواره تأثيرات کنند تلاش باید هاي درمانروش

 بازگشت از پيشگيري راهکارهاي تا دهند کاهش

 در ویيها ناسازگار هايطرحواره با . کنارآمدنیابد افزایش

 مواد مصرف به کهاین از قبل نوجواني و کودکي دوران

 را بعدي نياز است ممکن شود، منجر مشکلات سایر و

 (.2) دهد کاهش ایکل و مخدر مواد درمان به

 يم شناختيتنظ ن پژوهش نشان داد کهیافته ایگر ید    

 جهينت نیا. است اديش به اعتیکننده گرا ينيش بيپ جانيه

 در همکاران، و Mckeeها همسو بود. تهافیسایر  با

 پيش هيجاني شناختي تنظيم که دادند نشان خود مطایعه

 نيز همکاران، و Sloan. (۱0) باشدمي اعتياد کننده یني

 و هيجاني شناختي تنظيم بين ارتباط به پژوهشي در

 ،همکاران و صدري (. ۱2کردند ) اشاره اعتياد به گرایش

گرایش به  توانداختي هيجان مينشان دادند که تنظيم شن

 (.۱۸) را پيش بيني کند اعتياد

 تنظيم در ناتوانيتوان گفت يافته می نیا نييتب در      

 افراد سوءمصرف مشکلات از یکي هيجانات شناختي

 در شکست به منجر مسئله این و مخدر است مواد کننده

 شود.يمعتاد م افراد هيجاني و عاطفي حالات مدیریت

 جهت در خود را هايبرانگيختگي توانندنمي که يافراد

سوء مصرف  خطر معرض در احتمالا کنند کنترل مثبت

، يبا توجه به تنوع طلب (.۱0)رند يگقرار مي  يشتريب

جان خواه، در يافراد ه یيو مخاطره جو یيتجربه جو

ه يجان و تخليی مناسب جهت تجربه هیکه شرا يصورت

 يتجربه مواد و داروها يآمادگافراد فراهم نباشد،  يانرژ

جان يابد. افراد با هیيش میها افزاروانگردان در آن

 يهاشتر در معرض استفاده از روشيبالا ب يواهخ

جان از جمله مصرف مواد مخدر يکسب ه يرمنطقيغ
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 خود، کنترل ای يجانيه شناخت مينتظ (.۱2)هستند 

 احساسات و افکار ميتنظ در جهت افتهی سازمان تلاش

است.  خاص اهداف به يابيدست منظور به اعمال و

 و کننديم ليتسه را يميخودتنظ مثبت، هايجانيه

رسانند. يم بيآس يميخودتنظ به ،يمنف جاناتيه

 به. مرتبطند يختگيبرانگ با مغزي ایگوهاي از يبرخ

 ازنظر را فرد ،يشناخت يختگيکه برانگ رسديم نظر

 بر افزون. سازديم یيایگو نيچن مستعد يکیویوژیزيف

 تمرکز، یيتوانا توانديم يشناخت يختگيبرانگ ن،یا

 دچار را خبر پردازش کل در و استدلال تفکر، توجه،

 و ادياعت به شیگرا احتمال ، جهيدر نت و کند مشکل

در  يجانيه یينارسا. دهد شیافزا را مواد مصرف سوء

 ياساس هايهسته از زا،تنش حوادث با افراد یيارویرو

 (.۱۸است ) يروان يب شناسيآس

 زين حاضر مطایعه ،يپژوهش هر مانند     

 کهنیا جمله از داشت؛ را خود خاص يهاتیمحدود

 افراد و بود پرسشنامه قيتحق نیا در رفته کار به ابزار

 منعکس را هاتيواقع مختلف، لیدلا به است ممکن

 از گرمداخله يرهايمتغ همه کنترل نبود. باشند نکرده

 نیا نيهمچن. بود پژوهش نیا يهاتیمحدود گرید

ام نور گنبد يپ دانشگاه انیدانشجو نيب در قيتحق

 دیبا آن يریپذميتعم نیبنابرا گرفت؛ صورت کاووس

 حاصل جینتا به باتوجه انیپا در .شود انجام اطياحت با

 ارائه يکاربرد و يپژوهش شنهاديپ نیچند توانيم

 شنهاديپ گرید پژوهشگران به ،يپژوهش بُعد در. نمود

 يبررس را مذکر و مؤنث افراد ندهیآ مطایعات در شود،يم

 دوره شوديم شنهاديپ ،يکاربرد طهيح در. کنند سهیمقا و

 يدارا انیدانشجو يبرا جانيه يم شناختيتنظ يآموزش

 در هادانشگاه مشاوران نيهمچن شود؛ برگزار ن مشکلیا

 در جانيه يتم شناخيتنظمشکلات  مشاهده صورت

 يهادوره شانیبرا و گرفته تست هاآن از انیدانشجو

 . رنديبگ نظر در ژهیو مشاوره

 

 یریجه گینت
هاي تغيير طرحواره با آمده،دست به نتایج به توجه با     

 توانمي تنظيم شناختي هيجاني بهبود و ناسازگار اویيه

 ینبد .کرد بيني پيش را اعتياد نمره گرایش به ميانگين

م يو تنظ هاي ناسازگار اویيهطرحوارهتغيير  آموزش یحاظ

 عنوان اهداف اصليبه زمينه این در جانيه يشناخت

 گردد.يشنهاد ميپ مواد مصرف تقاضاي کاهش هايبرنامه

 

 یقدردان و تشکر
 رشته يادکتر رسایه از برگرفته حاضر پژوهش     

. باشديماسلامي واحد بجنورد  آزاد دانشگاه يروانشناس

 اخلاق کد يدارا مطایعه نیا

IR.REC.BOJNOORD.1398.048 دانشگاه از 

 همچنين و کنندگان شرکتتمامي از. است بجنورد آزاد

 اعلام سندگانینو .شودمي سپاسگزاري محترم، اساتيد

 .ندارند يمنافع تضاد گونهچيه که کننديم
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دانشگاه پيام نور  دانشجویان اویيه، تنظيم شناختي هيجان گرایش به اعتياد هاي ناسازگارهاي توصيفي طرحوارهشاخص -۱ جدول

 ۱۳۹۸-۹۹گنبد کاووس در سال 

 انحراف استاندارد ميانگين متغير

 7۹/0 ۹۸/۳ گوش به زنگي بيش حد

 ۸0/0 ۹7/۳ هدایت شدن توسی دیگران

 ۸۳/0 ۹2/۳ هاي مختلمحدودیت

 ۸7/0 ۸7/۳ عملکرد مختل

 ۹۳/0 ۸۳/۳ انفصال

 2۱2/5 254/۳۸ تنظيم شناختي هيجان

 456/5 2۸5/65 گرایش به اعتياد

 

 

 

 دانشجویان هاي ناسازگار اویيه ، تنظيم شناختي هيجان و گرایش به اعتيادضرایب همبستگي پيرسون بين طرحواره -۲ جدول

 ۱۳۹۸-۹۹دانشگاه پيام نور گنبد کاووس در سال 

گوش به  متغير

زنگي بيش 

 حد

هدایت 

توسی  شدن

 دیگران

-محدودیت

 هاي مختل

عملکرد 

 مختل

تنظيم شناختي  انفصال

 هيجان

گرایش به 

 اعتياد

گوش به زنگي بيش 

 حد
۱       

هدایت شدن توسی 

 دیگران
**5۱2/0 ۱      

     ۱ ۳77/0** 426/0** هاي مختلمحدودیت
    ۱ 40۸/0** 2۱5/0* ۳6۱/0** عملکرد مختل

   ۱ ۳66/0** 2۳۱/0* ۱67/0 20۹/0* انفصال
  ۱ -227/0* -455/0** -5۱۱/0** -۳40/0** -45۱/0** تنظيم شناختي هيجان

 ۱ 475/0** 406/0** ۳۸۹/0** 426/0** 52۳/0** 4۹۱/0** گرایش به اعتياد
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اویيه و تنظيم هاي ناسازگار گرایش به اعتياد بر اساس طرحواره بينيپيش براي نتایج تحليل رگرسيون خطي چندگانه  -۳ جدول

 ۱۳۹۸-۹۹دانشگاه پيام نور گنبد کاووس در سال  دانشجویاندر  شناختي هيجان
 t p-value VIFمقدار  ضرایب استاندارد ضرایب غيراستاندارد متغير

 برآورد استانداردشده خطاي معيار برآورد برآورد اثر

     ۸۸/0 ۱4/75۹ مقدار ثابت

 ۸4۱/0 <00۱/0 7۱/۱۸ 20۳/0 47/0 7۸0/0 گوش به زنگي بيش حد

هدایت شده توسی 

 دیگران

45۱/0 2۱/0 274/0 65/27 00۱/0> 624/0 

 547/0 <00۱/0 ۳5/۱۳ 26۱/0 ۳5/0 624/0 هاي مختلمحدودیت

 4۱۹/0 <00۱/0 5۸/۱۸ 22۹/0 27/0 7۱۹/0 عملکرد مختل

 ۳۸۸/0 <00۱/0 7۳/۱۱ ۱۹۳/0 2۱/0 6۳۳/0 انفصال

 5۸7/0 <00۱/0 ۸6/47 ۳۱5/0 2۸/0 0۱۳/۱ تنظيم شناختي هيجان
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ABSTRACT 
Background and Aim: Considering the harms and dangers of addiction and the fact that many 

people are trapped in it every day, it is important to identify the variables that affect it. The aim 

of this study was to predict the tendency to addiction among university students based on initial 

maladaptive schemas and cognitive emotion regulation.  

Materials and Methods: This was a cross-sectional descriptive-analytical study. The statistical 

population consisted of all the 3548 students of Gonbad Kavous Payame-Noor University in the 

academic year 2019-20, from among whom a sample of 384 students was selected using the one-

stage cluster random sampling method. The data collection tools were the following 3 

questionnaires: early maladaptive schema (Young, 2005), cognitive emotion regulation 

(Garnefski & Kraaij, 2001) and addiction tendency (Wade and Butcher, 1992). Pearson 

correlation coefficient and multiple linear regression were used to analyze the data using the 

SPSS software version 22 at a statistical significance level of 0.05.  

Results: Data analysis showed correlations between addiction and the following variables: 

excessive ringing in the ears (r = 0.491, p = 0.001), being guided by others (r = 0.523, p = 

0.001), disturbed constraints (0.001 >, r = 0.426 p), impaired function (r = 0.389, p = 0.001), 

discontinuation (r = 0.406, p <0.001) and cognitive emotion regulation (p> 475, <0.001). 0r =). 

In addition, the results of multiple linear regression analysis showed the following: excessive 

ringing (β= 0.203, p = 0.001), being guided by others (β= 0.274, p = 0.001), disturbed 

constraints (β= 0.261, p = 0.001), impaired function (β= 0.229, p = 0.001), discontinuation (β= 

0.193, p <0.001) and cognitive emotion regulation (β= 0.315, p = 0.001).   

Conclusion: Based on the findings of this study, the average tendency to addiction among 

university students can be predicted by changing the initial maladaptive schemas and improving 

the cognitive emotional regulation. 

Keywords: Addiction, Early Maladaptive Schemas, Cognitive Emotion Regulation, University 

Students 
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