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 چکیده
و  یهدف این مطالعه تعیین عوامل پیشگویی كننده آگاه .باشندمیدرسلامت نوجوانان  یمباحث مهم ه،یو تغذ یبدن تیفعال هدف:زمینه و

 بود. ییپنجم ابتدا آموزان دختردر دانش یبدن تیو فعال یاهیتغذ یرفتارها

 1400-1399 سالدر شهرستان قدس، در  ییآموز دختر پنجم ابتدادانش 480تحلیلی، روی-این مطالعه از نوع مقطعی، توصیفی کار:روش

سوالات ای ودو قسمتی سوالات زمینه محقق ساخته، انجام شد. اطلاعات با استفاده از پرسشنامه ایتصادفی خوشهگیری نمونهروش به 

برای نسبت و شاخص روایی محتوا شد. از  یآورمعجشاد  رسانامیپ صورت مجازی از طریقبه ،یبدن تیو فعال یاهیو رفتار تغذ یآگاه

های آماری توصیفی، ها از آزمونتفاده شد. در تجزیه و تحلیل دادهبرای پایایی پرسشنامه اس یدرون خوشه ا یهمبستگروایی و از شاخص 

 شد. امانج SPSS  27افزاررسیون چندگانه با استفاده از نرمضریب همبستگی پیرسون، و تحلیل رگ

 تیفعال یو آگاه (p ،159/0= β<001/0)ایهیبر رفتار تغذ ایهیتغذ یآگاه یهاریمتغ ریتأثاز  یحاكگانه نتایج تحلیل رگرسیون چند نتایج:

نین و همچ بر رفتار فعالیت بدنی موثر نبود یبدن تیفعال یآگاه در صورتی كه متغیر( p ،120/0=β=008/0)بود یاهیبر رفتار تغذ یبدن

 .ای نیز بر رفتار فعالیت بدنی تاثیری نداشتمتغیر آگاهی تغذیه

رفتار  این افزایش آگاهی روی یول دهدیم بهبودآموزان را دانشی اهیتغذر رفتا ،یبدن تیو فعال آگاهی در زمینه تغذیه شیافزا گیري:نتیجه

 تیباعث كاهش فعال یریچشمگ زانیبه م COVID-19پاندمی تحرک و وجود یب یسبک زندگ رسدیندارد، به نظر م یریتاث یبدن تیفعال

 د.یرا بهبود بخش یبدن تیو فعال یاهیرفتار تغذتوان ی میتا حدود ،یاهآگ شیا افزا. بشده است یبدن

 كنندهپیشگویی، آموزاندانش ،یبدن تیرفتار فعال ،ایهیتغذ رفتار ،یبدن تیفعال یگاهای، آیهتغذی آگاه واژگان کلیدي:
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 همقدم
در  یو طولان قیعم راتییاز تغ یادوره ینوجوان       

 ،یطیسلامت روان، عوامل مح ،یشناخت یهاییتوانا

و ساختار و  ینوسانات هورمون ،یاجتماع یهاییتوانا

در رابطه با سلامت  یگذار هی(. سرما1) عملکرد مغز است

 (.2) شودیمحسوب م ییبنا ریز ینوجوانان امر

از فعالیت جهان،  سال سن 17ا ت 11 نوجوانان از 81%    

از  یبدن تی(. نداشتن فعال3) بدنی كافی برخوردار نیستند

(. 4) باشدیبهداشت م یسازمان جهان یامروز یهاینگران

با ورود كودكان به  یبدن تیسطح فعالاز طرفی دیگر 

 یبرا، خوب یفرصت ی(. نوجوان5) ابدییكاهش م ینوجوان

 سالم یبه انجام رفتارها قیو تشوآموزش جهت  ،تمداخلا

و دانش مربوط به  ی(. آگاه6) باشدیم یبدن تیمانند فعال

ان است، مطالعات نش ممه اریمنظم، بس یبدن تیارتقاء فعال

 یدر رفتار ممکن است به آگاه راتییتغ جادیداده است كه ا

ین ا داشته باشد یدرعمل بستگ رییتغ جادیا یو دانش برا

و  یاطلاعات در مورد آگاه مبودمهم در حالیست كه ك

 (.7) عموم مردم وجود دارد نیدر ب یبدن تیدانش فعال

لگوی فعالیت بدنی از سنین پایین شکل گرفته و تا حدود ا

شود و سپس در طول سال های بعدی تثبیت می یسالگ18

شود قبل از تثبیت این لذا توصیه می ماند،یعمر پایدار م

گرفته، اقدامات لازم  عادات شکل دشواری تغییرعادت و 

برای پیروی از اصول شیوه سالم زندگی آموخته و به اجرا 

های بعدی در جهت تغییر رفتارها و در آید چرا كه تلاش

شکل و چه بسا غیرممکن خواهد بسیار مپایدار،  ایهعادت

 وهیاجزای ش نیاز مهمتر یکی ظممن یبدن تی(. فعال8) بود

كم  سالم به خصوص در نوجوانان دختر است. یزندگ

ر ام نیوده و اشایع تر بدختران نوجوان  نیدر ب یتحرك

شدن  نهیبا نهادكه  گرددیسبب م رایدارد ز یادیز تیاهم

دختران ، رتنییپا نیمنظم در سن یبدن تیسطح فعال شیافزا

 ییاز آنجا (.9) باشند یتربانوان فعال ندهیفعال امروز درآ

در اوقات  انیرانیا %44 كه دهد یمطالعات نشان م كه

 نیپرداختن به ا رسدیبنظر م كنندیفراغت خود ورزش نم

 یادیز تیاهم زیحا یو نوجوان یكودك یموضوع از ابتدا

 (. 10) است

 شیمختلف ب یمطالعات نشان داده است كه در كشورها       

 ییغذا میپرخطر مانند رژ یرفتارها ینوجوانان دارا %80از 

و عدم  مطلوبدر حد  جاتیو سبز وهی، عدم مصرف ماسالمن

 ییمواد غذا %4/75آماده و  یغذا %8/46. هستند یبدن تیفعال

كم  یا(. در كشوره11) ندكمیصرف م پسیمانند چ یمضر

مواد  افتیكمبود دردرآمد و با درآمد متوسط، دو عارضه 

 دشویم دهیصورت همزمان ده ازحد ب شیب هیو تغذ ییغذا

تواند بلوغ می  یدوران نوجواننامناسب در  هی(. تغذ12)

 ای و یاندازد و باعث كند ریبه تاخ ایرا كند نموده و  یجنس

 نی(. در ا13) شود یو كاهش توده استخوان یتوقف رشد قد

 شیبه علت مسائل پ وجوان،سالم در دختران ن هیتغذ میان،

 یائسگیو  یردهیش مان،یزا ،یباردار ،یرو از جمله قاعدگ

مطالعات  (.14) در ارتقا سطح سلامت آنان دارد یترنقش مهم

محدودی از نوجوانان دانش  یاریهنوز تعداد بس دهدینشان م

كه  یقیدارند. طبق تحقسالم  هیتغذ یهادر مورد دستورالعمل

از نوجوانان  %72انجام شده است  ونانی یاز شهرها یکیدر 

 متعادل داشتند هیتغذ یهادستورالعملدر مورد كمی دانش 

خوب وسالم  یكه چگونه غذا ندبدان دی(. نوجوانان با15)

از  یاری(. بس16) شودیموجب سلامت و نشاط آنها م

 کیاز  یبه عنوان بخش هیاز تغذ یموزان درک درستآدانش

 آمده ییسواد غذا فیدر تعر( 17) سالم ندارند یسبک زندگ

مرتبط با هم  یاز دانش، مهارت ها و رفتارها یمجموعه ا"

و  یانتخاب، آماده ساز ت،یریمد ،یزیبرنامه ر یكه برا

 ازیمصرف مورد ن زانیم نییو تع ازهایرفع ن یخوردن غذا برا

 ترشیدارند، ب یخوب هیتغذ نشكه دا ینوجوانان(. 18) "است

از  یو عدم آگاه كنندیم یرویسالم پ ییاز عادات غذا

 نیمهمتر ،ییمختلف غذا یو ارزش گروه ها ییغذا یازهاین

(. 19) باشدیدر حال توسعه م یدر كشورها هیعامل سوء تغذ

 رانینوجوانان در مناطق مختلف ا یاهیدر خصوص رفتار تغذ

كـه هـر كـدام موضـوع  رفـتمطالعات متعـددی انجـام گ

در  یارا گــزارش نمودند مطالعه یمشــکلات خاصــ ـای
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 یاصـل ییرامسر، نشان داده است كه مصرف مواد غـذا

( در حد نامطلوب %2/56آموزان )دانش بیش از نیمی از

مصرف صبحانه در  یكه جهت بررس یامطالعه ایبـود و 

است كه  دهنشان دا رفته،یاقوام مختلف صورت پذ انیم

اقوام مختلف متفاوت  انیوعده در م انیمصرف صبحانه و م

 یو اقتصاد یفرهنگ یهاقوم بنا به تفاوتو هر  باشدیم

 هیآموزش تغذ یاجرا (.20) دارند یبه مداخلات متفاوت ازین

 ،یآگاه شیافزا یمناسب برا یراه كارها از در مدارس

(. 21) است یاهیغلط تغذ ینگرش و اصلاح رفتارها

موزش در و آ سالم یانتخاب غذاها جیترو یبرا مدارس

 .(22) باشندیمنحصر به فرد م تیموقع کیدر  هیتغذ نهیزم

 د و مهارت ها و الگونگذار یم ریتأث حیصح هیروند تغذبر 

 دهندیموضوع شکل م نیموزان را در اآدانش حیصح یها

 دهدینشان م قاتیتحق زین یبدن تی(.در رابطه با فعال17)

 یآموزان مدارس، هم دولتدانش نیدر ب یبدن تیفعال زانیم

است  یدر حال نی(. ا23) باشدیم نییپا یدولت ریو هم غ

-یاجتماع نهیكودكان با هرزم یهمه  یكه مدارس برا

یراهم مرا فیکسانی  بایتقر یدسترس ،یو فرهنگ یاقتصاد

 یابر یدیكل طیمدارس به عنوان مح لیدل نیبه هم كنند،

دهش شنهادیدر سراسر جهان پ یبدن تیفعال یهاحارائه طر

در ووهان   COVID-19 روسی(. با مشاهده و24) اند

اورژانس  کی تیو اعلام وضع 2019در دسامبر  نیچ

ط توس یخانگ نهیقرنط شنهادیجهان و پ یبرا یبهداشت

WHO در سبک  یراتییتغ، یریبه منظور كاهش همه گ

رک كم تح یسبک زندگ شیافزا شد. كه جادیمردم ا یزندگ

(. 25) بود یاز اثرات حبس خانگ ییغذا میدر رژ رییو تغ

 نهیزگ یکی از بهترین نهیقرنط نکهیبا وجود ا گر،ید ییاز سو

-COVID یماریعفونت ب تیمتوقف كردن سرا ها برای 

ابعاد  ریبر سا نامناسبی ، اما ممکن است اثراتمی باشد  19

اند خانگی میتو نهیقرنط مثلا افراد داشته باشد یسلامت

 مراه داشتهه را بهمردم  یدر سبک زندگ یاساسات رییتغ

 یبدن تیو فعال هیو نقش تغذ ری(. با توجه به تاث26) باشد

 یاهیتغذ یآموزان و جامعه  و ارتباط آگاهبر سلامت دانش

دو  نیا ،یبدن تیو فعال یاهیبر رفتار تغذ یبدن تیو فعال

 یبدن تیعالو ف یاهیكننده تغذ ییشگویدر قالب عوامل پمهم 

-1399 یلیپنجم در سال تحص هیآموزان دختر پادر دانش

 .دیو اجرا گرد یطراح  1400

 
 روش كار

مطالعه توصیفی تحلیلی بود كه جهت  کیپژوهش حاضر      

و  یاهیتغذ یو رفتارها یتعیین عوامل پیشگویی كننده آگاه

ی یدختر مقطع پنجم ابتدا انآموزدانش یرو یبدن تیفعال

 .رفتیصورت پذ 1400-1399سالدر  شهرستان قدس

 و شهر تهران است یاهیاز مناطق حاش یشهرستان قدس جزئ

متنوع را در  یو فرهنگ یاقتصاد تیبا وضع ییخانواده ها

 با توجه به اعلام آموزش و پرورش .داده است یخود جا

ابتدایی شهرستان قدس، پنجم موزان دختر آدانشتعداد كل 

با استفاده از فرمول نمونه گیری  نفر گزارش شد. 3007

و سطح اطمینان  05/0مقدار خطا = كه در آن  (27) كوكران

نفر  460حجم نمونه مورد نظر برابر در نظر گرفته شد.  98/0

موزان آدانشنفر از  480. برای اطمینان بیشتر، بدست آمد

ز چهار ابه صورت خوشه ای تصادفی  ییپنجم ابتداپایه دختر 

 نیز چهار كلاس ، از هر مدرسهمطالعه دعوت شدندبه مدرسه 

 پنجم به صورت تصادفی انتخاب گردید.پایه 

𝑛 =
𝑁𝑧2𝑝𝑞

𝑧𝑑2 + 𝑧2𝑝𝑞
 

 مجوز اخذ آوری اطلاعات مورد نظر پس از جهت جمع     

استان  یمعرفی به اداره آموزش و پرورش شهرستان هاو 

با اداره آموزش و پرورش شهرستان قدس  یتهران و هماهنگ

پیام محیط در در كلاس ها به شکل مجازی  جهت حضوربه 

مطالعه، به ورود  یهااریگردید. معآغاز  رسان شاد مدارس،

 ، ساكن و تحت پوششییپنجم ابتدا هیموز پاآدانشدختران 

 تیآموزش پرورش شهر قدس بودندكه رضا یمدارس دولت

 كامل جسمی، از سلامت داشتند را لعهبه شركت در انجام مطا

 ، ازهمچنین دارای تلفن هوشمند بودندو  و روانی برخوردار

 یدمپان طیشرا لی. به دلدیگر معیارهای ورود به مطالعه بود 

COVID-19   پس از دریافت رضایت آگاهانه كتبی
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در  یپرسشنامه به صورت مجاز ،آموزان( دانشی)مجاز

 . شد لیتکمارسال و  رسان شاد امیپ

فرم تپل در بر خط یهپرسشنام طلاعات،گردآوری ا ابزار    

شامل طراحی شد . بخش اول  بخشدودر پرس لاین 

لاعات و اطشامل  ،ایزمینهسوالات مربوط به  اطلاعات 

 ،وزن )قد،سوال  10شامل  خصوصیات فردی و خانوادگی

 شغل و تحصیلات پدر و مادر، تعداد برادر و خواهر،

بخش دوم سوالات شامل  مسکن و درآمد( بود. وضعیت

و فعالیت بدنی بود كه در قالب  ایتغذیه هایآگاهی و رفتار

آگاهی فعالیت  سوال محقق ساخت طراحی شده بود. 23

فاوت ت نظیر پرسش از فعالیت بدنی شدید، سوال 6) بدنی

 6) ایتغذیهآگاهی  ،الیت بدنی بزرگسالان و نوجوانان(فع

مصرف شده  توصیهنظیر آگاهی از تعداد واحدهای  سوال

 ،(گوشت وحبوبات و فواید صبحانه میوه و سبزیجات،

مصرف روزانه مقدار شامل  سوال 7) ایتغذیهرفتار 

وزهایی وتعداد ر توصیه شده میوه و سبزیجات واحدهای

رفتار فعالیت و همچنین ( دنخوركه در هفته فرد صبحانه می

تعداد و مقدار فعالیت در خصوص   سوال 4 شامل)بدنی 

 . شدرا شامل می (بدنی در طول هفته

پاسخ به  یبه معنا 1نمره امتیاز سوالات،  در رابطه با     

 0مره و ن ،یبدن تیو فعال یاهیتغذسوالات  حیصح نهیگز

ه در نظر گرفته شدها  نهیگز ریپاسخ دادن به سادر صورت 

 نهیگز پاسخ به یبدن تیو فعال یاهیدر مورد رفتار تغذبود .

تر  نییو رفتار پا 2رفتار مطلوب و بالاتر از مطلوب نمره 

جام آن رفتار نو در پاسخ به عدم ا 1مطلوب نمره  حداز 

جهت دریافت مجوز روایی .یافت اختصاص می 0نمره 

و ارتقای آموزش بهداشت  پس از تایید اساتیدابزار 

اد تحت افربه  ، متخصصین تغذیه و تربیت بدنی سلامت

در بررسی روایی محتوا به شیوه كمی، دو  .ارایه شدمطالعه 

روایی محتوا و شاخص روایی محتوا  شاخص نسبت

نسبت روایی محتوا، در  ای تعیینبر .محاسبه گردید

 10هر آیتم از  خصوص ضرورت و یا عدم ضرورت

 بالاتر از  CVRمقادیر شد وی متخصص امر نظرخواه

روایی  تعیین شاخص برای .مورد پذیرش قرار گرفت 62/0

هر  معیارهای مرتبط بودن، وضوح و سادگی ، CVI محتوا

 مورد پذیرش قرارگرفت 85/0 ازآیتم بررسی و مقادیر بالاتر 

فاصله  های پایایی، پرسشنامه با به منظور تعیین شاخص (.28)

شاخص ، تکمیل شد آموزاندانش نفر از  50هفته بین 2 زمانی

 از آگاهی بخشو نسبت روایی محتوا برای  روایی محتوا

 ایتغذیهآگاهی  ،(=CVI=% ،91CVR%70) فعالیت بدنی

%(100CVR=، %95(CVI= ،  رفتار فعالیت بدنی

%(80CVI=% ،92CVR= ) 81)% ایتغذیهو رفتارCVI= ،

5/82% CVR= )محاسبه شد. 

 آزمون جهتهمچنین مقدار همبستگی درون خوشه ای     

. بنابراین بدست آمد 84/0برابر  كل پرسشنامه بازآزمایی

 شد. اخذ روایی و پایایی پرسشنامه حاضر به صورت مناسب

مهر تا آبان  ی زمانی ها در بازه آوری پرسشنامه جمع پس از

وارد نرم  ،هاپرسشنامهاطمینان از كمیت و كیفیت و  1399

 از ،ها . جهت تجزیه و تحلیل دادهشد SPSS  27افزار

 ی،های آماری توصیف ضریب همبستگی پیرسون برای آزمون

 و رگرسیون گام به گام چندگانه خطی از تحلیل رگرسیون

ه و آگاهی تغذیبرای تعیین وضعیت پیش گویی كنندگی 

در  05/0، كمتر از داریاستفاده شد. سطح معنیفعالیت بدنی 

 گرفته شد.نظر 

 

 نتايج

حدود  لاتیتحصد دهحاصل از مطالعه نشان می جینتا    

 ،بودند پلم،یردیآموز زپدران دانش از( %7/46نفر )  224نیمی 

در رابطه  ودند.دیپلمه بموز آدانش( از مادران %4/45) نفر 218

 آزاددارای شغل ( %2/60) نفر 289موز، آدانشبا شغل پدران 

 ی( دارا%9/52) نفر 254مسکن  تیوضع. در مورد بودند

خانواده از ( %6/55) نفر 267درآمد،  ودند.ب ،یمسکن شخص

 نفر 268 اد.درا می یكفاف زندگ یتا حدودآموزان دانش

 نفر 254 و نداشتند یبرادر چیآموزان ه( از دانش6/55%)

 (.1)جدول  نداشتند یخواهر چیهآموزان ( از دانش9/52%)

حاصل از مطالعه در خصوص مصرف توصیه طبق نتایج      

( %2/44) نفر 212، واحد در روز( 5تا 4) شده میوه و سبزی

آموزان روزانه بیشتر و یا درحد مطلوب مصرف از دانش
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( كمتر از حد مطلوب %1/52) نفر 252كردند، در حالیکه می

وز مصرف ( هیچ میوه و سبزی در طول ر%8/3نفر ) 18و 

 (.2كردند )جدول نمی

و بیشتر از حد  حد مطلوب( %1/7نفر) 34از سویی      

و بالاتر را  33امتیاز ) آگاهی فعالیت بدنی داشتند مطلوب

 كمتر از حد مطلوب( %2/45) نفر 217 (كسب نموده اند

( هیچ %7/47) نفر 229آگاهی از فعالیت بدنی داشتند و 

نتایج حاصل از  (.3)جدول  ی نداشتندبدن تیفعال یآگاه

ه پاسخ افراد ب اریو انحراف مع نیانگیمطالعه نشان داد كه م

 ± 63/20برابر  بیبه ترت یبدن تیفعال یشاخص آگاه

برابر  بیبه ترت ایهیتغذ یشاخص آگاه ی، برا78/43

 بیبه ترت ایهیشاخص رفتار تغذ ی، برا20/59 ± 18/17

 یبدن تیشاخص رفتار فعال یو برا 98/74 ± 74/14برابر 

 بود. 77/11 ± 96/18برابر  بیبه ترت

صلی اآزمون همبستگی پیرسون رابطه بین متغیرهای      

ای و آگاهی فعالیت بدنی رابطه تغذیه رفتارپژوهش یعنی 

 رفتار( همچنین بین =003/0pمعنی داری وجود داشت )

ای رابطه معنی داری وجود داشت ای با آگاهی تغذیهتغذیه

(001/0>p.) 

 ریتغمتاثیر نشان داد گانه رگرسیون چندنتایج تحلیل     

، p<001/0) بودای معنی دار بر رفتار تغذیه ایتغذیه یآگاه

159/0=β) تاثیر متغیر آگاهی فعالیت بدنی نیز بر رفتار ،

در صورتی كه ( p ،120/0=β=008/0ای معنادار بود )تغذیه

متغیر آگاهی فعالیت بدنی بر رفتار فعالیت بدنی موثر نبود 

(641/0=p ،021/0=βو همچنین متغیر آگاهی تغذیه ) ای

، p=173/0)نیز بر رفتار فعالیت بدنی تاثیری نداشت 

063/0-=β 4( )جدول.) 

همچنین نتایج با استفاده رگرسیون گام به گام نشان داد      

ر دپسواد بودن ( و بیp ،146/0-=β=001/0)بیکار بودن 

وضعیت سکونت به ( و p ،171/0-=β<001/0)آموز شدان

( بر رفتار p ،090/0-=β=049/0) صورت استیجاری

آموزان تاثیر منفی داشت، در حالیکه متغیر ای دانشتغذیه

(  و یا p ،200/0=β<001/0)كفایت درآمد به طور كامل 

( درآمد جهت p ،221/0=β<001/0)حتی كفایت نسبی 

وزان آمای دانشگذران زندگی تاثیر مثبت بر رفتار تغذیه

داشت. وجود سه خواهر و بیشتر نیز تاثیر منفی و معنی داری 

( p ،92/0-=β=031/0)آموزان داشت ای دانشبر رفتار تغذیه

 (.5)جدول 

 

 بحث
ز ا آموزاندانشتحلیل وضعیت تغذیه و فعالیت بدنی        

 داخلات تغییر رفتارمی طراح برای موضوعات اساسی

پیشگویی  هدف این پژوهش تعیین عوامل .سلامتی است

عالیت ف رفتاربر آگاهی فعالیت بدنی و آگاهی تغذیه  كننده

 .بدنی و تغذیه بود
 ینییپا یاهیتغذ یاز آگاه %3/82در مطالعه حاضر      

ران كه در و همکا Chandraدر مطالعه  ،برخوردار بودند

 یاز نوجوانان دارا %2/96، است نیز شدهانجام  2021سال 

كه از این جهت با مطالعه بودند  یفیضع یاهیتغذ یآگاه

 هم سو با مطالعه حاضر، (.15) باشدحاضر هم راستا می

 یاز شهرها یکیكه در بود و همکاران  Drywie´nمطالعه 

( از %70نوجوانان ) تیاكثر كه در آن لهستان انجام دادند

رسد به نظر میبودند  برخوردار یناكاف ایتغذیه یآگاه

نوجوانان در مناطق مختلف جهان، به خصوص در كشورهای 

ه ك پایینی برخوردار باشند ایتغذیهدر حال توسعه، از آگاهی 

های  این امر ضرورت انجام  مداخلاتی در جهت ارتقا آگاهی

در مطالعه حاضر ارتباطی (. 29) این گروه را مطرح می سازد

ه نشد مشاهد ایتغذیهبین تحصیلات والدین و آگاهی و رفتار 

 نیز ارتباطی یافت ایتغذیهو همچنین بین آگاهی و رفتار 

 و همکاران Kocaمطالعه  نشد، نا همسو با مطالعه پیش رو،

سواد در این پژوهش انجام دادند.  2020كه در سال  بود

 ایهیسالم در نوجوانان ترك هیتغذ یو رفتارها ایتغذیه

 لاتیكه پدرشان تحص ینوجوانان مطالعه نی. طبق اشد یبررس

 دنبرخوردار بود یبالاتر ایتغذیهداشت از سواد  یدانشگاه

 ایتغذیهنمرات سواد  شیكه با افزا افتندیدر همچنینو 

 بدای یم شیافزا زیسالم آنها ن یینوجوانان، نمرات عادات غذا

(30.) 
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مطالعه  نیناسالم، ا یوعد ها انیدر خصوص مصرف م     

وعده سالم مصرف  انیآموزان مدانش %9/87نشان داد كه 

وهمکاران در  Singhراستا، مطالعه  نی. در همكردندینم

مواد  ینوجوانان نپال %94بود كه  نیاز ا یحاك 2020سال  

احتمالا بخشی از این  كردندیارزش مصرف م یب ییغذا

كادر  عدم نظارت بی توجهی والدین و یا  مربوط بهخلا 

آگاهی  عدم و حاكی ازمدارس بر بوفه مدرسه می باشد 

(. 31) موزان از مضرات تنقلات بی ارزش استآدانشكافی 

بود  و همکاران یمیمطالعه كر ناهمخوان با مطالعه حاضر

 %4/17تخم مرغ،  %9/13 ،گوشت %6/10 كه نشان داد 

آموزان اول متوسطه را دانش وهیم %1/34و  جاتیسبز

سد تفاوت رمیبه نظر  كردندیمصرف م شهیرامسر هم

 ییایاز تفاوت جغراف یدو مطالعه ناش نیا نیب یاهیرفتار تغذ

در رابطه با خوردن  (.32) باشدیم یاقتصاد تیو وضع

یآموزان صبحانه نماز دانش %3/2صبحانه ما نشان دادیم 

 یكه رو یاههمکاران در مطالعمطلق و  ، خوردند

آموزان اقوام مختلف انجام دادند مشخص كردند كه دانش

در  بیبه ترت كنندیكه صبحانه مصرف نم یآموزاندانش

، 6/14عرب و كرد  ،یو بلوچ یستانیاقوام ترک، تركمن، س

مطالعه  كه در اینودند درصد ب  6/20، 8/18، 6/19، 8/12

با همه اقوام پژوهش  سهیمصرف صبحانه در مقا تیوضع

تمالا اح اختصاص داده بودرا به خود  یبهتر تیمطلق، وضع

قه هر منط یاهینشان دهنده تفاوت رفتار تغذ این مغایرت ها

 باشدیآن منطقه م یو اقتصاد یبا توجه به بستر اجتماع

 انیهمکاران كه در م Dokuكه  یادر مطالعه(. 20)

ه ك دندیرس جهینت نیدادند به ا جامنوجوانان كشور غنا ان

خورند و در ینوجوانان كمتر از حد مطلوب صبحانه م 31%

احتمال خوردن منظم و مطلوب صبحانه در  انیم نیا

 یجواناناز نو شتریبهتر، ب یاقتصاد تیوضع ینوجوانان دارا

بودند. نوجوانان  یترنییپا یاقتصاد تیوضع یبود كه دارا

از  یترنییمطالعه حاضر درصد پا جواناننسبت به نو ییغنا

 نیمصرف صبحانه را به خود اختصاص داده بودند و همچن

ردن و خو یاقتصاد تیوضع نیب یدر مطالعه حاضر رابطه ا

فرهنگ خوردن صبحانه در  ایگو صبحانه وجود نداشت

 یمیاز ن شیب. (33) باشد یاز غنا م شتریب یرانیا یخانواده ها

 قابل یاهیتغذ یاز دختران نوجوان مطالعه حاضر، از رفتارها

و  Agustinaبا مطالعه  نیبرخوردار بودند كه ا یقبول

انجام  ییایدختران نوجوانان اندونز یكه رو 2020 همکاران

آنها نوجوانان به  یطبق پژوهش ها رایدادند هم جهت نبود ز

ز آنها تخم ا یمین دودو ح كردندیندرت از گوشت استفاده م

از  %7/61كه در پژوهش حاضر كردندیمرغ مصرف نم

یمطلوب از گوشت و حبوبات استفاده م زانینوجوانان به م

مصرف  یتخم مرغ چیاز نوجوانان ه %2/34و فقط  كردند

 ،یاداقتص تیوضع یكه نشان از بالا بودن احتمال كردندینم

از  یبا منطقه ا مطالعهو سطح سواد منطقه مورد  یفرهنگ

 یط در (.34)كه پژوهش انجام شده است دارد  یاندونز

كشور  49و همکاران در   Darfour-Oduroكه  یپژوهش

و متوسط انجام دادند، ثابت كردند كه  نییدرآمد پا یدارا

( %5/29)  یو سبز وهیمصرف م نیشتریب ینوجوانان مراكش

با داشتن  یرا به خود اختصاص داده بودند و نوجوانان هند

 ریسا نیدر ب یبدن تیرا در فعال تیوضع نیبهتر 5/29%

. در ندبودبا مطالعه ما ناهمسو  هر دو  كشورها داشتند كه

پروژه حاضر نوجوانان نسبت به كشورهای مطالعه شده 

وضعیت بهتری در رابطه با مصرف میوه و سبزی داشتند اما 

 بیماریاوضاع فعالیت بدنی كه احتمالا ناشی از شرایط 

COVID-19  بود وضعیت فعالیت بدنی را در مطالعه حاضر

از  %3/2 مینشان داد ما. (35) به شدت كاهش داده بود

 خورند،یگاه صبحانه نم چیموزان منطقه تحت مطالعه هآدانش

 و همکاران Feyeتوسط  یوپیدر ات 2021در سال  یامطالعه

از نوجوانان  %3/41 پژوهشرت گرفته است كه در آن صو

تواند  یدو عدد م نیتفاوت ا خورند،یصبحانه نم یروز چیه

ور نامطلوب در كش اریبس یاقتصاد تیو وضع راز فق یناش

 یمدیرس جهینت نیبه ا ی پیش رو مطالعه در (.36) باشد یوپیات

 صبحانه و یشگیوعده ناسالم،خوردن هم انیكه استفاده از م

 6/60و  9/87به ترتیب وعده غذا در طول روز سه  خوردن

و  6/44 و همکاران، قربان نژاد كه در پژوهشبود،  3/86و 

به جز  دهدینشان م هاتفاوت فراوانی بودند. %55و 4/55

نوجوانان پژوهش  یاهیوعده ناسالم رفتار تغذ انیمصرف م
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 .(37) الاتر را به خود اختصاص داده استب یحاضر اعداد

 ایغذیهتمطالعات زیادی كه در زمینه رفتار  با توجه به اینکه

رسد در بین نوجوانان انجام شده است به نظر می

ر بی سواد بودند و یا سه خواهر موزانی كه دارای پدآدانش

بت به پایین تری نس ایتغذیهبیشتر داشتند، از رفتارهای  و

 مطالعه پیری وموزان  برخوردار بودند، نتیجه آدانشسایر 

 .(38) همخوان بودبا این نتیجه همکاران 

 2020و همکاران در سال   Piercyكه  یامطالعه در       

افراد شركت كننده در از  %22انجام دادند فقط  کایدر آمر

برخوردار  یمطلوب یبدن تیفعال یآگاهاین پژوهش از 

ز اهردو نشان  و همسو بودرو  شیبا مطالعه پ نیبودند كه ا

پایین بودن آگاهی فعالیت بدنی دارند، احتمالا در مدارس 

اهتمام زیادی برای بهبود آگاهی در زمینه فعالیت بدنی 

از  %43و همکاران   Berryمطالعه در (.39) وجود ندارد

د و داشتن یمطلوب یبدن تیفعال یشركت كنندگان آگاه

رخوردار ب یمطلوب یبدن تیاز رفتار فعال زین %6/60 نیهمچن

  (.40) ناهمسو بودندهر دو مورد با مطالعه حاضر بودند كه 

فعالیت بدنی  یو همکاران رو یپژوهش زارع جینتا      

 نیدر ب یبدن تینوجوانان پسر سبزوار نشان داد، سطح فعال

عه در مطال یبوده است كه علت كم تحرك نیینوجوانان پا

را با افزایش رفتارهای كم تحرک مرتبط دانستند و با وجود 

 نیدر ب یبدن تیو بالاتر بودن سطح فعال تیتفاوت جنس

عه با مطال یپژوهش زارع جینسبت به دختران نتا رانپس

مطالعه نوجوانان از رفتار و در هر دو  حاضر همسو بود

و  یریبش (.41) فعالیت بدنی پایینی برخوردار بودند

آموزان دختر دانش فعالیت بدنی یرو ایمطالعههمکاران 

 %32كه كردند گزارش انجام دادند كه در آن ن طارم شهرستا

داشتند  دیشدبدنی  تیفعال %2 و فعالریغ %68 ،فعال نهاآ

مطالعه و هر دو  باشدیهمخوان با مطالعه حاضر م نیكه ا

صحه  یرانینوجوانان ا نیدر ب یبدن تیبودن فعال نییبر پا

 نیب یدر مطالعه حاضر ارتباط معنادار ییاز سوگذارد  یم

ه ، در حالیکه در مطالعمنظم بود یبدن تیو فعال یدرآمد كاف

 یاطارتب چیه یبدن تیدرآمد خانواده با فعالبین  یریبش

دو مطالعه ناهمسو  نیا ثیح نیكه از ا ،وجود نداشته است

 چیه موزانآدانش %7/92مطالعه حاضر در  (.42) بودند

 هناهمخوان با این نتیج در طول هفته نداشتند یبدن تیفعال

لو و  عقوبی آموزان شهر اصفهان در مطالعهاز دانش 8/31%

د در سرمیبه نظر . بودند نییپا یبدن تیفعال یدارا همکاران

و عدم  COVID-19 یپاندم طیمطالعه حاضر به علت شرا

ه شدت ب یبدن تیفعال زانیم دیجد طیرابا ش نوجوانان تطابق

از  %9/2 در مطالعه حاضر (.43) است افتهیكاهش 

 ، در پژوهشیمطلوب را دارا بودند یبدن تیآموزان  فعالدانش

  COVID-19 امیو همکاران و در ا Ng 2020 سال دركه 

نوجوانان از  %15انجام دادند  یرلندینوجوانان ا یبر رو

 یرلندیدر مطالعه نوجوانان اضمنا  ،داشتند یكاف یبدن تیفعال

  COVID-19 بیماری از نوجوانان اذعان داشتند كه 7/49%

آمار  نیا گذاشته است كه ریآنها تاث یبدن تیبر فعال نهیو قرنط

دارد كه  نینشان از ا ییگو باشد،یم %70در مطالعه حاضر 

 یرا منوط به فضا یبدن تیانجام فعال  رنوجوانان مطالعه حاض

 بیماری ریتحت تاث شتریو ب دانستندیاز خانه م رونیب

COVID-19  (.44) ندحاصل از آن قرار گرفته ا نهیو قرنط 

 تیفعال و یداشتن درآمد مکف نیب یارتباط مثبت مادر مطالعه 

و  Poulainمطالعه كه  طبق. مشاهده شد شتریب یبدن

انجام دادند نشان دادند  ینوجوانان آلمان نیدر بكه همکاران 

 یتصاداق ،یاجتماع تیوضع نیب یكه ارتباط مثبت و معنا دار

 هیكه نوجوان در بستر آن رشد كرده است با تغذ یو خانواده ا

كه  یادر مطالعه (.45) وجود دارد شتریب یبدن تیسالم و فعال

از شركت  %3/19انجام دادند  94و همکاران در سال  یمیتم

بالا بودند كه با مطالعه حاضر  یبدن تیفعال یداراكنندگان 

 یبدن تیفعال زانیناهمخوان است، البته در هر دو مطالعه م

 نیبدر  ینبد تیبودن سطح فعال نییاست كه نشان از پا نییپا

 (.6) نوجوانان هر دو پژوهش دارد

نتایج مطالعه تحلیل و  مرور شواهد موجوددر مجموع      

و  یاهیو رفتار تغذ یآگاهنشانگر این مطلب است كه حاضر 

 ،آموزان در مناطق مختلف جهان و كشوردانش یبدن تیفعال

كه نوجوان در بستر آن رشد كرده است  یابسته به منطقه

، باشدمیمتفاوت  اریاقتصاد جوامع، بس ریاست و تحت تاث

 را در یادیز یتفاوت ها یو اقتصاد یشآموز یها ینابرابر
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به  از همه شتریآنچه ب ینموده است، ول جادینقاط مختلف ا

ر در ه یو رفتار یبودن سطوح آگاه نییخورد پا یچشم م

و از آنجا كه  باشدمی هیو تغذ یبدن تیفعال یهدو مقول

بود است به ازیاست، ن تیحائز اهم اریسلامت نوجوانان بس

 یبرا .ردیصورت بگپایین تر  نیسلامت، از سن تیوضع

 یآموزش تمداخلا شودمیپیشنهاد  انارتقا سلامت نوجوان

آموزان انجام شود. و رفتار دانش یآگاه شیجهت افزا

مجازی،  استفاده از پرسشنامه، مطالعه نیا یهاتیمحدود

 انجام مطالعه تنها و  تکمیل پرسشنامه خودگزارشی بودن

سنجش  مطالعه، نیو از جمله نقاط قوت ا بود در دختران

تن پرداخو  ای و فعالیت بدنیهمزمان آگاهی و رفتار تغذیه

عوامل پیشگویی كننده آگاهی و تعیین به موضوع مهم 

آموزان دختر در دانش ای و فعالیت بدنیتغذیه یهارفتار

ه مورد توجمطالعات  ریسادر به ندرت  کردیرو بود كه این

 .بود قرار گرفته

 

 گیری نتیجه
 نهیدر زمموزان آدانش یآگاهبا افزایش  دیآ یبه نظر م      

، ابدییم ءاارتق زیآنها ن ایتغذیهرفتار  ه،یو تغذ یبدن تیفعال

 زیرا ن یو اقتصاد یاجتماع یتفاوت ها نیب نیكه البته در ا

 تیفعال یآگاه ریعدم تاث نی. همچنتوان نادیده گرفتنمی

منتسب  توانیرا م یبدن تیبر رفتار فعال یاهیو تغذ یبدن

بودن  نهیضرورت قرنط و COVID-19 یماریب ریبه تاث

ر د یبدن تیدر منزل دانست كه موجبات سطح نازل فعال

اختصاص وقت  گرید یآموزان شده است. از طرفدانش نیب

 یتحركیب نهیها در روز، زمآموزان به رسانهچند ساعته دانش

 یهانبودن آموزش یآنها را فراهم آورده است. كم و كاف

را نشان  هایبودن سطح آگاه نییپا یحوزه سلامت به روشن

 نیاز روابط ب درک بهتری مطالعه بتواند نیآنکه ا دیام .هددمی

ه شکل ب ی ایجاد كرده وبدن تیو فعال ایتغذیهدانش و رفتار 

كمک  یبدن تیو فعال یاهیتغذ یو بهبود برنامه ها یریگ

 جادی، در جهت ایمطالعات بعد یبرا ییراهگشانماید و 

در  هایآگاه شیافزا یمناسب به سو یآموزش یبرنامه ها

ا بلکه ت ،باشد موزانآدانشبرای  یبدن تیو فعال هیتغذ نهیزم

 یار هارفت شیگذاشته و موجب افزا ریبر رفتار نوجوانان تاث

 یبرا را نهیو زم گردددر آنها  یبدن تیو فعال یاهیتغذ مثبت

 .دیكشور فراهم نما ندهیسالم در آ نیداشتن بزرگسالا

 

 تشکر و قدردانی

از كمیته اخلاق دانشگاه علوم  این مقاله با كد اخلاق      

پزشکی تهران با كد شماره 

IR.TUMS.SPH.REC.1398.127  مصوب دانشکده

 از گاننویسند بدینوسیلهمی باشد.  بهداشت و پیراپزشکی

 لیلد به تهران علوم پزشکی دانشگاه محترم آموزشی معاونت

محترم آموزش  و پرسنل لینمسئواز  معنوی، و مادی حمایت

 پژوهش این در كه آموزاندانشو پرورش شهرستان قدس و 

  مایند.نمیقدردانی  ندا هداشت را همکاری نهایت
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مطالعه عوامل پیش گویی كننده آگاهی و رفتارهای  تغذیه و  آموزاندانش ای در نسبی متغیرهای زمینهتوزیع فراوانی مطلق و  -1جدول 

 فعالیت بدنی

 فراوانی نسبی )درصد( فراوانی مطلق )تعداد( حالت متغیر

 تحصیلات پدر

 4/4 21 بی سواد

 7/46 224 زیردیپلم

 8/38 186 دیپلم

 2/10 49 بالاتر از دیپلم

 مادرتحصیلات 

 5/6 31 بی سواد

 5/38 185 زیردیپلم

 4/45 218 دیپلم

 9/6 46 بالاتر از دیپلم

 شغل پدر

 2/10 49 بیکار

 5/28 137 كارمند

 2/60 289 آزاد

 2/1 5 بازنشسته

 شغل مادر

 6/4 22 كارمند

 4/4 21 آزاد

 2 1 بازنشسته

 8/90 436 خانه دار

 وضعیت مسکن

 4/14 21 شخصی

 7/46 224 استیجاری

 8/38 186 سازمانی

 درآمد

 2/15 73 كاملا كفاف می دهد

 6/55 256 تا حدودی كفاف می دهد

 2/29 140 اصلا كفاف نمی دهد

 تعداد برادر

 8/55 268 صفر

 7/36 176 یک

 3/6 30 دو

 3/1 6 سه و بیشتر

 تعداد خواهر

 9/52 254 صفر

 2/39 188 یک

 3/6 30 دو

 2/5 8 سه و بیشتر
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ی مطالعه عوامل پیش گویی كننده آگاه آموزاندانش در و فعالیت بدنی ایتغذیهرفتار توزیع فراوانی مطلق و نسبی متغیرهای  -2جدول 

 و رفتارهای  تغذیه و فعالیت بدنی

 د()درص فراوانی نسبی )تعداد( فراوانی مطلق حالت متغیر

 مصرف میوه و سبزی

 2/44 212 یا بیشتر از حد مطلوبحد مطلوب و 

 1/52 250 كمتر از حد مطلوب

 8/3 18 صفر

 گوشت و حبوبات

 7/61 296 حد مطلوب و یا بیشتر از حد مطلوب

 5/31 151 كمتر از حد مطلوب

 9/6 33 صفر

 تخم مرغ

 3/21 102 حد مطلوب و یا بیشتر از حد مطلوب

 6/44 214 كمتر از حد مطلوب

 2/34 134 صفر

 صبحانه

 6/60 291 حد مطلوب و یا بیشتر از حد مطلوب

 1/37 178 كمتر از حد مطلوب

 3/2 11 صفر

 وعده غذایی

 3/86 414 حد مطلوب و یا بیشتر از حد مطلوب

 8/13 66 كمتر از حد مطلوب

 0 0 صفر

 غذاهای فیبر دار
 15 72 بله

 85 408 خیر

 میان وعده سالم
 1/12 58 بله

 9/87 422 خیر

   COVID-19 بیماریتاثیر 

 روی فعالیت بدنی

 70 336 بله

 30 144 خیر
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و  یگاهكننده آ ییگو شیآموزان مطالعه عوامل پدر دانش یبدن تیای و فعالرفتار تغذیه آگاهی وتوزیع فراوانی مطلق و نسبی  -3جدول

 یبدن تیو فعال هیتغذ  یرفتارها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی و اگویی كننده آگاهی تغذیهبدنی در مطالعه عوامل پیشای و فعالیت چندگانه آگاهی تغذیه رگرسیون تحلیل و تجزیه -4جدول 

 آموزانفعالیت بدنی در دانش

 ضریب رگرسیونی متغیرهای مستقل متغیر وابسته

 % 95فاصله اطمینان 

 داریمعنی
 كران بالا كران پایین

 ایرفتار تغذیه
 008/0 297/0 045/0 120/0 آگاهی فعالیت بدنی

 <001/0 425/0 121/0 150/0 ایآگاهی تغذیه

 فعالیت بدنی رفتار
 641/0 068/0 -042/0 021/0 آگاهی فعالیت بدنی

 173/0 020/0 -112/0 -063/0 ایآگاهی تغذیه

 

 

 

 

 

 

 

 فراوانی نسبی )درصد( فراوانی مطلق )تعداد( حالت متغیر

 آگاهی فعالیت بدنی

 1/7 34 حد مطلوب و بیشتر از حد مطلوب

 2/45 217 كمتر از حد مطلوب

 7/47 229 صفر

 ای آگاهی تغذیه

 7/17 85 حد مطلوب و بیشتر از حد مطلوب

 5/68 329 كمتر از حد مطلوب

 8/13 66 صفر

 رفتار فعالیت بدنی

 9/2 14 مطلوب و یا بیشتر از حد مطلوب حد

 4/4 21 كمتر از حد مطلوب

 7/92 445 صفر

 ای رفتار تغذیه

 8/65 316 حد مطلوب و یا بیشتر از حد مطلوب

 3/32 155 كمتر از حد مطلوب

 9/1 9 صفر
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فعالیت  ای وگویی كننده آگاهی تغذیهدر مطالعه عوامل پیش ایتغذیه رفتارتجزیه و تحلیل رگرسیون چندگانه )گام به گام(  -5جدول 

 آموزاندانشبدنی در 

 ضریب رگرسیونی متغیرها مدل
 %95فاصله اطمینان 

 معنی داری
 كران بالا كران پایین

 >001/0 -944/0 -960/1 -249/0 شغل پدر )بیکار( 1

2 
 >001/0 -855/0 -862/1 -233/0 شغل پدر )بیکار(

 >001/0 -703/0 -193/2 -168/0 تحصیلات پدر )بی سواد(

3 

 >001/0 -680/0 -690/1 -203/0 شغل پدر )بیکار(

 >001/0 -702/0 -172/2 -166/0 تحصیلات پدر )بی سواد(

 >001/0 -273/0 -884/0 -163/0 وضعیت سکونت )استیجاری(

4 

 >001/0 -561/0 -579/1 -183/0 شغل پدر )بیکار(

 >001/0 -792/0 -259/2 -177/0 تحصیلات پدر )بی سواد(

 01/0 -218/0 -830/0 -148/0 وضعیت سکونت )استیجاری(

 008/0 726/0 109/0 117/0 هد(دمیدرآمد )تا حدودی كفاف 

5 

 001/0 -333/0 -365/1 -146/0 شغل پدر )بیکار(

 >001/0 -803/0 -251/2 -177/0 تحصیلات پدر )بی سواد(

 032/0 -029/0 -663/0 -098/0 وضعیت سکونت )استیجاری(

 >001/0 160/1 430/0 224/0 هد(دمیدرآمد )تا حدودی كفاف 

 >001/0 451/1 441/0 192/0 هد(دمیدرآمد )كفاف 

6 

 001/0 -338/0 -366/1 -146/0 شغل پدر )بیکار(

 >001/0 -759/0 -204/2 -171/0 تحصیلات پدر )بی سواد(

 049/0 -001/0 -634/0 -090/0 وضعیت سکونت )استیجاری(

 >001/0 149/1 422/0 221/0 هد(دمیدرآمد )تا حدودی كفاف 

 >001/0 490/1 482/0 200/0 هد(دمیدرآمد )كفاف 

 031/0 -114/0 -421/2 -092/0 تعداد خواهر )سه و بیشتر(
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ABSTRACT 

Background and Aim: Physical activity and nutrition are important topics in adolescent 

health. This study aimed to determine the predictors of nutritional knowledge, behaviors, and 

physical activity in fifth-grade elementary school female students  

Materials and Methods: This cross-sectional descriptive-analytical study was performed on 

480 female students in the fifth grade of the elementary school in Gods city in 2020-2021 by 

cluster random sampling. Data were collected using a researcher-made questionnaire two-part 

questionnaire of contextual questions and questions about knowledge, nutritional and physical 

activity, virtual in the Shad messenger. The content validity ratio and content validity index 

was used to determine validity, and the intra-cluster correlation index to determine the 

reliability, of the questionnaire. In data analysis, descriptive statistical tests, Pearson          

correlation coefficient, and multiple regression analysis were performed using SPSS 27. 

Results: The results of multiple regression analysis showed the effect of nutritional knowledge 

variables on nutritional behavior (p <0.001, β = 0.159) and physical activity knowledge on 

nutritional behavior (p = 0.008, β = 0.120) if the Physical activity knowledge variable was not 

effective on physical activity behavior and also nutritional knowledge variable had no effect 

on physical activity behavior. 

Conclusion: Increasing knowledge of nutrition and physical activity improves students' 

nutritional behavior, but this increase in knowledge does not affect physical activity behavior. 

The sedentary lifestyle and the presence of the Covid-19 pandemic appear to have significantly 

reduced physical activity. By increasing knowledge, nutritional behavior and physical activity 

can be improved to some extent 

Keywords: Nutritional Knowledge, Knowledge of Physical Activity, Nutritional Behavior, 

Physical Activity Behavior, Students, Predictor 
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