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  چكيده
يستمس بررسي نقشهدف از اين پژوهش و غيرضروري از اينترنت است.  معناي استفاده بيش از حدّبه ينترنتا اعتياد به زمينه و هدف:

  بود. ياندر دانشجو ينترنتااعتياد به در  يرفتار- يمغز يها

د انشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحكليه دپژوهش در اين جامعه آماري از نوع همبستگي است. و توصيفي روش پژوهش  :كار روش

گيري به شيوه نمونهو  Fidell و Tabachnickبر اساس فرمول  افراد نفر از اين ١٦٢ كه بودند ١٣٩٧- ١٣٩٨سال تحصيلي در  كرج

  .دادند پاسخ مغزي و رفتاريهاي سيستمزا از اينترنت و تفاده آسيباس هايبه پرسشنامه و انتخاباي اي مرحلهخوشه

 - هاي مغزيبه وسيله سيستم دانشجويان اعتياد به اينترنت در %٧/٦٦كه  نشان داد متغيرهگرسيون چندي ناشي از تحليل رهايافته :نتايج

از  ياجتناب منفعل و خاموش، يبه صورت منف يز رفتارسافعال يستمس يهاو اجتناب فعال از مؤلفه آورييرو ؛شودتبيين ميرفتاري 

  .كنندمي بينييشرا پ ينترنتبه ا يادطور مثبت اعتبه يزگر-ستيز يستمس يهااز مؤلفه يزو گر و ستيز يرفتار يبازدار يستمس يهامؤلفه

طق ثابت حاكم بر محيط اينترنت منيكنواختي و ، هاي غيرشرطي خوشايند)(محركجستجوي اطلاعاتو  ارتباط هدفمند گيري:نتيجه

رفتاري - هاي مغزيهاي شرطي ويژه خود در اينترنت هستند كه ميزان حساسيت سيستمهاي غيرشرطي ناخوشايند) داراي نشانه(محرك

  كننده ميزان اعتياد به اينترنت است. ها تبيينبه آن

   گريز- سيستم ستيز ري،فعال سازي رفتاري، سيستم بازداري رفتا رفتاري، سيستم -هاي مغزياعتياد به اينترنت، سيستم واژگان كليدي:

  

  مقدمه 
از  بيش از حد  گذاري استفادهنام يبرا محققان       

، استفاده )١(وابستگي بر خط نظير ياصطلاحات ينترنتا

و ) ٣(و استفاده مرضي از اينترنت )٢(وسواسي از اينترنت

 يراهنمااند. برده را به كار )٤(اختلال اعتياد به اينترنت

 ويراست پنجم؛ تشخيصي و آماري اختلالات رواني

)Diagnostic and statistical manual of 

mental disorders ( از  يرا الگوياعتياد به اينترنت

ت ناخوشايند دروني از جمله لادانسته كه با حا استفاده

 فترك، تمايل مداوم براي كنترل رفتار، صر علائمتحمل 

بل توجه براي امور مرتبط به اينترنت، عصبانيت، وقت قا

اينترنت در  اعتياد به. )٥(استهمراه  پرخاشگري و هيجان

شناختي براي اجتناب از واقع نوعي مكانيزم گريز روان

و  )٤(مشكلات واقعي و ادراك شده محسوب مي شود

تواند زمينه تخريب سلامت روابط و در نهايت روح و مي

در سطح جهان اين پديده ). ٦(اهم نمايدرا فر روان افراد

عنوان يك دغدغه براي جوامع اعتياد به اينترنت به يعني 

اعتياد به شيوع  ،تبديل شده است. در كشورهايي آسيايي

در دانشجويان رو به افزايش است و سلامت رواني اينترنت 
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 / جواد عيني پور و همكاران ٨٦

 

بر اساس نتايج  ).٧( آنها در معرض خطر قرار داده است

اي در دهزا از اينترنت شيوع گسترآسيب ، استفادهتحقيقات

   زندگي افراد داشته است.

متغيرهاي رفتاري از طريق  -هاي مغزيسيستمنظريه       

گرايش افراد تبيين  نقش مؤثري در  هيجاني و شخصيتي

قبل از توضيح بيشتر  ).٨(دارداينترنتي  اعتيادبه سمت 

پاداش و فتاري بايد به نظام ر -هاي مغزيدرباره سيستم

  تنبيه مغزي بپردازيم:

بر اساس قوانين نظام انگيزشي خوشايند:  -الف

يپاداش م يككه قبل از وقوع  ييهامحرك سازي،شرطي

پاداش را به دست  يمغز يزممكان يسازفعال يتظرف يند،آ

به محرك  يها، از لحاظ زمانمحرك ينآورند و هرچه ايم

 يترشده قوي كسب يتباشند، ظرف يكترپاداش نزد يذات

ارتباط با سيستم  يقزم پاداش از طري. مكانداشتد نخواه

ها ها را به انداماز مغز كه فرمان ييهابخش يعني( حركتي

 يا يدهنده شرطپاداش يها)، تحريكيندنمايارسال م

بنابراين در محيطي با الگوي . دهدرا افزايش مي يثانو

 يمحرك ذات به سويرا  يزمان ارگانتويم تحريكي خاص،

يك  الگوي تحريكي  يب،ترت ينهم به. كرد يتپاداش هدا

 كردنفعال  پتانسيل ي،سازياز طريق شرط ،قبل از تنبيه

به لحاظ  كنند. هرچهيرا كسب م يهتنب يمغز يزممكان

 يهتنب يذات يهابه محرك آن الگوي تحريكي زماني،

ه توان بيشتري خواهد داشت. مكانيزم تنبي باشند، يكترنزد

راستاي كاستن از در  ،از طريق ارتباط با سيستم حركتي

 ينا يگر،و به عبارت د كندرفتار را متوقف مي ،درونداد

به دستور توقف را است كه  فعالاجتناب  يزممكان يك

اين دو حالت،  )٩(كندصادر مي يحركت يستمس

  هاي اميد و آسودگي را در پي خواهند داشت. هيجان

رفتار  يبازدار اين نظام،كنش  ارنده:نظام انگيزشي آز -ب

 يشرط يهاكمحرّ كه است  يطيشده، در شرا يختهبرانگ

خواهد داشت.  يمنف يامدهايدهند ارائه پاسخ، پمينشان 

 يهادو نمونه مهم از كنش نهو اجتناب منفعلا يخاموش

عدم وقوع پاداش  يدر پ ي،است. خاموش يستمس ينا

كه فقدان پاداش  هاييكمحرّ . يدآيم يدمورد انتظار پد

 يشرط يهاكمحرّ يعني - كننديم ينيب يشمورد انتظار را پ

يآزارنده را فعال م يزشينظام انگ -كننده فقدان پاداش مناكا

 ي. در الگورا در پي دارد آورديرفتار رو يبازدار كهكنند 

 ياها پاسخ به علامت، در آورديرفتار رو يز،ن منفعلاجتناب 

كنند، يد ميجااضطراب را ا ياترس  اي كهيرطش يهامحرك

  . شوديم يبازدار

  تقويت نظريه حساسيت بهبر پايه مباني نظري فوق،       

Gray، ا در تعامل با همامّ -سه سيستم جداگانه به وجود- 

 كنندرفتارهاي هيجاني را كنترل ميكه  پردازدميدر مغز 

 Behavioralرفتاري  يسازسيستم فعال - الف: )١٠(

Activation System (BAS) ساز كه سيستم فعال

پاسخ به سائق، پاسخ به پاداش و  فرايندهايرفتاري شامل 

سرخوشي، شادي، و  است جستجوي شادي و تفريح

اين سيستم  هايمهمترين مشخصهتكانشگري اميدواري و 

 Behavioral يسيستم بازداري رفتار -ب. )١١(است

Inhibition System (BIS) هاي ناخوشايند به نشانه كه

هاي فقدان پاداش هاي تنبيه و نشانهيعني نشانهشرطي 

ترس، اين سيستم  هايمهمترين مشخصه حساس است و

 گريز-سيستم ستيز  -جو ) ١٣، ١٢(است و غم اضطراب

Fight-Flight System (FFS)  به حساسيت اشاره

 يدهنده و ناخوشايند غيرشرط هاي آزارنسبت به محرك

در نظريه تجديد ) دارد. هاي دردناك دروني(نظير محرك

به  »گريز-ستيز«سيستم  ،حساسيت به تقويت شدهنظر

 Fight-Flight-Freeze »انجماد-گريز-ستيز«سيستم 

System ١٢( تغيير يافته است( .  

هايي كه كنشساختشناختي، مجموعه از لحاظ عصب      

هيپوكامپي  - جداري را بر عهده دارند، در سيستم BISهاي 

قرار دارند. سه بخش اصلي ساختماني اين سيستم عبارتند 

از: تشكيلات هيپوكامپي ناحيه جداري (متشكل از ناحيه 

 Papez( و ناحيه جداري جانبي) و مدار پاپز جداري مياني

circuit( . ساختار عصبيBAS هاي پايهعبارتند از: عقده 

، )پشين و پسين و پاليددوم پيشين و پسين م مخطط(جس

و هسته  سم سياه(ج تارهاي دپامينرژيكي كه از مزنسفال

A10 (كنند رساني ميه عصبهاي پايصعود كرده و به عقده
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هاي پايه ط نزديكي با عقدههسته تالاموسي كه ارتباو 

بادامه و  عبارتند از درمغز FFS . ساختار عصبيدارند

  .)١٠( يانيم يپوتالاموسه

دو سيستم هيجاني يعني سيستم ن نظريه، بر اساس اي      

BAS  وBIS  به وسيله تنظيم حساسيت فرد به تهديدها

فرد را شكل  يشخصيتصفات هاي رفتاري، و پاداش

تر به دنبال كسب پاداش، قوي BASدهند. افراد داراي مي

آميز و احتمال بيشتري در ارتكاب به اعمال مخاطره

ان معمولا با فعاليت رفتارهاي تكانشي دارند. برونگراي

به تر، قوي BISشوند. افراد با شناخته مي BASبالاي 

احتمال بيشتري دارد رفتارهاي اجتنابي كاري، حافظهمدليل 

انجام دهند و ميزان بيشتري از اضطراب را نشان 

رنجور معمولا با فعاليت بالاي افراد روان. )١٤(دهندمي

BIS ١٥( شوندشناخته مي .(  

       BAS هاي شرطي پاداش و حذف نسبت به نشانه

 - الفاس است؛ دو مؤلفه رفتاري آن عبارتند از: تنبيه حسّ 

نسبت به  BISاجتناب فعال.  -بروي آوري و 

هاي شرطي تنبيه و حذف پاداش حساس است؛ دو نشانه

اجتناب منفعل يعني  -الفمؤلفه رفتاري آن عبارتند از: 

 - بليت يا تسليم و اجتناب از تنبيه بوسيله عدم فعا

خاموشي يعني متوقف كردن رفتارهايي كه پاداشي در پي 

هاي آزارنده غيرشرطي نسبت به محرك FFSندارند. 

ستيز  -الفحساس است؛ دو مؤلفه رفتاري آن عبارتند از: 

گريز يعني فرار سريع از  -بيعني پرخاشگري تدافعي و 

   . )١١(تهديد منبع 

مغزي،  -هاي رفتاريسيستم در نسخه تجديدنظر شده     

انجماد در پاسخ به تهديدهاي واقعي غيرقابل اجتناب 

 -گريز -ستيزتجديدنظر شده  سيستمدر شود. فعال مي

  Revised Fight-Flight-Freeze System انجماد

(R-FFFS) از نظرصرفهاي ناخوشايند به همه محرك 

شرطي و غيرشرطي بودن، بيروني يا دروني بودن 

ت دارد و پيامد آن نيز رفتارهاي اجتنابي و گريز از حساسي

در مدل تجديد نظر . )١٦( خطرهاي فوري و ترس است

سازي فعال، سيستم تجديدنظر شده شده اين نظريه

 Revised Behavioral Activation System رفتاري

(R-BAS) هاي خوشايند حساسيت دارد و به كليه محرك

تكانشگري، خطرپذيري و  انديشي،مثل مثبت يهايويژگي

 كهدارند در حالي مثبت رفتارهاي اعتيادي با آن رابطه

 Revised سيستم تجديدنظر شده بازداري رفتاري

Behavioral Inhibition System (R-BIS) به نشانه

تعارض ميان  هاي تهديد حساسيت دارد و كاركرد آن حلّ 

همزمان  R-FFFSو  R-BASاهداف ناهمساز است اگر 

  ال گردند. فع

به صورت گسترده  امروزه اينترنت توسط داتشجويان       

هاي آموزش، تحقيق، تبادل اطلاعات، ارتباط بين در زمينه

سرعت و تنوع ). ١٧(رودفردي، علم و سرگرمي به كار مي

ي است كه پيشرفت حوزه كاربرد رايانه و اينترنت به حدّ 

تغيير شدت  ها بهشايد هر روز الگوي تحريكي محيطي آن

روي كاربران كننده جديدي پيشكند و وضعيت وسوسهمي

مهم  هايچالشيكي از ، در همين راستاگيرد. قرار مي

هاي ارتباطي نوپديد، فناوري مواجهه بادر  دانشجويان

هاي جديد يا وابستگي افراطي به زا از فناورياستفاده آسيب

  .  آنها است

 نوعي را اعتياد به اينترنتسي شناپردازان رواننظريه       

 هاياختلال و) ١٨(كنندمي قلمدادكنترل تكانه  اختلال

هاي آن را از جمله پيامدرفتاري، شناختي و عاطفي 

بالاتري اينترنت  اعتياد بهدانشجوياني كه  ).١٩(دانندمي

تري برخوردار هستند و اين حصيلي پايينتدارند از عملكرد 

شناختي آنان را به خطر لامت روانتواند سميپديده حتي 

هاي اعتياد به اينترنت بر اساس ويژگي). ٢٠(اندازد

ها برخي از پژوهش شخصيتي مورد بررسي واقع شده است.

) ٢١(رنجوري را با اعتياد به اينترنت داراي رابطه منفيروان

گرايي، به اعتقاد برخي بروندانند. مي) ٢٢(و برخي مثبت

هاي پذيري از بازدارندهذيري و مسئوليتپسازگاري، انعطاف

كه به اعتقاد برخي  در حالي) ٢٣(اعتياد به اينترنت است

نتايج تبيين بينيم كه ميبنابراين ). ٢٤(ديگر اينگونه نيست

هاي شخصيتي متناقض اعتياد به اينترنت بر اساس ويژگي

اند آن را ها، محققان سعي كردهت همين تناقضبه علّ است. 
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ها هاي مورد بررسي قرار دهند كه يكي از آنگاهاز ديد

  رفتاري بوده است.  - هاي مغزينظريه سيستم

رفتاري يكي از نظرياتي  -هاي مغزينظريه سيستم      

اند اعتياد به اينترنت را بوده است كه محققان سعي نموده

تبيين كنند. در همين راستا، نتايج تحقيقات  آن بر اساس

كه معتادان به اينترنت در هر دو سيستم بيانگر اين است 

BAS  وBIS به  ).٢٧-٢٥(اندنمره بالاتري كسب كرده

آن را با محققاني سعي نمودند منظور رفع اين تناقض، 

اي نظير تنظيم شناختي هيجان برخي از متغيرهاي واسطه

رفتاري و اعتياد به اينترنت تبيين  -هاي مغزيبين سيستم

اعتياد كه  نشان دادند )٢٤(همكاران حسيني و  كنند؛ مثلاً

با واسطه راهبردهاي  رفتاري سازالفعّ يستمس اينترنت با به

رابطه منفي و با  مثبت تنظيم شناختي هيجان استفاده

سيستم بازداري رفتاري با واسطه راهبردهاي منفي تنظيم 

 در همين خصوص،. شناختي هيجان رابطه مثبت دارد

د اگرچه رابطه ندنشان دا )٢٨(و همكاران فرسلطاني

ساز رفتاري و بازداري رفتاري با اعتياد به هاي فعالسيستم

دار نيست اما ارتباط مثبتي بين مؤلفه پاسخ اينترنت معني

ساز رفتاري با اعتياد به اينترنت به پاداش در سيستم فعال

نشان داد كه انجماد از ) ٢٩( Jackson وجود دارد.

بين براي اعتياد به اينترنت بهترين پيش FFFSسيستم 

نشان دادند كه سيستم  )١١( فياضي و همكاران است.

انجماد رابطه مثبتي با اعتياد به اينترنت دارد.  -گريز-ستيز

اند برخي بيان كردهكه  هانتايج متناقض پژوهشه با توجه ب

ارتباط سيستمي با اعتياد به اينترنت مثبت است و برخي 

مشخص نيست آن ارتباط منفي است، اند كه نتيجه گرفته

ساز رفتاري، بازداري رفتاري الهاي فعّ يك از سيستم كدام

را در دانشجويان  اعتياد به اينترنتتوانند مي و انجماد

. بيني كنند و نقش كدام يك بيشتر استپيش

نخست به  اين تحقيق در پي آن است كهجهت، همينبه

نترنت بر اساس اين سؤال پاسخ دهد كه اعتياد به اي

به صورت منفي و رفتاري  -هاي مغزيكداميك از سيستم

بيني هر شود و دوم اينكه ميزان پيشبيني ميپيشمثبت 

  از اعتياد به اينترنت چقدر است؟  سيستم

  

  كارروش 
. پژوهش حاضر توصيفي و  از نوع همبستگي است      

آزاد كليه دانشجويان دانشگاه پژوهش در اين جامعه آماري 

 بودند. ١٣٩٧-١٣٩٨سال تحصيلي در  كرجاسلامي واحد 

 و Tabachnickفرمول از برآورد حجم نمونه  يبرا

Fidell  يعنيN=50+8m   اساس بر  كه )٣٠(شداستفاده

. روش شدبرآورد  فرن ١٦٢حجم نمونه ما  ،فرمول فوق

اي خوشه يريبه روش نمونه گگيري در اين پژوهش نمونه

از ميان صورت كه اينبه .شدگرفته  در نظر ايمرحله

دانشكده به طور  ٥تعداد  ،هاي دانشگاه آزاد اسلاميدانشكده

كلاس انتخاب  ٢تصادفي انتخاب و سپس از هر دانشكده 

  ها را تكميل نمودند. شدند و پرسشنامه

اد يتاعپرسشنامه  عبارت بودند از: پژوهشاين ابزارهاي       

ي كه در رفتار-يمغز هايستميپرسشنامه سو  ينترنتا به

  پردازيم:ها ميزير به معرفي آن

 Calvo-Francesاينترنت توسط  اعتياد بهپرسشنامه      

هاي تهيه شده است و از جديدترين مقياس) ٣١(

 ١٢رود كه داراي خودگزارشي در اين حيطه به شمار مي

شود. اين گذاري ميسوال است و به روش ليكرت نمره

را  »اختلال كاركردي«پذيري و تحريك«دو عامل پرسشنامه 

اي از كاملا درجه ٥كند. نمرات در مقياس گيري مياندازه

نمره قرار دارند. نمرات  ٤ ،نمره تا كاملا موافق صفرمخالف 

است. آلفاي به  بالاتر اينترنت اعتياد بهبالاتر نشان دهنده 

ردان و براي م ٩١/٠دست آمده توسط سازندگان براي زنان 

گزارش شده است كه نشان دهنده اعتبار بسيار خوب  ٨٩/٠

اين پرسشنامه است. همچنين داراي ضريب دو نيمه سازي 

در پژوهش براي ). ٣١( براي دو جنس بوده است ٨٦/٠

بررسي پايايي پرسشنامه داخل ايران نشان است كه پايايي 

، ٩١/٠پرسشنامه با آلفاي كرونباخ براي كل سوالات 

به دست  ٧٠/٠و اختلال كاركردي  ٩٠/٠ذيري پتحريك

آمده است. همچنين براي تعيين اعتيار دروني پرسشنامه از 

سازي استفاده شده است كه در اين روش با روش دو نيمه

ها و همچنين استفاده از نمرات، زوج و فرد كردن پرسش
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 به دست آمده است ٨٠/٠محاسبه ضريب همبستگي 

ي بررسي همساني دروني در پژوهش حاضر برا .)٣٢(

پرسشنامه از آلفاي كرونباخ استفاده شده است كه ضريب 

  به دست آمده است. ٨٦/٠

هاي مغزي و رفتاري توسط پرسشنامه سيستم      

Wilson تهيه شده است. اين پرسشنامه  )٣٣( و همكاران

لفه سيستم ؤ. م١و سه مؤلفه كلي: ال ؤس ١٢٠داراي 

. مؤلفه ٢ )ري و اجتناب فعّال آوروي(سازي رفتاري فعال

. ٣و  )اجتناب منفعل و خاموشي(سيستم بازداري رفتاري

 علامتبا  سوالهر  به. )٣٤(استگريز-ستيزمؤلفه سيستم 

نمره و  دودانم نمره و نمي يكصفر نمره، خير  منفي، بلي

 يكدانم نمره، نمي دو بليبراي هر سوال با علامت مثبت 

هاي در پژوهش يرد.گق مينمره و خير صفر نمره تعل

 ؛ايراني روايي و پايايي پرسشنامه بررسي شده است

سازي رفتاري هاي فعالضريب آلفاي كرونباخ سيستم

به دست  ٥٩/٠گريز - ستيزو  ٦٤/٠، بازداري رفتاري ٧١/٠

ضريب آلفاي كرونباخ بر روي دانشجويان . آمده است

به طور دانشگاه پيام نور مركز قم ضريب آلفاي كرونباخ 

ي ديگر، در پژوهش. )٣٥(به دست آمده است ٧٠/٠متوسط 

نيمهو ضريب پايايي به روش دو ٦٩/٠آلفاي كرونباخ 

روايي  .)٣٦(به دست آمده است ٦٥/٠سازي برابر 

هاي مغزي همگرايي پرسشنامه گري با پرسشنامه سيستم

ضريب همبستگي ) ٣٧( Cooperو  Corrو رفتاري 

به دست آمده است كه  ٠١/٠سطح داري در و معني ٨٧/٠

در . )٣٨( نشان دهنده روايي همگرايي پرسشنامه است

پژوهش حاضر براي بررسي همساني دروني پرسشنامه از 

آلفاي كرونباخ استفاده شده است كه ضريب كرونباخ 

از برآورد حجم نمونه  يبرا. به دست آمده است ٧٩/٠

حجم  ،. بر اساس فرمول پلنتاستفاده شد فرمول پلنت

گيري در اين . روش نمونهشدبرآورد  فرن ١٦٢نمونه ما 

در نظر  اياي مرحلهخوشه يريبه روش نمونه گپژوهش 

شد كه  اعلامدر هنگام اجرا به شركت كنندگان  .شدگرفته 

ها، به عنوان سپاسگزاري از شركتشان در تكميل پرسشنامه

ند، كساني كه مايل باشند از نتايج آزمون شان مطلع گرد

توانند نام و يا نام مستعاري از خود در پرسشنامه درج مي

در ابتداي ها را از نتايج مطلع سازد. كنند تا محقق آن

پرسشنامه اصول اخلاقي پژوهش نوشته شد و طي آن 

ها شرح شركت آزادانه و داوطلبانه و محرمانه ماندن پاسخ

ها شد و از آنها خوانده ميداده شد. اين اصول براي آن

رضايت شفاهي جهت شركت در پژوهش دريافت شد. 

ها سپس بر اساس دستورالعملي كه در بالاي پرسشنامه

را به  هاها خواسته شد تمامي سوالنوشته شده بود از آن

پاسخ نگذارند. دقت بخوانند تا حد امكان سوالي را بي

ها نظارت داشت تا پژوهشگر بر روند اجراي پرسشنامه

اي بدون ها تكميل گردد و هيچ پرسشنامههتمامي پرسشنام

هاي ها پرسشنامهپاسخ باقي نماند. بعد از گردآوري داده

هاي آماري مناسب تجزيه و هاي افراد نمونه با روشپاسخ

  تحليل گرديد. 

عدم تضييع  از جمله اصول رعايت شده اخلاقي       

كننده در پژوهش و رعايت حقوق حقوق افراد شركت

توضيح به افراد نمونه در اين موارد شامل ها بود. آن انساني

در  هاآن مشاركت خطر بودندر خصوص بيپژوهش 

كننده براي به افراد شركتتوضيح كامل و مفيد تحقيق، 

ها، پژوهش، كسب رضايت آگاهانه از آن مشاركت در

در در اختيار قرار دادن نتايج  ،اختياري بودن پژوهش

جهت تجزيه و تحليل بود. نمونه  صورت تمايل به افراد

ها در سطح توصيفي و استنباطي عمل شد. در سطح داده

توصيفي جهت سنجش متغيرهاي پژوهش از ميانگين و 

هاي تحقيق شامل آزمون انحراف معيار استفاده شد. مفروضه

كلموگروف اسميرنوف براي نرمال بودن توزيع نمرات، 

، آزمون قلال خطاهااستآزمون دوربين واتسون براي آزمون 

ي همخطضريب تحمل و تورم واريانس براي بررسي عدم 

بود. در سطح آمار استنباطي جهت بررسي روابط  چندگانه

بين متغيرها از ضريب همبستگي پيرسون و تحليل 

استفاده شد. ابزار تجزيه و تحليل  رگرسيون چند متغيره

  بود.  ٢٤نسخه  SPSSها نرم افزار داده

  

  نتايج
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شناختي گروه نمونه تحقيق به هاي جميعتويژگي     

با  بيننتايج همبستگي متغيرهاي پيش بود. ١شرح جدول 

  مشاهده شد. ٢متغير ملاك به شرح جدول 

زير نشان داد كه ضريب همبستگي  ٣نتايج جدول       

زا ي و استفاده آسيبرفتار-يمغز يهايستمسچندگانه بين 

همچنين بر اساس مقدار  است. ٨١/٠از اينترنت برابر 

زا از از واريانس استفاده آسيب %٧/٦٦ضريب تعيين 

 ي تبيين شود. رفتار-يمغز يهايستمس اينترنت بر اساس

نتايج تحليل واريانس يك راهه نشان  ٤بر اساس جدول 

است كه در  ٧٢/٥١دست آمده برابر به Fداد كه مقدار 

- نشان مي دار است كهمعني ٠٥/٠سطح آلفاي كوچكتر از 

توانند تغييرات مربوط ي ميرفتار - يمغز يهايستمسدهد 

زا از اينترنت را به خوبي تبيين كنند و به استفاده آسيب

  نشان دهنده مناسب بودن مدل رگرسيوني ارائه شده است. 

تحليل استاندارد ضرايب استاندارد و غيرنتايج  ٥ جدول

بيني رگرسيون چندمتغيره به روش همزمان براي پيش

-يمغز يهايستمسبر اساس زا از اينترنت استفاده آسيب

-دهد. بر اساس نتايج رويي را نشان ميرفتار

و  >٠٥/٠p)، اجتناب فعال(β= -٥٥٧/٠و  >٠٥/٠pآوري(

٣٣٥/٠- =β)٠٥/٠)، اجتناب منفعلp<  ٧٤٣/٠و =β ،(

و  >٠٥/٠p)، ستيز(β= ٧١٧/٠و  >٠٥/٠pخاموشي(

٧٤١/٠ =β)٠٥/٠) و گريزp<  ١٣٧/٠و =βتوانند ) مي

كنند.  بينيزا از اينترنت دانشجويان را پيشاستفاده آسيب

- يستمس ينبتوان فرضيه فرعي دوم مبني بر اينكه لذا مي

در  ينترنتاز ا زايببا استفاده آس يرفتار- يمغز يها

در نهايت، با توجه تاييد شد. يان رابطه وجود دارد دانشجو

توان معادله آمده مي به اين توضيحات و ضريب به دست

رگرسيون را بر اساس ضرايب رگرسيون استاندارد شده 

  به صورت زير تدوين كرد.

  
 بحث

آوري و اجتناب فعال از روي ،بر اساس نتايج تحقيق      

منفي ميساز رفتاري به صورت هاي سيستم فعالمؤلفه

بيني كنند؛ يعني هر چه فرد توانند اعتياد به اينترنت را پيش

برخوردار باشد، احتمال  كمتريساز رفتاري الاز سيستم فعّ

اين يافته با تحقيق است.  بيشترابتلاي او به اعتياد اينترنت 

Yen ٢٧( و همكاران( Park و همكاران )و سلطاني و  )٢٦

حسيني و  ناهمخوان و به طور كلي با تحقيق )٢٨( همكاران

، سيستم در دو تحقيق اول؛ همخواني دارد )٢٤( همكاران

سازي رفتاري با  اعتياد به اينترنت رابطه مثبت نشان فعال

كه در تحقيق سوم فقدان رابطه گزارش داده بودند درحالي

شده است و در تحقيق چهارم با واسطه تنظيم شناختي 

در تبيين اين يافته بايد هيجان رابطه منفي گزارش شده بود. 

زي رفتاري از ساحساسيت بالاي سيستم فعالذكر كنيم كه 

گردد: دو طريق باعث جلوگيري از اعتياد به اينترنت مي

آورد كه در نتيجه حساسيت به از طريق رفتار روي -الف

؛ توضيح آنكه پاداش دهدرخ مي پاداش يشرط يهانشانه

 استفاده از اينترنت، ارتباط هدفمند است. اصيل و مهم مغزي

(موقعيت داشپا هاي شرطيحساسيت پايين نسبت به نشانه

آورد  شود، رفتار رويهاي وقوع ارتباط هدفمند) باعث مي

؛ به(جستجوي ارتباط هدفمند در اينترنت) فعّال نگردد

 شود فردحساسيت باعث مياين ديگر، پايين بودن  عبارت

لذت  پس از كاسته شدن از تازگي تجربه اينترنت،

 ، ارتباطهاي مفيددر پايگاه عضويت، جستجوي مطالب

كه جملگي در ارتباط -و دستيابي به اطلاعات مجازي

چرا كه حساسيت  را تجربه نكند - هدفمند خلاصه مي شود

نمي و پايين و سطحي است ،هاي اينترنتيوي به پاداش

استفاده بيشتر از اينترنت را تجربه  ترارزنده هايتواند پاداش

 شود با وابستگي بيشتر به آن، ازكند. اين كار باعث مي

و به  اينترنتي بيشتر فاصله بگيردتر مهمهاي تجربه لذت

. تجربه پاداشهاي سطحي اينترنت خو بگيردتجربه پاداش

در چنين  هاي سطحي اعتيادآور است؛ چرا كه افراد

به  ي ولو سادهوضعيتي، براي پيدا كردن پاسخ هر چيز

ند و مطالب نوشته در محيط اينترنت را نكاينترنت رجوع مي

اين . كنندو چشم بسته به آن اعتماد مي كنندر فرض ميمعتب

و حالت اعتياد به  گرددوابستگي به مرور زمان تشديد مي

 هايكه اگر حساسيت فرد به پاداشدرحالي .گيردخود مي

بالا باشد، با حصول به  -ارتباط هدفمند - اينترنتي اصيل
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و فرد به يابد خاتمه ميتجربه اينترنت مقصود، رفتار 

پردازد. در چنين وضعيتي، كارهاي ديگر خويش مي

اينترنت به اندازه لازم و ضروري توسط فرد مورد استفاده 

از سوي  .گيردو حالت اعتياد به خود نمي گيردقرار مي

آوري ضعيف كساني هستند كه ديگر، افراد داراي روي

منزوي بوده و از روحيه افسرده برخوردارند؛ در چنين 

ها خواهد شد، ي كه پركننده اوقات آنحالتي موقعيت

. اين افراد به دليل اكتساب حداقل اينترنت خواهد بود

هاي لازم از طريق اينترنت، به استفاده از آن ادامه دلخوشي

از  -ب .كننددهند و به آن در نهايت اعتياد پيدا ميمي

هاي ال كه در نتيجه حساسيت به نشانهطريق اجتناب فعّ

توضيح آنكه اين دسته از  ؛دهده رخ ميتنبي حذف شرطي

 لازمهاي و مهارتفاقد اطلاعات  ،در زندگي خويش افراد

هستند؛ چنين  هابراي حل مسائل و مواجهه با چالش

شود مورد تمسخر و يا استهزاء ديگران وضعيتي باعث مي

ديگر، مورد تمسخر و استهزاء عبارتبه. واقع شوند

شود و اين تنبيه محسوب ميديگران واقع شدن براي آنها 

حساسيت بالايي  هاي حذف اين تنبيهافراد نسبت به نشانه

فعالانه در پي حذف اين تنبيه هستند.  بنابرايندارند 

گيرد كه مياينجاست كه فرد اينترنت را منبعي در نظر مي

تواند به مدد آن از تمسخر و استهزاء خويش توسط 

شود براي اعث ميديگران جلوگيري كند. اين ويژگي ب

كوچكترين چيز به اينترنت مراجعه كند و چون از خيلي 

از امور اطمينان ندارد، به تدريج اينترنت به عنوان مرجع 

  معتبر وي در اكثر امور مورد استفاده قرار مي گيرد. 

ديگر نتيجه تحقيق آن است كه اجتناب منفعل و        

ري به صورت هاي سيستم بازداري رفتاخاموشي از مؤلفه

 ينابيني كنند. توانند اعتياد به اينترنت را پيشميمثبت 

و  Park ،)٢٧( و همكاران Yen يقبا تحق يافته

 يهمخوان )٢٤( و همكاران ينيحس يق، تحق)٢٦(همكاران

ناهمخوان  )٢٨( و همكاران يسلطانو با تحقيق  دارد

 يادبا  اعت يرفتار بازداري يستماول، س يقدر دو تحقاست. 

 سوم يقتحقو در  رابطه مثبت نشان داده بودند ينترنتبه ا

گزارش شده  مثبترابطه  يجانه يشناخت يمبا واسطه تنظ

فقدان رابطه گزارش شده  چهارم يقتحق رد يكهدر حالد بو

در تبيين اين يافته بايد گفت حساسيت بالاي سيستم  .است

بيني بازداري رفتاري به دو طريق اعتياد به اينترنت را پيش

(اجتناب از تنبيه  از طريق اجتناب منفعل -كند: الفمي

كه در نتيجه حساسيت به  بوسيله عدم فعاليت يا تسليم)

در چنين حالتي، ؛ هستند تنبيهكه حاكي از  است هاييمحرك

عدم فعاليت يا باعث  وقوع تنبيههاي شرطي حاكي از نشانه

. چنين افرادي در زندگي خويش، افرادي گرددمي تسليم

هستند كه در صورت احساس خطر و يا تنبيه، خود را كنار 

دهند كاري انجام ندهند؛ در واقع در كشند و ترجيح ميمي

تقويت راهبردهاي حل مسئله،  به جايهاي زندگي، موقعيت

، از ترس وقوع هاي خويشاطلاعات راهگشا و مهارت

دهند تسليم بوده و كاري انجام مي خطر و يا تنبيه ترجيح

افتد و استقلال ندهند. در اين وضعيت حلّ مسئله اتفاق نمي

گردد. در بستر چنين ها ضعيف ميفرد در مواجهه با چالش

رويكردي در زندگي، باز اين اينترنت است كه پناهگاه افراد 

گيرد و نيازهاي ها را به عهده ميگردد چرا مسئوليت آنمي

(متوقف  از طريق خاموشي - بكند. را برطرف ميها آن

كه در نتيجه  ساختن رفتارهايي كه پاداشي در پي ندارند)

 حذف پاداشهايي است كه حاكي از حساسيت به محرك

اين گونه افراد در زندگي خويش به شدت دنبال ؛ هستند

حساسيت بالا نسبت به عدم  تو به علّ  منافع خود هستند

 ها بينجامد راكه به حذف آن تارهاييها، رفتحمل حذف آن

از اطلاعات و مهارت لازم . اين افراد چون سازندمتوقف مي

برخوردار نيستند، با خزانه رفتاري و دانشي محدود خويش، 

 ه در صورت اقدام براي حل مسائلكنند كاحساس مي

دهند كه رفتارهاي ناپخته و غيرمؤثري از خود نشان مي

گردد. ها ميهاي زندگي آنو پاداشمنتهي به حذف منافع 

شدت وي را در چنين وضعيتي، اينترنت مرجعي است كه به

چنين مثلاً كند. كشد و او را وابسته ميبه سوي خود مي

به دنبال اين فردي اگر مجهز به مهارت تايپ كردن نباشد، 

است كه سايتي پيدا كند تا گفتار او را به صورت آنلاين 

كند. وي ياد مي گيرد براي عدم حذف تبديل به نوشتار 

پاداش ها و منافع زندگي خويش به اينترنت رجوع كند. اين 
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ها و اطلاعات ها به تكميل مهارتمسئله با عدم تمايل آن

شود شدت استفاده از اينترنت خورد و ياعث ميپيوند مي

   ها بيشتر و بيشتر گردد. در آن

هاي يز از مؤلفهچنين مشاهده شد كه ستيز و گرهم     

توانند اعتياد به گريز نيز به طور مثبت مي-ستيزم سيست

هاي اين يافته با پژوهشبيني كنند. اينترنت را پيش

Jackson )همخواني  )١١( فياضي و همكارانو  )٢٩

در تبيين اين يافته بايد گفت كه حساسيت بالاي دارد. 

 يرشرطيآزارنده غ يهانسبت به محرككه  FFSسيستم 

به دو شيوه در ابتلا به حساس است؛ كل تهديد  و يا در

 يعني ستيز -الفكند: اعتياد به اينترنت نقش بازي مي

دانيم كه محيط اينترنت به علّت ؛ مييتدافع يپرخاشگر

ثابت بودن منطق حاكم بر آن، از فهميدن مقصود انساني 

ريزي شده براي و برنامه هاي تعريف شدهراه شيوه بهجز 

هاي افراد در صورتي به نتيجه و عاجز است و كنش آن

تعريفپيشازمنطق برنامه و انجامد كه بر اساس مراد مي

اين در برخي از مواقع، آن صورت گرفته باشد.  شده

هاي انساني مطابقت ندارد. مسأله با منطق حاكم بر كنش

نيل به مقصود در  و عدمافراد  هايشكستتعدد و تكرار 

به تدريج براي  ممكن است ها و...)(بازي تمحيط اينترن

عدم توفيق را به عنوان محرك آزارنده تشكيل اين ها آن

بر عليه خويش پرخاشگري را در پي آن در فرد  دهد و 

هاي فعال كند. اين پرخاشگري ممكن است به صورت

مختلف نمود پيدا كند، كلنجار رفتن بيشتر با اينترنت و يا 

. در چنين هاي خشن اينترنتيروي آوردن به بازي

وضعيتي است كه فرد به سمت اعتياد به اينترنت پيش 

 ؛يداز منبع تهد يعفرار سر يعني يزگر -ب خواهد رفت

اين دسته از افراد، كساني هستند كه از منابع تهديد فوراً 

گريزند و از سوي ديگر، به علت برخورداي از مي

ررات و خصوصيات ضد اجتماعي اهل پايبندي به مق

تعهدات اخلاقي و قانوني نيستند. براي فرد داراي چنين 

شخصيتي، اينترنت را محيطي است كه علي رغم پايبندي 

وي به اصول و مقررات، امكان گريز سريع را براي وي 

محيطي است كه فرار سريع از منابع سازد و فراهم مي

ينترنت با وسعت تقريبا ا يطمحسازد. تهديد را ممكن مي

هاي گريزي همچون از طرق واكنش، حدود خويشنام

هاي هاي ارتباطي، ايجاد حسابناشناس ماندن، ترك حساب

تواند بخشي از فضاي زندگي افراد داراي جديد مي

  را به خود اختصاص دهد.  FFSحساسيت بالا در سيستم 
  

  گيرينتيجه
رفتاري به علّت ثبات ماهيت - هاي مغزيسيستم     

شناختي نظير اعتياد بيني متغيرهاي روانشخويش، براي پي

؛ چرا كه آيندشمار ميتري بههاي قويبينبه اينترنت پيش

شود حساسيت فرد بالا و يا پايين است، اين وقتي گفته مي

عصبي اوست كه به -حساسيت ناشي از ساختار مغزي

ت اين ثبات صورت درازمدت در او خواهد بود. به علّ 

هاي وابسته به متغيرهايي كه بر پديدهنسبي، مطالعه سائر 

شوند، مفيد و كم خطا بيني ميها پيشاساس اين سيستم

بر اساس اين  توانندخواهد بود. بنابراين محققان آينده مي

نيز هاي وابسته به اعتياد به اينترنت را سائر پديده ها،سيستم

تا مجموعه متغيرهاي مربوط به مورد بررسي قرار دهند 

به صورت مطالعات معادلات ساختاري،  -به اينترنت  اعتياد

نيز  -ايتحليل مسير، همبستگي كانوني و علّي مقايسه

 براي مديريت شناسايي گردد. اين مطالعه، به لحاظ كاربردي

يكي از  ؛چگونگي استفاده افراد از اينترنت مفيد است علمي

 كه قبل از استفاده از تواند اين باشدمي اين پيشنهادها

هاي مختلف اينترنت، افراد از لحاظ ميزان حساسيت سيستم

و بر اساس نتايج  مورد بررسي قرار گيرند رفتاري –مغزي 

؛ چه به صورت آگاهي اي صورت گيرداقدامات لازم مشاوره

به افرادي كه قصد  توسط افراد داراي صلاحيت دادن لازم

جاد ايو چه به صورت ، باشد استفاده از اينترنت را دارند

دهنده اينترنت باشد كه در هاي ارائهموافقتنامه توسط شركت

شود پيش از استفاده از اينترنت، از لحاظ آن فرد متعهد مي

تا در صورت نياز  گيرد رفتاري مورد بررسي قرار -مغزي

هاي لازم به صورت بسته نوشتاري و يا بصري به آموزش

از  -اينترنت ها و خطرهاي استفاده ازوي ارائه گردد، زيان

ي در به وي گوشزد گردد و يا حتّ  -جمله اعتياد به اينترنت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

1-
23

 ]
 

                             8 / 14

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5995-en.html


 ٩٣پيش بيني اعتياد به اينترنت دانشجويان .../                                                                                                                                                             

 

مواقع لزوم بررسي بيشتر موضوع را با ارجاع به يك 

به صورت يك  روانشناس باليني و يا روان پزشك را

هاي اين پژوهش، از جمله محدوديت .مطرح كند پيشنهاد

نت عدم سرند كردن دانشجويان در متغير اعتياد به اينتر

كه محققان به علت عدم برخورد به نقطه برش  بود

   مشخص نتوانستند آنرا اجرا نمايند. 

دارند كه هيچ نويسندگان اين مقاله بيان مي: تعارض منافع

   گونه تعارض منافعي با يكديگر ندارند.

  

  تشكر و قدرداني
ارشد رواننامه كارشناسياين تحقيق برگرفته از پايان     

مورخ  ١٤٦٠٠٩به شماره مجوز  شناسي شخصيت

و نويسندگان مقاله از كليه دانشجوياني  است ١١/١٢/١٣٩٧

اند، كمال تشكر و قدرداني كه در اين تحقيق مشاركت نموده

  نمايند.را مي

   

  

 يهاستميسبيني اعتياد به اينترنت دانشجويان بر اساس پيشدر مطالعه  هاي جمعيت شناختي گروه نمونهتوصيف ويژگي - ١جدول 

  يرفتار -يمغز
  درصد  فراواني  متغير جمعيت شناختي

   ٥٣/٤٧  ٧٧  مرد  سن

   ٤٧/٥٢  ٨٥  زن

   ٣٤/١٢  ٢٠  مديريت و حسابداري  رشته تحصيلي

   ٠٥/١٦  ٢٦  حقوق

   ١٨/ ٥٢  ٣٠  زبان انگليسي

    ٦٩/٢٤  ٤٠  علوم تربيتي

   ٣٩/٢٨  ٤٦  روانشناسي

   ٩٠/٦٧  ١١٠  مجرد  وضعيت تاهل

   ٠٩/٣٢  ٥٢  متاهل

   ٢٧/٣٨  ٦٢  كارشناسي  مقطع تحصيلي

   ٧٣/٦١  ١٠٠  كارشناسي ارشد
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بيني اعتياد پيشدر مطالعه  ينترنتاز ا زايببا استفاده آس و يمغز يهايستمس يتي،شخص يهايژگيونتايج همبستگي پيرسون   - ٢جدول 

  يرفتار -يمغز يهايستمسبه اينترنت دانشجويان بر اساس 

  p-value  متغير ملاك= استفاده آسيب زا از اينترنت  بيناي پيشمتغيره

    -٧٣/٠  روي آوري

  ٠١/٠  -٦٩/٠  اجتناب فعال

    ٤١/٠  اجتناب منفعل

    ٥/٠  خاموشي

    ٥٦/٠  ستيز

    ٥٣/٠  گريز

  

بيني اعتياد پيشالعه در مط يرفتار-يمغز يهايستمسزا از اينترنت بر اساس خلاصه مدل رگرسيون چندمتغيره استفاده آسيب - ٣جدول 

  يرفتار -يمغز يهايستمسبه اينترنت دانشجويان بر اساس 

  ضريب تعيين تعديل شده  ضريب تعيين  همبستگي چندگانه   مدل

٦٥/٠  ٦٦/٠  ٨١/٠  ١  

  

بيني اعتياد پيشدر مطالعه  يرفتار- يمغز يهايستمسزا از اينترنت بر اساس نتايج واريانس رگرسيون چندمتغيره استفاده آسيب - ٤جدول

  يرفتار -يمغز يهايستمسبه اينترنت دانشجويان بر اساس 

ميانگين   درجه آزادي  مجموع مجذورات  مدل

  مجذورات

 F p-valueآماره 

  ٠٠١/٠  ٧٢/٥١  ٧٨/١٦٤٣  ٦  ٧/٩٨٦٢  رگرسيون

 - -  ٧٨٢/٣١  ١٥٥  ١٦/٤٩٢٦  باقيمانده

 - -  -  ١٦١  ٨٦/١٤٧٨٨  كل

  

بيني اعتياد به پيشدر مطالعه  يرفتار- يمغز يهايستمسزا از اينترنت بر اساس تفاده آسيبضرايب رگرسيون چندمتغيره اس - ٥جدول 

  يرفتار - يمغز يهايستمساينترنت دانشجويان بر اساس 

  t p-value  ضرايب استاندارد  ضرايب غير استاندارد  بينمتغيرهاي پيش

ضريب 

 بتا

  ضريب بتا  خطاي استاندارد

  ٠٠١/٠  ٩/١٢  -  ٠٦/٦  ٣/٧٨  ثابت

  ٠٠١/٠  -٨٥/٣  -٥٥/٠  ٣٢/٠  -٢٤/١  روي آوري

  ٠٠٤/٠  -٩٢/٢  -٣٣/٠  ٢٦/٠  -٧٧/٠  اجتناب فعال

  ٠٠١/٠  ٢٥/٤  ٧٤/٠  ٢٧/٠  ١٨/١  اجتناب منفعل

  ٠٠١/٠  ٨٧/٣  ٧١/٠  ٣٤/٠  ٣٥/١  خاموشي

  ٠٠١/٠  ٥٧/٥  ٧٤/٠  ٢١/٠  ١٧/١  ستيز

  ٠٠١/٠  ٧٨/٤  ١٣/٠  ٢٩/٠  ٤١/١  گريز
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ABSTRACT 
Background and Aim: Internet addiction means excessive and unnecessary use of the 
Internet. The aim of this study was to investigate the role of brain-behavioral systems in 
Internet addiction among university students.  
Materials and Methods: This was a descriptive and correlational research. The statistical 
population was all the students of Islamic Azad University, Karaj Branch in the academic 
year 1397-98. A sample of 162 students were selected, based on the Tabachnick & Fidell 
formula, using the multi-phase cluster sampling technic. The tools used to collect data were 
the harmful Internet use and the brain and behavioral system questionnaires. 
Results: Based on the multivariate regression analysis, 66.7% of Internet addiction among 
the students could be explained by brain-behavioral systems.  Active avoidance and 
approach, as components of the behavioral activation system, could predict Internet addiction 
negatively, while passive avoidance and extinction, as components of the behavioral 
inhibition system, and fight and flight from the components of the fight/flight system, could 
predict Internet addiction positively. 
Conclusion: Purposeful communication and information search (pleasant unconditional 
stimuli), tedium and constant logic dominating the internet environment (unpleasant 
unconditional stimuli) have their own conditional cues on the Internet that indicate the degree 
of susceptibility of brain-behavioral systems to internet addiction. 
Keywords: Internet Addiction, Brain-Behavioral System, Behavioral Activation System, 
Behavioral Inhibition System, Fight-Flight System 
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