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     مقاله پژوهشی

مدل  : کاربرد2ای بیماران مبتلا به دیابت نوع تأثیر مداخله آموزشی بر بهبود عادات تغذیه

  فرانظری
 

کا شناسججا ا شججرو  ججوه  بهجج ت   اراشجج  ه ا  دججاک سججهه و دانشججگر   اراشجج و دانشجج ا    جج   دانشججی د ده     پاکععدل وریععوی: سععدیده

 پزشگا  اوانو  اوانو ایوان

 دکتود  خصصاو  وه  به ت   اراش  ه ا  داک سهه و دانشگر   اراش و دانش ا       پزشگا  اوانو  اوانو ایوان آذر طلُ:

ن یسججنر   ا جج    -و  ججوه  بهجج ت   اراشجج  ه ا  دججاک سججهه و دانشججگر   اراشجج و دانشجج ا    جج   پزشججگا  اججوانو  اججوانو ایججواناسججتاد رویععا صععاد ی:

sadeghir@tums.ac.ir 
 دانشیا و  وه  اپیرهی ل ژد ه بها  تیستاو دانشگر   اراش و دانش ا       پزشگا  اوانو  اوانو ایوان میرسدید یکانی نژاد:

هوکز به تشاو  حدیدا ا ه د هانا هوکز  حدیدات کا دی انگ ل ژدو و قاه وه ق با ت خهاهرت هوکز  حدیداو  وه  ق ب ه وهقو دانشیا  محبی:بهرام 

 ق ب ه  وهق شایر  جایاو دانشگر  پزشگاو دانش ا       پزشگا ایوانو  اوانو ایوان

 15/7/1399تاریخ پذیرش:                28/4/1399  تاریخ دریافت:
 

 

 چکیده
 آمزششو  جتو  هور  مول  یور هور نظلیو  اش اسوتارد و  اسو  دیربو  کنتول  د  اسرسو  جوء  بیمور  بو  آموزش  زمینه و هدف: 

تعیوی  تویریل ملاه و  آمزششو  بول  پوووهش ارضول بور هول اسو    ضولو   دیربو مبوتت بو  بیمور ا  د   دانوش سوتم  افءایش

طلااو  و اجولا  د  سور  بور اسوتارد  اش مول  فلانظول بیمر ا  مبوتت بو  دیربو  نوز  دو د  شتلسوتر  ملا و   بتبزد عردات تغذی  ا 

 شل 

کننول  بو  ملاکوء ملاجع  136  و  96-97سور   د   کو  بوزدبور رولو  کنتول   تصوردف  شول  مطرلع  ارضل یک ملاه و  روش کار 

ابوءا  رولد   انجور  شول ناول  68رولو   لتصوردف  بو  دو رولو  ملاه و  و کنتول   هو بور تصصوی  بتلاشت  د مرن  شتلستر  ملا و 

ا  بیموور ا  موولتبب بوور تعیووی  عووردات  وشموول  تغذیوو ماصصوورت دمزرلافیووک و پلساوونرم   قسوومت  سوو آو   اطتعوورتپ پلساوونرم  

 و هاتو  ا  یببور  بلروءا  رلدیول  دقیقو  ا   45 -60  ج سو  آمزششو  4بلنرمو  آمزششو  بو  مولت  بوزد    مبتن  بل مل  فلانظول 

 بوور اسووتارد  اش آشمووز  هوور  05/0 کمتوول اش د  سووطم معنوو  دا   SPSS  16داد  هوور  روولدآو   شوول  بوور اسووتارد  اش نوول  افووءا 

 مز د تجءی  و تح یل و مقریس  قلا  رلف   ANCOVAتزصیا  و استنبرط  نظیل 

و سورش  هور  مول  فلانظول   پعوردات تغذیو  ا و قبل اش ملاه و پ دو رولو  مقریسو  و کنتول  اش نظول متغیلهور  دمزرلافیوک  نتایج

HbA1c   05/0تاووروت معنوو  دا   نلاشووتنل<p بوول موول   سوولاا ت موولتبب بوور    پووا اش ملاه وو  آمزششوو  میوورنتی  نموولات

    >01/0pدا  بزد  اش نظل آمر   معن   HbA1cو فلانظل 

  اس افلاد دیربت  مزرل  عردات تغذی  ا مبی  آ  بزد ک  کر بلد مل  فلانظل   بل بتبزد  مطرلع  نتریج گیری نتیجه

 مل  فلانظل پ عردات تغذی  ا  پ2نز   دیرب   واژگان کلیفی

 

 مقدمه
بوو  عنووزا  یبوو  اش متمتوولی   دودیربوو  نووز         

بیموور   هوور   یلواریوول و مووءم  د  جتوور  اسوو  کوو  

شوویز  آ  بوور تزجوو  بوو  افووءایش امیوول بوو  شنوولر پ  وا  

شتلناووین  و تغییوول شوویز  شنوولر  د  اوور  افووءایش موو  

 برشول مو  متوربزلیب  بیمور   یوک نوز  دو دیربو  برشول 

 د  نقو  ع و  بو  هوز  قنول افوءایش  آ ماصصو  و
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 یور انسوزلی  عم بولد د  اهوتت  یور تلشوم انسوزلی 

 سو زلتر اسرسوی  دو نوز  دیربو  اسو   د  هولدو

 د  عم بولد نقو  و شول پ کو  انسوزلی  بو  نسوب 

 مو  انسوزلی  تزلیول کورهش بو  منجول بتور هور  سو ز 

مولت سوبا ایجورد ماوبتت و  دیربو  د  د اش  رولدد

نالوپووورت  عزا ضووو  اش جم ووو   تینزپووورت  دیوووربت پ 

علوقوو   -دیووربت پ نز وپوورت  دیووربت  و ماووبتت ق بوو 

موو  شووزد کوو  هوو  فوولد و هوو  جرمعوو   ا تحوو  توورریل 

هءینو  هور  مورد  و  یلمورد  ایو  عوزا   قولا  موو  

اش موولو و میلهوور اموولوش  بوو  دلیوول دیربوو   %5  دهوول

 افووءایش  %50سوور  آینوول   10اسوو  کوو  میووءا  آ  د  

    1  م  یربل

اسوو  و  % 4/6د  جتوور  اوولود  شوویز  دیربوو       

تعوولاد افوولاد مبووتت بوو   2030انتظوور  موو   ود توور سوور  

د  کاوز   می یوز  ناول بلسول  366بو   د  جتور  دیرب 

می یووز  ناوول دیووربت  شنوولر  موو  کننوول  3ایوولا  اوولاقل 

ک  بسیر   اش آنتور بوللیل بو  اطتعو  اش بیمور   هوزد 

بوو  انووزا  عووزا   دیوول م دیربوو  مبووتت موو  شووزنل و 

هءینوو  هوور  محسووزم و نرمحسووزم سوونتین  بوو  نظوور  

لعورت انجور  شول  طبو  مطر   2  ستم  وا د م  کننول

  شوویز  ذ بریجوور  شوولق پ آموورطوو  دهوو  اهیوول د  آ

اسوو  کوو  ایوو  آموور پ اش  % 61/10دیربوو  بطووز  ک وو  

              د انتظووور  دیربووو  د  کاوووز  کووو شوووره  موووز 

 د   یوورید ز یشوو جمعیوو  موو  برشوول بیاووتل اسوو   9%

  بوووزد اوووتلیب شوووتلهر  د و شنووور  اوووتلاشیب مووولدا 

اش جمعیوو  شتلسووتر  ملا وو  بوو  بیموور    %20همچنووی 

   3  دیرب  مبتت هستنل

د موورن  د  کنتوول  دیربوو   ارلچوو   و  هوور  دا و     

مووز د تیییوول موو  برشوونل اموور بیموور ا  مبووتت بوو  دیربوو  

ملاقبتو  دسو  بو  رلیبور   همزا   بر تبنیک هور  هوزد

یبوو  اش نبوورت متوو  د   ابطوو  بوور  فتر هوور   هسووتنل 

ملاقبتوو پ آرووره  بیموور  مبووتت بوو  دیربوو  اش   یوو   هووزد

 ووذای  و التووز  تغذیوو  ا  موو  برشوول و مزفقیوو  

اقلامرت د مورن  دیربو  وابسوت  بو  میوءا  بو  کور ریل  

ملاقبتوو  موو  برشوول کوو   ر  هووزدو توولاو  اتصوورذ  فتر هوو

ل سووبک یبوو  اش متمتوولی  ابعوورد آ پ الکوو  د  مسووی

 شنوولر  سوورل  اش جم وو  عووردات تغذیوو  ا  د سوو  اسوو  

اطوووت  اش عوووردات تغذیووو  ا  هووورنزاد پ بووول پیرمووولهر  

سوتمت  افوولاد مبوتت بوو  دیربو  و د  تسووتیل تغییول  فتوور  

عووردات  وشموول   فوولد بیموور  د  هوورنزاد  مووزرل اسوو  

صوول   ووذا و  فتر هوور  طووبذ مووزاد  ووذای  کوو  د  اک وول 

  برشوول بوو  عنووزا  عووردات هوور   ووذای  مطوول  موووعوول 

  تزجوو  بوو  عووردات تغذیوو  ا  افوولاد محسووزر موو  روولدد

مولیلیت   تغذی  ا  مو  تزانول  فتر هور  تغذیو  ا  هوزد

د  فوولد مبووتت بوو  دیربوو  و اعاوور  هوورنزاد  او  ا ا تقوور 

 فوولد   4  رووذا  برشوول داد  و بوول پیاوولف  بیموور   اروول

 همرننول ملاقبتو  هوزد  فتر هور  انجور  بور دیرب  مبتت ب 

 هور    یو  اش پیولو  دا وهور  تجزیءشول پ مصول 

 تزانولمو  پریاو پ  وشانو پ هوزد هر  فعرلی  و ا  تغذی 

 بور ملاقبتو  ا تقور  هوزد ل نمریو کنتول   ا بیمور   ایو 

 جوء  بیمور  بو  آموزش  و اسو  پوذیل امبور      آمزش 

 مزجوا برشول  آموزش  مو  دیربو  کنتول  د  اسرسو 

اهولا   و دیربو  بیمور   مرهیو  بیمور  کو  شوزدمو 

 انتیوء  نتیجو  د پ نمریول د ك بتتول  ا د مورن -ملاقبتو 

 مولت طوز ن  ملاقبو  و بیمور   پوذیل  بیاتل  بولا 

   5  برشل داشت 

مووءم  بیموور   دیربوو پ یبوو  اش مرهیوو  بوور تزجوو  بوو       

 اهبر هوور  متوو  د  فلآینوول کنتوول  بیموور   مبتتیوور  بوو  

        آمزششووو  اسووو پ اسوووتارد  اش مووول  هووور  دیربووو 

ملاه وو  هوور  آمزششوو  د   ابطوو  بوور دیربوو  بوو  دنبوور  آ  

 ت   ا بوور شوویز  هوور  پیاووتیل پهسووتنل کوو  بیموور ا  دیوورب

کنتوول  بیموور   آشوونر کننوول توور دچوور  عووزا    و د موور 

مووءم  بیموور   ناووزنل  د  انجوور  ملاه وو  هوور  آمزششوو  

 فتوور   مرننوول هوور   فتوور   وع ووز   اسووتارد  اش ترووز  

 پ مول  بءنو پ تروز   عمول منطقو پاعتقرد بتلاشوت مل  

ترووز   انتاوور  نووزآو   موو  تزانوول  امریوو  اجتموورع  و

ا  بوولا  بیموور ا  دیووربت  برشوول توور بتزاننوول ظلفیوو  بوورلقز 

بیاووتل بوور بیموور   هووزد آشوونر شوول  واش عووزا   آ  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

                             2 / 14

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5923-fa.html


 263 اثیو هراخ ه به تشا  و  اب د  ادات  غذیه اد .../                                                                                                                                                   

 

 
 

فول  بول ایوو   د  مول  فلانظوول    6  ج وزریل  کننول

ل مصت و  آموردر  اس  کو  افولاد مو  تزاننول د  ملااو

بوولا  تغییوول قوولا  ریلنوول و لووذا بوولا  تغییوول  فتوور  اش 

ا  اش ملااوول عبووز  موو  کننوول کوو  شوورمل پوونج مجمزعوو 

 قصوول پ    پوویش قصوول پ تابوول ملاوول پوویش اش تابوول

آمردر پ عمل و نتتولا   اسو   بطوز  ک و  ایو  التوز 

بیوور  موو  کنوول کوو  یووک فوولد قبوول اش مزفقیوو  د  تغییوول 

رد  موو  کنوول و اش ملااوول پوونج هوور  شیوو فتوور پ تووت 

مطرلعوورت  مصت وو  انجوور     7  ررنوو  تغییوول موو  رووذ د

رلفتوو  بوول اسوورم ایوو  موول  کوور آی  آ   ا بوو  اربوورت 

 د  بور  بولا  نصسوتی  مطرلعو  ایو  د  سورنل  انول  

  وشمول  عوردات شمینو  د  فلانظول  مول  کور ای  ایلا 

 بل سو  قولا  موز د 2 نوز  دیرب  ب  مبتتیر  ا  تغذی 

  رلف  

 

 کار روش
بور رولو   تصوردف  شول  مطرلع  ارضل یوک ملاه و      

جرمعوو  مووز د مطرلعوو پ مبتتیوور  بوو  دیربوو    بووزدکنتوول  

ملاجعوو  کننوول  بوو  ملاکووء بتلاشووت  د موورن   دو نووز 

 تح  پزشوش داناوبل  ع وز  پءشوب  ملا و  بوزد کو 

د دا ا  ناوول اش افوولا 136اش ایوو  بووی پ   96-97سوور  د  

 نووز  ترییوول بیموور   دیربوو  و ود بوو  مطرلعوو معیر هوور  

داشوت  اولاقل یبسور  تزسب پءشوک متصصو  بور  دو

داشووت  اوولاقل یببوور  ملاجعوو  بوو  پ سووربق  بیموور  

پ تمریوول بوو  شوولک  د  مطرلعوو  و متصصوو  تغذیوو 

 نلاشووت  بیموور    وانوو  ترییوول شوول  تزسووب متصصوو 

 یبوو  اش  ج سوو  دوداشووت  اوولاقل  د  صووز ت بووزد 

  کننولرر  اش مطرلعو  هور   مو  شولک ج س  آمزششو 

اهوولا  پووهاووتل پووا اش معلفو  هووزد و بیوور   شولنل 

اعتمورد طرلعو  و ج وا مپووهش بو  افولاد نمزنو  موز د 

و اهتموور  آنتوورپ پلساوونرم  هوور  پووووهش  ا بوور اهووذ 

جتوو   تبمیوول نمووزد    ضووری  کتبوو  شوولک  کننوولرر

بوو  افوولاد تحوو   وهش پووود   اهووت نبوورت  عریوو  

مطرلع  اطمینر  داد  شول کو  اطتعورت آنتور بو  صوز ت 

محلمرن  و ک   همولا  بور اطتعورت سوریل افولاد تجءیو  و 

  اش آنجوری  کو  مطرلعو  ماورب  ا  د  ایو  دتح یل م  شز

جوو  نمزنوو  اش شمینوو  وجووزد نلاشوو  بوولا  محرسووب  ا

 یووء   %30 ااتسوورر بوورتعیووی  اجوو  نمزنوو  فلمووز  

  لاستارد  ش

بوور  بووزد کوو د  دو روولو  ناوول  136اجوو  نمزنوو       

بوور اسووتارد  اش ب ووزك هوور  چتر تووری   تصصووی  تصووردف 

 68بو  دو رولو  ملاه و  و کنتول   هلکولا  تصردف  شل  

آو   اطتعورتپ پلساونرم  ابوءا  رولد نال  تقسوی  شولنل 

هوور  مول  ترووز   کوو  بول اسوورم سورش  بوزدقسوومت   سو 

معتبوول د  شمینوو  دیربوو  فلانظوول  بوور تزجوو  بوو  منوورب  

 بصووش هوور  شیوول بووزد  طلااوو  رلدیوول کوو  شوورمل

سوووزا  د بووور    17ماصصووورت دمزرلافیوووک شووورمل 

ماصصوورت فوولد   سوو پ جووناپ شووغلپ وضووعی  ترهوولپ 

موولت شموور  تاووصی  بیموور  پ سووربق  هوورنزادر پ میووءا  

شووره  تووزد  تحصوویتتپ میووءا  د آموول هوورنزادر پ 

  د  تعووولاد اعاووور  هووورنزاد پ سوووربق  شووولک بووولن پ

پ HbA1cج سوورت آمزششوو پ نووز  د موور  دیربوو پ میووءا  

دفعوورت کنتوول  قنوول هووز پ میووءا  کنتوول  دیربوو  اش  ا  

    تغذیوو پ میووءا  بلنرموو   یووء  شنوولر  اش نظوول دیربوو

سوورهت  موولتبب بوور تعیووی  عووردات محقوو   پلسووش نرموو 

 وشموووول  تغذیوووو  ا  بیموووور ا  مبتنوووو  بوووول موووول  

 پصووحیم بوور پرسووذسووزا   7 هزدآرووره شوورمل  فلانظل 

و کمتولی  امتیورش  7  ب و نمو  دانو   بور بیاوتلی  امتیورش 

م  بوو  قسوو 5ملااوول تغییوول یووک سووزا  شوورمل  صووالپ

موول  بوولا  کنتوول  صووز ت تعوولاد و د صوولپ هزدکر آ

و کمتوولی  امتیوورش  18سووزا   بوور بیاووتلی  امتیوورش  6تغذیوو  

تووری  و مزاشنوو   4مقیوورم د جوو  بنوول  لیبوولتصووال  بوور 

و کمتوولی   60بیاووتلی  امتیوورش   سووزا  15تصوومی  ریوول  

توری  بور کو   5مقیرم د جو  بنول  لیبولت امتیرش صال  بر 

ناوور  دهنوول    هزدآرووره   بوور تلی  نموولات بوو  تلتیووا

موول  و مزاشنوو  بیاووتل بوولا  تصوومی  ریوول  و هزدکر آ

 بو  دسو  آمول  79/0مقولا  شوره   وایو  محتوزا  بزد 

محتوزا اش قاوروت اعاور  رولو  بولا  هول   وای  نسب 
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 نسوب   وایو  محتوزاسزا  محرسوب  رلدیول کو  مقولا  

پلساوونرم  محقوو  سوورهت   بووزد  78/0آ  مسوورو  بوور 

ناوول  30مبتنوو  بوول موول  فلانظوول   ایوو  ابووءا  تزسووب 

هاتوو   2بیمور  دیوربت  د  دو شموور  قبول و بعوول  صوال و 

ا  بعوول  تبمیوول رلدیوول و سووتا بوور اسووتارد  اش نوول  افووء

SPSS16   انووولاش   89/0ضووولیا آلاووور  کلونبووور پ

ضوولیا آلاوور  کلونبوور  بوولا  هوول یووک اش  ریوول  شوول 

مقیوورم هوور  آرووره پ ملااوول تغییوولپ هزدکر آموول  

بلا  تغذی پ مزاشنو  تصومی  ریول  بو  تلتیوا بلابول بور 

 مووووووو  برشل پلساووووووونرم  99/0پ 82/0پ 89/0پ 88/0

 اسوووترنلا د ملبوووزا بووو  عوووردات تغذیووو  ا  و دیربووو 

عووردات تغذیوو  ا  و  چتوور  سووزا  د  هصووز   شوورمل

سووزا  بوور امتیوورش 12 اطتعوورت عمووزم  دیربوو   پ دیربوو 

بلنرمو   یوء پ هلیول و آمورد  کولد   وذا  پ 48صال تور 

مصوول   ووذا   و 24سووزا  بوور امتیوورش صووال توور  6 

  بور مقیورم د جو  بنول  68سزا  بر امتیرش صوال تور 17 

توورریل هوورنزاد  د  تووری    هلرووء توور همیاوو    5لیبوولت 

سووزا  بور امتیوورش صووال توور 12  عوردات  ووذای  د  دیربوو 

تووری    کوورمت  4  بوور مقیوورم د جوو  بنوول  لیبوولت36

مووزافق  توور کوورمت مصوورلا   کوو  د  هوول کوولا  بوور تلی  

نموول  ناوور  دهنوول    توورریل بیاووتل آ  مقیوورم جتوو  

پلساوونرم  اسووترنلا د عووردات  کنتوول  بیموور   اسوو  

قوووبتو تزسووب طووول و همبووور ا  تغذیوو  ا  و دیربووو  

 دبووز 9/0و میووءا  پریووری  ابووءا  اصوو     وانسوونج  شوول

 8   

 پیرمل اش دیتل یب  مطرلع  ای  د  اس  تزضیم ب   ش    

 د  (HbA1c)دیرب   کنتل  بل س پ شره  مز د هر 

 و ا  پلسانرم  ابءا  مطرلع  ای  د  بزد  رذشت  مر  3

تزا  اش ک  م  رلف  قلا سنجش  مز د ه  بر برلین  مطرلع 

لنرم  آمزشش  ب   مطرلع  یرد کلدای  آو   عنزا  نزآ  ب

مطرلع  بر تزج  ب  ابعرد عردات  وشمل  تغذی  ا  دیرب  

شرمل اطتعرت عمزم  دیرب پ بلنرم   یء پ هلیل و آمرد  

سرش   ذا  و ترریل هرنزاد  د  عردات  ذای  دیرب  و سرش  

بلنرم  آمزشش  ب   و اجلا شل هر  مل  فلانظل  طلاا  

دقیق  ا   و هات  ا   45-60  ج س  آمزشش  چتر ملت 

 د  ملا   پیش قصل آمزشش  ج سرتیببر  بلرءا  رلدیل  

 آمزشش  استیلهر  اش استارد  بر سصنلان  صز ت ب 

 ا ائ  و ویلیز پلو کتز   مرننل ابءا هر  آمزشش   ببر ریل 

 اش استارد  و هزدآمزش  آمزشش پ تل یا چرپ  مزاد

فی   آمزشش  و بلا  ملا   قصل بر  و البتلونیب  محتزاهر 

 استیلهر  اش استارد  بر آمزشش  ج سرت بلرءا  

 بر فلاریلا  سرهت  آشنر آمزشش پ جءوات و ا ائ  آمزشش 

 هر  فی   و البتلونیب  محتز  دهنل  هر  ا ائ  پریتر 

 مز د د  پسصز انل ا ائ و دیرب   د  هصز  آمزشش 

 د  ملا   آمردر  بر انجر   هملا  بزدشل   آمزهت  مطرلا

و  چتل  ب  چتل  کتس  هر بحث کتمپ د  رلوه  کر 

 آمزش  افلاد بی  اش امریت  هر  رلو  هرپ رلو  ایجرد

 ب  رلوه  کر  ریلنل  و د  ملا   عمل و نتتلا   انجر 

 ب  نیرش ک  اش مزضزعرت  تح یل و تجءی  و بحث صز ت

 شمین  د  هر  کر بلد   اهنمری ش  و دا  فتر   امری 

منرب  آمزشش   .رلدیل بلرءا  فتر هر  م ب   اش امری 

پ بلوشز پ پما    بی  چ  آمزشش پ کتربآمزشش   جءو 

مر  ملاه  پ  3اعار  نمزن  آمر   تزشی  شل  د  فرص   

مرهرن  و پیتیل  جت  آمزش  افلاد د  رلو  ملاه   

ت  جو بر پیرمک هر  ارو  نبرت آمزشش   بصز ت ت ان 

 پریلا   و تیریل بیاتل آمزش  انجر  رلف  

مووور  بعووول اش ملاه ووو  آمزششووو   3د  ملا ووو  دو       

جتوو  تعیووی  توورریل بلنرموو  آمزششوو  و پریوولا   آمووزش  

د  روولو  ملاه وو پ پلساوونرم  هوور بوور دعووزت افوولاد تحوو  

  و د موورن  تبمیوول و اهووذ مطرلعوو  بوو  ملاکووء بتلاشووت

رلدیوول  داد  هوور  روولد آو   شوول  بوور ملا وو  قبوول اش 

د  سووطم   SPSS  16ملاه وو  بوور اسووتارد  اش نوول  افووءا 

بوور اسووتارد  اش آشمووز  هوور    05/0 کمتوول اش  معنوو  دا  

و  independent t-testتزصووویا  و اسوووتنبرط  نظیووول 

ANCOVA   مووز د تجءیوو  و تح یوول و مقریسوو  قوولا

 رلف   
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 نتایج
 اش  ا رولو  دو مقریسو  اش ارصول نتوریج 1 جولو      

  دهول مو  ناور  شنرسو  هور  جمعیو  شرهصو  نظل

 میورنتی  پجونا نظول اش ملاه و  و مقریسو  رولو  دو

وضووعی  تیهوولپ میووءا  د آموول هوورنزاد پ شووره   سوو پ

کنتووول  دیربووو  بووور  ،HbA1cپ (BMI)توووزد  بووولن  

ماوورب  بوور هوو  کوورمتو همتوو  و  روولو  سوون  تغذیوو  و

   1 جلو   بزدنل

 هور  آشموز  اش اسوتارد  بور هور میورنتی  مقریسو       

 نلمور  اش اطمینور  اش شوجو  پوا t و مسوتقل t آمور  

 تاوروت میورنتی  کو  داد ناور  پهور داد  تزشیو  بوزد 

پیرموولهر  مووز د نظوول  مقیوورم پلساوونرم  هوور   نموولات

 دا معنو ا شیورب  اولیو   قبول اش ملاه و    رولو  دو د 

ا شیورب  سو  مرهو   بعول اش ملاه و    اش پوا و نبوزد 

 رولو  نمولات میورنتی  همچنوی   اسو  شول  دا معن 

 و م بو  آ  قبول اش بو  نسوب  ملاه و  اش پوا ملاه  

 اش بعول و قبول کنتول  رولو  د  ولو  بوزد  دا  معنو 

 اسو  نبوزد  معنوردا  نمولات میورنتی  ملاه و  تاوروت

 ش  بوو  تزضوویم اسوو  بوو  دلیوول    2-4هوور     جوولو

معنوو  دا  شوول  روولو  کنتوول  د  بلهوو  اش پیرموولهرپ 

تح یووول کزوا یووورنا بووولا  ناووور  داد  موووزرل بوووزد  

 ملاه   انجر  شل 

 

 بحث
تعیووی  توویریل ملاه وو  پووووهش ارضوول بوور هوول       

بیموور ا   آمزششوو  بوول بتبووزد عووردات  وشموول  تغذیوو  ا 

مبووتت بوو  دیربوو  نووز  دو د  شتلسووتر  ملا وو  د  سوور  

 ش  بو  تزضویم اسو  بور  طلاا  و اجولا شول  97-96

تزج  ب  اینبو  ایو  مطرلعو  بولا  بور  او  بور ابءا هور  

پ مقور ت مولتبب مز د نظول د  ایولا  انجور  شول  اسو 

بوور مزضووز  د  روولو  هوول  د  بحووث یرفوو  ناوول بوو  

کوو  بوور   بوور مطرلعوورت ارضوول نتووریج مطرلعوو  همووی  دلیوول

د  شمینو  دیربو  و تغذیو  انجور  شول   مل  فلانظول  و

 بزد مقریس  شل 

هزدآرووره  افوولاد اش اصووز  عووردات تغذیوو  ا  مووزرلپ       

بعوول اش ملاه وو  افووءایش یرفتوو  بووزد  ایوو  یرفتوو  توویریل 

تووورریل ملاه ووو  آمزششووو  و تزانمنلسووورش  آمزششووو  و 

هزدآرووره   ا مووز د  دا هووزدملاقبت  د  افووءایش معنوو 

بوو  عبوور ت  ایوو  نتیجوو  مطوورب  بوور فلضووی   داد  ترییوول قوولا 

یرفتو  هور  تحقیو  ارضول د   ابطو  بور ارول  بزد پووهش 

ملاه   آمزشش  بول ا تقور هزدآروره  بور نتوریج تحقیقورت 

پ  10 ضووویرئ  و همبووور ا   پ 9  میووول  و همبووور ا  

 بوورقل  و همبوور ا  پ  11  بصاوویر  تیءابوو  و همبوور ا  

تتلانووو  و  دادهوووزا و   2   همبووور ا شوووتلک  و پ  6 

  داش  همسزئ  و مطربق    12  همبر ا  

قبوول اش ملاه وو  آمزششوو  بووی  روولو  ملاه وو  و       

مقریسوو پ اهووتت  معنوو  دا   اش نظوول تزشیوو  فلاوانوو  

شوولک  کننوولرر  د  ملااوول تغییوول و میوورنتی  ملااوول 

  ملاه و  آمزششوتغییل ماورهل  ناول  د  ارلیبو  پوا اش 

ایو  نتیجو  مطورب  بور فلضوی    ای  اهتت  معنو  دا  بوزد

ا ائوو   لدلیوول ایوو  اهووتت  موو  تزانوو بووزد کوو پووووهش 

مطرلا متنز  آمزششو  د  هصوز  اهمیو  تغییول   یو  

آمووردر   تزانسوو  پ ووذای  منرسووا و ایجوورد اسرسووی 

 ا فولاه  تغییول ملااول بور تل قولا  رولفت  د  افلاد بلا  

   سرشد

د   بور ا و همKirk   مطرلعو بورنتیجو  مطرلعو  ارضول    

کر بلد مول  فلانظول  بولا  فعرلیو  بولن  د  افولاد شمین  

د   دشفووزل  و همبوور ا  پ 13  مبووتت بوو  دیربوو  نووز  دو

توورریل آمووزش  مبتنوو  بوول التووز  فلانظوول  بوول بل سوو  

مطرلعوو  پ  14  ا  شنوور  میرنسوور  ا تقوور   فتوور  تغذیوو 

Partapsingh  ببووور ریل  مووول  ملااووول تغییووول د   د

بوور   15  2 مبووتت بوو  دیربوو  نووز ملاقبوو  اش بیموور ا  

  ش مطرلع  ارضل همصزان  دا

پووا اش ملاه وو  آمزششوو  اهووتت  معنوو  دا   اش      

کر آمول  کنتول  تغذیو  ماورهل   نظل میرنتی  نمول  هوزد

بولآو د شصصوو  یور اعتقوورد  هزدکر آمول  بعنووزا   رلدیول

د ون  اش تزانری  فولد بولا  انجور  کر هور بولا  تاولیم و 

پیاوووتزی  تغییووولات ارصووول اش  و  هووور  مصت ووو  
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ملاه ووو  یووور د مووور  بسووویر   اش  فتر هووور  مصت ووو  

و  Walkerتحقیقوووورت    16  اسووووتارد  موووو  شووووزد

 دادنوول و همبوور انش ناوور  Vonو   17 همبوور انش 

 هزدکر آمول  آنتور بو  افولاد د  بتلاشوت   فتور  انجور 

    18  دا د بستت 

و  Carvalho de Menezesنتوووریج مطرلعووو         

همبوور ا  ملاه وو  مبتنوو  بوول التووز  فلانظوول  جتوو  

ا تقوور  معیر هوور  توو  سوونج  و بتبووزد بتلاشوو  مووزاد 

د  شمینوو  مطرلعوو  پز نوور ان  و همبوور ا  و   19   ووذای 

فلانظول  بول ارل آمزش  مبتنو  بول مول  التوز  بل س  

ریول  مصول  صوبحرن  هزدکر آمل  و مزاشنو  تصومی 

اووورک  اش   20  د  دانوووش آموووزشا  دو م  اهنموووری 

 رولو  د  کول میرنو  هزدکر آمول  و میورنتی  افوءایش

 بزد  ملاه   اش پا مقریس 

پووا اش ملاه وو  آمزششوو  اهووتت  معنوو  دا   اش      

  نظل میرنتی  نمول  مزاشنو  تصومی  ریول  ماورهل  شول

 اروول د  مطرلعوو  د  بل سوو   پز نوور ان  و همبوور ا 

 بوول ا فلانظلیوو  التووز  موول  بوول مبتنوو  آمووزش 

صوبحرن   مصول  ریول تصومی  مزاشنو  و هزدکر آمل 

 ناوور  دادنوول کوو   اهنمووری   دو م دانووش آمووزشا  د 

  د  امتیورش سورش  معنو  دا  افوءایش اورک  اش ملاه و 

 ملاه و  اش هزدکر آمول  پوا و تصومی  ریول  زاشن م

 آموزش  کو  داد ناور  پوووهش ایاور    نتوریج 20  بزد

-تصومی  مزاشنو  و هزدکر آمول  تزاننولمو  هر  مولارل

 صوبحرن  مصول  بو  رولایش د  جتو   ا افولاد ریل 

 ویوو  بو  مولارل و هور  کورف  آمزش  لذا  بلهل افءایش

 برعوث ایجورد تزانول مو  تغییول ملااول مول  بلاسورم

 د یول ااتمورل  اش  شوزد بتلاشوت  م بو   فتر هور 

 اسو  ایو  دیتول مطرلعورت بور مطرلعو  ایو  نتریج تارب 

 بو   یلفعور  ملااول اش افولاد آمزششو  بور ملاه و  کو 

د ك  مزانو  نتیجو  د   دا نولبول مو  رور  فعور  ملااول

 افولاد منورف  د ك شولم و کورهش مولنظل  فتور  شولم

ریول   تصومی  فلآینول نتریو  د . یربولمو  افوءایش

 شزد م  تستیل

میووورنیت  نمووول  اطتعووورت عموووزم  دیربووو  د       

 3موولاجعی  د  دو روولو  ملاه وو  و کنتوول  قبوول و بعوول 

 Tanمطرلعو  بوزد  پوا اش ملاه و  آمزششو  یبسور  نمر  

و همبوور ا  ناوور  داد کوو  آمووزش  د  بیموور ا  مبووتت بوو  

د  بتبووزد شووره  کنتوول  دیربوو پ اطتعوورت و دیربوو  

    21  هزدکر آمل  آنر  مزرل اس 

قبووول اش ملاه ووو  آمزششووو  بوووی  رووولو  ملاه ووو  و      

مقریسوو پ اهووتت  معنوو  دا   اش نظوول میوورنتی  نموول  

بلنرمو   یووء پ هلیوول و آموورد  سورش   ووذا ماوورهل  ناوول  

د  ارلیبو  پوا اش ملاه وو  آمزششو  ایوو  اهوتت  معنوو  

تویریل  بو  بل سو  ملوت  شولی  آبورد و همبور ا   دا  بزد

آمووزش   فتر هوور  موولیلی  تغذیوو  اش طلیوو  پیوور  کزتوور  

ناور  دادنول مبتن  بل التوز  اعتقورد بتلاشوت  پلداهتو  و 

 فتوور  ک وو  موولیلی   ووذاپ بعوول اش آمووزش  د  روولو  کوو  

ملاه   بو  طوز  معنو  دا   افوءایش یرفو پ د اورل  کو  

 فتور    د  رلو  کنتل  افوءایش معنو  دا   ماورهل  ناول

اش آمووزش  د  روولو  ملاه وو  و همچنووی  پصووت پ بعوول 

    22   رلو  کنتل  افءایش معن  دا   نلاش

قبوول اش ملاه وو  آمزششوو  بووی  روولو  ملاه وو  و       

مقریسوو پ اهووتت  معنوو  دا   اش نظوول میوورنتی  نموول  

مصوول   ووذا ماوورهل  ناوول  د  ارلیبوو  پووا اش ملاه وو  

دشفوووزل  و   زششووو  ایووو  اهوووتت  معنووو  دا  بوووزدآم

 التوز  بول مبتنو  آموزش  بو  بل سو  تورریل همبور ا 

میرنسور   شنور  ا  تغذیو   فتور  ا تقور  بول ا  فلانظلیو 

 کو  داد ناور   پوووهش ایو   هور  یرفتو انول  پلداهتو  

ینول فلآ میورنتی  تغییولپ ملااول بولا  دا معنو   اهوتت 

 رولو  بوی  هزدکر آمول  و ریول پ تصومی  تعورد  تغییلپ

ماورهل   آمزششو  ملاه و  اش بعول شورهل و آشموز  هور 

 آشموز  رولو  شنور  میرنسور  د  ا  تغذیو   فتور شول و 

 یرفو  بتبوزد دا  نو  مع بطوز  آمزششو  ملاه و  اش بعول

 14    

 و Carvalho de Menezesنتوووریج مطرلعووو        

 التوز  بول مبتنو  همبر ا  مطرلعو  ا  بور عنوزا  ملاه و 

 و سونج  تو  معیر هور  جتو  ا تقور  ا  نظلیو  فول
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 ملاجعو   و  شنور   وذای پ بول موزاد بتلاشو  بتبوزد

 کو  داد ناور پ بلشیول د  بتلاشوت  ملاکوء بو  کننول 

 مط وزر شورهل تغذیو  رولو  بو  نسوب  آشموز  رولو 

-پوا اش ملاه و  آمزششو  اهوتت  معنو  داشتنل  تل 

   اش نظووول میووورنتی  نمووول  ک ووو  عوووردات تغذیووو دا 

 همبوور ا هءلوو  و کوو  د  مطرلعوو    19  ماوورهل  شوول

توویریل آمووزش  بوول دانووش تغذیوو  ا  و ملااوول تغییوول 

مصوول  میووز  و سووبءیجرت د  سوورلمنلا  مبتنوو  بوول 

د  رولو  ناور  داد  شول کو  افولاد  التز  ملاال تغییول

دانووش بوور تل  اش نموول  کوول  پووا اش ملاه وو   آشمووز پ

نتووریج بوور نتووریج ایوو     7 تغذیوو  ا  کسووا نمزدنوول 

 مطرلع  ارضل همصزان  داش  

قبوول اش ملاه وو  آمزششوو  بووی  د  مطرلعوو  ارضوولپ     

روولو  ملاه وو  و مقریسوو پ اهووتت  معنوو  دا   اش نظوول 

میوورنتی  نموول  توورریل هوورنزاد  د  عووردات  ووذای  دیربوو  

ماوورهل  ناوول  د  ارلیبوو  پووا اش ملاه وو  آمزششوو  

 ش   یرفتوو  هوور  مطرلعوو   ایوو  اهووتت  معنوو  دا  بووزد

هورنزاد  ملاه و  ناور  داد کو  بعول اش  آ ا  و همبر ا 

ملاقبتوو  و ابعوورد آ   محووز پ میوورنتی  نموولات هووزد

 تغذیووو  پ فعرلیووو  جسووومرن پ کنتووول  قنووول هوووز  و 

ملاقبوو  اش پوور  بووی  دو روولو  کنتوول  و ملاه وو  تاووروت 

همچنوووی     23  معنووو  دا   اشنظووول آمووور   داشووو 

ناوور  داد کوو  آمووزش   و همبوور ا  کتهوولوشمطرلعوو  

مبوتت بو  دیربو  بو  همولا  اولاقل یوک ناول اش بیمر ا  

  د یرفوو  هوورنزاد پ د  مقریسوو  بوور رلوهوو  کوو  آمزششوو

دا   د  دانووشپ نتوول  و نبوولد  بزدنوولپ بتبووزد معنوو  

آموووزش  و   24  عم بووولد تغذیووو  ا  آنووور  داشووو 

اوولاقل یووک ناوول د  هوورنزاد  آ  هوورپ نقووش متموو  د  

د  شمینو  نتوریج مطرلعورت مولتبب  بتبزد ای  ا تقور دا د  

آمووزش  هوورنزاد   بوور نتووریج مطرلعوو  ارضوول همصووزان  

عورم   اسو  و  اش آنجر کو  تغذیو   فتور   چنولداش  

عزامل متعلد  بل آ  مولارل اسو  لوذا بو  منظوز  ایجورد 

 کووولد  تغییووولات مرنووولرر  د   فتووور  موووذکز پ د ریل

آمووزش  تغذیوو    هوورنزاد  و جرمعوو  ضوولو   اسوو 

ی  کیایوو  بوولا  بوو  اتوو  بوور بتتوولمتملکووء بوول بیموور ا  

وجزد آو د  التزهور  م بو   وذا هوز د  کورف  نیسو  

ضولو    پبور هورنزاد  بیمور ا  د  ایو  هصوز  تعرملو 

   سل م      نظل   ب

قبوول اش ملاه وو  آمزششوو  بووی  روولو  ملاه وو  و       

شووووره  مقریسوووو پ اهووووتت  معنوووو  دا   اش نظوووول 

HbA1c   ماوورهل  ناووول  د  ارلیبوو  پوووا اش ملاه ووو

د  روولو  بوور کنتوول  نوورمط زر  آمزششوو  ایوو  اهووتت 

د   ایوول   و همبوور ا مطرلعوو   معنوو  دا  بووزد  دیربوو 

تووورریل بلنرمووو  آمزششووو  مبتنووو  بووول التوووز   شمینووو 

نزجزانوور  مبووتت بوو   HbA1cتزانمنلسوورش  بوول میووءا  

 بل سو  د  و فلهنول  و همبور ا   5  دیربو  نوز  یوک

 و فاور هز  کورهش بول تلکیبو  آمزششو  ملاه و  تورریل

 مبوتت 2 نوز  دیوربت  بیمور ا  د  HbA1cشوره   بتبزد

 Partapsinghو مطرلعوو    25  هووز  پلفاوور   بوو 

ملاقبو   د  تغییول ملااول مول  تحو  عنوزا  ببور ریل 

بوی   HbA1cنتوریج ناور  داد  دیوربت  نوز  دوبیمر ا   اش

 و داشو  دا   معنو  تاوروت شورهل و ملاه و  رولو  دو

 کنتول  دیربو  شورهلپ رولو  نسوب  بو  ملاه و  رلو  د 

و همبوور ا  ناوور  داد  Tanمطرلعوو      15  یرفوو  بتبووزد

کوو  آمووزش  د  بیموور ا  مبووتت بوو  دیربوو  بوو  بتبووزد 

شووره  کنتوول  دیربوو پ اطتعوورت و هزدکر آموول  آنوور  

کوو  بوور نتووریج مطرلعوو  ارضوول همصووزان    21  مووزرل اسوو 

نظوول موو   سوول روولو  بوور کنتوول  نوورمط زر بوو   داشوو  

  سووزد بیاووتل  5/8بوور تل اش  HbA1cمقووردیل   دیربوو 

تزانول اش بلنرم  آمزشش  کسا نمزد  انول کو  ایو  امول مو 

ایجورد اسرسوی  موزرل د  ایو  بیمور ا  برشول  اش  ب  دلیول

طل  دیتول بو  نظول مو   سول بولا  کنتول  موزرل تول د  

اد بوور مقووردیل هوولفتیل  شووره  کنتوول  دیربوو  د  افوول

HbA1c پ طلااوووو  و اجوووولا  موووولش  و مط ووووزر

    26  ملاهتت متنز  تلمز د نیرش برشل

 عوردات بتبوزد بول آموزش  تورریل مطرلعو  ایو  د       

 جم و  اش 2 نوز  دیربو  بو  مبتتیور  ا  تغذیو   وشمول 

 صوحیم اصوز  و ا  تغذیو   یوء  هور  بلنرمو   و 
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 و  وذا طوبذ صوحیم هور   و  و  وذای  موزاد هلیل

 مطرلعو  موز د د  تغذیو  هورنزاد  نقوش و آ  مصول 

 هصوز  د  ا مطرلعو  ایولا  د  تورکنز  رلفو   قلا 

 ابوءا  اسو   ناول  انجور  2نوز   دیربو  بو  مبتتیور 

- وا  2 نوز  دیوربت  بیمور ا  بولا  مطرلعو  ایو  پیرمول

 مطرلعو  بور انجور  مطرلعو  ایو  د  و اسو  شول  سنج 

 موز د آمزششو  ملاه و  بصاو  ارول تروز   بول مبتنو 

بولا   مطرلعو  ایو  د  همچنوی  رلفو   قولا  سونجش

 شمینو  د  فلانظول  مول  کور ای  ایولا  د  بر  نصستی 

 2 نوز  دیربو  بو  مبتتیور  ا  تغذیو   وشمول  عوردات

 د  اسو  تزضویم بو   ش  رلفو   بل سو  قولا  موز د

 بل سو پ موز د هور  پیرمول اش دیتول یبو  مطرلعو  ای 

 مور  3 د  (HbA1c)دیربو   کنتول  میوءا  شوره 

 و ا  پلساونرم  ابوءا  مطرلعو  ایو  د  بوزد  رذشوت 

 رلف   سنجش قلا  مز د ه  بر برلین  مطرلع 

 وجووزد پووووهش ایوو  هوور اش محوولودی        

 - واو  شورمل هصزصویرت کنتول   یلقربول متغیلهر 

 و انتیوء  د  تاوروت فلهنتو پ هور  وانو پ تاوروت

 بول کو  بوزد آنور  هور و هرنزاد  بیمر ا  شصص  عتی 

 تویریل داشوت  تزانسو مو  آنور  عم بلد وکسا آرره  

-طبقو  و ریول نمزنو  طلیو  اشایو  نتول انو   ک  برشل

اجوو  نمزنوو  نسووبترو  .کنتوول  شوولنل تصووردف  بنوول 

منرسووا و اسووترنلا د سوورش  نحووز  سوونجش پر امتلهوور و 

همسوور  سوورش  دو روولو  اش نقوورا قووزت ایوو  پووووهش 

مقطعو  بوزد  مطرلعو  کو  امبور  ا شیورب  ع و  و بزد  

مع ووزل   ا بووی  متغیلهوور  مووز د ا شیوورب  نوورممب  موو  

سرشد و همچنوی  عول  امبور  نظور ت کرمول بول تغذیو  

و فعرلیووو  فیءیبووو  بیمووور ا پ اش نقووورا ضوووع  و 

 محلودی  هر  مطرلع  ارضل م  برشنل 

 

 

 

 

 

 گیرینتیجه

 ملاه وو  ارلبصاوو  بیوورنتل مطرلعوو  ایوو  نتووریج       

 ا  فتر هور  تغذیو  بول فلانظول  مول  بل مبتن  آمزشش 

اسوتارد   داد ناور  و برشول مو  2 نوز  دیوربت  بیمور ا 

 بلنرمو  د   فتور  تغییول التزهور  و هور تروز   اش منرسا

  داشو  هزاهول پو  د  سوزدمنل  نتوریجپ آمزششو  هور 

اش طول  مصت و  اش جم و  دو   هور   پیانترد مو  رولدد

افووولاد تزانمنلسوورش پ سووطم دانووش و متوور ت عم وو  

 ا کوو  د  آمووزش  بیموور ا  نقووش  الفوو  ا  تووی  سووتم 

قربل تزجت  دا نولپ ا تقور  داد تور اش ایو  طلیو  رورم  د  

جت  ا ائ  بورشهز د موزرل بو  بیمور ا  و د  نتیجو  بتبوزد 

ی   ش  کیایوو  آمووزش  بوورلین  بلداشووت  شووزد  همچنوو

کر هور  تاوزیق پ ملاکوء بتلاشوت   ا بو   و اس  بور سورش

یمور ا  تحلیوک کولد  و بور اعمور  ا ائ  برشهز د مزرل ب  ب

ینوولهر  موولیلیت  بوول عم بوولد آنوور  د  ایوو  شمینوو  فلآ

بول آموزش  بتتول سوع  ب  نظول مو   سول نظر ت داش   

 افوولاد دیووربت  د  دو   هوور  آمووزش  هووزدو مووزرلتل 

اهتصووور  وقووو  کووورف  بووولا  هووول دو    ملاقبتووو  و

تورریلات موزرل  بول وضوعی  بیمور ا  دیوربت  آمزشش  نیء 

بریوول مووز د تزجوو   ءیووداشووت  برشوول کوو  ایوو  متوو  ن

و بلنرموو   یووءا  آمزششوو    ا  اووزش  سووتم سیرسووتتذا

 قلا  ریلد 

 

 تشکر و  دردانی
           پریر  نرم  کر شنرس  ا شل د   ای  مقرل  ارصل    

          مصزر  و ا تقر  ستم  آمزش  بتلاش  شت  

  بتلاشت   معرون  آمزشش  داناتر  ع ز  پءشب  و هلمرت 

و کل اهت  ب  شمر   د مرن  تتلا  

IR.TUMS.SPH.REC.1396.286  مصزر دانابل

اش  برشل؛ ک  بلینزسی   نزیسنلرر بتلاش  و پیلاپءشب  م 

    ب  دلیل امریداناتر  ع ز  پءشب  تتلا آمزشش معرون  

مسزولی  و پلسنل محتل  ملاکء بتلاشت   مرد  و معنز پ

 همبر   نتری  ک  د  ای  پووهششتلستر  ملا   د مرن  

  نمرینل ا داشتنل قل دان  م 
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  کر بلد 2نز   بیمر ا  مبتت ب  دیرب ا  تیریل ملاه   آمزشش  بل بتبزد عردات تغذی  مطرلع  دمزرلافیک ماصصرت -1جفول 

 مل  فلانظل 

 p مفاخله مقایسه گروه متغیر

 6/0 درصف تعفاد درصف تعفاد

 5/70 48 1/66 45 مرد جنس

 4/29 20 8/33 23 زن

 06/0 9/5 8 7/3 5 25≥ سن)سال(

35-26 6 4/4 8 9/5 

45-36 16 8/11 7 1/5 

55-46 31 8/22 28 6/20 

56≤ 10 4/7 17 5/12 

 56/0 8/14 10 4/7 5 مجرد وضعیت تأهل

 2/85 58 92.6 63 متاهل

میزان درآمف 

 خانواده

 47/0 1/5 7 6/6 9 کاملا کفا: می دهف

 9/27 38 4/29 40 تا حفودی کفا: می دهف

 9/16 23 14 19 اصلاً کفا: نمی دهف

شاخص توده 

 (BMIبفنی )

5/18> 24 2/35 28 2/41 17/0 

25-5/18 7 1/5 9 6/6 

30-25 2 5/1 8 9/5 

35-30 1 7/0 - - 

40-35 5 7/3 4 9/2 

40< 29 3/21 19 14 

HbA1c  14/0 2/38 52 39 53 7زیر 

5/8-7 32 5/23 32 5/23 

 2/38 52 5/37 51 5/8بالای 

کنترل دیابت 

 با تغذیه

 8/0 11 15 6/9 13 کم

 9/16 23 9/19 27 متوسط

 2/16 22 7/14 20 خوب

 9/5 8 9/5 8 عالی
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ا  بیمر ا  تیریل ملاه   آمزشش  بل بتبزد عردات تغذی  مطرلع میرنتی  و انحلا  معیر  سرش  هر  مل  فلانظل  د   -2جفول 

   کر بلد مل  فلانظل 2مبتت ب  دیرب  نز  

 

  بعل اش ملاه    ا شیرب  س  مره  ا شیرب  اولی   قبل اش ملاه   

میرنتی  و انحلا   رلو  پیرملهر   مطرلع 

 معیر 

p   میرنتی  و انحلا   رلو

 معیر 

p  تح یل

 کزوا یرنا

p  

 04/0 01/0 36/18±61/3 کنتل  12/0 36/18±8/3 کنتل  هزدآرره 

 48/28±41/4 ملاه   94/23±23/4 ملاه  

 

 

 

 

 

ملاال 

 تغییل

 001/0 02/0 47/17±55/4 کنتل  22/0 29/16±4/3 کنتل  پیش قصل

 7/18±89/1 ملاه   04/16±81/3 ملاه  

 02/0 01/0 47/19±65/4 کنتل  24/0 29/15±5/3 کنتل  قصل

 7/20±99/2 ملاه   05/12±81/2 ملاه  

 04/0 05/0 47/18±44/4 کنتل  25/0 29/14±4/1 کنتل  آمردر 

 7/18±23/1 ملاه   05/13±81/2 ملاه  

 05/0 001/0 47/17±44/2 کنتل  27/0 29/16±4/4 کنتل  عمل

 7/18±88/1 ملاه   05/17±81/1 ملاه  

 01/0 002/0 47/18±55/4 کنتل  31/0 29/16±42/3 کنتل  نتتلا  

 7/18±88/1 ملاه   05/16±21/3 ملاه  

هزدکر آمل  کنتل  

 تغذی 

 03/0 01/0 64/67±05/34 کنتل  42/0 7/61±2/24 کنتل 

 54/72±58/27 ملاه   95/64±5/27 ملاه  

 001/0 05/0 45/78±01/18 کنتل  41/0 15/86±06/12 کنتل  مزاشن  تصمی  ریل 

 55/94±56/7 ملاه   41/85±23/15 ملاه  
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ا  تیریل ملاه   آمزشش  بل بتبزد عردات تغذی  مطرلع میرنتی  و انحلا  معیر  پیرمل عردات  وشمل  تغذی  ا  د   -3جفول 

   کر بلد مل  فلانظل 2بیمر ا  مبتت ب  دیرب  نز  

 ا شیرب  س  مره   بعل اش ملاه    ا شیرب  اولی   قبل اش ملاه   
میرنتی  و انحلا   رلو  پیرملهر  مطرلع 

 معیر 
p   میرنتی  و انحلا   رلو

 معیر 
p  تح یل

 مکزوا یر

p  

 
اطتعرت 

 عمزم  دیرب 
 

 02/0 47/83±21/62 کنتل  41/0 58/70±31/12 کنتل 

 
02/0 

 84/92±14/12 ملاه   12/64±32/42 ملاه   

 بلنرم   یء پ
هلیل و آمرد  
 سرش   ذا

 45/0 29/58±84/1 کنتل 

 
 04/0 77/62±87/2 کنتل 

 
03/0 

 62/87±91/1 ملاه   87/62±91/1 ملاه  

 
 مصل   ذا

 

 002/0 01/0 41/79±95/28 کنتل  38/0 92/64±4/13 کنتل 
 16/98±8/7 ملاه   6/67±55/12 ملاه  

ترریل هرنزاد  د  
عردات  ذای  

 دیرب 

 04/0 04/0 49/25±12/23 کنتل  41/0 74/25±65/16 کنتل 
 22/54±05/24 ملاه   75/28±89/14 ملاه  

نمل  ک   عردات 
 تغذی  ا  

 

 04/0 01/0 62/78±56/13 کنتل  41/0 88/54±6/9 کنتل 
 12/87±13/56 ملاه   83/55±28/12 ملاه  

 

بیمر ا  ا  تیریل ملاه   آمزشش  بل بتبزد عردات تغذی  مطرلع د   HbA1cنمل  میرنتی  و انحلا  معیر  تاروت  -4جفول 

   کر بلد مل  فلانظل 2مبتت ب  دیرب  نز  

 ا شیرب  س  مره   بعل اش ملاه    ا شیرب  اولی   قبل اش ملاه   

        پیرمل
HbA1c 

میرنتی  و انحلا   رلو   p میرنتی  و انحلا  معیر  رلو 

 معیر 

p  تح یل

 کزوا یرنا

p  

 02/0 04/0 1/2±14/11 کنتل  25/0 41/2±14/2 کنتل  7کمتل اش 

 22/3±87/12 ملاه   44/2±44/2 ملاه  

 01/0 04/0 23/3±87/11 کنتل  66/0 52/4±46/1 کنتل  5-8/7

 24/5±33/14 ملاه   26/4±25/24 ملاه  

 02/0 04/0 26/5±25/24 کنتل  78/0 13/4±13/1 کنتل  5/8بیاتل اش 

 33/2±24/12 ملاه   11/4±11/2 ملاه  
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ABSTRACT 

Background and Aim: Patient education is an essential component of diabetes control, and 

increasing the health knowledge of diabetic patients based on suitable educational theories is 

crucial. This study aimed to determine the effect of educational intervention using the 

Transtheoretical Model (TTM) on improving the nutritional habits among patients with type-

2 diabetes mellitus in Maragheh city, Iran during 2017-2018. 

Materials and Methods: This study was a randomized controlled trial conducted on 136 
diabetic patients under coverage of Maragheh health centers, Maragheh city, Iran, randomly 

divided into two groups of intervention and control (68 participants in each group). The data 

collection tool was a three-part questionnaire with questions/items related to demographic 

characteristics and nutritional habits, as well as constructs of TTM and HbA1c based on the 

TTM. The educational program included four weekly sessions of 45-60 minutes each. The data 

were analyzed using the SPSS16 software, the statistical tests being descriptive and inferential 

tests such as ANCOVA; the significance level was set as a p-value < 0.05. 

Results: Before the intervention, the comparison and control groups did not differ significantly 

as regards demographic variables, HbA1c, TTM constructs and nutritional habits (p<0.05). 

After the educational intervention, the mean scores of nutritional habits, constructs of TTM 

and HbA1c were statistically significant in patients with type 2 diabetes (p <0.01). 

Conclusion: The study results reveal that the application of transtheorical model can improve 

the nutritional habits of diabetic patients. 

Keywords: Type-2 Diabetes, Transtheorical Model, Nutritional Habits 
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