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  كيدهچ
نه ـــت از گرايش ذهني و رفتاري كه به خود فردگرايي :و هدف زمي ـــود بهمختاري فرد منجر مي عبارت اس اي كه فرد اهداف و گونهش

سته ستند تا هاي فردي برايش مهمخوا ستهتر ه شاهداف و خوا ست خود ميهاي ديگران و بي شك سئول موفقيت و  ف هدداند. تر خود را م

  بود.در زنان شهر شيراز  فردگراييبين سبك زندگي و رابطه  تعييناصلي تحقيق، 

در شهر شيراز كه  ساله ٤٩تا  ٢٥از زنان مجرد نفر  ٥٦٤ و در ميان ١٣٩٨در سال و از نوع همبستگي بود كه ه مقطعي مطالعاين  :روش كار

ــب و هدفمند انتخاب ايگيري طبقهبا تركيبي از روش نمونه ــده بودند، انجام گرديدمتناس ــامل اطلاعات گردآوري ابزار. ش ــنامه ش ــش  پرس

ستفاده از تحليل داده .بودديگران  و Triandisفردگرايي افقي و عمودي  صيفي و تحليلي  SPSS 25آماري  افزارنرمها با ا سطح تو در دو 

  انجام شد.ضريب همبستگي پيرسون  آزمونبا 

در بعد تقدّم  فردگراييكه تمايل پاســخگويان به  دادنشــان  فردگراييبررســي ابعاد  بود. %٦٩حدود  پاســخگويان فردگرايي ميزان :نتايج

نتايج ضريب همبستگي بر اساس بود.  %٤/٦٣است. نمره سبك زندگي پاسخگويان بيشتر ) از دو بعد ديگر %١٥/٧٨هاي فردي افراد (تفعالي

داري و معكوسي وجود داشت، به اين معني كه با بهتر بودن سبك رابطه معني هاآن فردگراييپيرسون بين سبك زندگي زنان شهر شيراز و 

  يابد.كاهش ميزنان  فردگراييزندگي 

شيراز فردگرايي ميزان و سبك زندگيبين  :گيرينتيجه شهر  شترابطه معكوس وجود  زنان  سبك زندگي با محور قرار بنابراين ؛ دا بهبود 

  .اثر مثبت داشته باشد اين قشر فردگرايي تواند بر كاهش ميزاندادن خانواده و توجه به ابعاد حمايتي آن مي

  زنان، فردگرايي، سبك زندگي كليدي: واژگان
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 همكاران و يعسگر محبوبه/ ٢١٦

 

  مقدمه
ي هاي اجتماعيا تنهايي گزيني يكي از آسيب فردگرايي

است كه طبق نظريات روانشناسان و جامعه شناسان، ممكن 

است بر اثر عوامل مختلف فرهنگي و اجتماعي ايجاد گردد. 

وع هاي اخير شياي است كه متأسفانه در سال، عارضهفردگرايي

ده شهاي انجامت كه برخي از بررسييافته و اين در حالي اس

نفر به اين  ٧نفر زن جوان و نوجوان  ١٠٠دهد از هر نشان مي

در اين عارضه فرد از برقرار كردن  ).١( عارضه مبتلا هستند

ا تدريج بكنند كه بهارتباط با افراد و محيط خارج دوري مي

كاهش علايق ذهني و عاطفي، از داشتن دوستان صميمي و 

هاي جمعي شوند و از حضور در فعاليتحروم مينزديك م

كنند و تنهايي سپري ميزنند، اوقات خود را بهسر باز مي

 راييفردگواقع  در گيرند.گيري از اجتماع را در پيش ميگوشه

اجتماعي، به انزواي شخص از  -يندي روانيآتواند طي فرمي

جربه هاي روحي گردد. تجامعه و ابتلاي او به انواع بيماري

، در يك جامعه سنتي، ممكن فردگرانشان داده است كه يك زن 

هاي ها، انتقادات و بدگويياست بارها و بارها آماج تهمت

گرفته؛ دچار سرخوردگي و انزواي  اقوام و اطرافيان قرار

رواني گردد؛ همچنين ممكن است دچار احساس  -اجتماعي

دن در بو  عدم استقلال مالي، احساس بيهودگي و سربار

و  شودخانواده شود. حضور و مشاركت او در جامعه كمتر مي

مي       كلي به تنها ماندن و جدايي از جمع متمايل  طور به

  .)٢گردد (

مفهوم فردگرايي با سه شاخص تأكيد زنان بر تعاملات 

هاي ابزاري (تقدّم منافع فردي خود بر ديگران)، تقدّم فعاليت

ر پيوندهاي جمعي و خانوادگي فردي افراد (خودخواهي) ب

و درنهايت تأكيد زنان بر اتكاي به خود  (ديگر خواهي)

فردگرايان اعمال اهداف و . شودمي (استقلال) مشخص

قلال و بنابراين براي است كنندميشخصي را ترويج  هايخواسته

خانوادگي، زندگي مستقل،  هايزمينهدر و اتكاي به خود 

و  شوندميارزش قائل ل عاطفي فكري، كاري، مالي و استقلا

 هايروهگكه منافع فرد بايد نسبت به ساير  كنندمياز اين دفاع 

 هاي فردي رافعاليت هاآناجتماعي در اولويت باشد. همچنين 

 .)٣( دهندميبر پيوندهاي جمعي و خانوادگي ترجيح 

هاي مركز آمار ايران، شيراز پنجمين شهر بزرگ بر اساس داده

شهر  ١٣٩٥ ت ايران است و مطابق نتايج سرشماريو پرجمعي

نفر  ٩٢٦٥٥٧جمعيت داشته كه از اين تعداد  ١٨٦٩٠٠١شيراز 

جمعيت شهر شيراز را زنان  %٥/٤٩زن بودند، يعني بيش از 

سال  ٢٥نفر در گروه سني  ٦١٠٤٩٥دهند كه از تعداد تشكيل مي

از كه نفر از زنان شهر شير ٦٦٣٨٠ همچنينو بالاتر قرار دارند 

سال قرار دارند، مجرد و بدون همسر (بر اثر  ٤٩تا  ٢٥در سن 

ميزان و نرخ ازدواج  بررسي ).٤( باشندميفوت همسر و طلاق) 

هزار و  ٣٥حدود  ٩٦دهد در سال شهر شيراز نشان مي در كلان

هاي گذشته شده كه نسبت به سالازدواج در فارس ثبت ٥٢٢

رات معاون جوانان اداره كل اظها است. طبقكاهش داشته  %٦/١٤

سن ازدواج  ١٣٩٧مرداد  ٣ورزش و جوانان فارس در تاريخ 

سال  ٢٩سال و سن ازدواج دختران به  ٥/٢٩پسران در شيراز به 

رسيده است كه نشانگر بالا بودن ميانگين سن ازدواج در شيراز 

  نسبت به ميانگين كشوري است.

ست كه تعداد آمارهاي موجود در شهر شيراز حاكي از آن ا

ر گردد. بزنان داراي جدايي گزيني با خانواده هرروز بيشتر مي

اساس آمار منتظر نشده از كميسيون بانوان استان فارس، اين 

 ١٤به ميزاني حدود  ١٣٩٣نفر در سال  ٨٠٠٠تعداد از حدود 

يافته است. ضمن آنكه تجرد  افزايش ١٣٩٥هزار نفر در سال 

ر زندگي منفردانه در بين زنان شهر منظو قطعي و نيز طلاق به

شدت در حال فزوني يافتن است. طبق آمار منتسب  شيراز نيز به

به كانون وكلاي شهر شيراز اغلب زنان متأهل و داراي فرزند 

متقاضي طلاق، پس از جدايي نه در كانون خانواده پدري و قبل 

از ازدواج حاضر به زندگي هستند و نه حاضر به پذيرش تكفل 

رزندان خود بوده و تمايل به جدايي گزيني از خانواده اول و ف

  .دوم دارند

مؤثر  اجتماعيجديد بودن موضوع تحقيق از حيث عوامل      

 ١٤در شهر شيراز (حدود  فردگرانسبت بالاي زنان ، فردگراييبر 
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 ٢١٧/  رازيزنان در ش ييو فردگرا يزندگ سبك                                                                                                                                                                           

 

 
 

 افزايش تجرد قطعي و طلاق به، )١٣٩٥هزار نفر در سال 

هاي ، آسيبيزنان شيراز منظور زندگي منفردانه در بين

 :زنان از قبيل فردگرايي مطالعه وعدم توجه اجتماعي ناشي از 

به خودكشي، مصرف مواد مخدر و رفتارهاي ناهنجار  گرايش

و افزايش سن ازدواج و كاهش نرخ ازدواج در جنسي 

 فردگرايياهميت بررسي  )%٦/١٤شهر شيراز (كاهش كلان

  .دكنميزنان در شهر شيراز را بيان 

 ،است شده انجاممطالعات گوناگوني  فردگراييزمينه  در

اند كه وضعيت سبك زندگي براي طرد ها نشان دادهپژوهش

از اجتماع متغير مهمي هست. فقدان روابط مؤثر باعث 

اغلب  شوند. اين امرمي فردگراييگيري تنهايي و درنتيجه شكل

 مادعتمنجر به مشكلات فردي جدي مانند افسردگي، كمبود ا

هاي جسماني نفس، مشكلات اجتماعي و علائم بيماري به

 محمودي و ممبيني نتايج پژوهش حسين زاده، ).٥(شود مي

ي شهر اهواز، نشان داد كه نوع غالب فردگرايي در جامعه

دار فردگرايي عمودي است. نتايج همچنين بيانگر ارتباط معني

يشين، هاي پهفردگرايي و جنسيت و برخي متغيرها نظير تجرب

مطابق نتايج ). ٦است (اقتصادي و تحصيلات  -پايگاه اجتماعي

، طبقه بالا در حوزه خصوصي هر سه وهمكارانتحقيق قادري؛ 

متوسط و پايين به ميزان متوسطي فردگرايي خودخواهانه 

هاي تحقيق محمودي نشان داد كه يافته ).٧داشت (وجود 

اد دالت توزيعي، اعتممتغيّرهاي اصلي تحقيق، شامل احساس ع

داري، اعتماد به همكاري يافته، تعهد اجتماعي، دينتعميم

با فردگرايي عمودي رابطه معكوس  هاي قبليتجربه و ديگران

در پژوهش معيدفر و صبوري  ).٨( انددار داشتهو معني

ميزان فردگرايي در ميان فرزندان در حد متوسط ي خسروشاه

فردگرايي كلي  بهروان و عليزادههمچنين در تحقيق  ).٩بود (

بود كه ميانگين  ٤/٣اي معادل نمره ٥دانشجويان در يك طيف 

در  ).١٠است ( شدهارزيابيفردگرايي متوسط رو به بالا 

ي فردگرايي و پژوهش مهاجراني و يوسف نيا بين روحيه

عي و سبك زندگي افراد عوامل اجتما عنوانبههويت طبقاتي 

و همكاران  Arpacia ).١١داشت (جود داري ويارتباط معن

هاي فردي در فردگرايي، رابطه بين تفاوت«تحقيقي با عنوان 

اند، در اين پژوهش آنان انجام داده» گرايي و خود معرفيبرون

از  ايعنوان جنبه گرايي بهدر مقابل جمع فردگرايي دريافتند

 تاي از شخصيت ممكن اسعنوان جنبهگرايي بهفرهنگ و برون

هاي حال حاضر افراد، نيات و رفتارها در به توضيح نگرش

  ).١٢كند (هاي اجتماعي كمك شبكه

هدف اصلي اين تحقيق تعيين رابطه بين سبك زندگي و 

واقع عوامل زيادي بر  در زنان شهر شيراز بود. در فردگرايي

توانند تأثيرگذار باشند ولي در اين پژوهش در زنان مي فردگرايي

اي بين سبك زندگي و ي اين است كه چه رابطهمسئله اصل

  در زنان وجود دارد؟ فردگرايي

  

  كارروش 
ستگي        ضر يك مطالعه مقطعي از نوع همب . بودپژوهش حا

اثر  جامعه آماري آن شــامل كليه زنان مجرد و بدون همســر (بر

سر و طلاق)  شيراز  ٤٩تا  ٢٥فوت هم شهر   ٦٦٣٨٠(سال در 

سال و بالاتر اين  ٢٥. دليل انتخاب سن بود ١٣٩٨در سال نفر) 

ــن در كانون خانواده بوده  بود كه دختران (زنان) كمتر از اين س

ــيل مي ــغول تحص ــند و از حمايتو اكثراً مش هاي مختلف باش

واقع از اين سن به بعد هست كه امكان  خانواده برخوردارند. در

عه  فردگراييبروز  جام هايي هم از نظر خودشـــان و هم  و تن

شاهده كردها را مييرامون آنپ ست كه  ؛ وتوان م سن ا در اين 

مانند و با انتخاب برخي افراد مجرد در خانواده پدري خود نمي

ـــئله زندگي فردي مي ـــوند؛ علت اين مس ـــتقل ش خواهند مس

 رود و ملاكاختلاف فرهنگي ميان سنت و مدرنيته به شمار مي

سن اين سالگي به ٤٩انتخاب  ساس كه بر دبوعنوان حداكثر   ا

ــن  ــروع مي تجرد قطعي ٥٠مطالعات جمعيتي از س ــود و ش ش

سال  ٤٩تا  ٢٥در اين فاصله سني يعني  فردگراييبحران اصلي 

ســن تجرد  وزارت كارالبته در گزارش . )١٣اســت (مشــهودتر 

سال  ٥٠سال و براي مردان حدود  ٤٥قطعي براي زنان حدود 

  ).١٤( لحاظ شده است

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             3 / 16

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5891-fa.html


 همكاران و يعسگر محبوبه/ ٢١٨

 

ـــتفاده ا       اي كوكران حجم نمونه مرحله ز فرمول دوبا اس

زم به ذكر است براي محاسبه مقدار . لانفر برآورد گرديد ٥٦٤

p  وq  صورت كه  آزمونپيشاز نتايج ستفاده گرديد، به اين  ا

ـــي موردپراكندگي هر يك از متغيرهاي  در تحقيق در  بررس

به  با توجه نهايت درقالب متغير اسمي دوگانه محاسبه شد و 

لذا در  را داشــت، بيشــترين پراكندگي فردگراييكه متغير اين

جاگذاري  ٤/٠و  ٦/٠فرمول كوكران حداكثر پراكندگي يعني 

ساده در ابتدا كلانشد. بر اساس روش نمونه  گيري تصادفي 

شرق  شمال، جنوب مركز؛ غرب و  شيراز به پنج ناحيه  شهر 

ــيم ــپس از بين نواحي مختلف بهتقس ــد. س ــورتبندي ش  ص

ـــا ـــت  وانتخاب  ٩-٣- ٨-٧-١٠دفي پنج منطقه تص فهرس

ست آمد. در مرحله بعدي  محلات موجود در اين مناطق به د

ـــادفي  ١٠اي، دو محله (در هر منطقه ـــكل تص محله) به ش

انتخاب شـــد. براي دســـترســـي به جمعيت نمونه و تكميل 

ساده پرسشنامه از روش نمونه صادفي  ستفادهگيري ت و  دهشا

ب ماكن عمومي،  باندر ا يا يدانازار، خ هاي موجود ها و م

ـــادفي ( هاي انتخابي بهمحله ـــورت تص محله) با زنان  ١٠ص

شامل: مجرد و  حاضر مطالعه به ورود مصاحبه شد. معيارهاي

ــر (بر ــخگو،  بدون همس ــر و طلاق) بودن پاس اثر فوت همس

شيراز و مطالعه، در شركت به تمايل افراد شهر   زنان جوان 

ـــكونت در   همچنين تكميل .مطالعه بودند موردمنطقه  ٥س

شنامه ناقص س شد.  گرفته در نظر خروج معيار عنوانبه هاپر

ـــاحبه  ـــي به نمونه آماري و مص ـــترس مراحل زير براي دس

  شده است.انجام

شهر شيراز به سه ناحيه  بندي كلانتقسيم .١

  شمال، جنوب و مركز

 انتخاب مناطق يك، پنج و هشت شهرداري به .٢

  صورت تصادفي

  گانههاي هر يك از مناطق سهناسايي محلهش .٣

 ٩مجموع  در(محله در هر منطقه  ٣انتخاب  .٤

  محله)

ها و اماكن عمومي، بازار، خيابان مراجعه به .٥

  هاي انتخابيها موجود محلهميدان

اثر  مصاحبه با زنان مجرد و بدون همسر (بر .٦

 تمايل سال، ٤٩تا  ٢٥ فوت همسر و طلاق)

 ٤٩تا  ٢٥ ه، داشتن سنمطالع در شركت به افراد

مطالعه در  سكونت در سه منطقه مورد سال و

  .شهر شيراز معيارهاي ورود به مصاحبه بودند

در اين پژوهش، مفهوم فردگرايي با ســـه شـــاخص؛ تأكيد      

زنان بر اتكاي به خود (استقلال)، تأكيد زنان بر تعاملات ابزاري 

ت، تقــدّم نهــايــ (تقــدمّ منــافع فردي خود بر ديگران) و در

يت عال هاي جمعي و ف ند هاي فردي افراد (خودخواهي) بر پيو

بعد اســتقلال شــده اســت. خانوادگي (ديگر خواهي)، مشــخص

يه و در  ١٩با  متغير فردگرايي ـــتقلال  زير ٦گو عه اس مجمو

ـــتقلال  ـــتقل، فكري، كاري، مالي و اس خانوادگي، زندگي مس

قدّم فردي و ت هايعاطفي سنجيده شده است. ابعاد تقدمّ فعاليت

ــد.  ــنجش ش در منافع فردي خود بر ديگران هر يك با چهار س

ـــي«پژوهش باقري با عنوان   با مرتبط اجتماعي عوامل بررس

اعتبار و پايايي  »خلخال شــهر جوانان بين فردگرايي در ميزان

 دســت به ٨٩/٠شــده و آلفاي كرونباخ آن اين گويه ها محاســبه

  بود. ٨٧/٠نيز مقدار آلفاي آن در اين پژوهش  ).١٥است (آمده 

همچنين براي اصـــلاح و تكميل گويه ها از پرســـشـــنامه      

 استفاده شدنيز  ديگرانو  Triandisفردگرايي افقي و عمودي 

تقســـيم فردگرايي در بعد افقي و عمودي براي فهم نظام  ).١٦(

در  افراد«اي مناسب تلقي گردد، تواند شيوهها ميارزشي فرهنگ

بهفقي (داراي ارزشجوامع ا عنوان هاي برابر) خودشــــان را 

ــابه در كنار ديگران در جامعه مي ي بينند؛ ولدارندگان پايگاه مش

شان را متفاوت از ديگران، در پهنه ي يك افراد در عمودي خود

ـــله ـــلس ا پذيرند. اين ابعاد ببينند و نابرابري را ميمراتب مي س

توجهي ســـي آن كمك قابلتواند به بررتركيب با فردگرايي، مي

ي نوعي از فردگراي بر اين اساس، فردگرايي افقي به ).١٧(»نمايد

ـــود كه هويت فردي در آن داراي اهميت بوده ولي گفته مي ش

ستگي متقابل به يكديگر هستند و خود را داراي  افراد داراي واب
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شابهي مي ستقلال هويتي و پايگاه م دانند. همچنين احترام به ا

هاي ود و احترام به همنوعان از ديگر ويژگيشـــخصـــيتي خ

ست و به تعبير ديگر، فرديت افراد در عرض  فردگرايي افقي ا

 نوعييابد. فردگرايي عمودي بههم معنا مي هم و در تعامل با

ـــود كه هويت فردي از نوع متفاوت از فردگرايي گفته مي ش

ل گردد و اســـتقلابودن و برتري نســـبت به ديگران تلقي مي

گردد. در راد به معناي فرديت تمايزيافته و برجسته تلقي مياف

مبل عنوان ســ مريكا بهآمتحده قيقات بين فرهنگي، ايالاتتح

فردگرايي عمودي و سوئد ازجمله كشورهاي داراي فردگرايي 

شـــده اســـت. در مطالعات هوفســـتد، فردگرايي افقي معرفي

قات تحقيكه حالي شــده بود؛ درمفهومي بســيط در نظر گرفته

جمله تحقيقات تريانديس و ديگران، به وجود ابعاد  ديگر، از

  ).١٨( اندمختلف اين پديده اشاره نموده

 تعريف گونهاينسازمان بهداشت جهاني سبك زندگي را      

اصطلاح سبك زندگي به روش زندگي مردم و : «كرده است

فعاليتاجتماعي، طرز برخورد و  هايارزشبازتابي كامل از 

اشاره دارد. همچنين تركيبي از الگوهاي رفتاري و عادات  ها

 يپذيرجامعهيند آدر سراسر زندگي است كه در پي فر فردي

منظور از سبك زندگي در اين  ).١٩( »به وجود آمده است.

هنگي است از تمامي رفتارها و مجموعه تقريباً هما پژوهش،

نشان  كه يك فرد در طول زندگي روزمره از خود هاييكنش

ها و گيريواقع سبك زندگي نمودي از جهت دهد، درمي

عادات روزانه است كه در ديدگاه آنتوني گيدنز اين مجموعه 

عادات برخوردار از نوعي وحدت است كه علاوه بر اهميت 

خاص خود از نظر تداوم امنيت وجودي و پيوندي بين 

بيش منظم را  و هاي فرعي موجود در يك الگوي كمگزينش

در اين تحقيق سبك زندگي توسط چهار  ).٢٠(نمايد تأمين مي

، نحوه گذران اوقات گويه) ٧( مؤلفه مصرف كالاي فرهنگي

و الگوي تغذيه گويه)  ٥(، شكل و نوع خريد گويه) ٥( فراغت

فه لنهايت با تركيب اين چهار مؤ و در شده ) سنجيدهگويه ٤(

. دشدگي ساخته ها متغير سبك زنو از طريق استاندارد كردن آن

 طيف از طريق مرتبط هاي گويه صورتبه هاهر يك از مؤلفه

 مخالفم، موافقم، تا حدودي ،مخالفم مخالفم، ليكرت (كاملاً 

 مجموع متغير سبك زندگي اي و دررتبه سطح در موافقم) كاملاً 

) در ٢٠،٢١گويه ( ٢و  قرارگرفته سنجش مورد زير گويه ٢١ با

 كه در هنگام شاخصبود شده طراحي صورت منفياين متغير به

براي محاسبه شاخص سبك زندگي افراد، از  .شدسازي ريكود 

 هشدتبديلاي متغير فاصله به ايرتبهي طريق نمره دادن متغيرها

 بررسي مورد پايايي اين پرسشنامه توسط رضاپور .است

در اين  ).٢١(بود  ٧٣/٠قرارگرفته و ميزان ضريب آلفاي كرونباخ 

  بود. ٧٩/٠ش نيز مقدار آلفاي آن پژوه

از پرسشنامه به اين  گردآوري اطلاعات اين پژوهش با استفاده   

، در ديدهصورت انجام گرفت كه پنج نفر از پرسشگران آموزش

جلسه توجيهي شركت نموده و سپس دستورالعمل و راهنماي 

نحوه تكميل پرسشنامه در اختيار آنان قرار گرفت و پرسشگران 

صورت تصادفي به پاسخگويان  اس دستورالعمل و بهبر اس

ها را دريافت و مراجعه و به روش مصاحبه حضوري پاسخ

در انجام پژوهش سعي شد اند. پرسشنامه را تكميل كرده

اطلاعات،  داشتن نگهملاحظات اخلاقي لازم از قبيل محرمانه 

كسب رضايت آگاهانه و عدم تحميل هرگونه آسيب جسمي و 

براي سنجش اعتبار پاسخگويان رعايت گردد.  روحي به

پايايي  محاسبهپرسشنامه از دو نوع اعتبار محتوا و سازه و براي 

شده است. بدين ترتيب كه  از آزمون آلفاي كرونباخ استفاده

نفر از زنان شهر شيراز،  ٤٧پرسشنامه اوليه پس از تدوين بين 

و اشكالات و  ) قرارگرفتهPre-testآزمون (تكميل و مورد پيش

. شده استنهايت پرسشنامه نهايي تدوين نواقص برطرف و در

در دو  SPSS  25افزار آماريها با استفاده از نرمتحليل داده

سطح توصيفي و تحليلي انجام شد. آمار توصيفي شامل محاسبه 

هاي تمايل مركزي و پراكندگي براي متغيرهاي كمي شاخص

 -S  ار تحليلي، آزمون آماريدر آم .مطالعه شده به دست آمد

K  براي بررسي ميزان انطباق توزيع متغيرهاي مطالعه شده با

توزيع نظري نرمال و آزمون همبستگي براي ارزيابي رابطه بين 

و  ٠٥/٠داري متغيرهاي مطالعه شده استفاده شد. سطح معني

هاي تحقيق از بود. براي توصيف يافته %٩٥درصد اطمينان 
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 همكاران و يعسگر محبوبه/ ٢٢٠

 

تحليل  و شده و براي تجزيه ي استفادهبعد جداول يك

  اطلاعات از ضرايب همبستگي پيرسون استفاده شد. 

  

  نتايج
 ٨/٣٤±٠٨/٨كنندگان در پژوهش  ميانگين سني شركت

سخگويان  سن پا  ٤٩سال و حداكثر آن  ٢١سال بود. حداقل 

ــال بوده اســت. حدود  پاســخگويان داراي همســر و  %٥٣س

اند. از نظر سطح تحصيلات، هنيز بدون همسر بود %٤٧حدود 

د و با تحصـــيلات ابتدايي، ســـواپاســـخگويان، بي %٤حدود 

با تحصيلات  %٣٠با تحصيلات راهنمايي، حدود  %١٧حدود 

با تحصــيلات كارداني، حدود  %٢١دبيرســتان و ديپلم، حدود 

سي، حدود  %١٣ شنا سي  %١٥كار شنا صيلات كار داراي تح

دهندگان، قوميت پاسـخاز  %٨١ارشـد و دكتري بودند. حدود 

اند. لر اعلام كرده %٤ترك، حدود  %١٣خود را فارس، حدود 

  اند.پاسخگويان نيز به ساير اقوام تعلق داشته %٢حدود 

كنندگان در پژوهش در ميانگين هزينه خانوار شركت

ميليون تومان بود. حداقل هزينه خانوار  ٥٨/٣±٣٠/١يك ماه 

ميليون  ٨ن و حداكثر آن ميليون توما ١در ماه پاسخگويان 

مطالعه، بيشترين تعداد از  ي موردتومان بوده است. در نمونه

خود را در طبقه اقتصادي  %٤٧پاسخگويان، يعني حدود 

خود را  %٦پندارند و كمترين تعداد، يعني حدود متوسط مي

پندارند. لازم به ذكر است كه حدود در طبقه اقتصادي بالا مي

ندارند. پود را در طبقه اقتصادي پايين مياز پاسخگويان خ %٤٧

 صورت تنها وچند سال است كه به«از پاسخگويان سؤال شد 

 ميانگين مدت زندگي زنان شركت» كنيد؟فردي زندگي مي

 ٥٧/٦±٣٠/١صورت تنهايي در يك ماه كننده در پژوهش به

صورت تنهايي پاسخگويان  سال بود. حداقل مدت زندگي به

  سال بوده است. ١٢ر آن سال و حداكث ١

 فردگراييكننده در پژوهش به تمايل زنان شركت

پاسخگويان اظهار  %٧٨دهد، حدود نشان مي) ١(جدول 

ترين چيز در زندگي من اين است كه مهم«اند كه با گويه كرده

 %٧٧اند. حدود افق و كاملاً موافقمو» خودم را خوشحال كنم

 از را خودم گليم امندگيز در دارم سعي«پاسخگويان با گويه 

با عبارت  %٥/٧٤، »ندارم ديگران به هم كاري بكشم و بيرون آب

 جواني هر دوران در كه است من حق اين جوان، يك عنوانبه«

من «پاسخگويان با جمله  %٧٣و » كنم دنبال دارم كه را آرزويي

اغلب چيزهايي را كه مربوط به خودم است، خودم انجام 

  اند.كاملاً موافق بوده موافق و» دهممي

 هايبررسي ميزان موافقت پاسخگويان با ساير گويه

من «پاسخگويان با عبارت  %٥/٦٥دهد كه نيز نشان مي فردگرايي

دهم مسائل شخصي خود را بافكر خودم حل كنم تا ترجيح مي

با گويه  %٦٤، حدود »اينكه بخواهم آن را با دوستانم مطرح كنم

 %٦٢، حدود »كنم زندگي مستقل دارم تدوس در صورت امكان،«

ه ام تا بنظر فكري، نسبتاً به خودم وابسته من از«با عبارت 

هركس بايد تا جايي «پاسخگويان با عبارت  %٥٨، حدود »ديگران

 %٥/٥٧، »اش مستقل از ديگران باشدكه ممكن است در زندگي

ي وتوانم براي كمك، راگر مشكل مالي داشته باشم نمي«با جمله 

اگر اتفاقي براي «با عبارت  %٥١، حدود »وابستگانم حساب كنم

 من«با گويه  %٤٩،»من بيفتد، كارهايم را بايد خودم انجام دهم

و حدود » دخالت نكنند كارهايم در خيلي والدينم ندارم دوست

شوم، كه با مشكل شخصي دشواري روبرو ميوقتي«با گويه  %٤٩

هاي ديگران پيروي ز توصيهكه اگيرم تا اينخودم تصميم مي

   باشند. درصد مربوط به ساير موافق و كاملاً موافق مي» كنم

  گويه ها در جدول فوق آورده شده است.

كننده در پژوهش به فردگرايي وضعيت تمايل زنان شركت

سؤالي سنجيده شد سؤالات پرسشنامه با  ٢٧با استفاده از فرم 

، ٢، ١ه ترتيب با نمرات اي بگزينه ٥روش ليكرت و با مقياس 

-١٨-١٧-١٤-٥-٢-١گويه ( ٩گذاري گرديد؛ نمره ٥و  ٤، ٣

شده كه در صورت منفي طراحي) در اين متغير به٢٦-٢٢-١٩

اند؛ بنابراين دامنه تغييرات هنگام شاخص سازي ريكود شده

نمره بود. بررسي  ١٣٥تا  ٢٧وضعيت فردگرايي پاسخگويان بين 

 )٢(جدول  كننده در پژوهشكتوضعيت فردگرايي زنان شر

با انحراف  ٠٧/٩٣زنان  فردگرايينشانگر آن است كه ميانگين 

بود.  %٦٩پاسخگويان حدود  فردگراييبود. درصد  ٣٤/٨معيار 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             6 / 16

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5891-fa.html


 ٢٢١/  رازيزنان در ش ييو فردگرا يزندگ سبك                                                                                                                                                                           

 

 
 

دهد كه تمايل نشان مي فردگراييهمچنين بررسي ابعاد 

افراد  هاي فرديدر بعد تقدمّ فعاليت فردگراييپاسخگويان به 

ز دو بعد ديگر بوده است. تمايل پاسخگويان ) بيش ا%١٥/٧٨(

و در بعد تقدّم منافع فردي  ٦٩/٦٨در بعد استقلال  فردگراييبه 

  بوده است. %٦١خود بر ديگران 

بررسي وضعيت سبك زندگي پاسخگويان نشانگر آن 

 خريدهاي پاسخگويان با انجام تمام %٨٧است كه حدود 

با  %٨٥حدود بازار،  در حضوري مراجعه صورت به خودشان

 از سنتي (آبگوشت) و خانگي بودن غذاهاي و لذيذتر بهتر

 %٥/٧٤اند. فانتزي موافق و كاملاً موافق و آماده غذاهاي

 تماشاي به را خودم وقت بيشتر هاشب«پاسخگويان با گويه 

با  %٦٠، حدود »كنممي صرف ماهواره و تلويزيوني هايبرنامه

 خانه در فيلم تماشاي به ار تئاتر و سينما به رفتن«عبارت 

 در«پاسخگويان با جمله  %٥٦و حدود » دهممي ترجيح

 به بازديد جهت حتماً  هنري نمايشگاهي شدن داير صورت

  اند.موافق و كاملاً موافق بوده» كنممي مراجعه هاآن

بررسي ميزان موافقت پاسخگويان با ساير گويه هاي 

 %٥٣ه حدود دهد كويان نيز نشان ميسبك زندگي پاسخگ

 چند حداقل خواب از قبل هاشب«پاسخگويان با عبارت 

پاسخگويان با عبارت  %٥١، حدود »خوانممي كتاب ايصفحه

با گويه  %٤٩، »دارد پررنگي نقش هاسبزي ما سفره در هميشه«

 بهترين از جزئي و دوستان خانواده به همراه كردن سفر«

 خارج در«بارت با ع %٤٥، حدود »است امزندگي هايتجربه

و  فود (ساندويچ فست و حاضري غذاهاي از هميشه خانه از

 كردنجمع برايم«با جمله  %٤٥، حدود »كنممي پيتزا) استفاده

 %٤١، حدود »دارد فراواني اهميت خوانندگان موسيقي آرشيو

، حدود »است حذف غيرقابل امزندگي در اينترنت«با عبارت 

 مراكز و هامغازه از را خريدهايم هميشه«با گويه  %٤١

 ايهفته«با گويه  %٥/٣٩و » دهممي انجام دار اسم و ايزنجيره

موافق و كاملاً » پردازممي ورزشي فعاليت به نوبت سه حداقل

شده  ارائه ٣جدول  باشند. درصد ساير گويه ها در موافق مي

  است.

در اين تحقيق سبك زندگي توسط چهار مؤلفه مصرف 

، نحوه گذران اوقات فراغت، شكل و نوع خريد كالاي فرهنگي

ميانگين نمره سبك زندگي زنان شد. و الگوي تغذيه سنجيده 

بود. نمره  ٦٩/٩با انحراف معيار  ٥٣/٦٦كننده در پژوهش شركت

همچنين بررسي ابعاد  بود. %٤/٦٣سبك زندگي پاسخگويان 

كه نمره سبك زندگي پاسخگويان  دادنشان  متغير سبك زندگي

) بيش از سه بعد ديگر بوده است. %٢/٧٢تغذيه ( بعد الگوي در

نمره سبك زندگي پاسخگويان در بعد مصرف كالاي فرهنگي 

و در بعد شكل و نوع  %٦/٥٧فراغت  ، در بعد اوقات%٧/٦٥

  .)٤(جدول  بوده است %٧/٥٦خريد 

زنان  فردگراييبررسي ضريب همبستگي سبك زندگي و 

ــان مي ــيراز نش ــهر ش دار و ين دو متغير رابطه معنيدهد كه بش

 و اينبوده  )p<٠٠١/٠( داريمعني معكوسي وجود دارد. سطح

بودن  منفي به توجه بات. اســـ رابطه بودن دارمعني نشـــانگر

شخص ضريب، شدن  ترسالمو با بهبود  چه هر كه شودمي م

ـــبك زندگي   كند؛مي پيدا نيز كاهش فردگرايي ميزانزنان، س

ـــبك زندگي و  ـــيه ما مبني بر وجود رابطه بين س بنابراين فرض

  .)٥(جدول شودزنان شهر شيراز تائيد مي فردگرايي

 

  بحث
ـــت كه علايق و نيازها و اهداف  فردگرايي به اين معناس

ها و هنجارها، مبناي فردي شـــوند، ارزشفردي ترجيح داده مي

 ويتدارند، كسب لذت فردي، در اولويت است و استقلال و ه

شور را  نيمي ازكه ازآنجايي ).٢٢فردي اهميت دارد ( جمعيت ك

ـــكيل  ـــبك دهندميزنان تش به س ، در نظر گرفتن و پرداختن 

ـــتقيمي بر حائز اهميت بوده و مي هاآنزندگي  تواند اثرات مس

 در اينداشــته باشــد.  هاآننيازهاي اجتماعي و شــبكه ارتباطي 

ستفردگرايي پژوهش متغير  سه بعد ا هاي قلال، تقدمّ فعاليتدر 

ه شـــدفردي افراد و تقدمّ منافع فردي خود بر ديگران بررســـي

ــت. ميزان  ــخگويان حدود  فردگرايياس بود. همچنين  %٦٩پاس

كه تمايل پاســـخگويان به  دادنشـــان  فردگراييبررســـي ابعاد 

) بيش %١٥/٧٨هاي فردي افراد (در بعد تقدمّ فعاليتفردگرايي 
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 همكاران و يعسگر محبوبه/ ٢٢٢

 

ــخگويان به  از دو بعد ديگر بوده ــت. تمايل پاس  ييفردگرااس

ـــتقلال  و در بعد تقدمّ منافع فردي خود بر  ٦٩/٦٨در بعد اس

 )١٠(بوده اســت. نتايج تحقيق بهروان و عليزاده  %٦١ديگران 

اي معادل نمره ٥كلي در يك طيف  فردگرايينشان داد كه  نيز

ـــت؛ به عبارتي ميزان  ٤/٣ در اين جامعه آماري  فردگرايياس

بوده و ميانگين فردگرايي متوســـط رو به بالا  %٦٨دود اين ح

 ارانو همك قادري تحقيقهمچنين با نتايج  شده است.ارزيابي

  ).٩است (همسو ي معيدفر و صبوري خسروشاه ؛ و)٥(

ــخگويان  ــبك زندگي پاس بود. همچنين  %٤/٦٣نمره س

دهد كه نمره سبك نشان مي بررسي ابعاد متغير سبك زندگي

تغذيه بيش از ســـه بعد  يان در بعد الگويزندگي پاســـخگو

ــت.  ــخگويان ابعاد ديگر ديگر بوده اس ــبك زندگي پاس ه بس

صرف كالاي فرهنگي، اوقاتترتيب  شكل و  بعد م فراغت و 

  .بودند نوع خريد

پاسخگويان در مورد انواع سبك زندگي سالم و ناسالم 

 هشدر پژو كنندهشركتزندگي زنان سبك گفت كه  توانمي

توجه به سـبك زندگـي سـالم  .بود) %٦٣حدود (سالم نسبتاً 

ـان  ـوان در  تواندميدر زن ـراي بان كيفيـت زندگـي بهتـري ب

زندگـــي  يشيوهادامـــه زندگـــي به ارمغـــان آورد. همچنين 

بـر سلامت آنـان بلكـه بـر سـلامت خانـواده و  تنهانهزنـان 

ـر خواهد گذاشـت؛ زيرا زنان  ـز تأثي ـه ني در گسـترش جامع

 ).٢٣نمايند (ميرا ايفا  بديليبيفرهنگ سلامت نقـش 

د كه نشان داتحقيق در مورد وضعيت تغذيه سالم نتايج 

ــخگويان ميانگين  ــتفاده پاس ــنتي و خانگي غذاهاي ازاس ، س

ــتفاده از ــبزي اس همچنين  .بود %٥١حدود به همراه غذا  هاس

سخگويان از ضري غذاهاي ميانگين تغذيه پا س و حا فود  تف

ستفاده و %٤٥حدود  خانه از خارج در  غذاهاي از ميانگين ا

اين  بود. %١٥ حدود تنهايي صورت در زدهيخ و شده كنسرو

مطابقت دارد كه  و همكاران زادهملكپژوهش  با نتايجيافته 

ـان  %٤٠كـه حـدود  شدهگزارشطي آن  متوسط  طوربهايراني

ـكل از غذا هايرژيمبه  ـي، متش ـبك غرب ـاده و س ـاي آم ه

  ).٢٤دارند (غذايـي كـم، تمايل زيـادي  باارزشغذاهـاي 

س صرف كالاهاي فرهنگي  شا هايافته الم نيزدر مورد م ن ن

 حداقل خواب از قبل هاپاســـخگويان شـــب %٥٣حدود داد 

پاســخگويان  چهارمســهمطالعه كرده و  كتاب ايچندصــفحه

شتر هاشب شاي به را خودم وقت بي  تلويزيوني يهابرنامه تما

 پاســـخگويان در دوماز يكبيش كنند. مي صـــرف ماهواره و

 هاآن به بازديد جهت هنري نمايشـگاهي شـدن داير صـورت

  كنند.مي مراجعه

ــان داد كه  ــخگويان نش ــكل و نوع خريد پاس ــي ش بررس

سخگويان تمام چهارمسه شان خريدهاي پا  صورترا به خود

ضوري مراجعه شان از كمتر از نيميبازار و  در ح  را خريدهاي

  ند.دهمي انجام دار اسم و ايزنجيره مراكز و هامغازه از

ـــيوه  گذراندن در موردنتايج تحقيق  اوقات فراغت به ش

 حداقل ايپاسخگويان هفته كمتر از نيمي ازسالم نشان داد كه 

شي فعاليت به نوبت سه سخگويان به  نيمي از پرداخته، ورز پا

 هر سوميك كمتر ازو  كرده سافرتم و دوستان خانواده همراه

 اطراف مناظر ديدن به را روزي يك ميان، در هفته دو يا هفته

  .دهندمي اختصاص دوستان به همراه شهر

ــانگر وجودنتايج  دار و معكوســي رابطه معني تحقيق نش

ه ها بســبك زندگي زنان شــهر شــيراز و تمايل آنبين دو متغير 

 كه شد مشخص بودن ضريب، منفي به توجه . بابود فردگرايي

 نيز كاهش فردگرايي ميزان ،شودميسبك زندگي بهتر  چه هر

و مهاجراني ) ٢٥(اين يافته با نتايج تحقيق زارعان . كندمي پيدا

كه طي آن رابطه معكوس  داشــتهمخواني ) ١١(و يوســف نيا 

ــت ــده اس ــركت زنان در فعاليت .بين دو متغير تائيد ش ي هاش

ي يافته، يكدر قالب دوستي و مشاركت سازماندار، معمولاً يمعن

از عناصر كليدي در ارتقاء كيفيت و سبك زندگي و به دنبال آن 

  .)٢٦(كاهش فردگرايي است 

شيراز، بين در پژوهش، هاييافته به توجه با شهر   زنان 

حدود  وجود فردگرايي ته و ميزان رواج آن  ـــ ؛ بود %٦٩داش

ست بنابراين نياز سترش با ا  آن ترويج و گراييجمع روحيه گ

ـــار مختلف جامعه به بين در ـــاز طريق از ويژه زناناقش  و س

ــب،  انجام را لازم اقدامات فردگرايي كاهش در كارهاي مناس
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ها به نقش زنان در ســـازي و توجه دادن رســـانهفرهنگ .داد

شر و كاهش  ضروري به نظر آن فردگراييحمايت از اين ق ها، 

سمي ستي به  سد. همچنين باي اير افراد جامعه در مورد نقش ر

ـــوي نهادهاي مرتبط زنان در خانواده يادآوري هاي لازم از س

  انجام گيرد.

ان شهر زن سبك زندگيبين دو متغير  كهنتايج نشان داد 

سيها رابطه معنيآن فردگراييشيراز و تمايل به   دار و معكو

رســـد فراهم ســـاختن بســـترهاي وجود دارد، لذا به نظر مي

 در ميان مردم با طرح بهبود سبك زندگيو فرهنگي  اجتماعي

هاي مرتبط در جهت بسط و گسترش فرهنگ و تدوين برنامه

ــهر  فردگراييتعامل مثبت اجتماعي در كاهش  زنان در اين ش

  تواند اثرگذار باشد.مي

وان تكار، مســئوليت و دادن نقش به زنان ميبا تقســيم

ب ـــر زنان هكاهش ميل به فردگرايي را در جامعه و  ويژه قش

افزايش احساس كارايي و اثربخشي در جامعه با  .آموزش داد

ســياســي و تبليغ -دخالت دادن زنان در ســرنوشــت اجتماعي

ـــاركت حداكثري آحاد اجتماعي در اين  ـــب جهت مش مناس

  خصوص ضروري است.

ـــر نوآوريهاي از جنبه جديد  به توانمي مطالعه حاض

ضوع پژوهش،  شيراز و در شانجام آن در بودن مو جامعه هر 

اشــاره كرد. در اين  و اســتفاده از روش پيمايشــيآماري زنان 

نان و  پژوهش تمركز بر ميزان فردگرايي هايي ز  رتأثيو تن

ه شود ساير پژوهشگران ببر آن بود. پيشنهاد مي سبك زندگي

از بعد فردي و اجتماعي پرداخته و اين  پيامدهاي فردگرايي

 به ا موردمطالعه قرار دهند. با توجهزنان ر بعد از فردگرايي

 شــودپيشــنهاد مي بود كم مطالعه اين در نمونه حجم كهاين

 حجم نمونه بيشتري از تر در آيندهدقيق تحقيقات انجام براي

 .شود استفاده

ـــيراز  با در نظر گرفتن اين نكته كه اين پژوهش در ش

جام عه ان جام حدودي از اين  ناظر بر بخش م ، بودشـــده و 

نهاد اين اســـت كه اين موضـــوع در ســـطح كل كشـــور پيشـــ

ـــتري قرار گيرد. همچنين با مطالعات  مكمل موردپژوهش بيش

ــاير در ــهرها مي س ــه نمود. از  را يكديگر توان، نتايجش مقايس

توان به عدم تمايل و كم تمايلي زنان هاي تحقيق ميمحدوديت

سبتاً طولاني موردنياز برا شركت در پرسشگري، زمان ن  يبراي 

  گويي به سؤالات اشاره كرد.پاسخ

  

  گيرينتيجه
 بالاي سطح وجود بيانگر حاضر، پژوهش نتايج مجموع در      

ردگرايي فو  سبك زندگي. بين در زنان شهر شيراز بود فردگرايي

و ابعاد مختلف سبك رابطه معكوس وجود داشت در زنان 

ارزشي،  هايگيريجهتكه  هاآنبر فردگرايي  زندگي زنان

ك بود. بهبود سب مؤثر، كندميرا هدايت  شانرفتارينگرشي و 

زندگي با محور قرار دادن خانواده و توجه به ابعاد حمايتي آن 

 اثر مثبت داشته باشد، اين قشر فردگرايي تواند بر كاهش ميزانمي

به دليل غلبه فرهنگ سنتي بر جامعه ايراني، هنوز خانواده  چراكه

 ريگيشكلشاهد  ايگونهبهو  داشتهان در بين زن ايويژهنقش 

در اين و  نوعي فردگرايي زنان در درون بافت خانواده هستيم

 هايخواسته و هانگرش و علايق ها،ارزش به راستا لازم است

  شود. گذاشته زنان در خانواده و جامعه احترام

 

  تشكر و قدرداني
رشته  يتخصص دكتري مقطع نامهپايان از بخشي مقاله اين      

مطالعه عوامل «با عنوان  مسائل اجتماعي ايران شناسيجامعه

ردي: مطالعه موزنان (و تنهايي  فردگراييشناختي تمايل به جامعه

 ١٦٢٢٨٩٦٥٣و كد  ١٩/٥/١٣٩٦تاريخ  مصوب »شهر شيراز)

دانشگاه آزاد واحد دهاقان است،  علوم انساني دانشكده

پژوهش،  اين انجام در ياري كننده هايخانماز  وسيلهبدين

گونه تعارض منافعي بين نويسندگان هيچ .گرددمي سپاسگزاري

  وجود ندارد.

  

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             9 / 16

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5891-fa.html


 همكاران و يعسگر محبوبه/ ٢٢٤

 

 ١٣٩٨، شهر شيرازفردگرايي زنان سبك زندگي و توزيع فراواني  -١جدول 

  

  ابعاد
  گويه ها

  جمع  هاگزينه

كاملاً 

  مخالفم
  مخالفم

نظري 

  ندارم
  موافقم

كاملاً 

  موافقم

  استقلال

  خانوادگي

 مشورت با را كارهايم موارد بيشتر رد

  دهممي انجام خانواده
١٠٠  ٣/٢١  ٥/٨  ١/١٩  ٣/٣٨  ٨/١٢  

 دارند من از امخانواده هك انتظاراتي به من

  .دهممي اهميت
١٠٠  ١٧  ٨/١٢  ٤/٢٣  ٢/٣٤  ٦/١٢ 

دخالت  كارهايم در والدينم ندارم دوست من

  كنند
١٠٠ ٧/٢٧ ٣/٢١ ٤/٢٣ ٤/١٩  ٨/١٢ 

والدين پير نبايد با فرزندانشان در  به نظرم،

  خانه زندگي كنند.يك
١٠٠ ٦/١٠ ١/٢ ٧/٤٤ ١/١٩ ٤/٢٣ 

ر كنند دفرزندان بايد تا زماني كه ازدواج مي

  خانه با والدين شان زندگي كنند
١٠٠ ٩/١٤ ٥/٨ ٥/٢٥ ١/١٩ ٩/٣١ 

زندگي 

 مستقل

 مستقل دارم دوست در صورت امكان،

  .كنم زندگي
١٠٠ ٤/٤٠ ٤/٢٣ ٨/١٢ ٦/١٠ ٨/١٢ 

هركس بايد تا جايي كه ممكن است در 

  اش مستقل از ديگران باشدزندگي
١٠٠ ٧/١٧ ٤/٤٠ ١/١٩ ٨/١٣ ٩/٨ 

  فكري

ام تا من ازنظر فكري، نسبتاً به خودم وابسته

  به ديگران
١٠٠ ٧/٢٧ ٣٤ ٥/٢٥ ٦/١٠ ١/٢ 

دهم مسائل شخصي خود را من ترجيح مي

نكه بخواهم آن را بافكر خودم حل كنم تا اي

  با دوستانم مطرح كنم

١٠٠ ٧/٢٧ ٨/٣٧ ١/١٩ ٥/٨ ٩/٦ 

كه با مشكل شخصي دشواري روبرو وقتي

ز كه اگيرم تا اينشوم، خودم تصميم ميمي

  هاي ديگران پيروي كنم.توصيه

١٠٠ ٦/١٠ ٣/٣٨ ٤/٤٠ ٤/٦ ٣/٤ 

  كاري

 ١٠٠ ٤/٢٣ ٤/٢٣ ٩/١٤ ٤/٢٣ ٩/١٤  شود كاركرد تا در گروهتنهايي بهتر ميبه

اگر اتفاقي براي من بيفتد، كارهايم را بايد 

  خودم انجام دهم.
١٠٠ ٨/١٢ ٣/٣٨ ٧/٢٧ ٥/١١ ٨/٩ 

اگر ديگران باعث شوند حركت و كار من 

تنهايي كار ها را ترك كرده و بهكند شود، آن

  كنممي

١٠٠ ١٧ ١٧ ٩/٤٨ ٦/١٠ ٤/٦ 

در انتخاب شغل، به نظرات خانواده و 

  كنم.ستانم توجه ميدو
٣/٤ ٧/٨ ٦/٣٢ ٦/٣٢ ٧/٢١  ١٠٠ 
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 ٢٢٥/  رازيزنان در ش ييو فردگرا يزندگ سبك                                                                                                                                                                           

 

 
 

من اغلب چيزهايي را كه مربوط به خودم 

  دهم.است، خودم انجام مي
١٠٠ ٧/٢٧ ٣/٣٥ ٢/٢٢ ٨/١٢ ١/٢ 

  يمال

اي توانم براگر مشكل مالي داشته باشم نمي

  كمك، روي وابستگانم حساب كنم
١٠٠ ٧/٤٤ ٨/١٢ ٨/١٢ ٥/٨ ٣/٢١ 

 تگانم مشكل مالي داشته باشداگر يكي از بس

  از دارايي خودم به او كمك خواهم كرد.
١٠٠ ٨/١٢ ١/٢ ٣٤ ٧/٤٤ ٤/٦ 

 عاطفي

من دوست دارم زندگي صميمي و نزديكي 

  با دوستانم داشته باشم.
١٠٠ ٤/٦ ٦/١٠ ٥/٢٥ ٣/٥٥ ١/٢ 

من از صحبت هرروزه با همسايگان لذت 

  برممي
١٠٠ ٥/٢٩ ١/٩  ٨/٣١  ٢/١٨  ٤/١١ 

هاي فردي م فعاليتتقدّ

  افراد

 آب از را خودم گليم امزندگي در دارم سعي

  ندارم ديگران هب هم كاري بكشم و بيرون
١٠٠  ٣٩  ٣/٣٨  ٣/٤  ٦/١٠  ٨/٧ 

 دنبال دارم علاقه كه را مختلفي كارهاي

  .كنمنمي فكر خانواده انتظارات به و كنممي
١٠٠  ٩/١٠  ٤/٣٠  ٧/٣٣  ٤/١٧  ٧/٦ 

 در اتفاقات و وقايعه ب تنسب مواقع بيشتر در

  .كنممي مسئوليت احساس جامعه
١٠٠  ٩/١٤  ١/٢  ٥/٢٥  ٧/٤٤  ٨/١٢ 

ترين چيز در زندگي من اين است كه مهم

  خودم را خوشحال كنم
١٠٠  ٥/٣٥  ٦/٤٢  ٣/١١  ١/٩  ١/٢ 

تقدّم منافع فردي خود بر 

  ديگران

 كهبل كنمنمي را ديگران حال رعايت خيلي

 .دهممي انجام مدار دوست را كه كاري آن
١٠٠  ٨/١٢  ١٧  ٤/٦  ٧/٢٧  ٢/٣٦ 

 آنچه .ندارم كاري رسوم و رسمبه خيلي من

  .دهممي انجام داشته باشم دوست
١٠٠  ٣٤  ١/٢  ١/١٩  ٦/١٠  ٣٤ 

 را جمع منافع بيشتر ديگران با روابط در

  .دانممي منافع خودم بر مقدم
١٠٠  ٧/٢١  ٢/١٥  ٣/٤١  ١٣  ٧/٨ 

 در كه است من قح اين جوان، يك عنوانبه

 دنبال دارم هك را آرزويي جواني هر دوران

 .كنم

١٠٠  ٧/٣٩ ٨/٣٤  ٧/٢١  ٢/٢  ٧/٠ 
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 همكاران و يعسگر محبوبه/ ٢٢٦

 

١٣٩٨، شهر شيرازوضعيت تمايل به فردگرايي زنان -٢جدول   

 درصد فردگرايي رنج نمرات انحراف معيار ميانگين حداكثر حداقل تعداد متغير

 ابعاد

٢٥٥٨/٦٥ ٧٧ ٥٢ ٥١٦  استقلال  ٦٩٥٥/٥  ٦٩/٦٨ ٩٥-١٩ 

٦٣٠٤/١٥ ٢٠ ١١ ٥٥٢ هاي فردي افرادتقدّم فعاليت  ٧٧٥٣/١  ١٥/٧٨ ٢٠-٤ 

٢٠٠/١٢ ٢٠ ٥ ٥٤٠ تقدّم منافع فردي خود بر ديگران  ٧٨٤١/٣  ٦١  ٢٠-٤ 

٠٧٢٣/٩٣ ١١٣ ٧٦ ٤٩٢  وضعيت فردگرايي           ٣٤٤١/٨  ٩٤/٦٨ ١٣٥-٢٧ 

 
١٣٩٨، شيراز شهرتوزيع فراواني وضعيت سبك زندگي زنان  -٣جدول   

كاملاً   سبك زندگي  ابعاد

  مخالفم

نظري   مخالفم

  ندارم

كاملاً   موافقم

  موافقم

  جمع

مصرف كالاي 

  فرهنگي

 خانه در فيلم تماشاي به را تئاتر و سينما به رفتن

  .دهممي ترجيح

٧/٢٧  ٤/٦  ٤/٦  ٣/٢١  ٣/٣٨  ١٠٠  

 اهميت خوانندگان موسيقي آرشيو كردنجمع برايم

  .دارد فراواني

٤/٢٣  ٥/٨  ٤/٢٣  ٥/٢٥  ١/١٩  ١٠٠ 

 كتاب ايچندصفحه حداقل خواب از قبل هاشب

  .خوانممي

٣/٢١  ٤/٦  ١/١٩  ١/١٩ ٣٤  ١٠٠ 

 سپري را روزم توانمنمي روزنامه اخبار خواندن بدون

 .بكنم

٣/٢٩  ٦/١٤  ٥/٤١  ٣/٧  ٣/٧  ١٠٠ 

٤/١٧ ١٣  .است حذفغيرقابل امزندگي در اينترنت  ٣/٢٨  ٩/١٠  ٤/٣٠  ١٠٠ 

 هايبرنامه تماشاي به را خودم وقت بيشتر هاشب

  .كنممي صرف ماهواره و تلويزيوني

٣/٤  ٤/١  ٣/٢١  ٢/٤١  ٩/٣١  ١٠٠ 

 جهت حتماً هنري نمايشگاهي شدن داير صورت در

  .كنممي مراجعه هاآن به بازديد

٣/٢ ٧  ٩/٣٤  ٥/٤٦  ٣/٩  ١٠٠ 

  فراغت اوقات

٦/٣٢ ١٤ ١٤  .پردازممي ورزشي فعاليت به نوبت سه حداقل ايهفته  ٦/١٨  ٩/٢٠  ١٠٠ 

 به را خود آزاد هايوقت از چندساعتي حداقل ايهفته

 .دهممي اختصاص كامپيوتري هايبازي

٥/٤٠  ٩/١١  ٤/٢١  ٨/٢٣  ٤/٢  ١٠٠ 

 ديدن به را روزي يك ميان، در هفته دو يا هفته هر

  .دهممي اختصاص دوستان به همراه شهر اطراف مناظر

٢/٣٧  ٧/٤  ٢/٣٠  ٦/٢٥  ٣/٢  ١٠٠ 

 بهترين از جزئي و دوستان خانواده به همراه كردن سفر

  است امزندگي هايتجربه

٦/١٠  ٦/١٠  ٨/٢٩  ٧/٤٤  ٣/٤  ١٠٠ 

 نزديكان و دوستان با نشينيهم به را هاشب از خيلي

  .كنممي سپري

٢/٢٢  ٧/٦  ٢/٤٢  ٤/٢٤  ٤/٤  ١٠٠  

شكل و نوع 

  خريد

 در حضوري جعهمرا صورتبه را خودم خريدهاي تمام

  .كنممي خريداري بازار

١/٢  ٥/٨  ١/٢  ٤/٤٠  ٨/٤٦  ١٠٠ 
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 ٢٢٧/  رازيزنان در ش ييو فردگرا يزندگ سبك                                                                                                                                                                           

 

 
 

 خريد از بهتر و ترراحت برايم كردن خريد اينترنتي

  .است حضوري

٨/٣٤  ٤/١٧  ٢/١٥  ١/٢٦  ٥/٦  ١٠٠ 

 و ايزنجيره مراكز و هامغازه از را خريدهايم هميشه

  .دهممي انجام دار اسم

٩/١٠  ٩/١٠  ٣/٤ ٣٧ ٣٧  ١٠٠ 

 كالا خريد جهت دومدست بازارهاي به وقاتا گاهي

  .است كمتر هاآن قيمت چون كنممي مراجعه

٧/٥٨  ٢/١٥ ١٣  ١٠٠ ٠ ١٣ 

 كالا و جنس خياباني هايفروشدست از وقتهيچ

 .هستند قيمتارزان و كيفيت كم چون خرمنمي

٤/٢٣  ٤/٤٠  ٨/١٢  ٨/١٢  ٦/١٠  ١٠٠ 

  تغذيه الگوي

٤/٦  .دارد پررنگي نقش هاسبزي ما سفره در هميشه  ٦/١٠  ٩/٣١  ٨/٢٩  ٣/٢١  ١٠٠ 

 از بهتر و لذيذتر سنتي (آبگوشت) و خانگي غذاهاي

  .است فانتزي و آماده غذاهاي

٣/٤  ٣/٤  ٤/٦  ٧/٤٤  ٤/٤٠  ١٠٠ 

 فست و حاضري غذاهاي از هميشه خانه از خارج در

  .كنممي ...) استفاده و پيتزا فود (ساندويچ،

٤/٢٣  ٩/١٤ ١٧  ٧/٢٧  ١٠٠ ١٧ 

 و شده كنسرو غذاهاي از هميشه تنهايي صورت در

  .كنممي استفاده زدهيخ

٧/٤٤  ٤/٢٣ ١٧  ٣/٤  ٦/١٠  ١٠٠ 

 
  

  

  

 ١٣٩٨، شهر شيرازوضعيت سبك زندگي زنان  -٤جدول 

  سبك زندگي (درصد)  رنج نمرات  انحراف معيار  ميانگين  حداكثر  حداقل  متغير

٩٤٦٢/٥ ٢٣  ٣٥  ٧  مصرف كالاي فرهنگي  ٣٥-٧  ٧/٦٥  

٤١/١٤  ٢٥  ٥  فراغت اوقات  ٤٤٠٧/٤  ٢٥-٥  ٦/٥٧  

١٧٧/١٤  ٢٥  ٥  شكل و نوع خريد  ٤٣٦١/٢  ٢٥-٥  ٧/٥٦  

٤٤٦/١٤  ٢٠  ٤  تغذيه الگوي  ٦٥١٦/٣  ٢٠-٤  ٢/٧٢  

٥٢٧/٦٦  ١٠٥  ٢١ متغير سبك زندگي  ٦٩٠٧/٩  ١٠٥-٢١  ٤/٦٣  
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 همكاران و يعسگر محبوبه/ ٢٢٨

 

  ١٣٩٨، بررسي رابطه سبك زندگي و فردگرايي زنان شهر شيراز -٥جدول 

  زندگي سبك  فردگرايي

  -٤٥٢/٠  همبستگي

 ٠٠٠/٠  داريسطح معني

  ٤٩٣  تعداد
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ABSTRACT 
Background and Aim: Individualism is a mental and behavioral tendency that leads to individual 
autonomy in such a way that the individual's goals and desires are more important to him than the 
goals and desires of others; such a person considers himself responsible for his successes and 
failures. The main purpose of this study was to determine the relationship between lifestyle and 
individualism in women in Shiraz, Iran. 
Materials and Methods: This was a cross-sectional correlational study conducted in Shiraz, Iran 
2019 on a sample of 564 single women aged 25 to 49 years selected by a combination of appropriate 
and purposive stratified sampling methods. The data were collected using the horizontal and vertical 
individualism questionnaire of Triandis et al. and analyzed using the SPSS software version 25 at 
both the descriptive and analytical levels, the statistical test being the Pearson correlation coefficient 
test. 
Results: The rate of individualism of the respondents was about 69%. Investigating the dimensions 
of individualism showed that the respondents' tendency to individualism in the dimension of 
prioritizing the individual activities of the individuals (78.15%) was higher than those of the other 
two dimensions. The lifestyle score of the respondents was 63.4%. Based on the Pearson correlation 
coefficient, there was a significant inverse relationship between the women's lifestyle in Shiraz and 
their individualism, which means that a better lifestyle can lead to a decrease in the women's 
individualism. 
Conclusion: Based on the findings, there is an inverse relationship between lifestyle and the degree 
of individualism of women in Shiraz, Iran. Therefore, improving the lifestyle by focusing on the 
family and paying attention to its supportive dimensions can have a positive effect on reducing the 
individualism of this group. 
Keywords: Lifestyle, Individualism, Women 
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