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  چكيده
   .است پرداخته آنان شادكامي و روان سلامت با آن رابطه و مدارس محيط بهداشت از معلمان  ارزيابي به تحقيق اين :هدف و زمينه

 نمونه يك بودكه نفر ٢٥٤ تعداد به داراب شهر ابتدايي معلمان آماري جامعه. بود همبستگي نوع از پيمايشي توصيفي تحقيق روش: كار روش

 سلامت يگير اندازه براي آكسفورد، پرسشنامه از شادكامي گيري اندازه براي .شد انتخاب اي طبقه گيري نمونه روش به آنها ميان از نفري ١٦٠

 ها رسشنامهپ اين پايايي و روايي. شد استفاده ساخته محقق پرسشنامه از محيط بهداشت از معلمان ارزيابي براي و گيلدبرگ پرسشنامه از روان

 . گرديد گزارش محقق توسط

 ارزيابي بين ،نامطلوب ارزيابي نموده اند %٥متوسط و  %٧٣/٣٧معلمان بهداشت محيط مدارس را مطلوب،  %٢٣/٥٧نتايج نشان داد كه  :نتايج

 معلمان ه،پسران و دخترانه مدارس معلمان ها، رشته ساير و ابتدايي آموزش تحصيلي رشته با معلمان بومي، غير و بومي معلمان زن، و مرد معلمان

 از ها، معلم ساير و بهداشت مروج مدارس معلمان ها، معلم ساير و رسمي استخدام با معلمان ها، معلم ساير و بهداشت از قبلي اطلاعات داراي

 روان سلامت و شادكامي با مدارس محيط بهداشت از معلمان ارزيابي بين ،)>p ٠٥/٠( دارد وجود داري معني تفاوت مدارس محيط بهداشت

 از %٢/١٠ و شادكامي تغييرات از %٨/١٩ تواند مي مدارس محيط بهداشت از معلمان ارزيابي .)p>٠٠٠١/٠( دارد وجود داري معني همبستگي

  .كند بيني پيش را آنان روان سلامت تغييرات

  .دهد مي قرار تاثير تحت را آنان روان سلامت و شادكامي مدارس، محيط بهداشت  از معلمان نامطلوب ارزيابي: گيري نتيجه

   شادكامي روان، سلامت مدارس، محيط بهداشت :كليدي واژگان

  

  مقدمه
 براي ضروري امر كي بهداشتي و سالم محيط داشتن      

 ميان اين در. )١( دشو مي محسوب جامعه در سلامت تحقق

-آموزشي كاركرد كه است جامعه در مهم نهادي مدرسه

 اركان همه سلامت مفهوم گرفتن نظر در لذا. دارد يادگيري

 محيط معلمان، مدرسه، اولياي آموز، دانش جمله از نهاد اين

 همدرس رو اين از. است مهم بسيار مدرسه اجتماعي و فيزيكي

 عنوان هب خود ظرفيت ويتتق به مداوم بطور تا كند تلاش بايد

 يدنرس. بپردازد كار و يادگيري زندگي، براي سالم محيط يك

 و آموزش و بهداشتي مقامات تلاش مستلزم هدف اين به

 .است جامعه رهبران و والدين و آموزان دانش معلمان، پرورش،

 نوعي ها، مدرسه بهداشت سطح ارتقاي براي ريزي برنامه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

3-
26

 ]
 

                             1 / 12

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5830-en.html


 همكاران و كراچي باقري امبن/ ٣٨٦

 

 باعث و آيد شمار به آتي هاي نسل براي گذاري سرمايه

 .)٢( شود مي افراد بين در خلاقيت مانند هايي مهارت افزايش

 بهداشت رعايت در انگاريسهل صورت در است ممكن

 آموزان دانش و آموزگاران شادكامي و روان سلامت ،مدارس

 سطح بالاترين تامين بر تمركز .)٣-٥( شود مخاطره دچار

 براي كودكان معنوي و اجتماعي رواني، جسمي، سلامت

 خصوص اين در. است وريرض توسعه اهداف به دستيابي

 دانش سلامت در را نقش مهمترين مدرسه خانواده از بعد

 از متأثر مدرسه دوران سنين در فرد سلامت. )٦( دارد آموزان

 اب تعامل جمله از محيطي و فردي بين فردي، متعدد عوامل

 كيفي و كمي شرايط مدرسه، اولياي آموزان،دانش ساير

 هك است دريافتي آموزش و بهداشتي خدمات قوانين، مدرسه،

 )٧-٩( است مؤثر آموز دانش زندگي سبك گيري شكل در

 بهداشتي وضعيت به رسيدگي كه است آن بيانگر آمارها.

 طحس در سلامتي وضعيت بهبود موجب تنها نه آموزان دانش

- بيماري از ناشي مالي عوارض كاهش به منجر بلكه جامعه،

 طبق). ١٠( شود مي آنها افزون روز گسترش و مزمن هاي

 مجموعه مدارس بهداشت بهداشت، جهاني سازمان تعريف

 تقايار و حفظ تأمين، تشخيص، منظور به كه است اقداماتي

 كاركنان و آموزان دانش اجتماعي و رواني جسمي، سلامت

 اب هستند، آموزان دانش با ارتباط در شكلي به كه مدرسه

 ليك هدف. آيد مي در اجرا به مسئولان سرپرستي و راهنمايي

 سالم و متعادل كودكاني پرورش، و آموزش مدرسه، بهداشت

 تلالياخ هيچگونه و باشند داشته طبيعي نمو و رشد كه است

. )١١( نشود مشاهده عاطفي و جسمي فكري، نظر از آنان در

 سلامت هدف برآوردن در توانند مي معلمان ميان اين در

 و شوند محسوب مقدم خط سربازان عنوان به آموزان دانش

. كنند كمك جامعه و آموزان دانش سلامت وضعيت بهبود به

 محيط بهداشت وضعيت از مطلوبي ارزيابي معلمان اگر

 طخ در خود وظيفه دادن انجام به موفق باشند، نداشته مدارس

 مدرسه در چنانچه. شد نخواهند آموزاندانش سلامتي مقدم

 و تجهيزات كافي، فضاي بهداشتي، هايسرويس سالم، آب

 و هزبال آوري جمع درست سيستم استاندارد، و مناسب وسايل

 ارزيابي آموزان دانش و  معلمان اما  باشد داشته وجود فاضلاب

 و ودشنمي فراهم محيطي آسايش باشند تهنداش آن از مناسبي

 مربيان و معلمان پرورشي و آموزشي هايتلاش قاطع طور به

 بهداشت از معلمان ارزيابي. داشت نخواهد مطلوب بازدهي

 تربيتي، و آموزشي عوامل كنار در تواندمي مدارس، محيط

 .گذارد باقي آموزان دانش رفتار سلامت بر مهمي تأثيرات

 واقعيت با تواندمي مدارس محيط بهداشت از معلمان ارزيابي

 نداشتپ ارزيابي، نوع به آنان، رفتار. باشد متفاوت بسيار عيني،

 نه دارد بستگي مدرس محيط بهداشت از آنها برداشت يا

 اساس بر معلمان رفتار واقع در. مدارس محيط بهداشت واقعيت

 گيرد،مي شكل مدارس محيط بهداشت  واقعيت از شان ارزيابي

 نيمكت وضعيت اگر .مدارس محيط بهداشت واقعيت خود نه

 و آبخوري محوطه، ،توالت ،دستشويي راهروها، روشنايي، ها،

 اما باشد مطلوب حد در مدارس محيط بهداشت كلي بطور

 يطيمح آسايش ،باشند نداشته آنها از مطلوبي براداشت معلمان

 و شادكامي و روان سلامت و شودنمي فراهم آنان براي

 بهداشتي هايسازمان واقع در. افتدمي خطر در آنان سرزندگي

 مطلوب محيط تبهداش تدارك وليتمسئ تنها نه و آموزش و

 برداشت و احساس وليتمسئ بلكه دارد عهده بر مدارس براي

 بر نيز مدارس محيط بهداشت از آموزاندانش و معلمان مطلوب

 يمطلوب طور به مدارس محيط فيزيكي بهداشت اگر. دارد عهده

 زا مناسبي ارزيابي آموزان دانش و معلمان اما شود ديده تدارك

 و شود نمي فراهم رواني و محيطي آسايش باشند، نداشته آن

 برخوردار لازم شادكامي از توانندنمي محيط اين در معلمان

 عيني وضعيت مورد در زياد تحقيقات انجام عليرغم. باشند

 ،)١٢-٢١( شادكامي و روان سلامت مدارس، محيط بهداشت

 از آموزاندانش اي معلمان ارزيابي زمينه در اندكي تحقيق

 شادكامي و روان سلامت با آن رابطه و مدارس محيط بهداشت

. شودمي احساس كمبود زمينه اين در و است شده انجام آنان

 ارزيابي نقش بررسي  هدف با تحقيق اين راستا، همين در
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 ٣٨٧.../  محيط بهداشت از معلمان ارزيابي نقش                                                                                                                                                                      

  

 وانر سلامت بيني پيش در مدارس محيط بهداشت از معلمان

  .شد انجام آنان شادكامي و

  
  كار روش

 نوع زا پيمايشي–توصيفي تحقيق روش از تحقيق اين در     

 مامت شامل تحقيق اين آماري جامعه .شد استفاده همبستگي

 به ١٣٩٦-٩٧ تحصيلي سال در داراب شهر ابتدايي معلمان

 به آنها ميان از نفري ١٦٠ نمونه يك كه. بود نفر ٢٥٤ تعداد

 لمانمع ارزيابي براي. شد انتخاب اي طبقه گيري نمونه روش

 ادهاستف ساخته محقق پرسشنامه از مدارس محيط بهداشت از

 شناسي جمعيت اطلاعات بخش دو واجد پرسشنامه اين .شد

 اي گزينه ٣ شده بندي درجه فهرست صورت به سوال ٤٧ و

) ١= ندارد وجود ،٢=دارد وجود حدودي تا ،٣= دارد وجود(

 توالت و دستشويي ،سؤال) ٦( بوفه و آبخوري حيطه؛ شش در

 ،سؤال) ١٥( هاكلاس بهداشت ،سؤال) ٤( دفع زباله ،سؤال)٤(

 براي. ستسؤال) ا ٥( ايمني و سؤال) ١٣( محوطه بهداشت

 مدارس محيط بهداشـت مختلـف منـابع از سـؤالات طراحي

 .شد ادهاستف صاحبنظران و بهداشتي متخصصان نظر از نيز و

 اب كلاس مساحت تناسب مانند سؤالاتي از پرسشنامه اين

 وجود كلاس، ديوار مناسب آميزي نگر آموزان،دانش تعداد

 مجاور، هايكلاس به صدا انتقال از جلوگيري تسهيلات

- كمك هجعب كافي، و طبيعي نور شستشو، قابل كف با كلاس

 مجزا مناسب، آبخوري عمومي، بهداشت رعايت اوليه، هاي

 و نينشا آتش هايكپسول وجود دستشويي، از آبخوري بودن

 شمهچ تناسب مناسب، بهداشتي دان زباله حريق، اطفا وسايل

 با دهآم بدست هاينمره. است شده تشكيل جمعيت با توالت

 وسطمت ارزيابي مطلوب، ارزيابي به مشابه مطالعات به توجه

 نمره نكمتري و بيشترين. شدند بندي رده نامطلوب ارزيابي و

 هرستف گزينه سه اساس بر مدارس محيط بهداشت پرسشنامه

 ٧٧ تا ٤٧ نمره كه است ٤٧ و ١٤١ ترتيب به شده بندي درجه

 ٧٨ نمره ،مدارس محيط بهداشت از نامطلوب ارزيابي معني به

 و مدارس محيط بهداشت از متوسط ارزيابي نيمع به ١١٠ تا

 محيط بهداشت از مطلوب ابيارزي معني به ١٤١ تا ١١١ نمره

 امنهد به توجه با نيز پرسشنامه هايحيطه از يك هر. بود مدارس

 ارزيابي مطلوب، ارزيابي( دامنه ٣ به حيطه هر هاي نمره تغيير

 المث عنوان به. اند شده تقسيم )نامطلوب ارزيابي و متوسط

 ٦ آن نمره كمترين و ١٨ آبخوري و بوفه حيطه نمره بيشترين

 بهداشت  از نامطلوب ارزيابي معني به ٩ تا ٦ نمره كه است

 از متوسط ارزيابي  معني به ١٤ تا ١٠ نمره آبخوري، و بوفه

 ارزيابي معني به ١٨ تا ١٥ نمره و آبخوري و بوفه بهداشت

 اين يرواي تعيين براي. بود آبخوري و بوفه بهداشت از مطلوب

 اين يپاياي محاسبه براي و محتوايي اعتبار روش از پرسشنامه،

 ررسيب براي. گرديد استفاده كرانباخ آلفاي روش از پرسشنامه

 ،جربهت كه متخصصان از تن چند از ،پرسشنامه محتوايي اعتبار

 داشتند، مدارس بهداشت و سلامت زمينه در كتاب يا مقاله

 اعلام پرسشنامه محتوا مورد در را خود نظرات كه شد خواسته

 رديدگ طرف بر پرسشنامه نقايص آنها نظرات اساس بر و نمايند

 شكل و آمد عمل به پرسشنامه متن در اصلاحات آخرين و

 مورد و داده قرار متخصصصان اختيار در مجددا پرسشنامه نهايي

 يك رد پرسشنامه، پايايي تعيين براي. گرفت قرار آنان تاييد

 نمونه اعضاي از نفر ٣٠توسط پرسشنامه آزمايشي، مطالعه

 ٩٦/٠ امهپرسشن كل براي كرانباخ آلفايي ضريب كه شد تكميل

 بوفه بهداشت ،٧٣/٠ دستشويي و توالت بهداشت  مؤلفه براي و

 ،٩١/٠ كلاس بهداشت ،٨٤/٠ زباله دفع،٧٧/٠ آبخوري و

 نشانگر كه آمد بدست ٨٤/٠ ايمني ،٨٢/٠ محوطه بهداشت

 ميزان سنجش براي. است هامؤلفه همه در پرسشنامه پايايي

 اين.شد استفاده آكسفورد پرسشنامه از معلمان شادكامي

 اين پايايي و روايي. بود گزينه ٤ و پرسش ٢٩داراي پرسشنامه

 گرفته قرار بررسي مورد متعددي هايپژوهش در پرسشنامه

 توسط پرسشنامه محتوايي روايي تحقيق اين در. است

 ٧٦/٠ كرانباخ آلفاي روش از نيز آن پايايي بررسي متخصصان

 نجشس براي. است پرسشنامه پايايي از نشان كه گرديد گزارش

 گيلدبرگ روان سلامت شنامهپرس از معلمان روان سلامت ميزان

 از و يتمآ ٢٨ داراي  پرسشنامه اين .شد خواهد استفاده هيلر و
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 همكاران و كراچي باقري امبن/ ٣٨٨

 

 بسيار تا معمول حد از بيش" دامنه در و بوده ليكرت نوع

 وايير تحقيق اين در. شود مي بندي رتبه "معمول حد از كمتر

 و دگردي بررسي متخصصان توسط پرسشنامه اين محتوايي

 كه گرديد گزارش ٨١/٠ كرانباخ آلفاي روش از نيز آن پايايي

 مورد بخش دو در هاداده .است پرسشنامه پايايي از نشان

 و نگينميا از توصيفي بخش در. گرفت قرار تحليل و تجزيه

 يزن استنباطي بخش در. شد استفاده يفراوان و معيار انحراف

 ضريب  دو، خي واريانس، تحليل و تجزيه ،t آزمون از

 هايداده تحليل. شد استفاده متغيره چند رگرسون و همبستگي

 در .شد انجام SPSS 22 افزارنرم از استفاده با نيز آماري

 انجام حين در لازم اخلاقي ملاحظات شد سعي پژوهش انجام

 ترضاي كسب اطلاعات، داشتن نگه محرمانه قبيل از پژوهش

 هب مالي و جسمي ضرر آسيب هرگونه تحميل عدم و آگاهانه

  .گردد رعايت هاآزمودني

  

  نتايج
 زن پاسخگويان از %١/٥٨ و مرد پاسخگويان %٩/٤١      

 از %٥/٧ و داراب شهر بومي پاسخگويان از %٥/٩٢ .بودند

 از %٦/٦٠ تحصيلي رشته. بودند غيربومي پاسخگويان

 ساير پاسخگويان از %٤/٣٩ و ابتدايي آموزش پاسخگويان

 مروج پاسخگويان از %١/٨٣تدريس محل مدرسه. بود هارشته

 پاسخگويان از %٩/٤٦ تدريس محل مدرسه. بود بهداشت

 پسرانه پاسخگويان از %١/٥٣ تدريس محل مدرسه و دخترانه

 مربي داراي پاسخگويان از %٨/٨٨ تدريس محل مدرسه. بود

 در قبلا كه كردند اعلام پاسخگويان از %٤/٨٤. بود بهداشت

 هيچ  %٦/١٥ و اند كرده كسب  اطلاعات محيط بهداشت مورد

) ١لجدو( افته هاي تحقيقي. بودند نكرده كسب را اطلاعاتي

از معلمان كيفيت بوفه و آبخوري را  %١١/٥٩كه نشان داد 

اند. نموده ضعيف ارزيابي %٥١/٢متوسط و   %٣٦/٣٨مطلوب، 

 %٦٢/٣٥ها را مطلوب، توالت و دستشويي معلمان كيفيت %٥٥

معلمان  %٦٢/٦٠ضعيف ارزيابي كرده اند. %٣٧/٩متوسط و 

ضعيف  %٥متوسط و  %٣٧/٣٤كيفيت دفع زباله را مطلوب، 

معلمان بهداشت محيط كلاس را  %٦٠اند. ودهگزارش نم

 اند.نامطلوب ارزيابي نموده %٨٧/٦متوسط و  %١٢/٣٣مطلوب، 

معلمان بهداشت محوطه مدارس را  %٢٥/٦٦همچنين 

ارزيابي نموده اند.  نامطلوب %١٢/٣متوسط و  %٦٢/٣٠مطلوب،

 %٧٥/٣٨معلمان ايمني محيط مدارس را مطلوب،  %٣٧/٤٤

 بطوركلي، اند.ارزيابي نموده نامطلوب %٨٧/١٦متوسط و 

متوسط و  %٧٣/٣٧را مطلوب،  بهداشت محيط مدارس %٢٣/٥٧

 نموده اند.   نامطلوب ارزيابي %٥

شود، ميانگين ارزيابي  مشاهده مي ٢همانطور كه در  جدول     

 و توالت بهداشت ،٥١/٢ معلمان از  بهداشت بوفه و آبخوري

، ٤٣/٢كلاس  ، بهداشت٥٢/٢هت دفع زبالكيفي ،٤٠/٢دستشويي

ور و بط ٤٧/٢محوطه مدارس  بهداشت ،٢٥/٢ايمني مدارس 

  بود. ٤٤/٢كلي بهداشت محيط  مدارس 

 ارزيابي بين شودمي مشاهده ٣ جدول در كه همانطور     

 داريمعني تفاوت مدارس محيط بهداشت از زن و مرد معلمان

 يمطلوبتر ارزيابي مرد معلمان به نسبت زن معلمان ،دارد وجود

). بين p ≥٠١/٠  ،t=٤٢/٢( داشتند مدارس محيط بهداشت از

از بهداشت محيط مدارس  بوميرارزيابي معلمان بومي و غي

 معلمان به نسبت بومي معلمان ،داري وجود داردتفاوت معني

 تندداش مدارس محيط بهداشت از مطلوبتري ارزيابي غيربومي

)٩٨/١=t، ٠٤/٠≤ pدر مدارس مروج بهداشت  ). معلماني كه

كردند نسبت به ديگر معلمان ارزيابي مطلوبتري از تدريس مي

ن ي). بp ≥٠٠٦/٠ ،t=٧٦/٢( بهداشت محيط مدارس داشتند

ارزيابي معلمان مدارس دخترانه و پسرانه از بهداشت محيط 

 ).≥٠١/٠p ،t=٤٢/٢( داري وجود نداشتمدارس تفاوت معني

ر مورد بهداشت محيط كسب كرده معلماني كه قبلا اطلاعاتي د

اشت از بهد ه معلمان ديگر ارزيابي مطلوب تريبودند نسبت ب

مدارس  معلمان). p ≥٠١/٠ ،t=٥١/٢( محيط مدارس داشتند

داراي مربي بهداشت نسبت به معلمان مدارس فاقد مربي 

ارزيابي مطلوب تري از بهداشت محيط مدارس بهداشت، 

معلماني كه رشته آنان آموزش  ).p ≥٠٠٦/٠ ،t=٧٥/٢(داشتند
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 ٣٨٩.../  محيط بهداشت از معلمان ارزيابي نقش                                                                                                                                                                      

  

از  ارزيابي مطلوب تري ،ابتدايي بود نسبت به ساير معلمان

  ). p ≥٠٢٤/٠ ،t=٢٨/٢( بهداشت محيط مدارس داشتند

 ،هستند پرورش و آموزش رسمي استخدام در كه معلماني  

 حق و قراردادي پيماني، معلمان(معلمان ديگر به نسبت

 مدارس محيط بهداشت از مطلوبتري ارزيابي) التدريس

 بهداشت از معلمان ارزيابي بين.)p ≥٠٠٩/٠ ،t=٩٥/٣(داشتند

 و تاهل وضع تدريس، سوابق برحسب مدارس محيط

  ).٤ جدول(نداشت وجود داريمعني تفاوت اقتصادي وضعيت

 محيط بهداشت از معلمان ارزيابي رابطه بررسي براي     

 همبستگي ضريب از شادكامي و روان سلامت با مدارس

- ياسمق   خرده همه كه داد نشان هايافته. شد استفاده پيرسون

 همبستگي مدارس، محيط بهداشت از معلمان ارزيابي هاي

 شادكامي و )r=٤٤/٠و p>٠٠٠/٠( روان سلامت با داريمعني

)٠٠٠/٠<p ٣٣/٠و=r( نمره چه هر كه معني اين به. دارند آنان 

 يابد، افزايش مدارس محيط بهداشت از معلمان ارزيابي

 ،ابدي مي افزايش نيز آنان شادكامي و روان سلامت نمرات

 %٨/١٩ تواند مي مدارس محيط بهداشت از معلمان ارزيابي نمرات

 سلامت نمرات  تغييرات از %٢/١٠ و شادكامي نمرات تغييرات از

  .كند بيني پيش را آنان روان

  

  بحث  
يت گونه است: كيف بهداشت محيط  مدرسه بر دوكيفيت        

كيفيت حقيقي، كيفيت خدمات   .حقيقي و كيفيت ارزيابي فرد

در حالي كــه كيفيت ارزيابي  محيط استاراي شــده در 

 كهفرد، حاصل حضور فرد و تجربه وي از محيطي اســت 

ارزيابي از امكانات، نور،  در آن قرار گرفته اســت (نظير

قــدم ارزيابي فرد م گفت كيفيــتد بتوان تجهيزات). شــاي

  زيرا كيفيت ارزيابي فرد از .بــر كيفيــت حقيقــي است

 دگذارمحيط است كه بر شادكامي و سلامت روان تاثير مي

 ديدگاه كه كيفيت ارزيابي معلمان ناين تحقيق با اي .)٢٢-٢٤(

مقدم بر كيفيت حقيقي است به بررسي  محيط مدرسه از

ط مدارس پرداخته است. ارزيابي معلمان از بهداشت محي

ان نشنتايج حاصل از ارزيابي معلمان از بهداشت محيط مدارس 

از معلمان كيفيت بوفه و آبخوري را مطلوب،  %١١/٥٩داد كه

 %٥٥اند. ارزيابي نمودهضعيف  %٥١/٢ متوسط و %٣٨/ ٣٦

 %٦٢/٣٥توالت و دستشويي ها را مطلوب،  ان كيفيتمعلم

معلمان  %٦٢/٦٠ اند.كردهضعيف ارزيابي  %٣٧/٩متوسط و 

ضعيف  %٥متوسط و  %٣٧/٣٤دفع زباله را مطلوب،  كيفيت

معلمان بهداشت محيط كلاس را  %٦٠اند. گزارش نموده

اند. نموده طلوب ارزيابينام %٨٧/٦و متوسط  %١٢/٣٣مطلوب،

معلمان بهداشت محوطه مدارس را مطلوب،  %٢٥/٦٦همچنين 

 %٣٧/٤٤اند.  -زيابي نمودهار نامطلوب %١٢/٣متوسط و  %٦٢/٣٠

متوسط و  %٧٥/٣٨معلمان ايمني محيط مدارس را مطلوب، 

 %٢٣/٥٧بطوركلي،  اند.ارزيابي نموده نامطلوب %٨٧/١٦

 %٥متوسط و  %٧٣/٣٧محيط مدارس را مطلوب،  بهداشت

اگر چه تحقيقي در زمينه ارزيابي  اند.نامطلوب ارزيابي نموده

مدارس يافت نشد اما تحقيقات معلمان در زمينه بهداشت محيط 

زيادي در مورد وضعيت بهداشت مدارس انجام شده كه نتايج 

آن با ارزيابي معلمان از بهداشت محيط مدارس همخواني دارد. 

 مورد در )٢٥( همكاران و گنجي كه تحقيقي در به عنوان مثال،

 هرش خميني هدختران ابتدايي مدارس محيط بهداشت وضعيت

 مناسب روشنايي از هاكلاس %٢٥ فقط دنددا انجام اصفهان

 روشنايي داراي ها دسستشويي و ها توالت بود، برخوردار

 با توالت تعداد نظر از مدارس از %٧/٦٦ حدود نبود، مناسب

 كل هاي آبخوري تعداد داشت، مطابقت مربوط استاندارد

 از ارسمد از %٧/٩١ حدود. بود استاندارد با مطابق مدارس

 سطح ولي بود، برخوردار موزآدانش هر براي مناسب فضاي

 بود نشده رعايت مدارس %٧/٩١ در نفر هر ازاي به بازي زمين

 سنگ نصب ارتفاع نظر از هاراهرو و هاكلاس ديوار وضعيت و

 طي ،)١٠( همكاران و ززولي. نبود استاندارد مطابق مدارس در

 امانج ساري شهر يك ناحيه ابتدايي هاي مدرسه در كه ايمطالعه

 توالت وضعيت مدارس از %٤/٦٤ در كه كردند مشاهده دادند،

 حد از تر پايين هادستشويي وضعيت %٥/٣٥ در و ها

 درصد مدارس %٤/٦٤ در ،همچنين ،بود بهداشتي استانداردهاي
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 همكاران و كراچي باقري امبن/ ٣٩٠

 

 تعداد نيز ديگر مدرسه ٧ در و نداشت وجود بخوريآ هيچ

 در ساختمان نظر از بود، استاندارد حد از كمتر ها بخوريآ

 تهويه و بوده نامناسب ديوارها آميزي رنگ مدارس %٢/٢٢

 بخوريآ فقدان گرفت،نمي صورت هاكلاس در مطلوب

 به هادستشويي از استفاده به منجر مدرسه ٢٩ در بهداشتي

 در همكاران و كرماني). ١(بود شده آبخوري با مشترك طور

 رسمدا ايمني و محيط بهداشت بررسي عنوان تحت پژوهشي

 رنظ زا مدارس كه دهدمي نشان پاكدشت شهرستان ابتدايي

 .هستند كمبود دچار موزانآدانش تعداد به نسبت مساحت

 نظر از مدارس %٢٣/٥٥ و وسعت نظر از مدارس %٢/٥٣ فقط

 اندارداست با مطابق موزانآدانش تعداد به نسبت توالت تعداد

  قيقتح اين يها داده تحليل و تجزيه نتايج همچنين. )٢٦( بود

 طمحي بهداشت از زن و مرد معلمان ارزيابي بين  كه داد نشان

 به نسبت زن معلمان ،دارد وجود داريمعني تفاوت مدارس

 مدارس محيط بهداشت از مطلوبتري ارزيابي مرد معلمان

. بين ارزيابي معلمان بومي و )p ≥٠١/٠ ،t=٤٢/٢( داشتند

داري وجود از بهداشت محيط مدارس تفاوت معني بوميغير

 ارزيابي بوميغير معلمان به نسبت بومي معلمان ،دارد

 ≥٠٤/٠ ،t=٩٨/١(.داشتند مدارس محيط بهداشت از مطلوبتري

pكردند ). معلماني كه در مدارس مروج بهداشت تدريس مي

نسبت به ديگر معلمان ارزيابي مطلوبتري از بهداشت محيط 

معلمان  ). بين ارزيابيp ≥٠٠٦/٠ ،t=٧٦/٢داشتند(مدارس 

مدارس دخترانه و پسرانه از بهداشت محيط مدارس تفاوت 

معلماني كه ). p ≥٠١/٠،t=٤٢/٢(داري وجود نداشتمعني

قبلا اطلاعاتي در مورد بهداشت محيط كسب كرده بودند 

نسبت به معلمان ديگر ارزيابي مطلوب تري از بهداشت محيط 

داراي  مدارس). معلمان p ≥٠١/٠ ،t=٥١/٢(ندمدارس داشت

 ،فاقد مربي بهداشت مدارس نسبت به معلمان مربي بهداشت،

تري از بهداشت محيط مدارس ارزيابي مطلوب

). معلماني كه رشته آنان آموزش p ≥٠٠٦/٠ ،t=٧٥/٢(داشتند

ري از تابتدايي بود نسبت به ساير معلمان ارزيابي مطلوب

). p ≥٠٢٤/٠ ،t=٢٨/٢(اشتندبهداشت محيط مدارس د

 تنسب هستند پرورش و آموزش رسمي استخدام در كه معلماني

) التدريس حق و قراردادي پيماني، معلمان( معلمان ديگر به

 ،t=٩٥/٣( داشتند مدارس محيط بهداشت از مطلوبتري ارزيابي

٠٠٩/٠≤ p( .مدارس محيط بهداشت از معلمان ارزيابي بين 

 فاوتت اقتصادي وضعيت و تاهل وضع تدريس، سوابق برحسب

  . نداشت وجود داريمعني

  

  گيري نتيجه

 بهداشت از معلمان ارزيابي كه داد نشان هايافته مجموع در  

 و روان سلامت بيني پيش در داريمعني تاثير مدارس محيط

 بهداشت انگاشتن نامطلوب صورت در. دارد معلمان شادكامي

 نيز آنان روان سلامت و شادكامي معلمان، توسط مدارس محيط

 هر كه است اين بيانگر ها يافته اين. گيرد مي قرار تاثير تحت

 مدارس محيط بهداشت وضعيت از معلمان ارزيابي چه

 نيز آنان روان سلامت و شادكامي وضعيت شود، نامطلوبتر

 تبهداش معلمان از زيادي درصد ميان اين در .شودمي نامطلوبتر

 تنسب زن معلمان كه كنندنمي ارزيابي مطلوب را مدارس محيط

 لمانمع ،بوميغير معلمان به نسبت بومي معلمان ،مرد معلمان به

 فاقد مدارس معلمان به نسبت بهداشت مربي داراي مدارس

 يهبق به نسبت بهداشت مروج مدارس معلمان بهداشت، مربي

 محيط بهداشت به راجع قبلي اطلاعات داراي معلمان معلمان،

 تحصيلي رشته با معلمان اطلاعات، فاقد معلمان به نسبت

 و يگرد تحصيلي هاي رشته با معلمان به نسبت ابتدايي آموزش

 لوبمط ارزيابي معلمان ديگر به نسبت رسمي استخدام معلمان

 عادلت كي اندتوانسته و داشتند مدارس محيط بهداشت از تري

 و كنند برقرار مدارس محيط بهداشت و خود بين تري منطقي

 شادكامي و روان سلامت بر مدارس محيط بهداشت هاي ويژگي

تا  شودبنابراين پيشنهاد مي .است داشته تري مثبت    تاثير آنان

 در تمامي مدارس حضور داشته باشد،حد امكان مربي بهداشت 

با برگزاري كارگاه آموزشي به معلمان در زمينه بهداشت محيط 

 تا شود كمك بوميغير معلمان بهاطلاعات مناسب داده شود، 

 تهداش مدارس محيط بهداشت به نسبت تري مثبت ارزيابي
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 ٣٩١.../  محيط بهداشت از معلمان ارزيابي نقش                                                                                                                                                                      

  

 ترياهكوت زمان رسمي به معلمان استخدام تبديل براي باشند،

 محيط بهداشت زمينه در آموزشي هايكارگاه و شود صرف

 اين .گردد برگزار شادكامي و روان سلامت ارتقا مدارس،

 مدارس لازم همكاري عدم مانند هايي محدوديت با تحقيق

 مانمعل پيرامون واقعي آمار ارائه عدم و هاپرسشنامه تكميل در

 شنامهپرس كنندگان تكميل سوي از ناكافي وقت اختصاص و

   . بود روبرو

  

  قدرداني و تشكر
 يتيترب علوم رشته ارشد كارشناسي نامه پايان از مقاله اين     

 ١٦٨٢١٢١٢٩٦٢٠٠٢ شماره به داراب اسلامي  آزاد دانشگاه

 اب تحقيق اين اجراي در كه افرادي همه از. است شده استخراج

.شودمي قدرداني و تشكر داشتند، همكاري ما

  

 ارابد شهر آنان، شادكامي و روان سلامت بيني پيش  در مدارس محيط بهداشت از ابتدايي مقطع معلمان ارزيابي  وضعيت توزيع -١جدول

  ١٣٩٦-٩٧ تحصيلي سال در
 درصد     تعداد     سطح ارزيابي           حيطه هاي بهداشت محيط    

مطلوب    بوفه و آبخوري  بهداشت  ١١/٥٩ ٩٤  

متوسط     ٣٦/٣٨ ٦١  

٥١/٢ ٤ نامطلوب   

 ٥٥ ٨٨ خوب  بهداشت توالت و دستشويي   

٦٢/٣٥ ٥٧ متوسط   

٣٧/٩ ١٥ ضعيف  

٦٢/٦٠ ٩٧ خوب  دفع زباله  

متوسط    ٣٧/٣٤ ٥٥  

 ٥ ٨ ضعيف

 ٦٠ ٩٦ خوب  بهداشت كلاس

متوسط    ١٢/٣٣ ٥٣  

٨٧/٦ ١١ ضعيف  

٢٥/٦٦ ١٠٦ خوب  بهداشت محوطه  

٦٢/٣٠ ٤٩ متوسط   

١٢/٣ ٥ ضعيف  

٣٧/٤٤ ٧١ خوب  ايمني  

متوسط    ٧٥/٣٨ ٦٢  

٨٧/١٦ ٢٧ ضعيف  

تصوير كلي از بهداشت 

 محيط 

٢٣/٥٧ ٩١ خوب   

متوسط    ٧٣/٣٧ ٦٠  

 ٥ ٨ ضعيف

 
 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

3-
26

 ]
 

                             7 / 12

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5830-en.html


 همكاران و كراچي باقري امبن/ ٣٩٢

 

 داراب شهر آنان، شادكامي و روان سلامت بيني پيش  در مدارس محيط بهداشت از ابتدايي مقطع معلمان ارزيابي نمرات ميانگين -٢جدول

   ١٣٩٦-٩٧يتحصيل سال در

 آماره ها تعداد ميانگين

٥١/٢  بهداشت بوفه و آبخوري  ١٦٠ 

٤٠/٢  بهداشت توالت و دستشويي ١٦٠ 

٥٢/٢  بهداشت دفع زباله ١٦٠ 

٤٣/٢  بهداشت كلاس  ١٦٠ 

٢٥/٢  ايمني  ١٦٠ 

٤٧/٢   بهداشت محوطه    ١٦٠ 

٤٤/٢  تصوير كلي از بهداشت محيط ١٦٠ 

  

 و روان سلامت بيني پيش  در مدارس محيط بهداشت از ابتدايي مقطع معلمان ارزيابي نمرات ميانگين مقايسه  t آزمون  نتايج -٣ جدول

  ١٣٩٦-٩٧ تحصيلي سال در داراب شهر آنان، شادكامي

 
p-value  

  
t آماره ها تعداد ميانگين انحراف معيار 

٤٢/٢ ٠١/٠  ٤٤/٠  ٣٠/٢   مرد  ٦٧ 
٤٢/٠ جنس   ٥٤/٢  زن ٩٣ 

٩٨/١ ٠٤/٠  ٤٤/٠  ٤٦/٢   بومي  ١٤٨ 
٤١/٠ بومي بودن  ٢٢/٢  غير بومي ١٢ 

٧٦/٢ ٠٠٦/٠  ٤٢/٠  ٤٨/٢   بلي ١٣٣ 
٥١/٠ مدرسه مروج بهداشت  ٢٣/٢  خير ٢٧ 

٢٧/١ ٢٠/٠  ٤٣/٠  ٤٩/٢   دخترانه ٧٥ 
٤٥/٠ مدرسه  نوع  ٤٠/٢  پسرانه ٨٥ 

٥١/٢ ٠١/٠  ٤٣/٠  ٤٨/٢   بلي ١٣٥ 
٤٤/٠ كسب اطلاعات بهداشتي  ٢٤/٢  خير ٢٥ 

٧٥/٢  ٠٠٦/٠  ٤٣/٠  ٤٧/٢   مربي بهداشت  بلي ١٤٢ 

٤٧/٠  ١٧/٢   خير ١٨ 

٢٨/٢ ٠٢٤/٠  ٤٥/٠  ٥٠/٢  رشته ابتدايي ٩٧ 

٤١/٠  ٣٤/٢  ساير رشته ها ٦٣ 
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 ٣٩٣.../  محيط بهداشت از معلمان ارزيابي نقش                                                                                                                                                                      

  

 ضعو تدريس، سوابق استخدامي، نوع برحسب مدارس محيط بهداشت از ابتدايي مقطع معلمان ارزيابي نمرات ميانگين مقايسه -٤ جدول

 ١٣٩٦-٩٧ تحصيلي سال در داراب شهر آنان، شادكامي و روان سلامت بيني پيش در دانشگاه نوع اقتصادي، وضعيت تاهل

p-value  
  

F آماره ها تعداد ميانگين انحراف معيار 

٩٥/٣ ٠٠٩/٠  ٤٢٦٧٣/٠  ٥٠٣٩/٢    رسمي ١١٦ 
 

 نوع استخدامي 
٤٥٥٨٦/٠  ٣١٤١/٢  پيماني ٣٨ 

٣٤٠٦٥/٠  ٨٢٢٧/١  قراردادي ٣ 

٥٢٢٤٧/٠  ٣٦١٧/٢  حق التدريس ٣ 

٧٠/١ ١٦/٠  ٤٠٧٦٨/٠  ٢٩٧١/٢   سال ١٠زير  ٢٨ 
 

 سوابق تدريس
٤٣٣٦٠/٠  ٤٧٥٣/٢  سال ٢٠تا  ١٠ ٥٦ 

٤٦٢٢٠/٠  ٤٦٦٧/٢  سال ٣٠تا  ٢٠ ٧٥ 

--- ٠٠٠٠/٣  سال ٣٠بيشتر از  ١ 

٦٨/٠ ٥/٠  ٤١٢٧٢/٠  ٥٠٠٠/٢   مجرد ١٠ 
٤٤٩٧٧/٠ وضع تاهل  ٤٤٤٢/٢   متاهل ١٤٨ 

  مطلقه - - -

٣١/٠  ٠٩/٢  فوت همسر ٢ 

٦٢/١ ٢٠/٠  ٥٤/٠  ٥٠/٢   مطلوب ٤٩ 
٣٩/٠ وضعيت اقتصادي   ٣٩٥٢/٢  تا حدودي مطلوب ٩٩ 

٣٢/٠  ٥٧/٢  نامطلوب ١٢ 

٧٥/٣ ٠١/٠  ٣٧٣٤٥/٠  ٢٨٧٩/٢   دولتي ٣٤ 
٤٥٦٣٩/٠ نوع دانشگاه  ٥٧٥١/٢  آزاد ٦٥ 

٤٢٢٨٠/٠  ٣٨٠٨/٢  پيام نور ٢٩ 

٤٦٠٤٩/٠  ٣٩٧٦/٢ فرهنگيان و تربيت  ٣٢ 

 معلم 
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ABSTRACT 
Background and Aim: This study investigated the role of teachers' assessment of school environment 
health in predicting their mental health and happiness.          
Materials and Methods: This was a descriptive-correlational study. The statistical population was a 
group of 254 primary school teachers in the city of Darab, Iran, from whom a sample of 160 was selected 
by stratified sampling. Happiness and mental health were measured using the Oxford and Gildberg 
questionnaires, respectively, and teacher’s assessment of environmental health was determined using a 
researcher-made questionnaire, all the questionnaires being valid and reliable.   
Results: On the whole, 57.23 %, 37.73% and 5.00% of the teachers judged the school environment health 
to be desirable, moderate and undesirable, respectively. As regards the teachers’ assessment of the school 
environmental heath, there were statistically significant differences between male and female teachers, local 
and nonlocal teachers, their field of study (primary education and other fields), schools for boys and for 
girls, their previous knowledge of health, type of employment (life tenure versus others), and whether they 
were teaching in health promoting or ordinary schools (p<0.05). The teachers assessment of school 
environmental health was significantly correlated with happiness and mental health (p<0.0001); their 
assessment of environmental health could predict 19.8% of happiness changes and 10.2% of mental health 
changes.          
Conclusion: Judgment of the school environment health by teachers as unfavorable would affect their 
happiness and mental health. 
Keywords: School Environment Health, Mental Health, Happiness          
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