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  ٢٨/٥/١٣٩٧تاريخ پذيرش:                 ٢٤/٤/١٣٩٧تاريخ دريافت: 
  

  چكيده 
ظت هاي آميزشي محافاستفاده از كاندوم در روابط آزاد جنسي يك ابزار اصلي است و هر دو شريك جنسي را از ابتلا به بيماري :زمينه و هدف

. لذا ضرورت دارد به صورت پيوسته، موضوع بررسي شود. پژوهش حاضر به بررسي وضعيت و دلايل استفاده و عدم استفاده جوانان كندمي

  پرداخته است.و مسايل فرهنگي مرتبط ايراني از كاندوم در روابط آزاد جنسي 

 ١٣ اي در اي چند مرحلهگيري خوشهاز طريق نمونه ١٣٩٣مطالعه حاضر يك پيمايش ملي بوده است كه به صورت مقطعي در سال  :كارروش 

  اند.ساله ايراني بوده ٢٩تا١٩كشور انجام شده است. ابزار مطالعه پرسشنامه و جامعه آماري جوانان  استان

 اندتجربه روابط آزاد جنسي داشته %٥/١٩در ميان نمونه  اند.مرد بوده %٥١زن و  %٤٩نفري مورد مطالعه  ٣٢٤٦از ميان نمونه آماري  :نتايج

از كاندوم استفاده » بعضي اوقات« %٣/٣٥» تقريباً هر بار« %٤/١٥، »هر بار« %٧/٢١ از ميان افراد داراي روابط آزاد زنان). %٩/٦مردان و  %٧/٣١(

ودن لازم نب كاندوم، يگرانو  دوست نداشتن ،ندر دسترس نبودمنظم از كاندوم اند. دلايل عدم استفاده استفاده نكرده» هرگز« %٦/٢٧اند و كرده

  .بوده استوسايل ديگر استفاده از  و

از دلايل عدم استفاده از كاندوم ريشه هاي فرهنگي داشته و يا وابسته به ذايقه و ترجيحات فرهنگي بوده و لذا اصلاح  ايبخش عمده :گيرينتيجه

  آن نيازمند سياستگذاري فرهنگي متناسب است.

  ، رفتار جنسي محافظت نشده، فرهنگجوانان، روابط آزاد جنسي، كاندوم :كليديواژگان 

 
  مقدمه

گرچه برقراري روابط آزاد جنسي و خارج از چارچوب       

اخلاقي و بهداشتي نكوهش شده است ولي  به دلايل مذهبي،

د رواج دارد. كارشناسان بهداشتي اين روابط در بين برخي افرا

 استفاده از كاندوم براي ؛بر اين باورند هاي آميزشيو بيماري

و و هر د پايه  و اصلي استرفتارهاي جنسي ايمن يك ابزار 

ند. كميمحافظت  شريك جنسي را طي هر گونه رفتار جنسي 

استفاده از كاندوم تنها راه  براي افراد داراي روابط آزاد جنسي

ت ، هپاتيوي/ايدزآياچ مانند هاي آميزشيپيشگيري از بيماري

تفاده اسشود . مرتبط با اين مساله گفته مياست و سيفليس

 همجنس احتمال انتقال پيوسته از كاندوم در روابط جنسي غير

 %٨٠را از فرد مبتلا به شريك جنسي غيرمبتلا تا  ويآياچ
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در ارتباط ). Weller and Davis  2002( دهدكاهش مي

 لعاماز كاندوم استفاده  هاي مقاربتي نيزبا ساير بيماري

افرادي كه از  اي كهبه گونه كننده مهمي است پيشگيري

- لا ميهاي آميزشي مبتكنند كمتر به عفونتكاندوم استفاده مي

هاي از سوي ديگر براي افرادي كه دچار بيماري .شوند

آميزشي هستند عدم استفاده از كاندوم علاوه بر اينكه ديگران 

را در معرض  نمايد، خود فردرا درگير بيماري و ناخوشي مي

 هاي ثانويه وها، تشديد بيماري، عفونتنوع جديد از ويروس

با اين حال جامعه ما  دهد.هاي مقاربتي ديگر قرار ميبيماري

و شيوع رفتارهاي  هاي خطر گسترش گسلبا دو موضوع مهم 

از جمعيت جامعه  درصد عظيمي پرخطر جنسي مواجه است.

داراي نيازهاي جنسي و دهند كه ما را جوانان تشكيل مي

كه با بالا رفتن سن ازدواج در سالهاي  بهداشت باروري هستند

با رفتارهاي  اني ارضاي نيازهايشاخير ممكن است شيوه

هزار نفر (تا  ٣٥بيش از از منظر ديگر، پرخطر پيوند بخورد. 

اند و وي شناسايي شدهآيمبتلا به اچ )١٣٩٦پايان سال 

كم به همين تعداد نيز افرادي شود دست تخمين زده مي

هستند كه ويروس را با خود دارند ولي از وجود آن با خبر 

نيستند، روشن است كه رفتار جنسي محافظت نشده اين افراد 

اضافه بر آن معتادان كند. ساير افراد جامعه را تهديد مي

شوند كه برآورد مي هزار نفر ٢٠٠دست كم تزريقي در ايران 

) در Mohraz 2013(وي مبتلا هستند آيآنها نيز به اچ %١٥

وي/ايدز در ايران آيعامل اصلي انتقال اچ واقع اين گروه

ميليون نفر ٥/١اند. ضمن اينكه در اين جامعه نزديك به بوده

سي اتيت هستند كه عدم رعايت رفتار جندچار انواع هپ

د. در ده كنتواند ديگران را تهديد و آلوشده مينمحافظت 

ز راه منتقله ااز بيماري هاي  انواع متفاوتي بايد گفت يتنها

 ٣٠تا  STD (Sexually Transmitted Infection( جنسي

 ال تناسلي،تبخ زگيل تناسلي،پاپيلوما و ، ليسمانند سيف مورد

وجود  نيتريكوموو ئيد وشانكر، عفونت كلاميدياييزاك، سو

و ي محافظت شده دارد كه هر در صورت عدم رابطه جنس

بيولوژيك، و پيامدهاي فرد دچار آنها شده بدون كاندوم 

ر به طو .باشدمي فرد و جامعه در انتظار اقتصادي و اجتماعي 

 HPV( Human( مثال ويروس پاپيلوماي انساني تناسلي

Papilloma Virus  شايع ترين عفونت ويروسي منتقله از راه

به سرطان بدخيم و يا  تواند منجرجنسي در جهان است كه مي

تومورهاي خوش خيم پوست و مخاط از جمله زگيل تناسلي 

گفته  با وجود شواهد پيش .(Bruggink et al. 2012) شود

ي از ن گروههايميا مبني بر پرخطر بودن فضاي روابط جنسي در

ماهيت و نحوه آگاهي اندك افراد راجع به  جامعه، تحقيقات از

 .Khosheh Mehri et al( مقاربتيهاي انتقال بيماري

هاي داوطلبانه براي تشخيص درصد پايين آزمايش و )2006

 .)Shokohe et al. 2016( دهندوي و نظاير آن خبر ميآياچ

مرور مطالعات انجام شده در ارتباط با وضعيت استفاده از       

دهد در ميان جمعيت عمومي مطالعات كاندوم در ايران نشان مي

چنداني در خصوص وضعيت و دلايل استفاده و عدم استفاده 

سازمان تحقيق يكي از معدود موارد در  از كاندوم وجود ندارد.

ساله كه تجربه تماس جنسي  ٢٩ تا١٨ملي جوانان  بر روي افراد 

از آنان در  %٤٠اند نشان داد كه فقط پيش از ازدواج داشته

اند و به دليل نمودههاي جنسي خود از كاندوم استفاده تماس

اهميت حفظ بكارت در برخي دختران، روابط جنسي مقعدي 

 جايگزيني براي روابط جنسي واژينال شده است

)Khalajabadi-Farhni and Mehryar 2010.(  نتايج

دهد رفتارهاي پرخطر نشان مي در ميان سربازان ديگر ايمطالعه

 استمثل تماس جنسي و عدم استفاده از كاندوم شايع 

)Ghorbani et al. 2009( .مطالعه ديگري كه به روش  در

هاي كيفي بر روي يازده نفر از جوانان داراي تجربه تماس

جنسي محافظت نشده و با ويژگي خودكنترلي پايين انجام شده 

ها بيانگر آن است كه جوانان دلايل متعددي را در است. يافته

هار كردند كه هاي جنسي محافظت نشده خود اظتوضيح تماس

ي رفتار جنسي باورهاي سوق دهنده«در سه طبقه اصلي شامل 

 و» نقصان آگاهي«، »هاي استفاده از كاندومبازدارنده «، »پرخطر

 بندي شده استزيرطبقات مرتبط با هر يك دسته

)Hashemiparast et al. 2017( . با وجود ناچيز بودن
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در گروههاي پرخطر تحقيقات  مطالعات در جمعيت عمومي

 رويه عدم ه است كه نتايج آنها بيانگر رواجچندي انجام شد

استفاده منظم از كاندوم در روابط جنسي است. در تحقيقي 

كه بر روي مردان با سابقه رفتار پرخطر جنسي( با همجنس 

هاي رفتاري در تهران خود) در يكي از مراكز مشاوره بيماري

شده است  انجام نفر ٤٣ بر روي ١٣٩١-١٣٩٠در خلال سال

از اين افراد در تمامي  نفر ٣انگر آن است كه تنها ها بييافته

 ارتباطات جنسي خود هميشه از كاندوم استفاده كرده بودند

)Fallahi and Daryoushi 2015 .(در تحقيق ديگري 

مردان پرخطر مراجعه كننده  %٥/٥١ها بيانگر آن است كه يافته

 %٥/٤٨هرگز از كاندوم استفاده نكردند و  به مركز مشاوره ايدز

گهگاهي از كاندوم استفاده كرده بودند، ضمن اينكه شركاي 

. )Abdi et al. 2009( آنها روسپي بوده است %٣/٨٨جنسي 

تحقيقات انجام شده در مورد زنان نيز بيانگر نتايج مشابهي 

- ا زنان آسيبدر ارتباط ب نكلاهي و همكارااست در تحقيق 

از زنان مورد مطالعه در  %١٧، تنها و در معرض خطر پذير

 اندهكردروابط جنسي خود به طور منظم از كاندوم استفاده مي

)Kolahi et al. 2011(.  گر نتايج بياندر تحقيق ديگري نيز

آن است كه اكثريت قريب به اتفاق زنان تن فروش در دوره 

 اندقبل از مصاحبه استفاده مداوم از كاندوم نداشته ماه ٦زماني 

)Malerykhah-Langeroudi et al. 2014(.  علاوه بر

گفته، مرور پيشينه مرتبط در ساير نقاط  موارد داخلي پيش

دهد عمده دلايل رفتارهاي پرخطر جنسي جهان نيز نشان مي

 اجتماعي و فرهنگي دارند و محافظت نشده ريشه و يا صبغه

)Holland et al. 1991; Dowsett 1991; 

Mataboge et al. 2015; Coleman 1981; 
Browne and Minichiello 1994 .( با توجه به پيش -

ضرورت دارد به صورت پيوسته، موضوع بويژه در ها گفته

و تبيين  بررسي جوانان به عنوان گروه فعال جامعهميان 

پژوهش حاضر به بررسي بر اين اساس  شود. متناسب ارايه

وضعيت و دلايل استفاده و عدم استفاده جوانان ايراني از 

خته پرداو مسايل فرهنگي مرتبط كاندوم در روابط آزاد جنسي 

  است.

  

  كار شرو
 روش تحقيق مورد استفاده در كار حاضر پيمايش بوده كه     

 ١٣٩٣-١٣٩٢هاي به صورت توصيفي و مقطعي در خلال سال

ساله ٢٩تا١٩جامعه آماري تحقيق جوانان  انجام گرفته است.

بوده  نفر ٣٢٤٦. نمونه مورد مطالعه مشتمل بر بوده استايراني 

يري به گشيوه نمونه اند.كه بر اساس فرمول كوكران تعيين شده

بر اساس روش اي بوده است اي چند مرحلهصورت خوشه

عيت آماري مورد مطالعه مذكور و با توجه به پراكندگي جم

ها تهيه و بر اساس نرخ استان، ابتدا فهرست استان ٣١در

ند. در اباسوادي به سه خوشه پايين، متوسط و بالا تقسيم شده

- استان از خوشه ١٣اي، مرحله اي چنداولين فاز از روش خوشه

آذربايجان شرقي، : اند كه عبارتند ازگانه انتخاب شدههاي سه

رمانشاه، لرستان، خوزستان، فارس، اصفهان، كرمان، كردستان، ك

خراسان رضوي، سيستان و بلوچستان، تهران، البرز و مازندران. 

در خوشه دوم مراكز استانها و يك شهرستان به صورت تصادفي 

، شهرها به مناطقي و مناطق در خوشه پاياني نيزاند. انتخاب شده

شده  گيرينها نمونهروستايي به بخش هايي تقسيم و از ميان آ

 .و كار پرسشگري در واحدهاي انتخاب شده انجام گرفته است

ها نمونه %٧٠در نهايت متناسب با جمعيت كشوري ضمن اينكه 

اند. لازم به در روستاهاي تابعه انتخاب شده %٣٠در شهر و 

توضيح است، استان تهران پس از انتخاب شدن به عنوان يكي 

 دانشگاه علوم پزشكي تحقيق به سه محدودههاي نمونه ناز استا

شهيد بهشتي، دانشگاه علوم پزشكي تهران و دانشگاه علوم 

معادل يك  هر كدام هزشكي ايران تقسيم شده و هر محدودپ

- مونهها از آنها ناستان در نظر گرفته شده و مشابه با ساير استان

 ابزار گردآوري اطلاعات در تحقيقگيري به عمل آمده است. 

سؤالات مرتبط با موضوع بخشي از بوده است.  پرسشنامه

كه  دمقياس عملكردي در خصوص رفتارهاي جنسي افراد هستن

 ند.اتحقيق مورد استفاده قرار گرفته در پرسشنامه استاندارد شده
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از عام به خاص   (Funnel) »قيفي«سؤالات نهايي به صورت 

 برانگيز حساسيتهاي سخت و هاي ساده به سؤالو از سؤال

پس از ورود به نرم افزار  ها براي تحليل داد اند.مرتب شده

SPSS  ًو  (درصد، ميانگين از آزمونهاي توصيفيعمدتا

) استفاده شده است و در مواردي كه نياز هاي چندگانهپرسش

ه استفادها براي بررسي تفاوت ٢آزمون ناپارامتري خيبوده از 

  شده است.

  

  نتايج
بوده است.  نفر ٣٢٤٦نمونه آماري تحقيق مشتمل بر     

آمده  ١در جدول نمونه دموگرافيك جمعيت هاي ويژگي

  است.

افراد نمونه را  %٣/٥٠ همانگونه كه در جدول آمده است     

 %٦/٥٩اند. از لحاظ وضعيت تاهل نيز مردان تشكيل داده

اند. در ميان بيوه و مطلقه بوده %٧/٢متاهل و  %٧/٣٧مجرد، 

 اند.بوده %٩/٤٩نمونه بيشترين فراواني را افراد دانشگاه رفته با 

ساكن شهر و مابقي در روستا  %٧٢از نظر محل سكونت نيز 

  اند.كردهزندگي مي

ها به آن %٨/٩٣از ميان كل پاسخگويان،  هابر اساس يافته     

خ پاس» رابطه جنسي خارج از ازدواج رسمي«مرتبط با  سوال 

نفر) كساني بوده كه چنين ٢٤١١( %٣/٧٤اند. در اين ميان داده

نفر) هم كساني بوده كه  ٦٣٣( %٥/١٩اي نداشته و تجربه

- اند تجربه رابطه جنسي خارج از ازدواج رسمي داشتهگفته

نفري كه رابطه جنسي  ٦٣٣ز ميان تعداد ا)٢(جدول شماره اند.

ر آنها سن اولين رابطه نف ٤١٣اند خارج از ازدواج رسمي داشته

يك فراواني براي آن اند. اولين سن كه را نيز مشخص كرده

- سالگي مي١٠اند) افرادي كه تجربه داشته %٢/٠ثبت شده (

افراد سن اولين رابطه جنسي خارج از  %١٠باشد. بيش از

با افزايش سن،  سالگي گزارش نمودند. ١٥ج را زير ازدوا

ه اي كه اين تجربكند به گونهميها نيز افزايش پيدا فراواني

مورد است (هر كدام  ٣٧سالگي ١٧و١٦براي هر كدام از سنين 

سالگي است ١٨). بيشترين موارد اظهار شده براي سن %٠/٩

ند. ا) براي اولين بار تجربه جنسي داشته٣/١٣( نفر ٥٥كه در آن 

سالگي است به ١٨هم نزديك به  ٢٠و ١٩وضعيت در سنين 

نفر) اولين  ٥١( %٣/١٢نفر) و  ٥٠( %١/١٢ترتيب  اي كه بهگونه

تجربه را در اين دو سن اعلام كرده اند. با اين حساب مي توان 

 ٢٠تا  ١٨از سن  داراي روابط آزاد جنسيافراد  %٨/٣٧گفت؛ 

براي اولين بار رابطه جنسي خارج از ازدواج رسمي  سالگي

 ه رابطه دربتقريبا برعكس شيب افزايشي كه براي تجر اند.داشته

ذكر شده است با يك شيب كاهشي براي سنين  ٢٠تا ١٥سنين 

ر ها كمتسالگي مواجه هستيم. بعد از اين سن فراواني٢٥تا  ٢٠

) و براي ساير %٩/١نفر ( ٨ سالگي ٢٦اي كه براي شده به گونه

اي چنين تجربه )%٤/١نفر( ٦)٢٩و٢٧،٢٨سنين باقي مانده (

  اند.داشته

نفر) اين ١٣٤( %٧/٢١از ميان افراد داراي روابط آزاد جنسي     

ند، ااز كاندوم استفاده كرده در روابط جنسي خود »هر بار« افراد

 »تقريبا هر بار«اند كه ها گفتهنفر) آن ٩٥( %٤/١٥ضمن اينكه 

نفر) هم به كساني اختصاص دارد ٢١٨( %٣/٣٥كنند.استفاده مي

 %٦/٢٧اند. در نهايت دوم استفاده كردهاز كان» بعضي اوقات«كه 

از كاندوم استفاده » هرگز«نفر) هم كساني هستند كه ١٧٠(

سوالات مرتبط با كاندوم از پاسخگويان داراي  در اند.نكرده

رابطه جنسي خارج از ازدواج پرسيده شده است؛ اگر به صورت 

ت؟ سايد دليل آن چه بوده امنظم هر بار از كاندوم استفاده نكرده

مورد را مشخص كنيد). بر اين اساس وضعيت  ٣(حداكثر 

هاي چندگانه مشخص هاي افراد در قالب جدول پرسشپاسخ

- بين فراواني ٢بر آزمون خيمبتني  .)٣(جدول شماره شودمي

هاي مشاهده شده و مورد انتظار در مورد دلايل استفاده از 

دست  بر اساس نتايج به )>٠٥/٠p(كاندوم تفاوت وجود دارد

) از افرادي كه رابطه جنسي خارج از %٧/٤٩( آمده تقريباً نيمي

در چنين روابطي از كاندوم استفاده » هر بار«چارچوب داشته و 

 »سترس نبودن كاندومدر د« كنند، يكي از دلايل خود رانمي

 ٢٤٤( %٥/٢٩اند. اين گزينه از لحاظ نسبي شامل عنوان كرده

به سوال مربوطه است. بعد از اين هاي افراد انتخاب) كل پاسخ

 %٥/٤١قرار دارد كه » كرديم لازم باشدفكر نمي«  گزينه مورد
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دو  .اندپاسخگويان آنرا به عنوان يكي از دلايل خود ذكر كرده

اي كه دال بر دوست نداشتن كاندوم از طرف خود فرد گزينه

افراد) او  %٤/١٩افراد) و يا شريك جنسي ( %٩/٣٦( پاسخگو

ها را به خود بيش از يك سوم تمامي انتخاب %٧/٣٣ند با هست

ز ا«و » خيلي گران استكاندوم « هاياند.گزينهاختصاص داده

 ١/٩مواردي هستند كه به ترتيب » ديگر وسايل استفاده كرديم

آنها را به عنوان دليل عدم استفاده از كاندوم  افراد، %٦/٥و 

  اند.ذكر كرده

د آزاوضعيت استفاده از كاندوم در آخرين رابطه در مورد      

نفري كه رابطه جنسي خارج از  ٦٣٣از مجموع جنسي، 

نفر) در آخرين ٢٢اين افراد ( %٦/٣٥ ،اندازدواج رسمي داشته

نفر) استفاده ٣٣٤( %٦/٥٣رابطه خود از كاندوم استفاده كرده و 

ان گفته اند يادشنفر) هم  ٦٧( %٨/١٠اند. ضمن اينكه نكرده

خرين رابطه جنسي خود از كاندوم استفاده آنيست كه آيا در 

 % ٩/٣٩ها در نهايت بايد گفت بر اساس يافته اند يا نه.كرده

افراد داراي تجربه روابط جنسي قبل از رابطه خود از 

  اند.مشروبات الكلي يا مواد محرك استفاده كرده

  

   بحث
در خصوص  تعداد مطالعاتي كه بر روي جمعيت عمومي     

ده ي انجام شاستفاده از وسايل محافظتي در روابط آزاد جنس

وي گروههاي . عمده مطالعات بر راست بسيار پايين است

- ه اچلا ب، زنان تن فروش و افراد مبتپرخطر معتادان تزريقي

تحقيق حاضر انجام شده است. وي و يا در معرض آن آي

مونه قابل با نو ترين پژوهش مرتبط با موضوع كنون گستردهتا

 هاييافتهتوجهي از جمعيت جوان در سطح ملي بوده است. 

از نمونه در تحقيق  %٢٠دهد حدود تحقيق حاضر نشان مي

 فقط . از ميان اين افراداندداشتهحاضر  روابط آزاد جنسي 

(كاندوم) استفاده  ز وسيله حفاظتيبه طور منظم ا %٧/٢١

روههاي گم پيشين بر روي برخي تحقيقات انجااز اند كه  كرده

  ;Fallahi and Daryoushi 2015پرخطر (

Abdi et al. 2009 Kolahi et al. 2011;(  بيشتر  و از

ضمن اينكه  .) كمتر استHajizadeh et al. 2013برخي (

تحقيقي كه سازمان ملي جوانان در اواسط دهه  در مقايسه با

-Khalajabadiبر روي جمعيت جوان  انجام داده ( ١٣٨٠

Farhni and Mehyar 2010 بسيار كمتر و نزديك به نيمي (

 پرخطر نوجواناننتايج پيمايش ملي رفتارهاي از آن است. 

 ٢٠١٥تا ٢٠٠٣كلاس نهم تا سيزدهم آمريكايي در خلال سالهاي 

 كاندوم از از »هر بار«دهد كه ميانگين استفاده منظم و نشان مي

 .)Harper et al. 2018( تدر نوسان بوده اس %٤٦تا  ٦٩

ها يكي از گزينه در مورد دلايل عدم استفاده مداوم از كاندوم 

دال بر عدم آگاهي از ضرورت استفاده از كاندوم است. در 

تحقيقات قبلي هم بر آن تاكيد شده است كه چنين چيزي در 

 هاي داراي رفتارهاي پرخطر گزارش شده استميان ايراني

)Malerykhah Langeroudi et al. 2014; Lotfi 

et al. 2013.( ه ك اي كه در اينجا بايد به آن اشاره داشتنكته

» فكر نكرديم لازم باشد« نموده اند بيانو درصد افرادي كه  ميزان

از تحقيقات پيشين بيشتر است. به بياني ديگر ميزان آگاهي 

 يمشاركت كنندگان در اين تحقيق كه برشي از جمعيت عموم

با گروههاي پرخطر كه در تحقيقات قبلي بر  هستند در مقايسه

روي آنها مطالعه شده، كمتر است. ممكن است دليل اين تفاوت 

آن باشد كه آموزش ها در كشور بر روي گروههاي پرخطر 

متمركز شده است و صحبت از رفتارهاي آزاد جنسي در بين 

ه دجمعيت عمومي و يا صحبت كردن از وسايل محافظت كنن

ضمن اينكه هايي همراه است. با دشواري مانند كاندوم براي آنها

اي پرهزينه از بسياري از مسايل گروههاي پرخطر به تجربه

 استفاده منظم از عدم يكي ديگر از دلايلكنند. آگاهي پيدا مي

 . درصد و فراوانيبوده است »كاندومدر دسترس نبودن « كاندوم

 عنوان يكي از دلايل خود انتخابه افرادي كه اين گزينه را ب

 %٧/٤٩اي كه اند بيش از ساير دلايل بوده است به گونهكرده

كل  %٥/٢٩اين گزينه را انتخاب نموده كه معادل  پاسخگويان

 رها به گزينه مذكوفراواني پاسخ بوده است. هاي چندگانهپاسخ

 كه مرتبط با گروههاي پرخطر در مقايسه با تحقيقات پيشين

ن ها و تسهيلگراخدمات دهنده خيلي بيشتر است. زيرا هستند
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افه نمايند. اضكاندوم توزيع مي گروههاي پرخطر براي مرتبط

ها براي نمونه مورد مطالعه در اين دليل تراكم پاسخبر آن 

كاندوم در جامعه ما با  گزينه ممكن است به دلايل زير باشد.

كاندوم براي  كو تدار تهيه همراه بوده،» انگ اجتماعي«نوعي

و به نوعي خريد آن براي افراد مذكور به سهولت فراهم نشود 

كه اين امر با توجه به تابوي مرتبط با آنها خجالت آور باشد 

 در تحقيقي رسد.مسايل جنسي در جامعه محتمل به نظر مي

كه بر روي مردان پرخطر مراجعه كننده به مركز مشاوره ايدز 

درصد افراد دليل عدم استفاده از ٢٩ در تبريز انجام شده است

 Abdi( اندعنوان كرده »خجالت كشيدن از خريد« كاندوم را

et al. 2009(. توان به اين ي ديگر ميه از زاويهكضمن اين

ممكن است به دليل عدم موضوع نظر كرد. به اين صورت كه 

در  يجنسزمان عمل ريزي و غير قابل پيش بيني بودن برنامه

تواند يم ديگر دليل مرتبط دسترس نبودن كاندوم معني شود.

ريزي و غير قابل پيش بيني بودن زمان عمل عدم برنامه«پيامد 

جود هاي مشابهي وباشد. در تحقيقات قبلي نيز گويه »جنسي

) Abdi et al. 2009( داشتند. در تحقيق عبدي و همكاران

ند و ام نداشتهمردان پرخطر تحقيق فرصت تهيه كاندو %٢٣

- بيني ناپذير بودن رابطه اعلام كردهنيز دليل خود را پيش %٢٣

 )Kolahi et al. 2011( اند. در تحقيق كلاهي و همكاران

پذير و در معرض خطر در دسترس نبودن بر روي زنان آسيب

گزارش شده است. وضعيت مذكور  اين معني  %١٦كاندوم 

در تنگناي ارضاي نيازهاي  كند كه افراد را به ذهن متبادر مي

  كنند. هاي ديگر را فراموش ميجنسي خود اولويت

اگر به دليل موانع بازدارنده مانند در دسترس نبودن كاندوم     

 ت و زمينهباشد بايد آنرا در باف» خجالت كشيدن از خريد«

ن مورد مطالعه و مداقه قرار داد. در و فرهنگي آ اجتماعي

ر از ميان بردن موانع بازدارنده استفاده هاي اخير به منظودهه

هاي متنوعي از سوي مراكز جهاني مبارزه با از كاندوم برنامه

هاي ايدز در كشورهاي مختلف به اجرا درآمده است برنامه

كاندوم و  (Social Marketing) »بازاريابي اجتماعي«

 .Abdi et al( مبارزه با بدنامي ايدز از آن جمله است

. گرچه اين برنامه ها حركتي رو به جلوست ولي صرف )2009

اتكا به اين موارد كافي نيست و نقاط ضعف جدي بر آنها مترتب 

برآمده از رويكرد زيست پزشكي برنامه ها  زيرا ايناست. 

براي گروههاي پرخطر تدارك ديده و تعريف شده است هستند، 

ه طور ب است.و واقعيات مرتبط با ساير گروهها را ناديده گرفته 

دي، نام بنهاي بازاريابي اجتماعي كاندوم به بستهمثال در برنامه

گذاري، تبليغ و آگهي، قيمت مناسب و پخش صحيح كاندوم 

رسد در كشور ما ابتدا بايد به معاني نظر ميبه  توجه مي شود.

فرهنگي گروههاي متفاوت شناخت پيدا كرد، سپس مرتبط با 

هنگي و آموزشي لازم را براي كاهش هاي فراين معاني برنامه

مطالعات نشان استيگماي كاندوم تدارك ديد. همان گونه كه 

تر ن استفاده آنرا بيشسهولت دسترسي به كاندوم ميزا ستا داده

. تحقيقات انجام شده )Bently and et al. 1998( نمايدمي

در ايران با رويكرد اجتماعي و فرهنگي مويد آن است كه توجه 

ا كنون ت ايل است كهبستر فرهنگي كليد حل بعضي از مسه ب

 Lotfiدر تحقيق لطفي و همكاران ( ايم.پاسخي براي آن نگرفته

et al. 2013 كه در خصوص موانع محيطي اجتماعي استفاده (

از كاندوم در زنان در معرض خطر ابتلا به اچ آي وي/ايدز انجام 

يه با رويكرد نظرشده است. تجارب و ديدگاه مشاركت كنندگان 

مبتني بر زمينه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته و منجر به توليد 

حمايت ناكافي، فقر و عوامل اقتصادي، : طبقه اصلي شامل٤

 آنگونه هنجارهاي اجتماعي فرهنگي و سوء مصرف مواد گرديد.

گويند؛ گفتگوي طرفين رابطه مي و همكارش Browneكه 

ين فردي و گفتماني رخ مي دهد درباره كاندوم در دو سطح ب

دهد. در اين ميان شكل مي كه استفاده يا عدم استفاده از آنرا

 كندن مييسطح گفتماني روابط بين فردي را نيز تعي

)Browne and Minichiello 1994(.  در  واقع استفاده از

كاندوم يك رابطه اجتماعي است كه گفتمان جنسي جامعه و 

واند تكنند و خود ميوابسته آنرا تعيين ميدلالت هاي جنسي  

 .، مسئوليت پذيري  و مراقبت باشندرزشهاي جنسيدلالتي بر ا

يكي ديگر از دلايل عدم استفاده مداوم از كاندوم گزينه      

به عنوان  %٩/٢٤ ذكر شده كه با» كرديم لازم باشدفكر نمي«
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در واقع ميزان و  در ميان دلايل قرار دارد. دومين فراواني

ام در مقايسه با تحقيقات انجدرصد مرتبط بيانگر آن است كه 

ر د باشد.مي عدم آگاهي در جمعيت عمومي بالاگرفته قبلي 

اي كه در آفريقاي جنوبي به بررسي ارتباط درك خطر مطالعه

ساله پرداخته ٢٢تا١٤وي در جوانان آيمواجهه با ويروس اچ

ه ساز رفتارهاي جنسي پرخطر و درك خطر پايين، زمين بود،

 Tenkorang( محافظت نشده در آنان گزارش شده است

et al. 2009 كه به نوعي بيانگر ترجيحات و خطرپذيري (

پاسخگويان آنرا  ١/٢٢ كهگزينه بعدي اين دوره سني است.

باشد، مي» كاندوم را دوست ندارم« اند گزارهبيان نموده

ر دوست دال بگزينه ديگر كه در تركيب با  فراواني اين گزينه

آمار  ) است%٦/١١(شريك جنسي ف نداشتن كاندوم از طر

نمونه را شامل  بيش از يك سوم افراد  و  قابل توجهي است

دهد كه  اكثريت آمارهاي اخير نشان مي شود. تحليلمي

كساني كه كاندوم را دوست نداشته مردان و اكثريت كساني 

ند. اآنها كاندوم را دوست نداشته زنان بودهكه شريك جنسي 

 Kolahi etاين آمار همسو با تحقيقات انجام شده پيشين (

al. 2011; Malerykhah Langeroudi et al. 2014 (

زنان در روابط آزاد   يقدرتبي بيانگر به نوعي  كه  است

مردان در تعيين در روابط آزاد جنسي  در واقع .جنسي است

استفاده از كاندوم دست بالا و قدرت تعيين  كيفيت رابطه و

ه روابط نابرابري ك توان گفت؛از اينرو ميگي را دارند. كننده

بين زن و مرد در جامعه وجود دارد در اينجا به دلايلي تشديد 

راي بدر سطوح متفاوت هايي بنابراين بايد آموزششود. مي

و » تن منفعل جنسي زنان«باورتعديل، تخفيف و امحاء 

در ضمن  تدارك ديد.» تن كنشگر«جايگزيني آن با باور 

ي هاي آموزشدهد؛ برنامهآنگونه كه نتايج تحقيقات نشان مي

ها و تواند باعث تغيير نگرشو مداخلات پيشگيري مي

براي تبديل وضعيت عدم استفاده از كاندوم در روابط  عملكرد

ر جخوب و لذتبخش من زمينه يك سكس سالم،جنسي به پيش

از اينرو . )Browne and Minichiello 1994( شود

ا بويژه در شرايطي كه هلحاظ نمودن زنان در اين برنامه

پاسخگو نبودن مراكز بهداشتي به نيازهاي حوزه  تحقيقات از

 .Moghaddam-Banaem et al سلامت جنسي زنان

2018; Khani et al.) 2018  ( گويند يك ميسخن

براي حركت در مسير سلامت جنسي ضرورت اجتناب ناپذير 

  .جامعه است

 ١٨اولين تجربه جنسي در مقطع سني هاي بيشترين فراواني     

 ٢٠تا  ١٨افراد نمونه از سن  %٨/٣٧اي به گونه ؛سال است ٢٠تا 

سالگي براي اولين بار رابطه جنسي خارج از ازدواج رسمي 

اين مقطع سني مقارن با پايان دبيرستان و ورود به  اند.داشته

باشد كه با دوران سربازي، دانشگاه، بازار كار و نظاير آن مي

هاي آموزشي لازم را براي لحاظ اين موارد مي توان برنامه

گروههاي هدف تدارك ديد و اجرا نمود. ضمن اينكه درصد 

 ١٧و  ١٦نيز اولين تجربه خود را در سنين  )%١٨( قابل توجهي

ليان، متواند از اينرو بايد آموز هستند داشتهسال كه عمدتاً دانش

دست اندكاران و قانونگذاران را در خصوص ضرورت گسترش 

هايي براي تابوزدايي از هاي جنسي مجاب نمود، برنامهآگاهي

دوره  ها را برنقطه آغازين آموزشامر جنسي تدارك ديد و 

 ناسبي براي امكانِ رهگذر  بديل ماز اين گذاشت.  نوجواني

داري و خويشتنهاي ها و برنامه، آموزهعدول از ارزشها

تواند نوجوانان و جوانان آيد و ميپرهيزگاري به وجود مي

هاي جنسي و آميزشي پرخطر را از ابتلا به مهلكه بيماري

  محافظت نمايد.

 مصرف الكل وبايست آنرا متذكر شد هايي كه مينكته ن      

       پرواتر مواد محرك قبل از رابطه جنسي است كه افراد را بي

در  نمايد.كند و در مواردي آنها را دچار جنون جنسي ميمي

قبل  %٤٠افراد داراي تجربه رابطه جنسي نزديك به  ميان نمونه

 هايهيافت اند.از رابطه جنسي الكل و مواد محرك مصرف كرده

ف مصر عربي و احمدي در نگاه كيفي به رابطه جنسي و سوء

ضمن تائيد استفاده ) Arabi and Ahmadi 2018( مواد

از مواد محرك قبل از روابط آزاد جنسي بيانگر آن  افراد گسترده

اي هاست كه گفتمان جنسي ضعيف در ايران  باعث رواج آموزه

اي كه ارضاي ميل جنسي و رفتارهاي نادرست شده به گونه
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مواد محرك و  اي فقط از راه استفاده ازجنسي براي عده

  هاي بيروني تعريف شده است.تقويت كننده

  

  گيرينتيجه
اهميــت، شــيوع و مبتني بــر مــرور ادبيــات موضــوع بــه       

ــه  ــدان توج ــومي چن ــت عم ــان جمعي ــدهاي آن در مي پيام

بايــد نيازهــاي جنســي بــه عنــوان يــك واقعيــت  شــود.نمــي

ــراد ــرتبط اف ــات م ــود و واقعي ــاظ ش ــا لح ــه ه در  .در برنام

هــاي اخلاقــي اتكــاي صــرف بــه توصــيهايــن راه بــه جــاي 

بــراي احتــراز از رفتــار جنســي خــارج از چــارچوب، بايــد 

ــلاح ذايقــه جنســي و آمــوزش ــادي بــراي اص هــايي بني

ــه عــادتواره ــد ك ــدارك دي ــد در هــاي جنســي ت ــراد بتوانن اف

آگــاهي بــا توجــه بــه ز خــود محافظــت نماينــد. موقعيــت ا

تــر جمعيــت عمــومي نســبت بــه گروههــاي پرخطــر پــايين

ــهآمــوزشدر برخــي از مــوارد لازم اســت  هــاي هــا و برنام

ــر  ــاي پرخطــر فرات ــه گروهه پيشــگيري از صــرف توجــه ب

رود و بــه جمعيــت عمــومي تســري داده شــود.  برنامــه بــه 

لحــاظ زمــاني از  .موقــع و در مكانهــاي مناســب اجــرا شــود

ســالگي  ٢٠بــيش از نيمــي از پاســخگويان خــود را تــا ســن 

هــايي بــراي لــذا برنامــه ،انــداولــين تجربــه جنســي را داشــته

ــش ــالدان ــوزان س ــربازانآم ــتان، س ــاني دبيرس ــاي پاي  و ه

ـــويژه  ـــگاهها ب ـــجويان دانش  ســـالهاي آغـــازيندر دانش

ــتفاده از دانشــگاه  ــدم اس ــي  ع ــود. برخــي از دلايل ــرا ش اج

ــدوم  ــيكان ــود م ــه اصــلاح و بهب ــوزش و مداخل ــا آم ــد ب توان

ــد. ــراي آمــوزش ياب ــردي ب ــياز لحــاظ ف ــا م ــوان الگــوي ه ت

ــرل و پيشــگيري از اچ ــراي كنت ــاني ب ــازمان بهداشــت جه - س

- را پيشــنهاد داد كــه  مــي ABCراهكــار يعنــي وي/ايــدز آي

توانــد بــه عنــوان پيشــگيري از ســاير بيمــاري هــاي جنســي و 

داراي ســـه ABC راهكـــارمقـــاربتي نيـــز توصـــيه شـــود. 

ــه  Abstain، ســركلمه Aاســتراتژي بــه ايــن شــرح اســت (ب

ـــتندار)، ـــي خويش ـــركلمه B معن ـــه  Be Faithful س (ب

ـــادار ) و  ـــاي وف ـــركلمه Cمعن ـــه  Condom Use، س (ب

  معناي استفاده از كاندوم در روابط جنسي) هستند.

  

  تشكر و قدرداني
طرح پژوهشي ملي با هاي يك مقاله حاضر برگرفته از داده      

بررسي آگاهي، نگرش و عملكرد جوانان ايراني در « عنوان

مركز است كه در » هاي آمفتامينيوي و محركآيخصوص اچ

 (مركز همكار هاي آميزشيوي و بيماريآيتحقيقات مراقبت اچ

سازمان جهاني بهداشت) و پژوهشكده آينده پژوهي در سلامت 

ن و با حمايت مالي يونيسف در دانشگاه علوم پزشكي كرما

دانند تا نويسندگان مقاله بر خود لازم مي .انجام شده است

حامي مالي، همكاران مركز و رابطين  مراتب سپاس خود را از

گانه نمونه  ١٣دانشگاههاي علوم پزشكي استانهاي  طرح در

  دارند.اعلام تحقيق 

  

  

  

  

  

  

  

 
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
11

 ]
 

                             8 / 12

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5702-fa.html


 ٣٢٥رفتار جنسي محافظت نشده در بين جوانان ايراني و .../                                                                                                                                                         

 

 
 

  : رفتار جنسي محافظت نشده در بين جوانان ايراني و مسايل فرهنگي مرتبطهاي دموگرافيك پاسخگويانويژگي -١جدول 

  تعداد(درصد)  ابعاد  متغير

  )٣/٥٠(١٦٣٢  مرد  جنس

  )٧/٤٩(١٦١٤  زن

  )٦/٥٩(١٩٣٦  مجرد  وضعيت تاهل

  )٧/٣٧(١٢٢٤  متاهل

  )٧/٢(٨٦  بيوه/مطلقه

  

  تحصيلات

  )٢/١(٤٢  بي سواد و بدون پاسخ

يي تا سيكلابتدا  ٤/١٢(٤٠٢(  

  )٥/٣٦(١١٨٤  دبيرستان و ديپلم 

  )٩/٤٩(١٦١٨  دانشگاه رفته

  

  

  

  

  شغل

  )٥/١٦(٥٣٤  دارخانه

  )٢/٩(٢٩٩  بيكار

  )٢٨(١٣٥٦  دانش آموز

  )٣/٧(٢٣٨  كارگر

  )٤/١١(٣٧١  كارمند دولت

  )٩/٢٢(٧٤٤  شغل آزاد

  )٨/٢٥(٨٣٨  دانشجو

  )٣/٦(٢٠٤  ساير

  )٧٢(٢٣٣٧  شهري  محل سكونت

  )٢٨(٩٠٩  روستايي

 
  فراواني رابطه جنسي خارج از چارچوب ازدواج رسمي -٢جدول 

هاطيف پاسخ فراواني درصد درصد خالص  

٨/٢٠  ٥/١٩  بله ٦٣٣ 

٢/٧٩  ٣/٧٤  خير ٢٤١١ 

٨/٩٣ ١٠٠  مجموع ٣٠٤٥ 

-- ٢/٦  بدون پاسخ ٢٠١ 

 مجموع ٣٢٤٦ ١٠٠ --
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  مورد) ٣(انتخاب حداكثر  توزيع فراواني و نسبي دلايل عدم استفاده از كاندوم - ٣جدول 

هادرصد  از پاسخ درصد از افراد ها طيف پاسخ فراواني   

٧/٤٩  ٥/٢٩  كاندوم در دسترس نبود ٢٤٤ 

١/٩  ٤/٥ خيلي گران استكاندوم  ٤٥   

٤/١٩  ٦/١١  شريك جنسي مخالف بود ٩٦ 

٩/٣٦  ١/٢٢  كاندوم را دوست ندارم ١٨٣ 

٦/٥  ٤/٣  از ديگر وسايل استفاده كرديم ٢٨ 

٥/٤١  ٩/٢٤ كرديم لازم باشدفكر نمي ٢٠٦   

 ساير ٢٥ ٣ ٥

٧/١٦٦  مجموع ٨٢٧ ١٠٠ 

 ٠٣١ /Sig=               ٦ df=                     ٢٧٠/١٢x2 =  
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ABSTRACT 
Background and Aim: Condom use in extramarital sexual relations is a major tool, 
protecting the two partners against venereal diseases. Therefore, it is essential to investigate this 
matter. This study aimed to determine the reasons for using and not using the condom by the 
Iranian youth 
in their extramarital sexual relations and the related cultural issues.  
Materials and Methods: This was a national cross-sectional survey using multistage sampling 
in 13 provinces in Iran, including 3246 participants 19-29 years old, conducted in 2014, using a 
questionnaire to collect data.  
Results: The proportion of males in the sample was 51% and that of females 49%. On the 
whole, 19.5% of the participants (31.7% of the males and 6.9% of the females) had had 
extramarital sex relations. The proportions of the participants with a history of extramarital 
sex using the condom at every intercourse, almost at every intercourse, sometimes and never 
were 21.7%, 15.4%, 35.3% and 27.6%, respectively. The reasons for not using the condom 
regularly were unavailability of the condom, not liking it, its high price, it not being necessary 
and using other tools. 
Conclusion: The major reasons for not using the condom had cultural roots or were related 
to personal and cultural preferences. Encouraging condom use widely would require 
appropriate cultural policy-making  
Keywords: Youth, Extramarital Sex, Condom, Unprotected Sexual Behavior, Culture 
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