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  چكيده

اينترنت ابزاريست كه بسياري از نيازهاي بشر را تامين مي كند اما همين فناوري مي تواند تاثيراتي بر زندگي افراد داشته  زمينه و هدف:

  ه است. بر ارزش هاي خانواده انجام گرفت باشد. اين مطالعه با هدف بررسي نقش اينترنت

در شهر تهران انجام شد. جامعه پژوهش شامل تمام دانشجويان  ١٣٩٤تحليلي در سال  -اين مطالعه مقطعي به صورت توصيفيروش كار: 

نفر به روش پيمايشي و با استفاده از تكنيك پرسشنامه جمع آوري گرديد. در اين   ٣٨٤دانشگاه علوم پزشكي تهران بود كه اطلاعات آن از 

و آناليز واريانس يكطرفه تحليل  ٢٢نسخه  SPSSنيز استفاده  و داده ها بوسيله نرم افزار  (Young)ارد يانگ مطالعه از پرسشنامه استاند

  گرديده است. 

ن كاربران، آگاهي فضاي صميميت بيوابستگي دانشجويان به اينترنت، يافته هاي به دست آمده حاكي از ارتباط مثبت و معني دار بين  نتايج:

 "احساس گمنامي در اينترنت"اما در خصوص متغير . )p>٥/٠(دانشجويان از اينترنت وجود داشت  خانواده و ميزان استفادهو اطلاع توسط 

  هيچ رابطه معني داري يافت نشد.

 راستفاده مداوم از اينترنت و پذيرش مرجع و مجراي دستيابي اصلي براي كسب اطلاعات از اينترنت باعث تاثيرات منفي د نتيجه گيري:

زندگي و روابط و ارزش هاي موجود در چارچوب خانواده ها گرديده است. لذا لازم است كه دانشجويان توجه بيشتري به استفاده مناسب 

     و بهينه از آن داشته باشند. همچنين اين نياز را مي طلبد كه مداخله هاي رفتاري و شناختي با هدف تغيير الگوهاي استفاده از اينترنت

  ردد.انجام گ

  خانواده، دانشجويان اينترنت، ارزش هايواژگان كليدي: 

  مقدمه

          مهمترين از يكي اينترنت، جهاني شبكه        

     براي پردازان نظريه از بعضي كه است هايي نوآوري

 را اتياطلاع عظيم بزرگراه اين تأثيرات آن، اهميت بر تأكيد

    ن ها ذكردگي انسازن بر چاپ اختراع تأثيرات با مشابه

 ي وقو سانهراين  .)Mohseni 2001( كرده اند

را ر ـين بشداـبني يهازنيا كثرا اي، سانهچندر ژيتكنولو

 ريوـمح نقش ،حاضر در دوران هـك اندـچن .كند أمين ميـت

 هـبرنام ناـمكا آن وندـب هـك تـسا يـساسا ناـچن تـينترنا

، فرهنگيي هابرنامه  وري درمينه ه زبهرو عه ـتوسي، زـير

پذير  ناـمكه ادـينن آجهادر علمي دي و قتصاا، جتماعيا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
19

 ]
 

                             1 / 11

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5681-fa.html


 / نيرومند رومياني و همكاران ٢٧٠

 

     ايبر ادفرا كشش موجب مسأله همين و دبونخواهد 

 تـسشده ا زيمجا ينياد به نهايشازنيا تأمين

Malekahmadi and Jafariyan 2012)(. به  اعتياد

ا فعاليت هاي اجتماعي فرد ر كه ساير ستبه نحوياينترنت 

       و به افت عملكرد او در  تحت الشعاع قرار مي دهد

اجتماعي، حرفه اي،  علمي، حوزه هاي مختلف شغلي،

خانوادگي، اقتصادي و روان شناختي منجر مي شود تا جايي 

تان و با دوس واقعي روابط در دنياي كه باعث ناديده گرفتن

  . (Beheshtiyan 2012)دو خانواده مي شو

شمار كاربران با رشد روزافزون اينترنت و افزايش     

ين ود، اشاينترنت، لزوم بررسي تأثير اينترنت احساس مي

داده و  يدر درون خود دنيايي از اطلاعات را جا ابزار

دغام اچندين رسانه را، مثل تلويزيون، وسايل چاپي و تلفن 

اينترنت داراي خاصيت برقراري ارتباط دوطرفه كرده است. 

فراد توانند با امياعم از كل جامعه بوده و كاربران اينترنتي 

مختلفي از هر قشري، نژادي، و قوميتي به بحث و گفتگو 

بپردازند و در اين فضاي گفتمان با آزادي كامل نظرات خود 

را بيان كنند و در اين محيط ها يك محيط مجازي خلق 

توان احساسات و عواطف خود گردد كه در درون آن ميمي

هاي مختلف راهنمايي ربران در زمينهرا بيان كرده، از كا

هاي ديگر معرفي گرفت يا خود را به صورت شخصيت

 به اطلاعات از استفاده اينترنت بر حاكم كلي قاعده .كرد

 تلويزيون، روزنامه، جمعي، هاي رسانه .است آزاد اي گونه

 مقطع هر در جامعه عرصه به خود ورود با ... و ماهواره

 به جوامع ساخت بر خود را تأثير اند آمده كه زماني

 بر اند، بوده ابزار اين كننده مصرف و غيرصنعتي خصوص

 تحول دچار را بين افراد اجتماعي روابط و اند گذاشته جا

ر آثا كه هايي دگرگوني و تحولات اند، نموده دگرگوني و

 .)Shafaie 2004( ندا داشته  مخرب گاه و سازندهگاه 

 فراگيرترين و اينترنت رسانه برتري با اي فرهنگ رسانه

 Moeini( جامعه است در تأثيرگذار فرهنگ ترين مسلط

 گسترش و كشور جوان جمعيت توجه به با. )2005

 آفرينش تبع به رو اين ايران، از در اينترنت كاربران روزافزون

 شيوه و عمل از اي تازه اشكال كنش اجتماعي، جديد انواع

. )Ohadi 2001( آفرينند مي قدرت اعمال از جديدي هاي

به مفهوم محدود آن عبارت است از يك واحد  خانواده

يك مرد كه فرزندان  اجتماعى، ناشى از ازدواج يك زن و

ديگرى،  د. تعريفنپديد آمده از آنان خانواده را تكميل مى كن

خون، زناشويي مى داند كه از راه  خانواده را گروهى از افراد

 ورهمي يابند و طي يك د ر ارتباطيكديگپذيري با و يا فرزند

. )Cohen 2001( مي كنند هم زندگي زماني نامشخص با

فناوري اينترنت در زواياي مختلف زندگي خصوصي و 

اجتماعي افراد تاثيرات و تغييرات زيادي را ايجاد كرده است 

در اكثر خانواده هاي امروزي حداقل يك كاربر اينترنت وجود 

دارد و در جوامع پيشرفته تر تمام اعضا خانواده استفاده از 

به  امروز جوانو اينترنت را امري اجتناب ناپذير مي دانند 

 را گذشته هايمحدوديت  ديگرعنوان واحدي از خانواده 

 اي نقطه هر با تواند مي باشد كجا كه هر در لحظه هر ندارد.

 را خود كند و شخصيت برقرار ارتباط بخواهد كه جهان از

 ).Azarakhsh 2003( آورد در او قالب در

 دهد كه استفاده ازنشان ميمحققان مطالعات اخير     

اينترنت، سبب ايجاد احساس ناكامي، تنهايي، اضطراب و به 

اشخاصي كه از  .شودطور كلي كاهش سلامت رواني مي

ندگي كه بر زعلاوه بر آن .كنندشتر استفاده مياينترنت بي

گذارد، زمان كمتري با خانواده خانوادگي آنها تاثير منفي مي

ت زكنند و احساس تنهايي، افسردگي، كمبود عصحبت مي

هاي مالي و اين افراد از جنبه .شودنفس و... در آنها بيشتر مي

شوند. جسمي و فرهنگي نيز آسيب هاي بيشتري را پذيرا مي
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 ٢٧١نقش اينترنت بر ارزش هاي خانواده در .../                                                                                                                                                                  

 

     لازم است كه در وهله اول مسئولان و در وهله دوم  بنابراين

خانواده ها به اين مسئله مهم توجه خاصي نمايند تا بتوانند 

ور داشته باشند. در پژوهش نقش اساسي در رفع مشكل مذك

اي از مسايل موجود در حاضر سعي بر اين است كه به پاره

 هاي پژوهش انجام اين رو از .اين زمينه پاسخ داده شود

 امري اينترنت از متأثر مختلف ايحوزه ه در جدي

 قوت و ضعف شناخت نقاط و رسد ميبنظر  ضروري

تحقيق  و بررسي مطالعه، بدون ارتباطي نوين فناوريهاي

 كه است مطالعاتي چنينر از رهگذ نيست ميسر جانبه همه

 ترسيم را جامعه پيش روي افق و كرد نگري آينده توان مي

  نمود.

 

  روش كار

اين پژوهش از انواع مطالعات مقطعي كه به صورت      

تحليلي و با هدف كاربردي انجام شد. جامعه _توصيفي

        شجويانندا هــكلي املــشپژوهش در اين مطالعه 

 ستد به رماآ طبق كه بود تهراندانشگاه علوم پزشكي 

 ريماآ نمونهنفر به عنوان  ٣٨٤تعداد  ١٣٩٤در سال  هدـمآ

جمع آوري اطلاعات از طريق تكميل  وارد مطالعه شدند.

پرسشنامه توسط دانشجويان و تحت نظارت فردي آگاه 

اهداف مطالعه براي آنان تشريح  صورت گرفت. در ابتدا

همچنين ساير و داوطلبانه بودن شركت در مطالعه و  شده

مطالعه در  خروج ازكنندگان مانند اجازه  مشاركتحقوق 

 بزار. اهر زمان از مراحل تحقيق نيز به آنان توضيح داده شد

داده ها پرسشنامه هاي استاندارد مي باشد. اين  آوري گرد

اطلاعات دموگرافيك و سوالات مربوط پرسشنامه ها شامل 

سازمان  (Young) به پرسشنامه اعتياد به اينترنت يانگ

مي باشد كه در مطالعات متعددي روايي و  جهاني بهداشت

رسشنامه پ .پرسشنامه ها مورد تاييد قرار گرفته استپايايي 

 ،)Internet Addiction Test ( ينترنتا دعتياااستاندارد 

توسط  ١٩٨٨سال يانگ ت ـينترنا هـب داـعتيا پرسشنامه

 و ناـطمينا لـقاب يـشروطراحي شده كه  كيمبرلي يانگ

و  استينترنت از ا دهستفاا به دعتياا يگير ازهندا ايرـب رـمعتب

 اـي تـينترنا اـب راـك هـب ادرـفا بستگيوا انميز سنجش ايبر

روش  بهو  ستا هشد هـتهي گـيان يـكيمبرل طـتوس امپيوترـك

  .(Young 1998)دشومي  اريگذ هنمر تليكر

براي جمع آوري داده هاي لازم در مورد متغيرهاي به كار      

گرفته شده از پرسشنامه و براي جمع آوري اطلاعات و 

در  .است شدهمطالب از منابع اينترنتي و كتابخانه اي استفاده 

تحقيق حاضر سعي شده است اين امر مورد توجه قرار گيرد، 

هاي آمار  طوح اندازه گيري از روشلذا با توجه به س

وصيفي، مثل جداول توزيع فراواني و در آمار استنباطي از ت

و داده ها نيز با استفاده  شده استجداول دو بعدي استفاده 

ه حجم جهت محاسب .شده اندمحاسبه  SPSSاز نرم افزار 

هاي آماري و فرمول استفاده شده است كه در نمونه از روش

 برآورد نسبت صفت متغير با استفاده از مطالعات قبلي pآن 

p-١=q چنانچه مقدار  .استp توان آن در دسترس نباشد مي

). حجم Sarmad et al. 2006( كرداختيار  ٥/٠را مساوي 

راي بنمونه با استفاده از فرمول كوكران محاسبه شده است. 

 لات پرسشنامه تحقيق بر اساساارزيابي اعتبار محتوايي سو

ميزان همانگي ظر متخصصان و صاحب نظران در مورد ن

محتواي ابزار اندازه گيري (پرسشنامه) و هدف پژوهش از 

 ابتدا از متخصصان درخواست شد كه CVR طريق فرمول

نظرات خود را براي هرسوال بر اساس طيف سه قسمتي 

ل مفيد است ولي ضرورتي سوا"، "سوال ضروري است"

متغيرهاي و  اعلام نمايند "سوال ضرورتي ندارد"و  "ندارد

فضاي صميميت  -١مورد بحث در اين پژوهش عبارتند از: 

و ابراز احساسات است كه ما اين متغير را از نظريه كنش 
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 / نيرومند رومياني و همكاران ٢٧٢

 

 (Armaki andيمهابرماس استخراج نمودارتباطي 

Emami 2004( مدت زمان استفاده از  ما متغير دوم -٢

باشد كه ما اين متغير را از نظريه كنش ارتباطي  اينترنت مي

 (Armaki and Emamiكرديم استخراج ماسهابر

وابستگي دانشجويان به اينترنت  مامتغير سوم  -٣ 2004)

بال روكيچ  و نظريه دي فلوراست كه ما اين متغير را از 

رضايت از  -٤ (Vyndal et al. 2008) استخراج كرديم

 هنظريكه ما اين متغير را از  احساس گمنامي در اينترنت

 (Joinsonديمبازداري زدايي اينترنت استخراج كر

2003(.  

  

  نتايج

         ج به دست آمده از اين پژوهش ازبر اساس نتاي        

          پاسخگو، ٣٨٤از جمع  شركت كننده اندانشجويكل 

تعداد  زن مي باشند. %١/٤٥ نفر ١٧٣ ومرد  %٩/٥٤ نفر ٢١١

 .بودندمتأهل  %٦/٢٨ نفر ١١٠ مجرد و %٣/٧١نفر  ٢٧٤

   جزييات مربوط به مشخصات كلي دانشجويان تحت 

  آمده است. ١ ولپژوهش در جد

 اينترنتميزان وابستگي به  ،پاسخگو ٣٨٤از جمع      

، در سطح كم %٦/٢٢در سطح خيلي كم،  %٤/١٦ عبارتند از:

در  %٤/١٧در سطح زياد و  %١/١٦، در سطح متوسط %٦/٢٢

 اندازه يانپاسخگوهمچنين مي باشد.  سطح خيلي زياد

 مشخص هادرصد را با اين فضاي صميميت در اينترنت

، در سطح كم %٨/١٣در سطح خيلي كم،  %٨/١٩ كرده اند:

در  %٤/١٠در سطح زياد و  %٩/١٥، در سطح متوسط %٥/٣٨

ميزان  ،پاسخگو ٣٨٤ سطح خيلي زياد مي باشد. از جمع

در  %٧/١٥در سطح خيلي كم،  %٣/١٤ استفاده از اينترنت

در سطح زياد  %٠/١٨، سطح متوسطدر  %٠/٣٨ ،سطح كم

پاسخگو  ٣٨٤مي باشد. از جمع  زياددر سطح خيلي  %٠/١٣و 

در سطح  %١٣/٢٢آگاهي خانواده از اينترنت ميزان اطلاع و 

، در سطح متوسط %٩/٢٨، در سطح كم %٦/٢٦خيلي كم، 

 .مي باشددر سطح خيلي زياد  %٨/٧در سطح زياد و  %٧/١٠

 رضايت از احساس گمنامي در اينترنت يانپاسخگو همچنين

 %٨/٢٦، در سطح كم %٦/١٤در سطح خيلي كم،  %٣/١٩ را با

در سطح  %٨/١٩در سطح زياد و  %١/١٦در سطح متوسط، 

ارزشهاي  ،پاسخگو ٣٨٤از جمع  .نشان دادندخيلي زياد 

 %٤/٢٢در سطح كم،  %٦/٨در سطح خيلي كم،  %٢/٦خانواده 

          در  %٤/٢٩ ودر سطح زياد  %٣/٣٢، سطح متوسطدر 

  . بود سطح خيلي زياد

، مي توان گفت بين وابستگي فوقنتايج با توجه به     

ي معني داررابطه  هاي خانواده به اينترنت و ارزش يانجودانش

هاي  بين فضاي صميميت و ارزشهمچنين  .وجود دارد

زان مي، هاي خانواده ميزان استفاده از اينترنت و ارزش ،خانواده

 ،آگاهي خانواده در استفاده از اينترنت و ارزش هاي خانواده

هاي  ارزش ميزان آگاهي خانواده در استفاده از اينترنت و

 ،رضايت از احساس گمنامي و ارزش هاي خانواده ،خانواده

واده، خان هاي به اينترنت و ارزش يانبين وابستگي دانشجو

اي ه بين ميزان آگاهي خانواده در استفاده از اينترنت و ارزش

بين رضايت از اما  .رابطه معني داري وجود دارد خانواده

معني داري  احساس گمنامي و ارزش هاي خانواده رابطه 

  .وجود ندارد

  

  بحث

اينترنت است. پيشرفت  ،يكي از مسايل روز اجتماعي       

شامل ارتباطات نيز يكي از آن جوامع همچنان ادامه دارد كه 

مي شود و اين وسيله اين امر را آسانتر كرده است و بسياري 
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حل نموده است ولي همه وسايل خوب هر از مشكلات را 

         چند جنبه هاي مثبت زيادي داشته باشند باز هم از

 ينتعي پژوهش اين از هدفنيستند.  جنبه هاي منفي مبرا

نقش اينترنت بر ارزش هاي خانواده در دانشجويان دانشگاه 

يافته هاي اين پژوهش نشان  .مي باشد علوم پزشكي تهران

صميميت و ابراز احساسات است كه ما اين فضاي كه  داد

 متغير را از نظريه كنش ارتباطي هابرماس استخراج كرديم

ث افراد به شيوه عقلاني بتوانند به بحفضايي است كه در آن 

 (Armaki andبپردازند و در اين بحث به توافقي برسند

(Emami 2004 .  مدت زمان استفاده از اينترنت نيز كه

 را از نظريه كنش ارتباطي هابرماس استخراج كرديم. آنما 

توان مدت زمان استفاده از اينترنت و از اين نظريه هم مي

هم طول مدت دسترسي به اينترنت و همچنين مداومت 

استفاده از اينترنت را (روزانه، هفتگي، ماهانه) به عنوان 

انواده هاي خمستقل جهت تأثير اينترنت بر ارزش يمتغيرها

كدام از اين عوامل باعث روابط كه هر  ه كار برد، چراب

هاي خانواده درون خانواده و در نهايت كاهش ارزش

 دانشجويان به اينترنتي وابستگ متغير سوم ما .شودمي

دي فلوروبال روكيچ  است كه ما اين متغير را از نظريه

  استخراج كرديم در الگوي خويش درباره وابستگي به 

اين باورند كه شرط مهم براي بروز اثرات، رسانه ها بر 

مجرايي  است،بستگي به بعضي رسانه هاي ارتباطي ميزان وا

كه مردم براي به دست آوردن اطلاعات مهم نسبت به آن 

رضايت از كنند. متغير چهارم،  احساس وابستگي مي

ه نظريرا از  آنكه ما مي باشد  احساس گمنامي در اينترنت

م . ناشناس و گمنانموديمرنت استخراج بازداري زدايي اينت

ماندن يكي از خصوصيات بارز اينترنت به شمار مي رود 

بازداري زدايي توانايي بيان خوش به گونه اي است كه فرد 

 (Joinson طبيعي قادر به انجام آن نمي باشدبه شكل 

(2003.  

در ارتباط بر حسب گمنامي كه در طبق مطالعه منطقي،      

      از معتادان به اينترنت،  %٨٠ تجربه مي شوداينترنت 

كاربران مزبور گزارش مي  .بازداري زدايي را تجربه مي كنند

دهند از آن جا كه در اينترنت خودكنترلي موجود در جهان 

بيرون وجود ندارد، از اين رو آنان احساس آزادي بيشتري 

ي، اجتماعزمره روكرده به گونه اي رفتار مي كند كه در روابط 

اين رو پديده بازداري زدايي به مثابه امري از  .ممكن نيست

هيجاني و شعف آميز تجربه مي شود كه اينترنت آن را در 

  .)(Manteghi 2008 دسترس افراد قرار داده است

سي ور طبق تحقيق      سي تاثيرا كه گدازگر و مو ت به برر

اســتفاده از اينترنت بر نســبي نگري هنجاري و جهان نگري 

ـــجويان دانشـــگاه تبريز  اين تحقيق به روش  پرداخته،دانش

نفر از دانشـــجويان تحصـــيلات  ٢٨٣پيمايشـــي و بر روي 

تكميلي دانشــگاه تبريز در رشــته هاي مختلف تحصــيلي به 

ستعمل آمده   (Godazgar and Mosapour 2004).ا

ـــته تحقيق ـــتقيمي هر چند متغير وابس حث با ب، ارتباط مس

ندارد چجاري  كه پژوهش فوق در  جا  ارچوب ، لكن از آن

ــه  ــت به نتايج آن به طور خلاص ــي اثرات اينترنت اس بررس

از دانشــجويان به  %٩/٨٦. طي اين مطالعهاشــاره مي شــود

از  %٨/٨٥اينترنت و خدمات آن دســـترســـي داشـــته اند و 

فاده  ـــت مات آن اس خد نت و  نه از اينتر يان نمو ـــجو           دانش

ــــاس نتيجــه اين پژوهش اختلاف  ــد. بر اس         مي كرده ان

كــاربران اينترنــت در مورد ي داري بين كــاربران و غيرمعن

ــته اســت  احســاس تعلق به ملل و جوامع ديگر وجود نداش

(Godazgar and Mosapour 2004).  

شهر گيلان  Tripoli همچنين     شده در  طي مطالعه انجام 

پسر نيز به اين نتيجه رسيده بود كه  روي دانشجويان دختر و
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سيار %٤كيفيت زندگي  شجويان ب مطلوب  %٣٤مطلوب  دان

دانشجويان نيز نامطلوب  %١١متوسط وكيفيت زندگي  %٥١

بوده اســت. در ابعاد درد جســماني، روابط محيطي، تامين 

ه بت  ماعي و عواطف منفي در بين مالي، مراق اي اجت

شاهده  سر تفاوت هاي معني داري م شجويان دختر و پ دان

ــعيت   همه كه در گرديد ــجويان دختر وض اين ابعاد دانش

   .(Tripoli et al. 2016) ناخوشايندتري گزارش كردند

 Sherer  در تحقيقات خود بر روي دانشجويان دانشگاهها

 ســاعت در هفته ١١ رارنت توســط افراد وابســته به اينت

همچنين او در اين تحقيقات دريافت  .شناسايي كرده است

سته ها را مردان تشكيل مي دهند %٧٢ كه بر اساس  .از واب

از جمعيت آنلاين جهان  %١٠ا ت ٥، Young نتايج مطالعه

ند و ،در زمينه مطالعه وي از  %٥٤ معتاد به اينترنت بوده ا

آنان ســابقه اضــطراب و  %٣٤معتادان ســابقه افســردگي و

  .(Young 2007)نگراني داشته اند

مطالعه اي ديگر با عنوان بررسي ميزان و نحوه در      

ني شهر ستادر ميان دانش آموزان دبيركه استفاده از اينترنت 

بر اساس نتايج اوليه اين بررسي  ،تهران انجام گرفته است

روزي در اتاق  كاربر به طور شبانه ٢٠٠ به طور متوسط

. اهداف اين مطالعه آگاهي به شتندگفت وگو حضور دا

 ،ويژگي هاي فردي اجتماعي و خانوادگي كاربران اينترنت

يزان نحوه استفاده و م ،ميزان و زمان استفاده كاربران اينترنت

به روش  هوابستگي به اينترنت در ميان كاربران مي باشند ك

   گرفت. ورت صرسشنامه پپيمايشي با استفاده از 

خود به بررسي ارتباط وابستگي مطالعه در نيز هاشمي        

      امل بزرگ شخصيت با پيشرفت تحصيلي به اينترنت و ع

دانش آموزان پسر و دختر شيراز پرداخته است. يافته هاي 

اين پژوهش نشان داد مدت استفاده از اينترنت در پسران 

داري ميان             همچنين تفاوت معني ز دختران است و بيش ا

     دانش آموزان دختر و پسر در نحوه استفاده از اينترنت 

      وجود دارد. همچنين اعتياد به اينترنت در دانش آموزاني كه 

      ها از لحاظ اقتصادي و اجتماعي در ناحيه محل زندگي آن

يشتر ب شتوضعيت نامطلوبي نسبت به ديگر نواحي قرار دا

   .)(Hashemi et al. 2011بود

به بررسي ميزان  ددر تحقيق خو ١٣٨٦در سال نيز نادمي      

اجتماعي آن در بين  استفاده از اينترنت و پيامدهاي رواني

از  %٧٧آزاد مشهد پرداخته است كه دانشجويان دانشگاه 

 %١٤ و در بودند دانشجويان در معرض خطر اعتياد به اينترنت

وابستگي به اينترنت تأثير مهمي بر كاركرد آنان  ،دانشجوياناز 

از دانشجويان اينترنت تأثيري  %٩داشته است و فقط در 

   .(Nademi and Saiedi Rezvani 2006)نداشته است

رساله دكتري خود را با عنوان رابطه وابستگي نيز رحماني     

ر دهيجان خواهي و پنج عامل بزرگ شخصيت  به اينترنت با

 با هدف كه دانشجويان دانشگاه تهران به انجام رسانده است

هي، پنج اساس هيجان خوا پيش بيني وابستگي به اينترنت بر

 چنين مقايسه وابستگانعامل بزرگ شخصيت و جنسيت، هم

و  اساس هيجان خواهي بر ،وابستگان به اينترنتشديد و غير

     شخصيت دانشجويان انجام شده است. پنج عامل بزرگ

ل ك بين وابستگي به اينترنت با نمرهكه  يافته ها نشان داد

مقياس هاي بازداري زدايي و حساسيت زير هيجان خواهي و

   .(Rahmani 2008)دي داربه كسالت رابطه معني دار

انجام شده است در تركيه كه مطالعه اي همچنين در       

ركيه در تترنت نشان مي دهد كه تعداد استفاده كنندگان از اين

ميليون  ٩/٤هزار نفر به  ٤٥٠ميلادي از ١٩٩٩-٢٠٠٢طي دوره 

جمعيت تركيه از اينترنت  %٧ نفر افزايش يافته است و حدود

 ٤٥ميزان رايانه هاي شخصي در دست مردم  .استفاده مي كنند

را مردان  %٧٣ در هزار و بيشتر استفاده كنندگان را جوانان و

  تشكيل مي دهند.
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    Young  به بررسي عملكرد كه در مطالعه اي همچنين

 جوانان معتاد به اينترنت پرداخت، نشان داد كهخانواده در 

جوان بدون اعتياد به  ٢٦٠جوان معتاد به اينترنت و ٢١١

 در اين مطالعه از پرسشنامه اعتياد به اينترنت .اينترنت بودند

 يانگ، مقياس انطباق پذيري و همبستگي استفاده شد

(Young 2007).  گروه معتاد كه نشان داد همچنين نتايج

 و همبستگي دربه اينترنت از لحاظ نمره انطباق پذيري 

  داري پايين تر از گروه كنترل بودند.خانواده به شكل معني 

 Jotz  نيز در مورد تاثير اينترنت بر زندگي اجتماعي و

در ايالات متحده انجام گرفت نشان كه علمي دانشجويان 

 اينترنت تاثير مثبتي بر تجربيات علمي درصد بالايي داد كه

از دانشجويان داشته است و آنها از اينترنت به منظور  %٧٩

اهداف مختلف علمي نظير ارتباط با استادان، انجام كارهاي 

 .تحقيقاتي و دسترسي به منابع كتابخانه استفاده مي كنند

روابط  رنتايج همچنين نشان داد كه اينترنت تاثير زيادي ب

اجتماعي دانشجويان داشته است و آنها از اينترنت بيش از 

 استفاده مي كنند. خود تلفن براي ارتباطات اجتماعي

  

  نتيجه گيري

طبق يافته هاي تحقيق مي توان انتظار داشت محيط      

توان فضايي در نظر گرفت كه كاربران تعامل اينترنت را مي

پردازند كه فضاي ميبه راحتي در آن به گفت وگو 

هاي تعاملي اينترنت  صميميت و ابراز احساسات در محيط

گيرد كه از يكديگر تأثير پذيرفته همچنين كاربران شكل مي

ها مسائل و نيازهاي خود را با هم مطرح كرده، در آن گروه

و انرژي عاطفي خود را در اين  مشكلات خود را مطرح كنند

تخليه انرژي احتمالا بر  ها مصروف نمايند كه اين محيط

تواند مؤثر واقع شود. هر چه از اينترنت هاي خانواده ميارزش

بيشتر استفاده كنيم اين ميزان استفاده احتمالا باعث كم شدن 

هاي شود و اين منجر به كاهش ارزشارتباط با خانواده مي

همچنين مي توان از اين نظريات در  .شودخانواده نزد فرد مي

فاده از اينترنت به طور مرتب و پراكنده استفاده كرد، مورد است

بدين صورت كه بين استفاده روزانه، هفتگي، و ماهانه از 

معني داري وجود  ش ها اختلافاينترنت و تاثير آن بر ارز

ه بدين صورت ك .دارد و وابستگي به اينترنت را مطرح كرد

كاربر اينترنتي با وابسته شدن به اينترنت فرصت كمتري براي 

پرداختن به خانواده دارد و اين ممكن است باعث كم اهميت 

اي ه شده خانواده نزد كاربر اينترنتي و در نتيجه كاهش ارزش

  خانواده شود.

  

  تشكر و قدرداني

اين  نويسندگان اين پژوهش، از تمامي دست اندركاران     

، و از آنحمايت هاي مادي و معنوي از به دليل مطالعه، 

ه در ك تهرانهمكاري كليه دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي 

تكميل پرسشنامه ها همكاري لازم را داشتند، تقدير و تشكر 

  نمايد.مي 
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: مطالعه نقش اينترنت بر ارزشهاي خانواده در دانشجويان دانشگاه تغيرهاي مورد بررسيتوزيع فراواني پاسخگويان بر حسب م -١جدول

 علوم پزشكي تهران

  درصد  فراواني  شاخص  متغير

٣/١٦ ٦٣  خيلي كم    
٦/٢٢ ٨٧  كم    
٣/٢٧ ١٠٥  متوسط    

١/١٦ ٦٢  زياد  ميزان وابستگي به اينترنت  
٤/١٦ ٦٧  خيلي زياد    
٣/١ ٥  بدون پاسخ    
٨/١٩ ٧٦  خيلي كم    
٨/١٣ ٥٣  كم    
٥/٣٨ ١٤٨  متوسط    

٩/١٥ ٦١  زياد  ميزان فضاي صميميت در اينترنت  
٤/١٠ ٤٠  خيلي زياد    
٦/١ ٦  بدون پاسخ    
٣/١٤ ٥٥  خيلي كم    
٧/١٥ ٦٠  كم    
٠/٣٨ ١٤٦  متوسط    

٠/١٨ ٦٩  زياد  ميزان استفاده از اينترنت  
٠/١٣ ٥٠  خيلي زياد    
٠/١ ٤  بدون پاسخ    
١٣/٢٢ ٨٥  خيلي كم    
٦/٢٦ ١٠٢  كم    
٨/٢٨ ١١١  متوسط    

٦/١٠ ٤١  زياد  ميزان اطلاع خانواده در استفاده از اينترنت  
٨/٧ ٣٠  خيلي زياد    
٨/٣ ١٥  بدون پاسخ    
٣/١٩ ٧٤  خيلي كم    
٦/١٤ ٥٦  كم    
٨/٢٦ ١٠٣  متوسط    

١/١٦ ٦٢  زياد  رضايت از احساس گمنامي در اينترنت  
٨/١٩ ٧٦  خيلي زياد    
٤/٣ ١٣  پاسخبدون     
٢/٦ ٢٤  خيلي كم    
٦/٨ ٣٣  كم    
٤/٢٢ ٨٦  متوسط    

٣/٣٢ ١٢٤  زياد  ارزشهاي خانواده  
٤/٢٩ ١١٣  خيلي زياد    
١/١ ٤  بدون پاسخ    
 ١٠٠ ٣٨٤  جمع كل  
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ABSTRACT 
Background and Aim: The Internet is a tool that responds to many human needs, but this 
technology can also have an impact on people's lives. This study aimed to examine the role of 
the Internet in family values.  
Materials and Methods: This descriptive-analytic cross-sectional study was conducted in 
2015 in Tehran, Iran. The research population consisted of all the students of Tehran University 
of Medical Sciences, Tehran, the sample size being 384. Data were collected using a 
questionnaire, as well as The Young's standard questionnaire, and analyzed by the SPSS 
software version 22, the statistical test being one-way analysis of variance. 
Results: The findings showed statistically significant positive associations (p<0.05) between 
the student's dependence on the Internet on the one hand and the following variables on the 
other: intimacy among users, family awareness and information, and the extent to which the 
students were using the Internet. However, no statistically significant relationship was found 
between Internet use and anonymity on the Internet. 
Conclusion: The constant use of the Internet and accepting it as the main reference and channel 
for obtaining information have caused negative effects on family life and the relationships and 
values within the family framework. Therefore, university students should try to make 
optimum, more proper use of the Internet. It is also recommended that responsible authorities 
adopt appropriate policies and implement cognitive-behavioral interventions aiming at 
changing the patterns of Internet use. 
Keywords: Internet, Family Values, University Students 
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