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  ١٠/٩/١٣٩٦ تاريخ پذيرش:             ٢٠/٤/١٣٩٦تاريخ دريافت: 
 

  چكيده
- مي ويژه دوره ي نوجواني ايفاه وتكامل اجتماعي و رواني دوره هاي مختلف زندگي ب اي دررشد روان نقش برجسته سلامت :هدف و زمينه

هدف از اجراي . پرداختن به امر سلامت روان نوجوانان از اولويت هاي بهداشتي و پزشكي پيشگيري در جهان محسوب مي شود كند.

بررسي وضعيت سلامت روان پسران نوجوان و تعيين نقش عوامل زمينه اي و مهارتهاي زندگي در پيش بيني سلامت روان دانش  پژوهش،

  و ارايه مدل مناسب بود. ١٣٩٥آموزان در سال 

فت. نمونه ها آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهرري انجام گرنفر از دانش ٥٥٠بود كه بر روي  تحليلي -ز نوع مقطعياين مطالعه ا :روش كار

و مهارت هاي زندگي استفاده  GHQ-28هاي معتبر و استاندارد سلامت عمومي  خوشه اي وارد مطالعه شدند. از پرسشنامهتصادفي با روش 

 و با استفاده از آزمون همبستگي، مجذور كاي و رگرسيون لجستيك، مورد تجزيه و SPSS 22آوري شده توسط نرم افزار و اطلاعات جمع

  تحليل قرار گرفت.

آنان بدون اختلال هستند و بيشترين اختلال  %١/٥٣آموزان مشكوك به اختلال روان و از دانش  %٩/٤٦اين مطالعه نشان داد يافته هاي  :نتايج

داراي مهارت  ،%٢/٣٢داراي مهارت متوسط و  %٥/٣٢مهارت كم،  %٣/٣٥كلي مهارت هاي زندگي،  بود. از نظر نمره %٥٦ي در عملكرد اجتماع

  آماري ديده شد.  معني دارزياد بودند. بين متغيرهاي خودآگاهي، تصميم گيري و سن با سلامت روان و ابعاد چهارگانه آن، ارتباط 

روان در ميان دانش آموزان بود و نقش آموزش مهارت هاي زندگي را در تامين نتايج، نشانگر شيوع نسبتا متوسط اختلالات نتيجه گيري: 

 .سلامت روان نوجوانان و جوانان را نمايان و برجسته ساخت

  سلامت روان، مهارتهاي زندگي، نوجوان :واژگان كليدي
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 / اسماعيل كاظمي و همكاران٣٢٦

 

 قدمهم

 جوامع سلامت ارزيابي محورهاي از امروزه يكي        

 مهمي در نقش كه است جامعه آن رواني مختلف، بهداشت

 كندمي ايفا جامعه هر كارآمدي و پويايي تضمين

)Sadeghian and Heidarianpour 2009( . بنابر

تعريف سازمان سلامت جهاني، سلامت روان وضعيتي از 

باعث تحقق استعدادهاي بالقوه،  سلامت هر فردي است كه

هاي معمول زندگي، انجام كار مفيد توانايي كنار آمدن با تنش

 شودو ثمربخش و توان مشاركت با اجتماع در او مي

)WHO 2016(. سلامت مسئله اخير، دهة چند طول در 

 توجه مورد سلامت مهم ابعاد از يكي عنوانبه روان

 طرف از ميلادي ٢٠١٧ سال بطوريكه است، قرارگرفته

جهاني مقابله با  سال عنوان تحت جهاني بهداشت، سازمان

  .گرديد اعلام افسردگي

 روان و جسمي نظر از كه است ايدوره نوجواني       

 از شناسان دارد. روان همراه به را بسياري تحولات شناختي

 و طوفان دورة بحراني، دورة مثل هاييعنوان با دوره اين

 بهخود كه انديادكرده جامعه و خانواده با تعارض دورة تنش،

 Lotfabadi( كندايجاد مي نوجوانان براي را مشكلاتي خود

2006(. 

برآورد  شده انجام هايپژوهش جديدترين اساس بر          

از نوجوانان در جهان مشكل سلامت  %٢٠گردد كه حدود مي

ترين نقش را در رواني و يا رفتاري دارند و افسردگي بزرگ

سال را دارد و  ١٩تا  ١٥بار جهاني بيماري ميان افراد 

 ١٥مير ميان افراد  و خودكشي يكي از سه علت اصلي مرگ

سال است. حدود نيمي از اختلالات رواني طول عمر،  ٣٥تا 

سالگي شروع  ٢٤، قبل از سن %٧٠گي و سال ١٤قبل از سن 

تا  ٢٠شود. شيوع اختلالات رواني در ميان نوجوانان طي مي

يافته است. مشكلات رواني در ميان سال گذشته افزايش ٣٠

نوجوانان، در ارتباط با پيشرفت پايين تحصيلي، بيكاري، 

مصرف مواد، رفتارهاي پرخطر، جرم، بهداشت جنسي و 

اقبت نامناسب از خود است باروري ضعيف، خودآزاري و مر

ومير زودرس را در طول ها، خطر ناتواني، مرگكه همه اين

  . (Unicef 2011)دهندحيات افزايش مي

عوامل خطر براي مشكلات رواني شامل خصوصيات       

فردي، فشارهاي رواني و محيطي، وضعيت اقتصادي، 

اجتماعي و خانوادگي، مدرسه، عدم دستيابي به اهداف 

هاي آموزشي است ضعفو فقدان انگيزه و نقطه زندگي

)Yousefi and Mohamadkhani 2014(. 

از عوامل اجتماعي و فردي موثر در سلامت روان        

 هاي زندگي مي باشد.نوجوانان و جوانان داشتن مهارت

 رفتار توانايي را زندگي هايمهارت جهاني بهداشت سازمان

 مي قادر را افراد كه كند مي تعريف سازگارانه اي و مثبت

 هاي درخواست و ها چالش با مؤثر ايگونه به تا سازد

 .)McTavish 2000( كنند برخورد زندگي روزمره

 نفس، عزت نظير عواملي شده، انجام هايپژوهش براساس

 تعيين مطلوب، ارتباط برقراري فردي، بين هاي مهارت

 ارزشهاي شناسايي و تعيين ه،مسال حل گيري، تصميم هدف،

 انواع به نوجوانان ابتلاي كاهش يا و پيشگيري در فردي

 سطح افزايش و رواني اختلالات و رفتاري هايناهنجاري

 .Taromian  et al) دارند مؤثري نقش آنان روان سلامت

2009 ). 

مطالعاتي هم در اين زمينه انجام شده است؛ در جمعيت       

از  %٦/٨١كردند كه  گزارشآموزي؛ معروفي و همكاران دانش

دانشگاهي همدان مشكوك به آموزان دختر دورة پيشدانش

 )Maroofi et al. 2012( اختلالات رواني هستند

 داد نشان همكاران و زادهدمسعو چنين مطالعههم.

 باشند مي رواني اختلال به مشكوك آموزان دانش%١/٣٩كه

 Masod( بود پسران از بيش دختران در داري بطورمعني كه

Zadeh et al. 2005(.  

ترين وظايف در پرداختن به امروزه يكي از ضروري       

ويژه در بهداشت رواني بهبود و گسترش شواهد پايه، به

 با . (Unicef 2011) است كشورهاي با منابع محدود

توان اطلاعات وضعيت سلامت روان افراد مي مطالعه
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 ٣٢٧ميزان پيشگويي كنندگي عوامل زمينه اي .../                                                                                                                                                                    

 

 
 

آموزشي، درمان و هاي ريزيارزشمندي را در زمينه برنامه

پيشگيري از بروز اختلالات رواني در اختيار مسئولان، 

ها و مراكز ارائه خدمات قرار مديران و برنامه ريزان سازمان

  .)Hashemi Nazari et al. 2007( داد

بنابراين با در نظر گرفتن موقعيت جغرافيايي شهرري كه      

داراي در جنوب تهران واقع گرديده و از لحاظ جمعيتي 

تراكم بالا و از فرهنگهاي گوناگون برخوردار مي باشد و 

، ير گذشت زمان، تغييرات فرهنگيهمچنين بررسي تاث

اجتماعي جوامع بر موضوع سلامت روان كه  اقتصادي و

تاكنون تحقيقي در خصوص ميزان شيوع اختلالات روان و 

هاي زندگي آنان صورت نگرفته  همچنين وضعيت مهارت

تعيين ميزان پيش گويي  اشديم تا در اين مطالعه ب، برآن بود

كنندگي عوامل  زمينه اي و مهارت هاي زندگي بر سلامت 

سازان گامي در جهت سلامت روان آينده  ،روان دانش آموزان

  كشور برداشته باشيم.

  

  روش كار
- دانش از نفر ٦٣٠تحليلي– توصيفي پژوهش اين در        

 به توجه با كه شهرري آموزان پسر دوره دوم متوسطه

، بود شده محاسبه آماري فرمول از استفاده و آنها جمعيت كل

دهم، سوم و پيش  از پايه اي تصادفي بصورت خوشه

ري  به اينكه شهر توجه با .به مطالعه دعوت شدند دانشگاهي

از لحاظ آموزشي به دو ناحيه يك و دو تقسيم مي شد از هر 

ناحيه شش مدرسه و در هر مدرسه از هر پايه يك كلاس به 

جهت طور كامل به صورت تصادفي انتخاب گرديد. 

آوري اطلاعات مورد نظر پس از گرفتن مجوز از كميته جمع

پرورش  و اخلاق دانشگاه و معرفي به اداره آموزش

 ٢و  ١با ادارات ناحيه  اي تهران، و هماهنگيهشهرستان

پرورش شهر ري جهت حضور در مدارس اقدام  آموزش و

گرديد. انتخاب مدارس با هدف به دست آوردن تنوع ازنظر 

وضعيت اجتماعي و اقتصادي و منطقه (شمال، جنوب، غرب 

ماهيت  مورد در ابتدا و شرق شهرستان ري) صورت گرفت.

آموزان ها به دانشتكميل پرسشنامه و هدف پژوهش  و نحوه

هاي لازم داده شد. فرم رضايت نامه شركت توضيح و آموزش

به در نهايت در پژوهش توسط دانش آموزان تكميل گرديد. 

منظور تجزيه و تحليل داده هاي پژوهشي، از دو روش آماري 

توصيفي و استنباطي استفاده شد، اطلاعات جمع آوري شده 

شد و با استفاده  SPSS-22 ارد نرم افزار پس از كدگذاري و

معيار) و آمار انحراف  ،ز آمار توصيفي (فراواني، ميانگينا

لجستيك) با كاي و رگرسيون  ، مجذوراستنباطي (همبستگي

مورد تجزيه و  ٠٥/٠داري كمتر از ي در نظر گرفتن سطح معن

  تحليل قرار گرفت.

اي پرسشنامهآوري اطلاعات دانش آموزان از جهت جمع      

بخش اول پرسشنامه  شامل سه بخش استفاده شد؛

سن، رتبه فرزندي، تعداد اعضاي خانواده، شامل: دموگرافيك 

وضعيت سرپرست، رشته تحصيلي، پايه تحصيلي وضعيت 

مادر، مسكن، اتومبيل  اجتماعي (تحصيلات پدر و-اقتصادي

بخش دوم پرسشنامه  بود. شخصي و داشتن رايانه شخصي)

كه  General Health Questionnaire عمومي سلامت

) ارايه شده و مناسب براي ١٩٧٩بوسيله گلدبرگ و هيلر (

سوال و داراي  ٢٨كه شامل  سنين پانزده سال و بالاتر است 

پرسش دارد.  ٧چهار مقياس فرعي مي باشد كه هر مقياس 

اضطراب و ، اي مذكور عبارتند از: علائم جسميمقياس ه

، نمره و علائم افسردگي كاركرد اجتماعي، اختلال خواب

دهي به روش ليكرت بوده و بدين ترتيب انجام ميشود: اصلا 

، بيش از حد معمول = ١= نمره صفر، در حد معمول = نمره 

در هر مقياس  ٣خيلي بيشتر از حد معمول = نمره  و ٢نمره 

و بالاتر بيان گر  ٢٣و به بالا و در مجموع از نمره  ٧از نمره 

ئم مرضي است. مطالعات زيادي جهت تاييد روايي و علا

 .Sadeghian et al( پايايي اين پرسشنامه انجام شده است

تقوي پايايي پرسشنامه را به روش آلفاي كرونباخ  .)2010

بخش  .)Taghavi 2001( گزارش كرده است %٩٠ضريب 

سوم پرسشنامه شامل مهارت هاي زندگي كه توسط ساعتچي 

گويه مي  ٤٠و همكاران ساخته شد. اين پرسشنامه شامل 
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 / اسماعيل كاظمي و همكاران٣٢٨

 

، ٥باشد كه بر مبناي طيف پنج تايي ليكرت خيلي زياد= نمره

و خيلي كم =  ٢كم = نمره ،٣، تاحدي = نمره٤زياد = نمره

ان مناسب ، تنظيم گرديده است. اين آزمون بارها در اير١نمره

هاي مختلفي از اين سازي شده و در پژوهش ها و پايان نامه

ابزار استفاده شده است. اين پرسشنامه به دليل زير بناي 

نظري مناسب و تاييد خبرگان با تخصص موضوعي از روايي 

 (Saatchi et al. 2010)محتوايي لازم برخوردار است

نامه را انجام جمالي و همكاران نيز روايي و پايايي اين پرسش

  . (Jamali 2013)داده اند

  

 نتايج
مطالعه بر روي دانش آموزان شهرري تعداد  در      

 ٦٣٠مدرسه  ١٢پرسشنامه هاي تكميل شده از مجموع 

پرسشنامه بود كه در نهايت پرسشنامه هاي ناقص كنار 

پرسشنامه مورد تجزيه و تحليل  ٥٥٠گذاشته شدند و تعداد  

و انحراف معيار سن واحدهاي مورد  ميانگين. قرار گرفت

  بود.  ٩٢/٠و  ٨١/١٦پژوهش به ترتيب برابر با 

اي جهت بررسي ارتباط مهارتهاي زندگي و عوامل زمينه      

كاي استفاده مجذوربا سلامت روان، در مرحله اول از آزمون 

دار كليه ابعاد مهارتهاي ي ارتباط معنشد كه نتايج آن نشان از 

اي با سلامت روان و تعدادي از متغيرهاي زمينهزندگي و 

ابعاد آن بود. و در مرحله بعد جهت ارزيابي اين ارتباط از 

 آزمون رگرسيون لجستيك كه از حساسيت بيشتري برخوردار

آمده  ٥تا  ١استفاده شد كه نتايج آن در جداول   مي باشد

  است.

متغير آموزش كه براي  نشان مي دهد ١جدول نتايج     

ود اختلال سلامت خودآگاهي و تصميم گيري با شانس وج

يعني با افزايش يك نمره ، دار وجود داردي روان ارتباط معن

با افزايش يك نمره  و %٢٠خود آگاهي دانش آموز مهارت 

اختلال سلامت روان كاهش پيدا  %١٢مهارت تصميم گيري 

  مي كند.

متغير تصميم كه براي نشان مي دهد  ٢جدول  نتايج

انس وجود اختلال جسمي ارتباط گيري و حل مسأله با ش

دارد، يعني با افزايش يك نمره مهارت وجود دار  يمعن

و با افزايش يك نمره مهارت حل مسأله  %١٠تصميم گيري 

 اختلال جسمي كاهش مي يابد.  %٩

متغير براي  نشان مي دهد كه  ٣جدول نتايج 

با شانس وجود  "يجاناسترس و ه"آموزش خودآگاهي و 

دارد،  وجود دار ياختلال اضطراب و خواب ارتباط معن

و با  %١٥بطوريكه با افزايش يك نمره مهارت خود آگاهي 

 %١٠ "استرس و هيجان"افزايش يك نمره مهارت كنترل 

 اختلال اضطراب و خواب در دانش آموز كاهش پيدا مي كند. 

متغير آموزش نشان مي دهد كه براي  ٤جدول نتايج     

ل در عملكرد اجتماعي خودآگاهي با شانس وجود اختلا

دارد، يعني با افزايش يك نمره مهارت وجود دار ي ارتباط معن

اختلال در عملكرد اجتماعي  %١٨آموزش خود آگاهي 

 كند.مي كاهش پيدا

نشان مي دهد كه براي متغير  ٥جدول نتايج 

جود اختلال آموزش خودآگاهي و داشتن هدف با شانس و

افزايش يك  وجود دارد، يعني با داري افسردگي ارتباط معن

و با افزايش يك نمره  %١٢آگاهي نمره مهارت آموزش خود

اختلال افسردگي كاهش پيدا مي  %١١مهارت داشتن هدف 

كند؛ و براي متغير پايه تحصيلي سوم شانس وجود اختلال 

برابر پايه پيش دانشگاهي است. بنابراين اين  ٠٥/٢افسردگي 

  متغير ارتباط معني دار با شانس وجود اختلال افسردگي دارد.

  

  بحث 
اين مطالعه به منظور بررسي ميزان پيش گويي كنندگي       

زمينه اي برسلامت روان دانش  هاي زندگي و عواملمهارت

  ري در سال تحصيليآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر

  انجام شد. ٩٥-٩٦ 

در خصوص نمره كلي مهارت  نتايج مطالعه حاضر      

- از دانش %٣/٣٥زندگي دانش آموزان شهرري نشان داد  
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هم داراي  %٢/٣٢متوسط و %٥/٣٢ آموزان داراي مهارت كم،

ره كلي مهارت مهارت زياد مي باشند، همچنين ميانگين نم

محاسبه گرديد، كه نشان از مهارت  ٠٨/٥٨ نانزندگي آ

متوسط بوده؛ و در ابعاد، بالاترين ميانگين مربوط به مهارت 

تفكر انتقادي و كمترين ميانگين مربوط به مهارت حل مسأله 

       بدست آمد. 

ولي پور و همكاران نشان داد كه ميانگين  نتايج مطالعه       

دانشگاه علوم پزشكي مازندران  مهارت زندگي دانشجويان

 همچنين (Valipour et al. 2013) درحد متوسط است 

دانشجويان در  عه ذهيبون و همكاران نشان داد كهنتايج مطال

 Zahiboun( حد متوسط از تفكر خلاق برخوردار هستند

and Ahmadi 2009(.  در بررسي مطالعات انجام شده و

مقايسه آن با مطالعه فعلي نشان مي دهد سطح مهارت زندگي 

ري در حد متوسط بوده كه با مطالعات   دانش آموزان شهر

  فوق همسو مي باشد.

هاي زندگي كريمي و همكاران در بررسي سطح مهارت      

  دانش آموزان پايه اول متوسطه در شهر تكاب در سال

نشان دادند، بالاترين ميانگين مربوط به مهارت تفكر  ٨٩-٩٠ 

ترين ميانگين مربوط به مهارت تفكر خلاق انتقادي و پايين 

كه در خصوص بالاترين ميانگين با مطالعه حاضر  مي باشد؛

نتايج حاصل از اين مطالعه نشان همسو مي باشد؛ همچنين 

تباط مؤثر و داد كه سطح مهارت هاي تفكر خلاق، برقراري ار

ها كمتر خودآگاهي كمتر از حد متوسط مي باشد كه اين يافته

  (Karimi and Fekri 2014) باشداز مطالعه حاضر مي

 رسديم  نظر به انتقادي تفكر ميانگين بودن بالا مورد در     

 دارد وجود كافي اندازه به آموزان دانش در مهارت اين كه

 هاي آموزش آنان به بايد نيز نمودن انتقاد نحوه زمينه در البته

     .داده شود لازم

 كسب است خودآگاهي مهارت، زيربنايي ترين و اولين    

 روان و بهداشت سلامت در مهمي نقش خودآگاهي مهارت

در خصوص  اهميت مهارت حل مسأله كه در پژوهش .دارد

 روزمره حاضر كمترين ميانگين را دارد مي توان گفت زندگي

 مسأله حل محتاج كه كند مي خلق را هايي موقعيت پيوسته

 مهمي نقش شود، داده آموزش درست اگر كه مهارتي است،

 (Kaldi and Asgariدارد فرد كاميابي و سلامتي در

هاي از دلايل تفاوت در نتايج بعضي از ابعاد مهارت .2003)

ش، تعداد توان به پايه تحصيلي، روش هاي پژوهزندگي مي

و شرايط  جشگيري، وسيله سنهاي نمونه، روشنمونه

  اقتصادي و اجتماعي دانش آموزان اشاره كرد. 

وضعيت  نمره نشان داد در زمينه  نتايج مطالعه حاضر      

 %٩/٤٦از دانش آموزان سالم و  %١/٥٣، كلي سلامت روان

آنان مشكوك به اختلال روان بودند؛ همچنين نتايج اين 

مطالعات نشان داد كه بيشترين اختلال در بعد عملكرد 

) بوده و اختلال اضطراب در درجه دوم، %٥٦اجتماعي (

سپس علائم افسردگي و در آخر اختلال جسمي قرار مي 

  گيرد.

لعات، نتايج مطالعه حاضر با نتايج در مقايسه با ساير مطا      

 در روان اختلالاتكه  همكاران و حسيني حمزه سيدمطالعه 

و  )Hosseinifard et al. 2003( %٦/٤٢ن را  آموزا دانش

Hayashi Maya  در مطالعه خود بر روي دانش در ژاپن -

 گزارش كردند %٦/٤٧آموزان، شيوع اختلالات رواني را 

)Hayashi and Motomura 2008(،  همخواني دارد و

از پسران  %٧/٣٥با مطالعات زارعي پور و همكاران كه 

نوجوان مورد مطالعه را مشكوك به اختلال روان گزارش 

و نسبت به نتايج  )Zareipour et al. 2012(كردند 

از پسران را دچار  %٩/٣٧مطالعه سلطانيان و همكاران كه 

و  )Soltanian et al. 2005( اختلال روان گزارش كردند

 %٣/٦٣كه شيوع  ١٣٩١همچنين با مطالعه عبدي خطيبي 

 اختلال روان را در دانش آموزان منطقه اهر گزارش كرد

(Abdi 2012)  همخواني ندارد كه اين تفاوت مي تواند

گردآوري اطلاعات، نحوه جمع  ناشي از تفاوت در ابزار

آوري اطلاعات، اختلاف در محل زندگي و افزايش 

  اختلالات رواني با گذشت زمان در دانش آموزان باشد.
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از نظر بيشترين اختلال در ابعاد سلامت روان، با مطالعه      

زارعي پور كه با استفاده از همين پرسشنامه، سلامت روان 

آموزان شهر سلماس را مورد مطالعه قرار داده مشابهت دانش

اجتماعي نشان  دارد. آنان نيز بيشترين اختلال را در عملكرد

، همچنين متقي پور و )Zareipour et al. 2012( دادند

همكاران نيز در بررسي سلامت روان نوجوانان شهر تهران 

 بيشترين اختلال را در بعد عملكرد اجتماعي گزارش كردند

)Motaghipour et al. 2005(.  

بالا بودن اختلال در عملكرد اجتماعي در بيشتر نتايج،        

اين بعد از سلامت روان را بيشتر نمايان مي كند، چرا  اهميت

كه بالا بودن اين بعد از سلامت روان باعث افزايش جرم، 

خودكشي، افت تحصيلي و ترك تحصيل در بين دانش 

  آموزان خواهد شد.

نتايج مطالعه حاضر نشان داد(با آزمون رگرسيون     

سن لجستيك) بين متغيرهاي خودآگاهي، تصميم گيري، و 

دار ي نمره كلي سلامت روان ارتباط معن دانش آموزان با

  وجود دارد.

نتايج مطالعه حاضر نشان داد؛ بين متغير مهارت خود    

دار وجود ي ليه ابعاد سلامت روان ارتباط معنآگاهي، با ك

دارد. همچنين بين متغيرهاي خودآگاهي، تصميم گيري و سن 

دار آماري يرتباط معنو ابعاد چهارگانه آن ا با سلامت روان

  ديده شد.

در استان  نهمكارا طبق نتايج مطالعه محمود نجفي و      

هاي زندگي و نمره كل سلامت سمنان، بين نمره كل مهارت

معني داري وجود داشت، همچنين  روان رابطه منفي و

هاي زندگي با مشخص شد همبستگي بين نمره كل مهارت

اختلال در عملكرد اجتماعي و  هاي بدني، اضطراب،نشانه

دار است و هر چه ميزان آگاهي از ي معن افسردگي نيز منفي و

، نشانگان مرضي نيز كمتر هاي زندگي بيشتر باشدمهارت

 .)Najafi et al. 2012( است

در استان  همكاران طبق نتايج مطالعه محمود نجفي و     

 دهگانه ها تمهار بين از دادكه نشان رگرسيون تحليل سمنان،

 ارتباط و خودآگاهي هيجانات، كنترل هاي مهارت زندگي

 Najafi(   دارند اجتماعي هاي آسيب در داريي معن نقش

et al. 2013(. نشان شريفي پاشا و نقابي كرد تحقيق نتايج 

 مهارت والدين و معلمان ان، آموز دانش نظر طبق كه داد

 و تعليم نظرانصاحب  نظر طبق و مؤثر ارتباط و خودآگاهي

 با مقايسه در كنترل هيجانات و خودآگاهي مهارت تربيت

 Kord Neghabi(دارند  قرار اولويت در ها مهارت ساير

and Pasha Sharifi 2008(هاي افته؛ همچنين يMark ، 

هاي آموزش مهارت هاي زندگي را در كاهش آسيب

  .)Mark et al. 2008( اجتماعي مؤثر، دانسته اند

نتايج پژوهش گلزاري نشان داد كه بين سلامت روان در       

اختلال در عملكرد  هاي بدني، اضطراب،چهار حيطه نشانه

- اجتماعي و افسردگي بر حسب ميزان آگاهي آنها از مهارت

 Golzari) داري وجود داردهاي زندگي تفاوت معني

نتايج مطالعه حاضر و مطالعات بررسي شده همگي . (2007

هاي زندگي بويژه مهارت خودآگاهي ارتباط مهارتنشان از 

 و اولينابعاد آن را دارد چرا كه كه  با سلامت روان و

 در مهمي نقشبه شمار مي آيد و  مهارت زيربنايي ترين

نوجوانان و جوانان دارد و اين امر  روان و بهداشت سلامت

كاربردي را براي  ريزي جهت آموزش منظم وضرورت برنامه

  دهد.را نشان مي گروه هدف

 و تحصيلي پايه همكاران بين صادقيان و مطالعه در       

 و اضطراب جمله جسمي، از روان سلامت ابعاد از برخي

 (.Sadeghian et al شد ديده دار معني ارتباط افسردگي

 نيز همكاران و مسعودزاده مطالعات همچنين.  2010)

 مقطع به مربوط را روان سلامت نمره ميانگين بيشترين

 مقطع به مربوط آنرا كمترين و دانشگاهي پيش تحصيلي

 (Masod Zadeh     آورد بدست دبيرستان اول تحصيلي

(et al. 2005  .كه با مطالعه حاضر همخواني دارد  

اين مطالعه نيز مانند ساير پژوهش ها داراي نقاط قوت       

و ضعف مي باشد. از نقاط قوت اين پژوهش اين است كه 

مطالعه حاضر با موضوع سلامت روان دانش آموزان براي 
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ري صورت گرفت، در مطالعه انجام شده  اولين بار در شهر

) بهره ٥٥٠براي بالا رفتن توان آزمون از تعداد نمونه بيشتر (

مدرسه از  ١٢گرفته شد، همچنين جهت تنوع نمونه ها از 

نقاط مختلف شهر نمونه گرفته شد. در نمونه گيري اصل 

ها رعايت گرديد. تصادفي در انتخاب مدارس و كلاس

ها از سه مقطع تحصيلي پايه دهم، سوم و پيش نمونه

پژوهش انجام شده داراي محدويتهايي دانشگاهي گرفته شد. 

ري  اينكه مطالعه برروي دانش آموزان پسرشهر بود؛ از جمله

انجام گرفت كه نتايج آن قابل تعميم به دانش آموزان دختر 

نبود، تعداد زياد سوالات از نظر بعضي از دانش آموزان و  

ها و همچنين عدم تمايل تعداد تكميل ناقص برخي پرسشنامه

معدودي از آنان جهت پاسخگويي به پرسشنامه ها از ديگر 

محدوديتها بود، همچنين در خصوص نحوه جواب به 

سوالات خودسانسوري، كه اين امردرتمام پژوهش هايي كه 

اطلاعات از طريق پرسشنامه جمع آوري مي شود وجود 

تر از آنچه است دارد؛ زيرا پاسخگو تمايل دارد خود را به

  نشان دهد. 

با توجه به نتايج به دست آمده از پژوهش حاضر،      

- پيشنهاداتي براي انجام پژوهش هاي بعدي و اجرا ارايه مي

- شود. بررسي وضعيت سلامت روان و ارتباط آن با مهارت

ري و مقايسه نتايج  هاي زندگي در دختران دبيرستاني شهر

ارزشيابي برنامه ارتقاي آن با مطالعه حاضر، طراحي و 

نظر گرفتن متغيرهاي اثرگذار در  وضعيت سلامت روان با در

اين مطالعه و مطالعات مشابه نيز مي تواند كمك كننده باشد، 

از: تحول در نظام آموزشي با  پيشنهادات براي اجرا عبارتند

ايجاد دفاتر  در نظر گرفتن مهارت آموزي بجاي دانش افزايي،

كادر مجرب در مدارس، اجراي طرح  مشاوره فعال با

هاي غربالگري در خصوص سلامت روان و همچنين مهارت

زندگي به صورت نامحسوس و پيگيري جهت رفع و كاهش 

  آسيب ها. 

 

  نتيجه گيري
اين مطالعه نشان داد كه بين متغيرهاي خودآگاهي،       

نمره كلي سلامت روان  تصميم گيري و سن دانش آموز با

دار وجود دارد. همچنين، نتايج نشانگر شيوع يارتباط معن

نسبتا متوسط اختلالات روان در ميان دانش آموزان بود. نتايج 

هاي زندگي را در تامين پژوهش حاضر نقش آموزش مهارت

سلامت روان نوجوانان وجوانان را برجسته و نمايان مي 

توانند با هاي حمايت گر ميسازد. مدارس به عنوان محيط

هاي زندگي فراهم آوردن زمينه مناسب جهت آموزش مهارت

و مركز مشاوره با كادري مجرب  نقش موثري در ارتقاي 

آموزش به همچنين  سلامت روان نوجوانان داشته باشند.

ها هاي دهگانه زندگي از سوي خانوادهموقع و مستمر مهارت

نوجوانان و جوانان جهت تامين هاي مرتبط با و سازمان

 سلامت روان فرزندان، امري حياتي است.

  

  تشكر و قدرداني
تشكر خود را از دكتر كريمي  بدينوسيله مراتب تقدير و     

- پرورش شهرستان رياست معاونت پژوهشي اداره كل آموزش و

موسوي كارشناس ارشد امور پژوهش،  آقاي بجنا هاي تهران و

دانش آموزان مدارس ناحيه يك و دو آموزش ، معلمين و مديران

ري و همچنين از اساتيد محترم دانشكده  و پرورش شهر

بهداشت علوم پزشكي تهران كه در اجراء و ارائه اين پژوهش 

كد اخلاق  نمايم.اي كردند تشكر و قدرداني ميهاي ارزندهكمك

  IR-TUMS-SPH-REC-1395-1420پايان نامه 
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  دانش آموزان نمره كلي سلامت روان نتايج مدل رگرسيون لجستيك چندگانه براي بررسي اثر ابعاد مهارت زندگي بر -١جدول 

  پسر شهرري 

  )ORنسبت شانس(  متغير
  براي نسبت شانس %٩٥فاصله اطمينان

p- value 
 حد پايين                  حد بالا

  >٠٠١/٠  ٨٧/٠ ٧٣/٠ ٨٠/٠  وزش خودآگاهيآم

 ٣٥٣/٠  ٠٤/١  ٨٨/٠  ٩٦/٠  داشتن هدف

  ٥٦٧/٠  ٠٦/١  ٨٩/٠  ٩٧/٠  ارتباط انساني

  ٥٣٧/٠  ٠٧/١  ٨٨/٠  ٩٧/٠  روابط بين فردي

  ٠١٢/٠  ٩٧/٠  ٨٠/٠  ٨٨/٠  تصميم گيري

  ٦٢٧/٠  ٠٧/١  ٨٩/٠  ٩٨/٠  استرس وهيجان

  ١٨٣/٠  ٠٣/١  ٨٦/٠  ٩٤/٠  حل مسئله

  ٠٧٨/٠  ٠٠٨/١  ٨٥/٠  ٩٢/٠  مشاركت و همكاري

  ٥٧٥/٠  ١٣/١  ٩٣/٠  ٠٦/١  تفكر خلاق

  ١٦٨/٠  ١٦/١  ٩٧/٠  ٠٨/١  تفكر انتقادي

  

  نتايج مدل رگرسيون لجستيك چندگانه براي بررسي اثر ابعاد مهارت زندگي بر اختلال جسمي دانش آموزان پسر شهرري -٢جدول 

  متغير
  )ORنسبت شانس(

  p- value  براي نسبت شانس %٩٥فاصله اطمينان
 حد بالا    حد پايين               

  ٠٧٦/٠  ٠١/١  ٨٥/٠  ٩٢/٠  آموزش خودآگاهي

  ٠٦٩/٠  ٠١/١  ٨٥/٠  ٩٣/٠  داشتن هدف

  ٢٠٧/٠  ٠٣/١  ٨٧/٠  ٩٥/٠  ارتباط انساني

  ٧٣٥/٠  ١١/١  ٩٣/٠  ٠٢/١  روابط بين فردي

  ٠٢٩/٠  ٩٩/٠  ٨٢/٠  ٩٠/٠  تصميم گيري

  ٧٥٠/٠  ٠٨/١  ٩٠/٠  ٩٩/٠  استرس وهيجان

  ٠٤٩/٠  ٩٩/٠  ٨٣/٠  ٩١/٠  حل مسأله

  ٩٠٢/٠  ٠٨/١  ٩٢/٠  ٩٩/٠  مشاركت و همكاري

  ١٠٣/٠  ١٩/١  ٩٨/٠  ٠٨/١  تفكر خلاق

  ٢٢١/٠  ١٤/١  ٩٧/٠  ٠٥/١  تفكر انتقادي
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 نتايج مدل رگرسيون لجستيك چندگانه براي بررسي اثر ابعاد مهارت زندگي بر اضطراب و اختلال خواب  دانش آموزان پسر -٣ جدول

  شهرري

  )ORنسبت شانس(  رمتغي
  p- value  براي نسبت شانس %٩٥اطمينانفاصله 

 حد بالا      حد پايين                       

>٠٠١/٠  ٩٣/٠  ٧٨/٠  ٨٥/٠  آموزش خودآگاهي  

  ٥٦٠/٠  ٠٦/١  ٩٠/٠  ٩٨/٠  داشتن هدف

  ١١٣/٠  ٠٢/١  ٨٦/٠  ٩٣/٠  ارتباط انساني

  ٠٨٢/٠  ١٩/١  ٩٩/٠  ٠٨/١  روابط بين فردي

  ١٠٤/٠  ٠٢/١  ٨٤/٠  ٩٣/٠  تصميم گيري

  ٠١٩/٠  ٩٨/٠  ٨٣/٠  ٩٠/٠  استرس و هيجان

  ٦٤٦/٠  ٠٧/١  ٩٠/٠  ٩٨/٠  حل مسئله

 ٠٥١/٠  ٠٠١/١  ٨٥/٠  ٩٢/٠  مشاركت و همكاري

  ٧٢٣/٠  ١٢/١  ٩٣/٠  ٠٨/١  تفكر خلاق

  ٦٩٩/٠  ١٠/١  ٦٤/٠  ٠٧/١  تفكر انتقادي

  

بر اختلال در عملكرد اجتماعي دانش نتايج مدل رگرسيون لجستيك چندگانه براي بررسي اثر ابعاد مهارت زندگي  -٤جدول 

  آموزان پسر شهرري

  )ORنسبت شانس(  متغير
  براي نسبت شانس %٩٥فاصله اطمينان

p- value 
 بالا حد پايين                  حد

  >٠٠١/٠  ٩٠/٠  ٧٥/٠ ٨٢/٠  آموزش خودآگاهي

  ١٥٥/٠  ٠٢/١  ٨٧/٠  ٩٤/٠  داشتن هدف

  ٧٤٤/٠  ٠٨/١  ٩٠/٠  ٩٨/٠  ارتباط انساني

  ٢١٧/٠  ٠٣/١  ٨٦/٠  ٩٤/٠  روابط بين فردي

  ٧٤٩/٠  ١٢/١  ٩٢/٠  ٠٢/١  تصميم گيري

  ٢٦٨/٠  ٠٤/١  ٨٧/٠  ٩٥/٠  استرس وهيجان

  ١٦٣/٠  ٠٣/١  ٨٦/٠  ٩٤/٠  حل مسأله

  ٣٣٥/٠  ٠٤/١  ٨٨/٠  ٩٦/٠  مشاركت و همكاري

  ٢٢٦/٠  ١٧/١  ٩٦/٠  ٠٦/١  تفكر خلاق

  ٧٣٣/٠  ٠٧/١  ٩٠/٠  ٩٨/٠  تفكر انتقادي
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  شهرري مدل رگرسيون لجستيك چندگانه براي بررسي اثر ابعاد مهارت زندگي و پايه تحصيلي بر افسردگي دانش آموزان پسرنتايج   -٥جدول 

  متغير
  )ORنسبت شانس(

  p- value  براي نسبت شانس %٩٥فاصله اطمينان
 حد پايين                      حد بالا 

  ٠٠٧/٠  ٩٧/٠  ٨١/٠  ٨٨/٠  آموزش خودآگاهي
  ٠٠٨/٠  ٩٧/٠  ٨٢/٠  ٨٩/٠  هدفداشتن 

  ٧٤٩/٠  ٠٨/١  ٩٠/٠  ٩٩/٠  ارتباط انساني
  ٠٥٩/٠  ٠٠٣/١  ٨٣/٠  ٩١/٠  فردي بين روابط

  ٥٣٣/٠  ٠٧/١  ٨٨/٠  ٩٧/٠  تصميم گيري
  ٢٤٣/٠  ٠٤/١  ٨٦/٠  ٩٥/٠  استرس وهيجان

  ٠٥٦/٠  ٠٠٣/١  ٨٣/٠  ٩١/٠  حل مسئله
  ٥١٥/٠  ٠٦/١  ٨٩/٠  ٩٧/٠  مشاركت و همكاري

  ١٣٣/٠  ١٩/١  ٩٨/٠  ٠٨/١  تفكر خلاق

  ٧٩٥/٠  ١٠/١  ٩٣/٠  ٠١/١  تفكر انتقادي

  پايه تحصيلي

  ١٥٩/٠  ٤٣/٢  ٨٦/٠  ٤٥/١  )١دهم(

  ٠٠٧/٠  ٤٦/٣  ٢٢/١  ٠٥/٢  )٢سوم(

          پيش دانشگاهي(مرجع)
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ABSTRACT  
Background and Aim: Mental health plays a vital role in psycho-social development of an 
individual in various periods of life, particularly during adolescence. Addressing the mental 
health problems of adolescents is considered as a global health promotion and disease prevention 
priority. The aim of this study was to assess the mental health status of adolescent boys and 
determine the role of contextual factors and life skills in predicting mental health of the students 
in 2016 and present n appropriate model.  
Materials and Methods: This was a cross-sectional study conducted on 550 secondary male 
school tudents,  selected by  cluster random sampling, in Ray County, Iran. Data were collected 
using a standard valid General Health Questionnaires (GHQ-28) and a life skills questionnaire 
and analyzed using the SPSS software 22.0, the statistical tests being Chi-square and logistic 
regression. 
Results: Analysis of the data showed that 46.9% of the students were suspected of having mental 
health problems, the rest (53.1%) having no disorder. The most common disorder (56%) was in 
the  social functioning. As regards life skills, the proportions of the students with a low, 
moderate and high life skills were 35.3%, 32.5% and 32.2%, respectively. Statistically 
significant correlations were found between mental health and its four dimensions on the one 
hand and the independent variables, namely, self-awareness, decision-making and age on the 
other. 
Conclusion: The findings indicate a fairly moderate prevalence of mental disorders among the 
students and demonstrate the role of life skills training in promotimg mental health in 
adolescents and the youth.  
Keywords: Mental Health, Life Skills, Adolescents 
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