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  چكيده
بدون شك داشتن نگرش  در پژوهش ها دارد و مطالعه نگرش به عنوان ممتازترين مفهوم روانشناسي اجتماعي جايگاه ويژه اي زمينه و هدف:

مثبت لازمه موفقيت در هر رشته تحصيلي است. هدف از اين مطالعه شناخت عوامل مختلف مرتبط با نگرش دانشجويان رشته بهداشت و 

  رشته بكار گرفت.   ايمني مواد غذايي نسبت به رشته تحصيلي و آينده شغلي شان است كه در صورت نياز اقداماتي را در جهت اصلاح اين

نفر از  ٧٧انجام شد. جامعه مورد مطالعه را  ١٣٩٥مقطعي در سال -اين پژوهش از دسته مطالعات كاربردي به صورت توصيفي: روش كار

دانشگاه علوم پزشكي كشور تشكيل دادند. نمونه گيري از طريق سرشماري صورت گرفت  ٧دانشجويان رشته بهداشت و ايمني مواد غذايي در 

و  ٢٤نسخه SPSS نرم افزار آماري سوال بود. داده ها پس از جمع آوري با استفاده از  ٢٤و ابزار جمع آوري اطلاعات پرسشنامه اي مشتمل بر

  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.آزمون هاي توصيفي ميانگين و انحراف معيار 

بدست آمد كه ٤/١٢و  ٠/٣٥ميانگين و انحراف معيار نگرش دانشجويان به رشته تحصيلي به ترتيب  با توجه به اطلاعات بدست آمدهنتايج: 

قابل  امتيازحساب شد كه كمتر از٨٦/١٠و  ٠٥/٢٣گين و انحراف معيار نگرش نسبت به آينده شغلي نيزنشان دهنده نگرش مثبت مي باشد. ميان

  .=p)٠٣٦/٠ (قبول بود. در اين مطالعه بين نگرش دانشجويان و وضعيت اشتغال ارتباط معني داري مشاهده شد

نسبت به رشته تحصيلي خود  مورد مطالعه ايمني مواد غذاييو  يشتر دانشجويان رشته بهداشتكه ب نتايج حاصل نشان مي دهدنتيجه گيري: 

حالي كه نگرش آن ها نسبت به آينده شغلي پايين تر از حد قابل قبول بود كه نشانگر فقدان نگرش مطلوب دانشجويان  نگرش مثبتي داشتند در

يد و  موثري در بهبود و تقويت نگرش مي باشد. بنابراين تقويت برنامه هاي آموزشي،ارائه مشاوره و حمايت از دانشجويان مي تواند نقش مف

  آن ها داشته باشد.

  ته تحصيلي، آينده شغلينگرش، بهداشت و ايمني مواد غذايي، رش واژگان كليدي:

 

 مقدمه

ارزش  دانشگاه ها و مراكز علمي از مهم ترين و با       

توسعه و پيشرفت كشورها به  پايگاه ها در زمينهترين 

). دانشجويان Mirnasab et al. 2016( آيندحساب مي

به عنوان اركان اصلي دانشگاه پيكره اصلي سازمان هاي 

 Alizadeh( دهندآينده تشكيل مي مختلف جامعه را در

and Cigarchian 2014( . نظام هاي بهداشتي در سراسر

 نيازهاي گسترش ها، چالشفزون جهان با افزايش روزا
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 كه هستند رو اقتصادي روبه هايتمحدودي و بهداشتي

ونيروي كار را  بهداشت زيربنايي هاي بخش بالقوه توانايي

 .Mobarakabadi et al( تحت تأثير قرار مي دهد

 توجه مورد ها سازمان بقاي از جمله عواملي كه در ).2014

 نيروي عامل گيرد، مي ها قرار سازمان مديران و مسؤولين

 ).Foroughi et al. 2008( است انساني

رشته هاي مختلف بهداشت و درمان نقش بسزايي در        

  Mobarakabadi( سلامت جامعه ايفا مي كنند يارقا

et al. 2014 بهداشت و ايمني مواد غذايي يكي از اين .(

رشته هاست كه جهت جلوگيري از ابتلاي انسان به 

- ها و حفظ محيط از نظر آلودگي در نظر گرفته ميبيماري

 هاي منتقل). بيماريNoorimotlagh et al. 2015( شود

از طريق غذا به عنوان يكي از مهمترين مشكلات  شونده

كه با استفاده از  شايع در دنياي معاصر شناخته شده اند

نيروي كار متخصص و موثر، از بسياري از عوامل مختل 

 طريق غذا جلوگيري به عمل خواهد آمد كننده سلامت از

)Jahed et al. 2012.( ازمردم  نفر ها ميليون ساله هر

سراسر جهان از بيماري هاي قابل انتقال از طريق غذا رنج 

 در شايع مشكلات از يكي عنوان به موضوع برند و اين مي

 .Ahmadabadi et al( شود مي شناخته تمام جهان

2015 .(  

مطالعه نگرش به عنوان ممتازترين مفهوم روانشناسي        

 Alizadeh( اجتماعي جايگاه ويژهاي در پژوهش دارد

and Cigarchian 2014 .( نگرش به رشته تحصيلي از

 هاي علمي دانشجويان استجمله عوامل دخيل در پيشرفت

)Jamali and Ghalenoei 2012(.  بدون شك داشتن

نگرش مثبت لازمه موفقيت در هر رشته تحصيلي است و با 

شناخت عوامل مختلف مرتبط با نگرش دانشجويان به رشته 

تحصيلي شان مي توان اقداماتي را جهت اصلاح خط مشي 

ظرفيت پذيرش دانشجو و  تغيير در برنامه هاي آموزشي، ها،

 حذف يا ايجاد رشته هاي جديد به كار گرفت

)Abdolahzadeh et al. 2014.(   

در مطالعه اي كه در دانشگاه علوم پزشكي گيلان 

انجام شد مشخص گرديد كه دانشجويان بهداشت محيط 

نگرش مثبتي نسبت به رشته تحصيلي و آينده شغلي خود 

. همچنين در مطالعه اي )Mehrabian et al. 2012( دارند

رابطه با  ديگركه توسط رجالي و همكاران در اصفهان در

نگرش دانشجويان دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي 

اصفهان انجام شد دريافتند كه دانشجويان نگرش مثبتي نسبت 

 ). درRejali et al. 2010( به رشته تحصيلي خود دارند

نگرش دانشجويان  گلستاندر پژوهش ديگري در  حاليكه

 يمنف خود تحصيلي رشته به نسبتپيراپزشكي و بهداشت 

اي  ). در مطالعهBehnampour et al. 2012( گرديد تلقي

نگرش انجام شد نشان داد كه صمدي و همكاران  كه توسط

اكثر دانشجويان بهداشت محيط نسبت به رشته تحصيلي  

حالي كه نگرش آنها به آينده شغلي قابل  در باشدميمثبت 

  ).Samadi et al. 2010( قبول نبود

با توجه به اينكه دانشگاه علوم پزشكي تهران در سال        

براي اولين بار اقدام به پذيرش دانشجو در رشته ١٣٨٧

بهداشت و ايمني مواد غذايي نمود، با گذشت چندين سال از 

دانشگاه علوم پزشكي  ١٠تاسيس اين رشته و اينكه هم اكنون 

- كشور در مقطع كارشناسي ارشد در اين رشته دانشجو مي

اي در زمينه نگرش نسبت به اين رشته انجام يرند مطالعهپذ

نشده است لذا لازم است نگرش دانشجويان را در اين باره 

اين حرفه و  يشناخت و از نتايج حاصل از آن در جهت ارتقا

سياست گذاري به كار گرفت. از اين رو مطالعه حاضر با 

  هدف بررسي نگرش دانشجويان رشته بهداشت و ايمني مواد

غذايي نسبت به رشته تحصيلي و آينده شغلي خود در 

 انجام شد. ١٣٩٥دانشگاه هاي علوم پزشكي كشور در سال 

  

  روش كار
تحليلي است كه بصورت -اين مطالعه از نوع توصيفي      

مقطعي نگرش دانشجويان كارشناسي ارشد رشته بهداشت و 

غلي ايمني مواد غذايي را نسبت به رشته تحصيلي و آينده ش
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 ٣١٧نگرش دانشجويان رشته بهداشت و ايمني مواد .../                                                                                                                                                              

 

نمونه گيري از طريق  وخود مورد بررسي قرار داده 

. در اين پژوهش همه دانشجويان ه استسرشماري انجام شد

رشته بهداشت و ايمني مواد غذايي كه در دانشگاه هاي علوم 

كه  پزشكي تهران، همدان، تبريز، زنجان، يزد، قزوين و مشهد

دانشجويان به غير از مشغول به تحصيل بودند  ١٣٩٥ در سال

كه به دانشگاه هاي علوم پزشكي بقيه االله، شيراز و اصفهان 

به علت محدوديت هاي موجود در مطالعه وارد نشدند 

مورد مطالعه قرار و به روش سرشماري عنوان جامعه آماري 

گرفتند. پس از برگزاري جلسات توجيهي، شرح و بيان 

ت آگاهانه اهداف مطالعه به افراد مذكور ارائه گرديد و رضاي

آنها در جهت شركت در مطالعه كسب گرديد و در نهايت 

ترم دو و نفر دانشجوي  ٨٣از  با پيگيري هاي انجام شده

ها پرسشنامه  %٧/٩٢و ميزان پاسخ دهي دانشجو  ٧٧ چهار،

ها پرسشنامه جمع آوري شد. ابزار گرد آوري داده تكميل و

محقق ساخته اي مشتمل بر دو بخش بود: بخش اول مربوط 

و بخش دوم سوالات سنجش  جمعيت شناختيبه اطلاعات 

نگرش دانشجويان نسبت به رشته تحصيلي و آينده شغلي را 

مورد بررسي قرار مي داد. سوالات پرسشنامه براساس 

مطالعات مشابه انجام شده در داخل كشور و همچنين 

ته از پرسشنامه دانشگاه مينه سوتاي آمريكا بود كه برگرف

توسط پژوهشگران اين مطالعه ترجمه شد و مورد استفاده 

 Samadi et al. 2010; Cliff and  Cliffقرار گرفت (

). پرسشنامه قبل از توزيع در اختيار اساتيد اين رشته 1972

قرار گرفت و از لحاظ روايي صوري و محتوا تاييد شد. 

 (پرسشنامه نيز با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ پايايي

٨١/٠( α=  ٤سوال بود  ٢٤بدست آمد. پرسشنامه شامل 

سوال در  ١٠، جمعيت شناختيسوال در زمينه اطلاعات 

سوال آن  ١٠ارتباط با نگرش به رشته تحصيلي و همچنين 

گزاري  امتياز به نگرش نسبت به آينده شغلي ارتباط داشت.

براي هر متغير با استفاده از مقياس ليكرت در پنج درجه 

)، ٣( )، نظري ندارم٤( )، موافقم٥( موافقم ˝شامل كاملا

طبقه بندي  ٥تا١ امتياز ) از١( مخالفم ˝) و كاملا٢( مخالفم

يد. بر اين اساس براي هركدام از بخش هاي نگرش نسبت دگر

به عنوان كمينه  ١٠ امتياز به رشته تحصيلي و آينده شغلي

بيشينه نگرش محسوب شد. به منظور  ٥٠ امتياز نگرش و

ارزيابي وضعيت نگرش دانشجويان به رشته تحصيلي و آينده 

آزمون كه  امتياز شغلي ميانگين نمرات دانشجويان با ميانگين

بود مقايسه گرديد. سپس مجموع  ٣٠ع نگرش براي هر دو نو

به  ٣٠كمتر از مثبت وگرش به عنوان ن ٣٠بيشتر از امتيازات

عنوان نگرش منفي در نظر گرفته شد. سوالات مربوط به رشته 

تحصيلي و آينده شغلي به صورت توزيع فراواني با آزمون 

هاي آماري توصيفي نظير ميانگين و انحراف معيار با نرم 

   مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. ٢٤نسخه  spssافزار

 

  نتايج
پرسشنامه تكميل و ارجاع داده شد. از  ٧٧در مجموع        

نفر مرد و بقيه ١٠مجموع افراد شركت كننده در اين پژوهش 

 ٣٧نفر متاهل بودند. در اين ميان  ١٨نفر مجرد و  ٥٩زن بودند.

نفر از دانشجويان در بخش هاي مختلف شاغل بودند اما بقيه 

افراد مطالعه اشتغال به كاري نداشتند. ميانگين و انحراف 

و  ٠/٣٥نگرش دانشجويان نسبت به رشته تحصيلي  امتيازيارمع

پرسشنامه بود. در  امتياز بدست آمد كه بيشر از ميانگين٤/١٢

با آينده شغلي ميانگين و انحراف معيار نيز به ترتيب  طارتبا

ميانگين آزمون  امتياز حساب شد. با توجه به ٨٦/١٠و  ٠٥/٢٣

دانشجويان نگرش مثبتي نسبت به رشته تحصيلي خود  %٦٦

 داشتند در حالي كه نگرش نسبت به آينده شغلي پايين تر از

  ميانگين پرسشنامه مربوطه بود. امتياز

در پاسخ به اين سوال كه از انتخاب اين رشته رضايت       

كه اين  د و همچنيندانشجويان نظر موافقي داشتن %٦١دارم 

ي از نگرش مثبت اين دانشجويان نسبت به رشته نتايج نيز حاك

تحصيلي خود مي باشد. يافته هاي حاصل از نگرش 

آورده شده  ٢ دانشجويان نسبت به رشته تحصيلي در جدول

است. در ارتباط با نگرش دانشجويان نسبت به آينده شغلي در 

پاسخ به اين سوال كه نسبت به بازار كار در اين رشته نگراني 
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 / پيام صفايي و همكاران ٣١٨

 

دانشجويان اظهار داشتند  %٨٩مخالف بودند و  %٥/٨٠ندارم 

كه تعداد موارد استخدامي در اين رشته در جامعه كم است. 

يافته هاي حاصل از نگرش دانشجويان نسبت به آينده شغلي 

  ذكر گرديده است. ٣در جدول

با توجه به نتايج مطالعه حاضر ارتباط معني داري بين       

آنها نسبت به رشته  شاغل بودن دانشجويان و نگرش

. اما بين ساير متغيرهاي =p)٠٣٦/٠(شد  تحصيلي مشاهده

وضعيت سكونت) ارتباط  (وضعيت تاهل، جنسيت، پژوهش

  . نگرديد داري يافتآماري معني

  

  بحث
در اين مطالعه نگرش دانشجويان مقطع كارشناسي        

ارشد رشته بهداشت و ايمني مواد غذايي نسبت به رشته 

دانشگاه علوم پزشكي كشور  ٧آينده شغلي در  تحصيلي و

تواند مورد بررسي قرار گرفت. علاقه به رشته تحصيلي مي

پيشرفت و افزايش سطح علمي دانشجويان را به همراه 

داشته باشد و به طور برعكس عدم علاقه منجر به نااميدي و 

 Cliff and  Cliff( عدم موفقيت در رشته تحصيلي شود

ي حاصل از اين پژوهش حاكي از آن است ). يافته ها1972

از دانشجويان نگرش مثبت نسبت به رشته  %٢/٦٦كه 

از دانشجويان  %٠٥/٢٣تحصيلي خود داشتند در حالي كه 

نسبت به آينده شغلي خود نگرش قابل قبول داشتند. 

همچنين مشخص شد كه تعداد دانشجويان مونث مشغول به 

دانشجويان مذكر مي تحصيل در اين رشته بيشتر از تعداد 

باشد كه به نظر مي رسد به علت علاقه بيشتر آنها نسبت به 

رشته تحصيلي در مقايسه با جنس مذكر و افزايش تعداد 

شركت كنندگان مونث در آزمون سراسري باشد. به طور 

كلي نتايج نشان داد كه بيشتر دانشجويان رشته بهداشت و 

خود نگرش  ايمني مواد غذايي نسبت به رشته تحصيلي

مثبت دارند كه عمده ترين دليل آن علاقه به رشته تحصيلي 

احمديان و همانند مطالعه حاضر مطالعه  اعلام شده بود.

همكان نيز نشان داد كه دانشجويان رشته هاي مدارك 

پزشكي و فناوري اطلاعات دانشگاه علوم پزشكي كرمان 

 نگرش خوبي نسبت به رشته تحصيلي خود داشتند

)Ahmadian et al. 2016 در مطالعه مهرابيان و ). همچنين

همكاران مشخص شد كه دانشجويان بهداشت محيط نگرش 

 مثبتي نسبت به رشته تحصيلي و آينده شغلي خود دارند

)Mehrabian et al. 2012(حاضر  . برخلاف نتايج مطالعه

نگرش توسط بهنام پور و همكاران در مطالعه انجام شده 

 تحصيلي رشته به پيراپزشكي و بهداشت نسبتدانشجويان 

به  ).Behnampour et al. 2012( گرديد تلقي منفي خود

ها ها مربوط به سطح دانشگاهرسد بخشي از اين تفاوتنظر مي

ها ها باشد. از ساير علل اين تفاوتو محيط آموزشي دانشگاه

ها، دانشكدهها و نقش هاي آموزشي دانشگاهتوان به برنامهمي

هاي آموزشي و اساتيد بر بهبودي نگرش نسبت به رشته گروه

  تحصيلي و رضايتمندي از رشته تحصيلي اشاره نمود.

با توجه به منفي بودن نگرش دانشجويان به آينده شغلي        

توان به بازار كار اين رشته و كمبود از مهمترين دلايل آن مي

مطالعه حاضر در نتايج مانند هموارد استخدامي آن اشاره كرد. 

توسط صمدي و همكاران كه بر روي پژوهش انجام شده 

پزشكي نگرش دانشجويان بهداشت محيط دانشگاه علوم 

و آينده شغلي شان، انجام شد  همدان نسبت به رشته تحصيلي

حاكي از  نگرش منفي دانشجويان به آينده شغلي بود كه از 

دلايل آن مي توان به پذيرش بالاي اين رشته و درنتيجه بازار 

در ). Samadi et al. 2010( كار نامطلوب آن اشاره كرد

در مطالعه مبارك آبادي و همكاران نگرش حالي كه 

ت دانشگاه علوم پزشكي اراك دانشجويان دانشكده بهداش

كه با نتايج مطالعه نسبت به آينده شغلي مثبت تعيين شد 

توان به كه از دلايل آن مي حاضر در يك راستا نمي باشد

تفاوت در پرسشنامه هاي بكار گرفته شده در انجام مطالعه 

 ).Mobarakabadi et al. 2014( باشد

وضعيت اشتغال در اين مطالعه رابطه معني داري بين 

دانشجويان و نگرش نسبت به رشته تحصيلي يافت شد اما 

- رابطهجنسيت و نگرش به رشته تحصيلي و آينده شغلي ميان 
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مشاهده نشد كه با نتايج پژوهش انجام شده توسط اي 

و رجالي و  )Samadi et al. 2010صمدي و همكاران (

) همخواني داشت. Rejali et al. 2010( همكاران

سكونت و تاهل و داري بين وضعيت ارتباط معني همچنين

كه تاييدي بر مطالعه انجام  نگرش به آينده شغلي ديده نشد

 .Mehrabian et al( باشدشده توسط مهرابيان مي

2012.(  

در اين پژوهش نگرش دانشجويان رشته بهداشت و       

ايمني مواد غذايي نسبت به رشته تحصيلي شان مثبت بود كه 

الب، جاذبه هاي آموزشي مناسب اين رشته، امكان تنوع مط

از نقاط قوت اين مطالعه ادامه تحصيل از دلايل آن مي باشد. 

 ٧در  بررسي نگرش كليه دانشجويان حاضر مي توان به

دانشگاه پذيرنده اين رشته در مقطع كارشناسي ارشد اشاره 

كرد. با توجه به نتايج پژوهش حاضر شناخت عوامل موثر 

نگرش دانشجويان رشته بهداشت و ايمني مواد غذايي از بر 

قررات، فراهم جمله عواملي است كه مي تواند در تدوين م

و برنامه ريزي به منظور تربيت  كردن امكانات مناسب

نيروهاي بهداشتي توامند منجر شود. از دلايل نگرش پايين 

دانشجويان نسبت به آينده شغلي مي توان به تعداد موارد 

خدامي كم اشاره كرد. لذا پيشنهاد مي شود با انجام برنامه است

ريزي هاي لازم توسط سياست گزاران در راستاي افزايش 

بهره وري و بهتر شدن جايگاه شغلي آنان اقدام شود. از 

محدوديت هاي اين پژوهش مي توان به عدم دسترسي به 

به بالا مشغول به تحصيل  ٤هاي ترم   دانشجوياني كه در 

دانشگاه ديگر پذيرنده اين  ٣ ودند و همچنين آنهايي كه درب

رشته مشغول به تحصيل بودند، اشاره كرد. همچنين به دليل 

از پرسشنامه، ممكن است تعدادي از   هاي حاصلاكتفا به داده

دانشجويان نظرات واقعي خود را ابراز نكنند. به همين جهت 

يج حاصله مطالعه بالا رفتن ارزش نتا   شود جهتپيشنهاد مي

هاي ديگر پذيرنده اين رشته انجام شود و مشابهي در دانشگاه

را بصورت كيفي با استفاده از مصاحبه هاي  توان مطالعهنيز مي

  نيمه ساختارمند انجام داد. 

  

  گيرينتيجه 
اساس يافته هاي اين تحقيق، نگرش دانشجويان رشته  بر       

به رشته تحصيلي مثبت بهداشت و ايمني مواد غذايي نسبت 

تلقي گرديد. همچنين نگرش اين دانشجويان نسبت به آينده 

شغلي خود منفي ارزيابي شد. بنابراين توجه مسئولين به ايجاد 

شرايط مناسب و فراهم كردن بسترهاي لازم به منظور بوجود 

آوردن بازار كار و نيز تعيين رده بندي شغلي مناسب براي اين 

ي هاي لازم به داوطلبان آزمون هاي ورودي رشته و ارائه آگاه

دانشگاه ها در خصوص وضعيت اشتغال در رشته هاي 

مختلف مي تواند در بهبود نگرش دانشجويان به آينده شغلي 

  مفيد و موثر واقع شود.

  

  نيتشكر و قدردا
مهندسي گروه در انجام شده اين مقاله حاصل پژوهشي        

 دينمي باشد. ب پزشكي تهرانبهداشت محيط دانشگاه علوم 

دانشجويان رشته بهداشت و اساتيد دانشگاه و از تمامي  وسيله 

با ما همكاري  مطالعهايمني مواد غذايي كه در انجام اين 

  .به عمل مي آيدداشتند، تشكر و قدر داني 

  

  

  

  

  

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                             5 / 10

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5587-fa.html


 / پيام صفايي و همكاران ٣٢٠

 

 
  رشته بهداشت و ايمني مواد غذايي در دانشگاه هاي علوم پزشكي كشوردانشجويان  شناختيجمعيت توزيع فراواني اطلاعات  -١جدول

  درصد  تعداد    متغير

  مرد  جنسيت

  زن

  

١٠  

٦٧  

٩٨/١٢  

٠١/٨٧  

  مجرد  وضعيت تاهل

  متاهل

  

٥٩  

١٨  

٦٢/٧٦  

٣٧/٢٣  

  شاغل  وضعيت اشتغال

  غيرشاغل

  

٣٧  

٤٠  

٠٥/٤٨  

٩٤/٥١  

  خوابگاهي  وضعيت سكونت

  غيرخوابگاهي

٥٧  

٢٠  

٠٢/٧٤  

٩٧/٢٥  
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  خود نسبت به رشته تحصيلي در دانشگاه هاي علوم پزشكي كشور توزيع فراواني نگرش دانشجويان بهداشت و ايمني مواد غذايي -٢جدول

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  سوالات
  مخالفم˝كاملا      نظري ندارم         مخالفم              موافقم         موافقم       ˝كاملا

  تعداد(درصد)        تعداد(درصد)    تعداد(درصد)      تعداد(درصد)     تعداد(درصد)

  )٦/١١(٩       )      ٣/١٠(٨    )      ٨/١٦(١٣      )    ٤/٣٢(٢٥    )         ٥/٢٨(٢٢                                                                     از انتخاب اين رشته راضي هستم- ١

 )٩/١٢(١٠    )       ٣/٢٣(١٨   )      ٤/١٩(١٥    )      ١/١٨(١٤     )         ٩/٢٥(٢٠           نحوه آموزش در اين رشته مناسب است                                                 - ٢

  )١/١٨(١٤    )       ٥/١٥(١٢     )    ٦/٢٤(١٩      )    ١/١٨(١٤       )      ٣/٢٣(١٨          مي باشد     دروس انتخاب شده با نيازهاي فردي و انتظارات دانشجويان متناسب - ٣

 )٢/١٤(١١           )٨/١٦(١٣  )        ٩/١٢(١٠    )     ٨/٢٩(٢٣      )        ٩/٢٥(٢٠             اين رشته در مقاطع تحصيلي بالاتر ارزش بيشتري پيدا مي كند                    - ٤

  )١/٥(٤      )         ٧/٧(٦    )         ٦/١١(٩    )       ٣٥(٢٧      )         ٢/٤٠(٣١                      دارند ام به رشته نسبت مناسبي نظر ها رشته ديگر دانشجويان من نظر به- ٥

  )٣/١٠(٨     )        ٩/١٢(١٠   )         ٩(٧     )        ٧/٣٣(٢٦      )        ٧/٣٣(٢٦         شده است دانشگاه بهتر م نسبت به سال ورودم بهنگرش من نسبت به رشته تحصيلي- ٦

  )٨/٣(٣     )        ٩/١٢(١٠     )    ٢/٢٧(٢١   )       ٨/٢٩(٢٣     )         ٩/٢٥(٢٠                                                    نزديكانم را به انتخاب اين رشته تشويق مي كنم- ٧

  )٦/١١(٩    )        ٨/١٦(١٣    )     ١/١٨(١٤    )      ٤/٣٢(٢٥        )      ٧/٢٠(١٦                           جامعه اي كه در آن زندگي مي كنم ديد مثبتي نسبت به رشته ام دارند- ٨

  )٨/٣(٣    )         ٥/١٥(١٢    )     ٤/١٩(١٥   )       ٦/٣٧(٢٩         )     ٣/٢٣(١٨            از تحصيل در اين رشته احساس رضايت دارم                                           - ٩

  )٧/٧(٦     )        ٩/١٢(١٠    )       ٢٢(١٧     )      ٤/٣٢(٢٥         )     ٦/٢٤(١٩           در صورت شركت مجدد در كنكور به انتخاب اين رشته تمايل خواهم داشت     - ١٠
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  وزيع فراواني نگرش دانشجويان بهداشت و ايمني مواد غذايي نسبت به آينده شغليت -٣جدول
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ABSTRACT 
Background and Aim: Attitude, as the most important social psychology concept, has a special 
place in research; undoubtedly, in university life having a positive attitude is essential for success 
in any field of study. The aim of this study was to determine tha attitude of food safety and 
hygiene students toward their field of study and future career in the Iranian universities of 
medical sciences. 
Materials and Methods: This was a descriptive cross-sectional study, conducted in 2016,  
including 77 food safety and hygiene students in the Iranian universities of medical sciences, 
selected by census. Data were collected using a questionnaire containing 24 questions and 
analyzed by SPSS-24 software, the statistical tests being descriptive statistical tests. 
Results: The attitude score (Mean ± SD) of the students toward their field of study was 
 35.0 ± 12.4, indicating that they had a positive attitude, while the score of their attitude toward 
future career was 23.05 ± 10.86, which was less than acceptable. Further analysis of the data 
showed a significant association between the students’ attitude toward their field of study and 
employment status (p = 0.036). 
Conclusion: Based on the results of this study, the food safety and hygiene students have a 
positive attitude towards their field of study, while their attitude toward future career is lower 
than acceptable, which demonstrates lack of a desirable attitude. Strengthening of training 
programs and advice and support for the students can play an effective role in reinforcing their 
attitude.  
Keywords: Attitude, Food Safety and Hygiene, Field of Study, Future Career 
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