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  چكيده 
هيجان نقش اساسي دارد. در اين پژوهش نقش نگرش معنوي روان شناختي مي باشد كه در تنظيم  هوش معنوي يكي از ابعاد زمينه و هدف:

  بيني راهبردهاي تنظيم شناختي هيجاني در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تبريز بررسي شد.در پيش

وش نفر به ر ٢٥٠از بين دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تبريز،  ١٣٩٣روش اين پژوهش از نوع توصيفي مقطعي بود و در سال  كار:روش 

هاي ، روي گروه نمونه اجرا شد. يافتهو هوش معنويي راهبردهاي شناختي تنظيم هيجان گيري تصادفي ساده انتخاب شدند. پرسشنامهنمونه

 همبستگي پيرسون و همبستگي كانوني تحليل گرديد.پژوهش با استفاده از آزمون ضريب

تحليل كانوني نشان دار وجود دارد و نتايج  ي مثبت و معنيشناختي هيجاني رابطه معنوي و تنظيمنتايج نشان داد كه بين ابعاد نگرش  نتايج:

 از تغييرات تنظيم شناختي هيجاني را تبيين %٧بوده و ) p=٠٣/٠، f=٩٠/٠دار (ي از لحاظ آماري معن ١ريشه كانوني ريشه كانوني،  ٢كه از داد 

  هيجاني ندارد. داري با تنظيم شناختيي مي كند، ولي ريشه دوم رابطه معن

دهد، توأم با احساس هر اندازه فرد داراي باورهاي مذهبي بيشتري باشد، به تبع آن معنايي كه به خود و جهان اطرافش مينتيجه گيري: 

  .تواند هيجانات و شناخت هاي شخص را كنترل و تنظيم نمايدارزشمندي و هدفمندي است كه مي

  گرش معنوي، دانشجويان علوم پزشكيتنظيم شناختي هيجاني، ن: واژگان كليدي

  

 مقدمه 

نقش اساسي دارد و به  انسان هاهيجانات در زندگي      

دهد. يكي نوعي ارتباط فرد با ديگران را تحت تاثير قرار مي

شناسي، نحوه تنظيم از موضوعات مورد توجه در روان 

ت. تنظيم هيجان مي تواند هيجاني و عوامل موثر بر آن اس

رفتاري و شناختي يا  دائمي آگاهانه يا ناآگاهانه، زودگذر يا

به ) و Mohammadi and Mazidi 2014(باشد 

شود كه به منظور كاهش، افزايش يا راهبردهايي اطلاق مي

 Gross( گيردمينگهداري تجارب هيجاني مورد استفاده قرار 

هايي در اهبردهاي تنظيم هيجان شناختي، كنشر ).2015

زا و يا هاي كنار آمدن فرد با شرايط استرسرابطه با شيوه

 ;Garnefski and Kraaij 2006( اتفاقات ناگوار هستند

Garnefski  
et al. 2002(. هاي مربوط به راهبردهاي در بسط نظريه

- كه اختلال و آشفتگي در هيجانتنظيم هيجاني، اظهار داشتند 

شان در زندگي روزمره، ها و تنظيم آنها به دليل اهميت ذاتي
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 .Aldao et al( پيامدهاي آسيب شناختي خواهند داشت

ها، تنها احساس خوب يا بد در مواجهه با موقعيت )2014

داشتن كافي نيست، بلكه كاركردهاي شناختي و پيامدهاي 

  )،Rezvan et al. 2006(ناشي از آن حايز اهميت است 

ي افراد است واكنش هاشناختي تعيين كننده  هايزير تفسير

)Abdi et al. 2011 .( يكي از راهبردهاي متداول در

 Hasani(تنظيم هيجان، راهبردهاي شناختي هستند 

كه به طور دائم به مديريت يا تنظيم هيجان و  )2010

ويژه هعواطف كمك كرده و به افراد توان سازگاري بيشتر ب

 دهدها و تجارب منفي و استرس زا ميدر موقعيت

)Morris et al. 2007(  و به طور مستقيم با رشد، توسعه

هاي روان رابطه مستقيمي دارند  يا بروز اختلال

)Ghasemzadeh Nasaji et al. 2010; 

Eesazadegan et al. 2010; Yaryari et al. 2007 (

در كنار راهبردهاي تنظيم هيجاني، يكي از مولفه هاي مهم 

هاي اخير روان شناسي، هوش معنوي مي باشد كه در دهه

مورد توجه جدي پژوهشگران علوم رفتاري قرار گرفته 

هوش هيجاني از تلفيق سازه هوش ). Ross 1994(است 

 Jolfegari and Rahnoma( و معنويت ابداع شده است

و هوش هيجاني معنوي  براساس شواهد بين هوش). 2016

در ). Ross 1994( داري وجود داردي ي مثبت و معنرابطه

ي تعقل، موجب هاي معنوي با پشتوانهگرايشواقع، توجه به 

شود. در نتيجه، وجود آمدن نگرش معنوي در انسان مي به

توان از عمق آگاهي انسان و شناخت او نگرش معنوي را مي

كند و به درون، دانست كه از سطح و ظاهر اشيا عبور مي

هاي آنها با هدف ذات و ماهيت آنها و روابط و وابستگي

 Shahidi and(نمايد و معنا نفوذ مي جستجوي علت

Farajniya 2012 توجه به تحولات سريع و  ). امروز با

فراينده جوامع، گسترش تعامل علمي، فرهنگي و اجتماعي 

هاي فراواني است ساز موقعيتدانشجويان با يكديگر زمينه

كه ممكن است منجر به موفقيت، شكست يا تعارض گردد 

هاي مثبت و منفي زيادي را هيجان هاو مسلماً اين موقعيت

همراه دارد. بنابراين در چنين شرايط  براي دانشجويان به

هاي اجتماعي، زايي اگر دانشجويان انواع مختلف هوشتنش

هيجاني و از جمله معنوي را در خود تقويت نموده باشند قادر 

خواهند بود كه با حداقل تبعات منفي و رواني براي خود و 

 Rajabi( هايي را مديريت كنندن چنين موقعيتديگران اي

and Valadbeigi 2016 .(  هوش معنوي به پديد آمدن

در ارتباط با موقعيت فرد در جهان و  حسي از آگاهي و معنا

 Sisk and Torrance( كندروابطش با ديگران كمك مي

معنوي است و سازگاري با محيط، هوش لازمه ). 2001

معنوي بالاتري دارند در مقابل فشارهاي  كه هوش افرادي

 .Alizadeh et al( زندگي توان سازگاري بهتري دارند

نتايج يك بررسي با عنوان ميزان اثربخشي آموزش  ).2014

معنوي بر اميد زندگي و بهزيستي رواني بيماران  هوش

معنوي باعث  دياليزي شهر تهران نشان داد كه آموزش هوش

دياليزي و همچنين منجر به افزايش  افزايش آن در بيماران

هاي بهزيستي رواني و همچنين اميد مقياس تمامي خرده

 Jolfegari and Rahnoma(شود زندگي در بيماران مي

بيني دشواري در پژوهشي با عنوان پيش مشيريان ).2016

تنظيم هيجان با توجه به هوش معنوي در مجرمين زندان 

 مجموع معنوي در د كه هوشمشهد به اين نتيجه دست يافتن

 دشواري هكنند بينيپيش تواندمي غيرمستقيم و مستقيم طوربه

درك و ارتباط  Moshirian) .(2015 هيجان باشد تنظيم

طور مستقيم بر دشواري تنظيم هيجان تأثير هستي به سرچشمه

دروني نيز بر دشواري تنظيم  گذارد، زندگي معنوي هستهمي

با عنوان نقش عليزاده هاي پژوهش گذارد. يافتههيجان تأثير مي

هيجاني و معنويت روي استرس شغلي پرستاران نظامي  تنظيم

دار يا تنظيم هيجاني رابطه مثبت و معننشان داد كه معنويت ب

تواند موجب دارند و آنها نتيجه گرفتند كه افزايش معنويت مي

برنامه شغلي در پرستاران نظامي گردد و با  كاهش استرس

توان ريزي مناسب و تقويت سطح معنويت در اين افراد مي

 (.Alizadeh et al سلامت روان آنها را بهبود بخشيد

رابطه سلامت روان و هوش معنوي با حميد پژوهش  .2014)
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تاب آوري در دانشجويان دختر و پسر دانشگاه علوم 

روان و تاب نشان داد كه بين سلامت را  كرمانشاهپزشكي 

دار و بين هوش معنوي و تاب  يآوري، رابطه مثبت معن

مت روان داري وجود دارد. سلا يمعنآوري نيز رابطه مثبت 

داري، تاب آوري را پيش بيني ي و هوش معنوي به طور معن

كردند و از آنجايي كه افراد با سلامت روان بالا درجات مي

رفت بالاتري از تاب آوري را نشان دادند، مي توان نتيجه گ

مذهب و معنويت) ( كه فراهم نمودن عوامل حمايتي مانند

به منظور افزايش سلامت روان و هوش معنوي مي تواند 

 .Hamid et al) منجر به افزايش تاب آوري گردد

تواند به بهزيستي دهد معنويت ميشواهد نشان مي .(2012

همچنين  )Greeson et al. 2011( .هيجاني منجر شود

- تواند در سلامت روان بويژه در آسيبمي باورهاي مذهبي

فزايش هاي هيجاني با افزايش ترس، احساس گناه و اپذيري

 Ayala and Carneroهاي روان مؤثر باشد (بيماري

مذهب با متأثر ساختن اهداف و خودنظارتي فرد بر )؛ 2013

ودتنظيمي نيز گذارد و بين مذهب و خخودتنظيمي تأثير مي

 McCullough( دار وجود دارديمعني مثبت و رابطه

and Willoughby 2009 .(  به طور كلي مطالعات انجام

پژوهشي  ٤٣دهد كه از ميان گرفته توسط محققان نشان مي

بين مذهب و سلامت رواني انجام  ي رابطهكه در حوزه

ها با يكديگر رابطه وجود داشت آن % ٨٤گرفت، بين 

)Rew and Wong 2006 .( هاي زيادي هر چند پژوهش

شناسي روابط راهبردهاي تنظيم هيجان با آسيب در زمينه

رواني انجام شده، ولي نقش اين راهبردها در رابطه با نگرش 

معنوي كمتر مورد بررسي قرار گرفته است. بنابراين با توجه 

به اين مسئله كه هوش معنوي يك عنصر كليدي در 

- است و اين امر كه  مهارت هاي امروزيرويارويي با چالش

تنظيم هيجاني شناختي مثبت، نقش مؤثري  هاي سازگارانه

در پيشگيري و درمان اختلالات افسردگي، استرس، 

اضطراب و خشم در دانشجويان دارد، بر اين اساس پژوهش 

بيني حاضر با هدف بررسي نقش نگرش معنوي در پيش

ته تا به اين تنظيم شناختي هيجان در دانشجويان انجام گرف

هاي هوش معنوي و تنظيم آيا بين مؤلفه سوالات پاسخ دهد:

هاي يك از مؤلفهشناختي هيجاني رابطه وجود دارد، كدام

- بيني ميهوش معنوي تنظيم شناختي هيجاني مثبت را پيش

هاي هوش معنوي، تنظيم شناختي يك از مؤلفه كدام كنند، و

  كنند.بيني ميهيجاني منفي را پيش

  

  روش كار
پژوهش توصيفي مقطعي است.  تحقيق حاضر، يك      

ي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي آماري شامل كليه جامعه 

مورد بررسي قرار گرفتند. بر اساس ١٣٩٣تبريز بود كه در سال 

تعداد دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تبريز و بر اساس 

) دختر) ١٣١پسر و  ١١٩نفر ( ٢٥٠فرمول كرجسي و مورگان 

 گيري تصادفي ساده انتخاب شدند. با استفاده از روش نمونه

اطلاعات از طريق پرسشنامه  ابزار و روش گردآوري داده ها:

وري شد، بدين صورت كه پرسشنامه هاي تنظيم جمع آ

شناختي هيجاني و نگرش معنوي در بين دانشجويان توزيع 

جهت حضور  شد. بدين ترتيب كه ابتدا پژوهشگر مجوز لازم

ها را اخذ نمود و با صحبت با اساتيد، در كلاس ها در كلاس

حاضر شد و هدف از انجام پژوهش و نحوه تكميل پرسشنامه 

ها را به افراد كلاس توضيح داد. پس از تكميل پرسشنامه، 

جهت تجزيه و تحليل داده ها از روش ضريب همبستگي 

 SPSSافزار  پيرسون و همبستگي كانوني با استفاده از نرم

  استفاده شد. ٢٣ورژن 

 Garnefski)  Cognitiveپرسشنامه تنظيم شناختي هيجان

Emotion Regulation Questionnaire ( توسط 

Garnefski et al. 2001)  (  طراحي و اعتباريابي شده

اي (از پرسش مدرج پنج نمره ٣٦است. اين پرسشنامه شامل 

چهار پرسش يك عامل را باشد كه هر هميشه تا هرگز) مي

دهد و در مجموع نه مقياس تنظيم مورد ارزيابي قرار مي

شناختي شامل سرزنش خود، سرزنش ديگران، فاجعه آميز 

كردن، نشخوار فكري در مجموع، راهبردهاي منفي تنظيم 
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دهند و راهبردهاي تمركز مجدد بر هيجان را تشكيل مي

بي مثبت ريزي، پذيرش، تمركز مثبت و ارزيابرنامه

راهبردهاي مثبت تنظيم هيجان را نشان مي دهند. فرم 

فارسي اين مقياس مورد اعتباريابي قرار گرفته است 

)Hasani 2010; Samani and Sadeghi 2009 ( و

 باشدداراي فرم ويژه بزرگسالان و كودكان مي

(Garnefski et al. 2001) .هاي مقياس پايايي خرده

و  ٨٧/٠، و براي راهبردهاي منفي، ٩١/٠راهبردهاي مثبت را 

 Pyvastegar( اندگزارش كرده ٩٣/٠براي كل پرسشنامه 

and Heidari Abdy 2008 .() مربوط ١٣-٢٨سؤالات (

و تنظيم شناختي  ٢٨تا  ١٣به تنظيم شناختي مثبت: سؤالات 

شود. ميزان ) را شامل مي٣٦تا  ٢٩و  ١٢تا  ١(  منفي، سوالات

محاسبه  ٨٤/٠پرسشنامه در اين پژوهش آلفاي كرونباخ كل 

 شده است.

 (Shahidi and  معنويسنجش نگرش پرسشنامه

(Farajniya 2012 اي، در درجه ٥سؤال،  ٤٣، كه داراي

هاي (كاملاً موافقم، تا كاملاً مخالفم) مقياس ليكرت با گزينه

معنوي و ي نگرش تنظيم شده است و داراي دو مؤلفه

، ١٣، ١٠، ٩، ٧، ٦، ٥، ٣، ١سؤالات ( توانايي معنوي است.

٣٤، ٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٨، ٢٦، ٢٥، ٢٢، ٢١، ١٩، ١٧، ١٦، ١٥ ،

، ٢نگرش معنوي و سؤالات ( )؛ مربوط به مؤلفه٤٣، ٤٢، ٣٧

٣٦، ٣٥، ٣٣، ٢٩، ٢٧، ٢٤، ٢٣، ٢٠، ١٨، ١٤، ١٢، ١١، ٨، ٤ ،

 توانايي معنوي است ط به مؤلفه)؛ مربو٤١، ٤٠، ٣٩، ٣٨

Shahidi and) (Farajniya 2012  همساني دروني

 اندمحاسبه كرده ٩١/٠پرسشنامه را از طريق آلفاي كرونباخ، 

 Yar( دست آمدبه ٨٦/٠و ميزان پايايي آن 

Mohammadi 2014 .(  ميزان آلفاي كرونباخ در اين

  به دست آمده است. ٩٠/٠پژوهش 

  

  نتايج
پرسشنامه توزيع  ٢٥٠از بين  :شناختيمشخصات جمعيت

مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.  ٢٤٧شده بين دانشجويان، 

پرسشنامه هاي سه نفر از مشاركت كنندگان به علت ناقص 

پرسشنامه را  ١١٩پرسشنامه،  ٢٤٧بودن حذف شد. از 

پرسشنامه را نيز مشاركت  ١٢٨مشاركت كنندگان پسر و 

ابتدا آماره توصيفي ارايه كنندگان دختر تكميل نموده بودند.  

  شوند.شده و سپس سوال پژوهش، تحليل مي

ها در گردد ميانگين آزمودنيگونه كه ملاحظه ميهمان      

باشد. در متغير مي ٩٥/٩٨ ±٦٩/١٠متغير نگرش معنوي برابر 

باشد. در متغير مي ٦٦/٧٦ ± ٠٦/٩توانايي معنوي ميانگين برابر 

  نحراف استاندارد برابرميانگين و ا سرزنش خود نيز

  بوده و ميانگين متغير سرزنش ديگران برابر ٤١/٩±٤٢/٢ 

دست آمده است. ميانگين و انحراف استاندارد به ٨٨/٨±٢٧/٢

بوده و ميانگين و انحراف  ٠١/١٥±٣٤/٣نشخوار فكري 

مي باشد. در متغير  ٨٦/١٣ ±٠٦/٣استاندارد فاجعه آميز كردن 

- برنامه و در متغير تمركز مجدد ٥٨/١٣±٩٤/٢پذيرش ميانگين

و در متغير تمركز مثبت و  ٨١/٢٨±٦٣/٤ريزي ميانگين 

باشد. همچنين مي ٩٥/٩٨±٦٩/١٠ارزيابي مثبت نيز ميانگين 

و  -٢( شيدگي كه در بازهبررسي نتايج حاصل از چولگي و ك

دهد. در قرار دارد، نشان از نرمال بودن توزيع متغيرها مي +) ٢

اسميرنوف نيز همه متغيرهاي - كولموگروفبررسي آزمون 

  .باشندپژوهش و نمودار هيستوگرام، داراي توزيع نرمال مي

براي آزمون رابطه خطي بين متغيرهاي كانوني پژوهش و 

متغيرهاي وابسته از آزمون ضريب همبستگي پيرسون استفاده 

ماتريس همبستگي متغيرها گزارش شده  ٢شد. در جدول 

  است.

دهد بين متغير نگرش آزمون همبستگي نشان مينتايج      

شناختي هيجاني رابطه مثبت  معنوي و همه مولفه هاي تنظيم

داري وجود دارد. همچنين نتايج نشان داد كه بين ي و معن

توانايي معنوي و مولفه هاي تنظيم شناختي هيجاني نيز به جز 

هاي سرزنش خود و سرزنش ديگران نيز رابطه مثبت و مولفه

  ناداري وجود دارد.مع

(نگرش  جهت بررسي رابطه مولفه هاي نگرش معنوي     

 معنوي و توانايي معنوي) با مولفه هاي تنظيم شناختي هيجاني
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 ٢٨٤تحليل كانوني رابطه نگرش معنوي با .../                                                                                                                                                                            

 

 

 ،تمركز مثبت و ارزيابي مثبت(تمركز مجدد بر برنامه ريزي، 

ميز كردن، نشخوار آسرزنش خود، سرزنش ديگران، فاجعه 

از تحليل همبستگي كانوني استفاده شد.  فكري و پذيرش)

 از خطي تركيبي آوردن دست به كانوني، همبستگي هدف

 با را همبستگي بالاترين است كه (پيشبين) مستقل متغيرهاي

 باشد. داشته (ملاك) وابسته متغيرهاي از خطي تركيبي

 تعداد به حداكثر متوالي طوربه تواندمي همبستگي كانوني

در  استخراج كند. را كانوني تابع كوچكتر، متغير هايمؤلفه

 نتايج تحليل كانوني گزارش شده است. ٣جدول 

ريشه كانوني،  ٢نشان مي دهد كه از  ٣نتايج جدول      

 f=٩٠/٠(دار است ي از لحاظ آماري معن ١ريشه كانوني 

،٠٣/٠=p(  مي باشد.  ٢٧/٠كه ضريب همبستگي ريشه اول

از تغييرات تنظيم شناختي  %٧در ريشه اول، نگرش معنوي 

داري ي مي كند، ولي ريشه دوم رابطه معن هيجاني را تبيين

كه  رسي اينحال براي بربا تنظيم شناختي هيجاني ندارد. 

مجموعه اول و دوم متغيرهاي مستقل و وابسته از چه 

ها چگونه است اند و نحوه ارتباط آنمتغيرهايي تشكيل شده

هاي اول و دوم گزارش وعهنتايج بررسي مجم ٤در جدول

  شده است.

در مجموعه اول، مولفه نگرش  ٤ با توجه به نتايج      

) ٨١/٠) و در مجموعه دوم مولفه پذيرش (٩٩/٠معنوي (

داراي بيشترين اهميت مي باشند. واريانس استخراج يا تبيين 

شده ميزان واريانسي است كه هر مجموعه، متغير كانوني 

 Tabachnick and Fidell( ندمقابل را تبيين مي ك

ميزان واريانس استخراج شده متغير نگرش معنوي ). 2007

واريانس  ٠٦/٠هيجاني نيز - است. تنظيم شناختي %٨٦

مربوط به نگرش معنوي را تبيين مي كند. ميزان واريانس 

-استخراج شده متغير كانوني راهبردهاي تنظيم هيجاني

و واريانس  ٠٠٣/٠است. نگرش معنوي  %٤١شناختي 

با كند. استخراج شده تنظيم شناختي هيجاني را تبيين مي

توان گفت كه مجموعه اول توجه به نتايج به دست آمده مي

  يكديگر دارند.بين و ملاك ارتباط ضعيفي با متغيرهاي پيش

ها يا متغيرهاي دار در مجموعهي براي شناسايي متغيرهاي معن

كند كه بايد توصيه مي Tabachnick and Fidellكانوني، 

ها و بيشتر توجه كرد و آن ٣/٠به متغيرهاي داراي بار كانوني 

باشد، ميزان همپوشي آن  ٣/٠را تفسير نمود، زيرا اگر كمتر از 

). Tabachnick and Fidell 2007( خيلي كم خواهد بود

دار در مجموعه اول نگرش ي متغيرهاي معن ٣مطابق جدول

باشد. در مجموعه معنوي، نگرش معنوي و توانايي معنوي مي

دار شامل ي ز متغيرهاي معندوم تنظيم شناختي هيجاني ني

 تمركز مجدد بر برنامه ريزي، تمركز مثبت و ارزيابي مثبت،

سرزنش خود، سرزنش ديگران، نشخوار فكري، فاجعه آميز 

  باشد. كردن و پذيرش مي

  

   بحث
حاضر تحليل كانوني رابطه نگرش هدف از پژوهش      

مقياس نگرش معنوي و تنظيم شناختي هيجاني معنوي و خرده

دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه تبريز بود. تحليل يافته هاي 

پژوهش نشان داد كه بين نگرش معنوي و تنظيم شناختي 

دار ي يان علوم پزشكي رابطه مثبت و معنهيجاني دانشجو

يگر هر چه فرد داراي نگرش معنوي وجود دارد. به عبارت د

هاي بيشتري باشد، كنترل بيشتري براي تنظيم شناختي هيجان

 Jolfegari and(هاي خود برخوردار است. اين نتايج با يافته

Rahnoma 2016; Alizadeh et al. 2014; 
Greenson et al. 2011 McCullough et al. 2009;( ،

توان گفت ديدگاه ديني مي باشد. در تبيين اين يافتههمسو مي

خوبي اين  حامي و پشتيبان فرايند خود كنترلي است و به

- پروراند و اينهاي خود ميمفهوم را در مباني، اصول و روش

اي باشند، نتيجهكه افراد ديندار داراي خودتنظيمي بالاتري مي

). Asgari and Safarzadeh 2014( منطقي است

با مبدأ هستي و وحدت وجود و اشخاص با توجه به ارتباط 

هاي ديني، مندي از اين ارتباط روحاني و فراگيري آموزهبهره

اي كسب بينانهنسبت به حوادث زندگي تجربه تفسيري خوش

هاي انساني و تجربه تفسيري گيري از فضيلتنموده و با بهره

كه هيجانات مثبت را تقويت مي كند نسبت به رويدادهاي تلخ 

تر با گردند و با رويارويي منطقييباتر ميو ناگوار شك
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 / فيروز محمودي وهمكاران٢٨٥

 

 

آيد و احساس شادكامي و ها فائق ميمشكلات، بر آن

آيد. چنانچه فرد داراي سطح آرامش عميق در فرد پديد مي

تري باشد، به تبع آن معنايي كه به خود و داري افزوندين

دهد، توأم با احساس ارزشمندي و جهان اطرافش مي

تواند هيجانات شخص را كنترل و هدفمندي است كه مي

تنظيم نمايد. از سوي ديگر، اين اعتقادات مذهبي و 

هيجانات مناسب و كنترل شده، در موقعيت هاي برانگيزانندة 

تعارض، فرد را كمك كرده تا بهترين تصميم را براي حل آن 

گرفته و بهترين برخورد را با افراد برانگيزاننده تعارض، كه 

 Rafie( ن شخص باشند، اتخاذ نمايدمي توانند والدي

Honar Hamd and Janbozorgi 2007 .(  

دست آمده از تحليل همستگي كانوني نشان داد نتايج به     

شه اول كانوني از لحاظ آماري كه از دو ريشه كانوني، ري

دار مي باشد همچنين ابعاد نگرش معنوي قادر به پيش يمعن

جاني است. در تفسير اين بيني مولفه هاي تنظيم شناختي هي

كه داراي ايمان بيشتري هستند  توان گفت افرادينتيجه مي

تري دارند و اين تر و منعطفنگرش معنوي بالا، زندگي آرام

امر سبب درك و پذيرش بهتري نسبت به ناملايمات و توان 

كه  شود. در اصل كسيها ميسازگاري بيشتر در زندگي آن

رواني خود را از معرفت و معنويت ديني هاي عقلاني و مايه

- سامان داده، رفتار، كنش، افكار و عواطف او نيز چنين مايه

گزيند كه با هايي را نشان خواهد داد؛ يعني عملي را برمي

نگرش و احساس معنوي او سازگار باشد و افكار و عواطف 

 او مطابق با نگرش معنوي او منطبق خواهد شد

)Mohammadi and Mazidi 2014 .(  

  

  نتيجه گيري
بررسي رابطه كانوني نگرش  هدف از پژوهش حاضر      

معنوي با تنظيم شناختي هيجاني در دانشجويان دانشگاه 

علوم پزشكي تبريز بود. يافته هاي به دست آمده نشان داد 

كه بين ابعاد نگرش معنوي و ابعاد تنظيم شناختي هيجاني 

دانشجويان رابطه مثبت و معني داري وجود دارد به عبارت 

تري داري افزونراي سطح دينديگر چنانچه دانشجويان دا

دهد، باشد، به تبع آن معنايي كه به خود و جهان اطرافش مي

تواند توأم با احساس ارزشمندي و هدفمندي است كه مي

  هيجانات شخص را كنترل و تنظيم نمايد.

ها آوري دادهكه در اين پژوهش براي جمعبا توجه به اين     

- شود در پژوهششنهاد مياز پرسش نامه استفاده شده است پي

هاي آتي از روش مصاحبه استفاده شود. همچنين نتايج 

پژوهش مربوط به دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تبريز 

 است. از اين رو، تعميم نتايج به افراد ديگر با محدوديت روبه

ها شود اين پژوهش در ساير مقاطع و گروهروست. پيشنهاد مي

د بررسي قرار گيرد. همچنين با توجه ها مورو در ديگر فرهنگ

ي حاضر يك پژوهش مقطعي و از نوع به اين امر كه مطالعه

گيري علت و معلولي شود كه نتيجههمبستگي است، سبب مي

هاي بعدي شود در پژوهشبا دشواري مواجه شود. پيشنهاد مي

از روش تحليل مسير استفاده شود كه روابط علت و معلولي 

دست آمده از هاي بهي شود. و با توجه به يافتهدر گذشته بررس

تواند در معنوي مي دارد عامل نگرشاين پژوهش كه بيان مي

 كه گردد مي پيشنهاد تنظيم هيجانات مؤثر واقع شود. همچنين

 و هيجان نقش مهم دينداري و معنويت در تنظيم آموزش از

 هاي دوره كل و كاهش اضطراب و استرس در آوري تاب

و با  .ها مورد توجه قرار گيردلي در مدارس و دانشگاهتحصي

توجه به اين امر كه اكثر دانشجويان در سنين اوج هيجان قرار 

ريزان دارند، اين عوامل بيشتر توسط مسئولين و برنامه

كار گماري مشاوران و دانشگاهي مدنظر قرار گيرد و با به

  يند.كارشناسان در اين زمينه، به دانشجويان كمك نما

  

  تشكر و قدرداني
از تمامي شركت كنندگان اين پــژوهش صــميمانه تقــدير و     

  تشكر مي گردد.
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  هاي آمار توصيفي متغيرهاي پژوهششاخص -١جدول 

ميانگين و انحراف  حداكثر حداقل چولگي كشيدگي حجم نمونه

 استاندارد

 متغير

٠٢/٠ ٢٤٧-  ٦٣/٠-  ٩٥/٩٨ ± ٦٩/١٠ ١١٧ ٦٠  نگرش معنوي 

٣٣/٠ ٢٤٧-  ٣٤/٠-  ٦٦/٧٦ ± ٠٦/٩ ٩٥ ٥١  توانايي معنوي 

٢٨/٠ ٢٤٧-  ١٩/٠-  ٤١/٩± ٤٢/٢ ٣ ١٥  سرزنش خود 

٠٤/٠ ٢٤٧-  ٣٦/٠  ٨٨/٨ ± ٢٧/٢ ٣ ١٥  سرزنش ديگران 

٤٥/٠ ٢٤٧  ٠٣/٠  ٠١/١٥ ± ٣٤/٣ ٥ ٢٥  نشخوار فكري 

٥١/٠ ٢٤٧  ٥٨/٠-  ٨٦/١٣ ± ٠٦/٣ ٤ ٢٠  فاجعه آميز كردن 

٢٨/٠ ٢٤٧  ٤٧/٠-  ٥٨/١٣ ± ٩٤/٢ ٤ ٢٠  پذيرش 

٥٧/٠ ٢٤٧  ٢٢/٠  ٨١/٢٨ ± ٦٣/٤ ١٥ ٤٥ تمركز مجدد بر  

ريزيبرنامه  

٨٦/٠ ٢٤٧  ٥١/٠-  ٩٥/٩٨ ± ٦٩/١٠ ٦ ٣٠ تمركز مثبت و  

 ارزيابي مثبت

  

  نتايج ضريب همبستگي پيرسون بين مولفه نگرش معنوي و تنظيم شناختي هيجاني -٢جدول 

  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  متغير  رديف

                  ١  نگرش معنوي  ١

                ١  ٧٦/٠**  توانايي معنوي  ٢

 تمركز مجدد بر  ٣

ريزيبرنامه  

*١  ١٦/٠*  ١٦/٠              

 تمركز مثبت و  ٤

 ارزيابي مثبت

*١  ٦٣/٠**  ١٥/٠*  ١٣/٠            

          ١  ٢٥/٠**  ٣٣/٠**  ٠٧/٠  ١٥/٠* سرزنش خود  ٥

        ١  ١٠/٠  ٢٥/٠**  ٣٢/٠**  ٠٩/٠  ١٥/٠* سرزنش ديگران  ٦

      ١  ٤٣/٠**  ٣٥/٠**  ١٧/٠**  ٤٣/٠**  ١٣/٠*  ١٦/٠* نشخوار فكري  ٧

فاجعه آميز   ٨

 كردن

**١  ٣١/٠**  ٢٧/٠**  ٣٢/٠**  ٥١/٠**  ٥١/٠**  ٢٠/٠**  ٢١/٠    

  ١  ٤٧/٠**  ٢٠/٠**  ٢٠/٠**  ٣٩/٠**  ٥٣/٠**  ٤٢/٠**  ١٧/٠**  ١٩/٠**  پذيرش  ٩
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و تنظيم شناختي هيجاني ينتايج همبستگي كانوني نگرش معنو -٣جدول  

 
شماره توابع 

 كانوني

نيهمبستگي كانو مقادير ويژه داريسطح معني لامبداي ويلكز مجذور همبستگي   

٠٨/٠ ١  ٢٧/٠  ٠٧/٠  ٩٠/٠  ٠٣/٠  

٠٢/٠ ٢  ١٥/٠  ٠٢/٠  ٩٧/٠  ٤٨/٠  

  

تي هيجانيبار كانوني، ضريب كانوني استاندارد شده و واريانس تبيين شده مجموعه اول متغيرهاي نگرش معنوي وتنظيم شناخ -٤جدول   

      مولفه مورد بررسي  متغير كانوني

  ضريب كانوني استاندارد شده  بار كانوني    

  ٨٠/٠  ٩٩/٠  نگرش معنوي  مجموعه اول نگرش معنوي

  ٢٣/٠  ٨٧/٠  توانايي معنوي  

  واريانس استخراج شده 

  همپوشي  

٨٦/٠  

٠٦/٠  

    

مجموعه دوم تنظيم شناختي 

  هيجاني

يريزتمركز مجدد بر برنامه  ١٤/٠  ٦٩/٠  

ثبتتمركز مثبت و ارزيابي م    ٠٣/٠  ٦٥/٠  

  ٠٣/٠  ٤٢/٠ سرزنش خود  

  ٣٢/٠  ٥٥/٠ سرزنش ديگران  

  ٠٢/٠  ٤١/٠ نشخوار فكري  

  ٣٩/٠  ٧٨/٠ فاجعه آميز كردن  

  ٤٧/٠  ٨١/٠  پذيرش  

واريانس استخراج شده 

  همپوشي

٤١/٠  

٠٠٣/٠  
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ABSTRACT 
Background and Aim: Emotional intelligence is one of the psychological dimensions 
which plays an important role in emotional regulation. In this study the role of spiritual 
orientation in predicting cognitive emotion regulation strategies among the students of 
Tabriz University of Medical Sciences was investigated. 
Materials and Methods: This was a cross-sectional study conducted on 250 students of 
Tabriz University of Medical Sciences selected through simple random sampling in 2015. 
Data were collected using the cognitive emotion regulation strategies questionnaire 
(Garnfsky et al., 2002) and the spiritual intelligence questionnaire (Shahidi and Farajnia, 
1391) and analyzed using SPSS 23, the statistical tests being the Pearson correlation 
coefficient and canonical correlation. 
Results. A statistically significant positive association was found between spiritual attitude 
and emotion regulation. Based on canonical correlation, of the two canonical roots only 
root 1 was significantly associated with emotion regulation (p= 0.03; f, 0.90), explaining 
7% of the emotion regulation variance. The second root had no statistically significant 
correlation with emotion regulation. 
Conclusion: The deeper the religious beliefs of a person, the higher he will value himself and 
the world around. Consequently, he will have more satisfaction in life and, therefore, can 
better control his emotions and feelings. 
Keywords: Cognitive Emotion Regulation, Spiritual Attitude, Medical Science Students 
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