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 چكيده
پاسخ و مقايسة نتايج به  - هاي روانسنجي مقياس افسردگي نوجوانان براساس نظريه سوالر بررسي ويژگيضهدف از مقاله حا زمينه و هدف:

  . باشدسازي ميبا نظريه كلاسيك آزموندست آمده 

دختر) كه به  ٣٨٦پسر و  ٣٦٤آموز راهنمايي و دبيرستان شهر زنجان (دانش ٧٥٠سؤال در بين  ٤٦ساخته شامل مقياس محقق روش بررسي:

 اي متناسب با حجم) و تصادفي برگزيده شده بودند، اجرا شد. اي (طبقهاي چندمرحلهصورت خوشه

پاسخ يعني تك بعدي بودن و استقلال موضعي در  -هاي مهم نظريه سوالفرضتحليل عاملي و ساختار سؤالات نشان داد پيشنتايج : نتايج

الات براساس دو نظريه نتايج مشابهي مشاهده شد با اين سؤهاي روانسنجي مقياس  سنجش افسردگي نوجوانان برقرار است. در مقايسه ويژگي

هاي روانسنجي آزمون الات وجود داشت. ويژگيري براي ارزيابي سؤهاي معتبرتسخ توانايي برآورد پارامترپا - تفاوت كه در نظريه سوال

به  ٩٤٧/٠اي حاشيه اعتبار و ٩٣٣/٠مقدار آلفاي كرونباخ به طوري كه  ،حاصل از دو نظريه نيز مقادير نزديكي براي همساني دروني نشان دادند

يه نظربندي افراد توسط دو پاسخ و نمرات تي در نظريه كلاسيك محاسبه شد. در رتبه- الؤدر نظريه س دست آمد. نمرات هنجاري براساس تتا

  ها اشاره كرد. نفري در رتبه ٨٦و  ٩٢، ٩٣هاي توان به تفاوتاي مشاهده شد كه ميهاي قابل توجهافسردگي تفاوتنمرات  روي پيوستار

- هاي بيشتر و دقيقتري براي قضاوت و تصميمپاسخ پارامترها و شاخص -نظريه سوال هايمدلبررسي و مقايسه نتايج نشان داد  گيري:نتيجه

هاي روانشناسي پاسخ در سنجش ديگر سازه-ن اساس كاربرد بيشتر نظريه سوالاي دهند. برآزمون و افراد ارائه مي الات،گيري در مورد سؤ

  .  شودميپيشنهاد 

  سردگي، نوجواني، نظريه كلاسيك آزمون، افپاسخ- نظريه سوال: واژگان كليدي

  

  مقدمه
اي ) در ادبيات بشر تاريخچهDepressionافسردگي (

هاي مختلف، جامانده از فرهنگهاي بهطولاني دارد. در نوشته

 ٢٥شود. بقراط حدود اي از افسردگي مشاهده ميتاريخچه

قرن پيش افسردگي را نتيجه سيلان صفرا در مغز دانست در 

) Melankoliين اصطلاح ترجمه واژه ملانكولي (حقيقت ا

يلوس سال قبل از ميلاد نيز كورن ١٠٠ود در حد است و

افسردگي را ناشي از  )Cornelius Celsus( سلسوس
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نيز طبابت در  وسطيقرونر صفراي سياه معرفي نمود. د

 سيناابن، رازي كهطوريبهلامي رونق داشت، هاي اسسرزمين

دانستند. كولي را بيماري مشخصي مييگر ملانو پزشكان د

گسستگي روان"بود كه آن را  )Criplin( سرانجام كريپلين

) Manic-Depressive Psychosis( "افسردگي-آشفتگي

اميد. اما اين حالت افسردگي روان گسستگي، انواع ديگر ن

 عنوانبهآن را  توانميو فقط  دهدنميرا پوشش  هاافسردگي

 ).Akbari 2013در نظر گرفت ( هاافسردگييك زيرگروه 

بنابراين اختلالات افسردگي و اضطرابي طبق تخمين سازمان 

و  گيرندميرواني قرار  هايبيماري رأسجهاني بهداشت، در 

درصد مراجعين به مراكز بهداشتي در جهان را به  ٢٥حدود 

اين اختلال  شودمي بينيپيشو  دهندميخود اختصاص 

 هايبيماريدر مرتبه دوم  ٢٠٢٠سال فراواني در  ازلحاظ

). افسردگي يكي از Lambert 2006گيرد ( وخيم قرار

پزشكي در افراد  مشكلاتترين كننده  ترين و ناتوانپرهزينه

 وسيلةبهبه مرگ نابهنگام مي تواند جامعه ما است و 

از سويي  ).Moussavi et al. 2007( شودخودكشي منجر 

پزشكان بر  ١٩٦٠هاي ، تا سالدر مورد افسردگي نوجواني

اين تصور بودند كه امكان بروز بيماري افسردگي در كودكان 

و نوجوانان وجود ندارد اما بعضي مطالعات نشان داده است 

سال به بيماري  ١٨زير  آمريكاييميليون  ٦تا  ٣كه بين 

 بهنوجوانان،  نشده درمانبتلا هستند و افسردگي افسردگي م

 Sadock andسالمندان خطرناك است ( افسردگي اندازه

Sadock 2010 .(افسردگي كودكي و نوجواني  درواقع

است و يكي  يافتهافزايش سال ٥٠تا  ٤٠ناگهاني بعد از  طوربه

در بين دختران و پسران رواني  هايناراحتيترين از رايج

باشد. نوجوانان افسرده احساس ناميدي و نوجوان مي

كنند، دوست همه را طرد ميرند. احساسات منفي شديد دا

ندارند با ديگران آشنا شوند و در موارد شديد ميل دارند خود 

افسردگي در نوجواني ). Reynolds 2010را از بين ببرند (

داري بر كاركردهاي اجتماعي، آموزشي، خانواده معني طوربه

هاي شغلي آسيب وارد ساخته و امكان دارد رشد و حوزه

خير اندازد. و هنجاري نوجوان را به تأ عياجتما –رواني 

، اين افسردگي اغلب در صورت عدم درمان به دوران علاوهبه

بالاتري  درخطرنوجوانان افسرده  يابد ومي تداوم ساليبزرگ

ديگر  پزشكيرواني هااي سوءاستفاده از مواد و بيماريبر

پس افسردگي افت فراگير ). Paus et al. 2008هستند (

غمگيني و عدم توانايي تجربه  بااحساست كه همراه خلق اس

  ).Abramowitz and Mahaffey 2012( باشدميلذت 

هاي با توجه به اهميت و شيوع افسردگي و پيامد

در  هاي بيشترياي از آن بيان شد، پژوهشناگوارش كه گوشه

باشد. ميلازم و ضروري جهت شناخت، كنترل و درمان آن، 

هاي يازمند ابزارها و پرسشنامهنن حوزه انجام پژوهش در اي

- سنجش و اندازه و كارآمدهاي قوي كه با نظريهمعتبر است 

هاي و اغلب پرسشنامهگيري ساخت و هنجاريابي شده باشند 

تحليل - گيري تجزيهموجود بر اساس تئوري كلاسيك اندازه

هاي جديد سنجش و تئوري كهدرحالياند، و هنجاريابي شده

پاسخ به شكل و شيوه -سوال هاييري مانند مدلگاندازه

هاي مكنون سازي صفتتوانند به كميتري مياساسي

اي از شامل خانواده ،(IRT)" پاسخ-نظريه سوال"بپردازند. 

هاي رياضي است كه روابط تابعي بين متغيرهاي مدل

ايي اين متغيرها را هاي صفات زيربنپذير و سازهمشاهده

كرد و  اي منتشرمقاله ١٩٥٢در سال  Lordدهد. نمايش مي

يك مدل يا نظريه  عنوانبهال را سؤ ويژهمنحني  نظريهدر آن 

پژوهشي را در اين زمينه  ،مطرح كرد. وي در همين سال

پاسخ براي -لانشان  داد كه استفاده از تئوري سؤترتيب داد و 

 Rasch ١٩٦٠اي مناسب است. در سال الات چندگزينهؤس

وافري  علاقهگيزه و رامتري را مطرح ساخت كه انمدل تك پا

ها را گروهي از مدل IRTارچوب در كل چرا برانگيخت. 

هاي خاص و به شود و كاربرد هر مدل به موقعيتشامل مي

هاي نظري هاي آزمون مربوط است و همچنين فرضآيتم

  ).Birnbaum 1968( اي آزمون داردهمتفاوتي درباره آيتم

بر اساس نظريه  بااهميتيهاي ها آزمونلدر طول اين سا

يكي از اين  اند.پاسخ تحليل و هنجاريابي شده- سوال
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 Ashton andتوسط بوده كه HEXACOآزمون ها، آزمون

Lee   در كرده بودندشخصيت ارائه  درزمينه ٢٠٠٧در سال .

شش بعد شخصيتي به دست آوردند و اين ابعاد  اين آزمون

 Navy Computerآزمون .ندشخصيتي را هگزاكو ناميد

Adaptive Personality Scales ابزار جديد براي  يك

بندي و هاي شخصيتي است كه براي طبقهارزيابي ويژگي

غربالگري افراد در مشاغل نيروي دريايي ارتش آمريكا بكار 

هاي دودويي در شود. تحليل مشاغل بر اساس دادهبرده مي

كي ديگر از كاربرد ) نيز يO*NETآزمون سازمان اونت (

پاسخ بوده است كه توسط هاروي -هاي نظريه سوالمدل

)Harvey 2003 صورت گرفته است. آزمون افسردگي (

يكي ديگر از  )Beck Depression Inventoryبك (

قرار  موردبررسيهايي است كه با استفاده از اين روش آزمون

سنجي آزمون هاي روانويژگي تأييد منظوربه. گرفت

پاسخ استفاده شد كه اين -سردگي بك از مدل نظريه سوالاف

توسط كاروالو و همكاران صورت  ٢٠١٥موضوع در سال 

پرسشنامه كيفيت زندگي از ديدگاه سازمان بهداشت  پذيرفت.

 World health organization quality ofجهاني (

life توسط  شدهطراحي) و آزمون شخصيت استخدامي

) موارد ديگري از كارنامه BPSيتانيا (انجمن روانشناسان بر

  باشند.سخ ميپا سؤال -نظريه

هاي نظريه براي مدل مفروضهدر منابع گوناگون چندين 

 بعدي بودنتك هاآنكه در تمامي  شدهمطرحپاسخ - سوال

)Unidimensionality ( استقلال موضعي) وLocal 

independece( معرفيها ترين مفروضهو اساسي ترينمهم

ها با مدل توان به برازش دادهها مياز ديگر مفروضه .اندشده

 سؤالات همهبودن به اين معنا است كه  بعديتك اشاره نمود.

توانايي يا دانش را اندازه بگيرد.  حوزهآزمون فقط يك 

ها هاي آمودنيكند كه پاسخاستقلال موضعي بيان مي مفروضه

ز يكديگرند و فقط آماري مستقل ا ازلحاظآزمون  سؤالاتبه 

آيد. اگر  حساببهعامل اصلي  عنوانبهسطح توانايي آزمودني 

 تأثيرفرض برقرار باشد عملكرد آزمودني نبايد تحت اين پيش

 Junker( الات باشدهاي خوب يا بد او در ديگر سؤپاسخ

and Sijtsma 2001.(  

، كيد بر نمرات كل آزمونأت جايبهپاسخ  -سؤال نظريه

- آزمون تكيه مي لاتاتك سؤها به تكي آزمودنيهابر پاسخ

  هاي رياضي پاسخ با استفاده از مدل -سؤال نظريهكند. در 

 عنوانبهال آزمون را ؤتوان احتمال پاسخ درست به يك سمي

آورد و همچنين  حساببه شوندهآزمونتابعي از توانايي 

هايي كه بيني كرد. ويژگيهاي سؤال را پيشبرخي ويژگي

  نوع مدل  يند بهآهاي آزمون بدست ميالات يا مادهي سؤبرا

   هاي نظريهمدل اند.پاسخ وابسته-يا الگوي نظريه سؤال

اي اي و چند مقولههاي دو مقولهتوانند نمرهپاسخ مي- سوال

تواند منظم مي امتيازاتبندي شكلي كه طبقههرا تحليل كنند ب

  .)Gierl and Lai 2013( يا نامنظم باشند

پاسخ -النظريه كلاسيك آزمون و نظريه سؤ

دهند. اگرچه هاي متفاوتي براي سنجش ارائه ميچارچوب

پاسخ استفاده -الؤنظريه كلاسيك بيشتر از نظريه س درگذشته

جايگاه خود  پاسخ- الؤهاي اخير نظريه سدر دههشد، اما مي

پاسخ براي توصيف - نظريه سوالآورده است.  به دسترا 

، نگرشهاها، سنجش تواناييون، مقايسه آزمونالات و آزمؤس

. از طرف ديگر شودمي كاربردهبههاي ديگر سازهها و نگرش

ي ساده و كاملاً ، الگو(CTT) "نظريه كلاسيك آزمون"

گيري را هاي اندازهخطا تأثيرتواند نحوه مفيدي است كه مي

توان گفت كه مي. توصيف كند شدهمشاهدههاي بر نمره

گيري اين است كه امتياز نظريه كلاسيك اندازه ترينمهم

نظري كمتري استوار است كه همين ويژگي  هايبرفرض

 ترآسانگيري هاي اندازهكاربرد آن را در بسياري از موقعيت

- ايرادات وارد بر نظريه كلاسيك اندازه ترينمهماز . كندمي

آزمون بر گروه  سنجيروانهاي گيري وابسته بودن ويژگي

هاي نمونه ها به ويژگينه وابسته است، يعني مقادير آننمو

پاسخ علاوه بر -سوالدر نظريه   كهدرحاليوابسته است. 

آزمون به گروه نمونه،  سنجيروانهاي وابسته نبودن ويژگي
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- تر نيز امكانبيشتر و پيشرفته هايوتحليلتجزيهامكان اجراي 

  ). Embretson and Reise 2013( پذير است

 ازجمله سؤالاتو برازش  سؤالاتسي سوگيري برر

بحث نحوه برخورد با باشند. پاسخ مي-سؤالامكانات نظريه 

. هستنظريه  اين ارزيابي پايايي و روايي امري ضروري در

پيوسته ارزيابي مي صورتبهپايايي، توانايي فرد يا گروه را 

گويد آزمون بايد آن چيزي را بسنجد كه كند و روايي مي

- نظريه كلاسيك اندازهاست.  شدهساختهگيري آن اندازه براي

اي را براي تعيين پايايي و هاي به نسبت سادهروشگيري 

در تحليل كلاسيك از طريق بررسي  روايي آزمون دارا است.

روايي و اعتبار  ،ايهاي آماري سادهنمرات كل آزمون و روش

تري دههاي پيچيپاسخ روش-الؤشود. اما نظريه ستعيين مي

 چهداده است. اگر ارائهبراي تعيين روايي و پايايي آزمون 

گيري بر كل آزمون تمركز كرده، ولي لاسيك اندازهك ريهنظ

هر ماده و هر فرد آزمودني تمركز مي پاسخ بر -سؤالنظريه 

 ). Morales 2009( كند

گيري، از خطاي معيار اندازه جايبهپاسخ -در نظريه سوال

شود. يك تفاوت گيري استفاده ميت اندازهمفهوم شاخص دق

مهم بين اين دو مفهوم اين است كه شاخص دقت 

هاي مختلف گيري در طول مقياس نمرات داراي اندازهاندازه

گيري در طول مقياس خطاي معيار اندازه كهدرحالياست، 

 ديگربيانبه. باشدميهاي يكسان نمرات همواره داراي اندازه

پاسخ در طول -گيري در نظريه سوالزهشاخص دقت اندا

گيري تنها به باشد. شاخص دقت اندازهپيوستار تتا متغير مي

هاي پايايي مربوط به همساني دروني آزمون ارتباط روش

دارد. اگر هدف از تعيين پايايي ثبات نمرات در طول زمان 

هاي يا روش فرم باز آزماييباشد، در آن صورت روش 

شود كه كاربرد آن در هر دو نظريه مي كاربردهبهموازي 

گيري يكسان است پاسخ و نظريه كلاسيك اندازه- سوال

)Sayf 2016.( 

ها است و مدل اي ازشامل خانوادهپاسخ  -النظريه سؤ

هاي آزمون هاي خاص و به آيتمكاربرد هر مدل به موقعيت

هاي نظري فرض ،هابستگي دارد و همچنين برخي از مدل

اظهار  Hambletonد. نهاي آزمون دارباره آيتممتفاوتي در

هايي كه گونه محدوديتي در تعداد مدلدارد كه هيچمي

پاسخ ارائه نمود وجود ندارد. -التوان در قالب نظريه سؤمي

مدل پاسخ  ،كاررفتهبهكه در اين پژوهش  پاسخي -سؤالمدل 

 ١٩٦٩در سال  مدرجنام دارد. مدل پاسخ ) (GRMمدرج 

 وتحليلتجزيهارائه گرديد و توانايي  Samejimaتوسط 

اي مانند طيف ليكرت را دارد. اين مدل در هاي طبقهپاسخ

هايي قابل كاربرد است كه ميزان تمايل يا نگرش موقعيت

شود. در ها با يك عبارت و چند مقوله بررسي ميآزمودني

ها در طول يك اين رابطه ميزان نگرش و نظر آزمودني

  Samejima( شودهاي گسسته بيان ميمقولهپيوستار با 

et al. 2005.(  

هدف از انجام پژوهش حاضر بررسي  بنابراين،

مقياس افسردگي در نوجوانان بر  سنجيروانخصوصيات 

پاسخ بوده  -اساس نظريات كلاسيك آزمون و نظريه سؤال

   است.  

  

  روش كار
مطالعات طرح پژوهش حاضر توصيفي و از نوع 

شامل كليه  جامعه آماري پژوهشست. ا سنجيروان

دوره متوسطه اول و آموزان دختر و پسر شهر زنجان در دانش

- مشغول به تحصيل بوده ١٣٩٠-٩١كه در سال تحصيلي  دوم

-براي مدل پاسخ مدرج نظريه سوال. است شدهتشكيلاند، 

همراه با خطايي كه  Jiang and Jweissهاي پاسخ يافته

كند حداقل مدام كاهش پيدا مي تررگبزهاي حتي براي نمونه

   ).Jiang et al. 2016( كندآزمودني پيشنهاد مي ٥٠٠

هاي تحصيلي هفتم تا نفر در پايه ٧٥٠ها آزمودني

مدرسه  ٨دختر) بودند كه از  ٣٨٦پسر و  ٣٦٤(دوازدهم 

مرحله چنداي گيري خوشهمتوسطه اول و دوم با روش نمونه

 ١٩١جم) انتخاب شدند. اي و متناسب با حاي (طبقهمرحله

نفر از  ١٧٣ پسر در دوره اول متوسطه و هانفر از آزمودني
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در دوره دوم متوسطه قرار داشتند. همچنين پسر  يهاآزمودني

 ٢٠٢ در دوره متوسطه اول وهاي دختر نفر از آزمودني ١٨٤

در دوره دوم متوسطه قرار داشتند. هاي دختر نفر از آزمودني

با  پايه يازدهمآموزان ين فراواني به دانشبيشتر در كل نمونه

آموزان رين فراواني به دانش) و كمت٤٧/١٧( نفر ١٣١تعداد 

) ٦٠/١٥( نفر ١١٧با تعداد  )سوم دبيرستانپايه دوازدهم (

سيت گروه نمونه به تفكيك جن ١جدول  اختصاص دارد. در

  است. شدهتوصيفو مقطع تحصيلي 

افسردگي نوجوانان: مه پرسشنا - ١ گيريابزارهاي اندازه

سنجش افسردگي در نوجوانان توسط  منظوربهاين ابزار 

آيتم بوده كه  ٤٦است. داراي  شدهساختهپژوهشگران 

كند. گيري ميعاملي اندازهاي تكسازه صورتبهافسردگي را 

=هرگز تا ١اي از گزينه ٥ها بر روي يك طيف ليكرت آيتم

 منظوربهاز ساخت ابزار پس قرار دارد.  هرروز=تقريباً ٥

 ٣٠آن، بر روي يك نمونه  سنجيروانهاي بررسي ويژگي

نفري از افراد اجرا شد. نتايج نشان داد ابزار از قابليت مطلوبي 

نبودند با واژگان  دركقابلهايي كه برخوردار است و آيتم

نسخه نهايي ابزار اجرا  درنهايتسازي شدند. معادل ترمناسب

قرار گرفت و نتايج نشان داد اين ابزار  وتحليلتجزيهو مورد 

عاملي برخوردار است. براي بررسي اعتبار ز ساختار يكا

باز و  ٩٣٢/٠هاي آلفاي كرونباخ (پايايي) ابزار از روش

آمده  بدستبخشي كه نتايج رضايت شدهاستفاده ٧٥/٠ آزمايي

  باشد.ن از قابليت بالاي ابزار ميو نشا

هاي تحليل اعتبار، اطلاعات از روش وتحليلتجزيهبراي 

همبستگي پيرسون، تحليل عاملي اكتشافي و نيز 

پاسخ به كمك  -ها به روش سؤالداده وتحليلتجزيه

  است. شدهاستفاده Multilog7و  SPSS19افزارهاي نرم

  

  نتايج
تعيين عاملي و مطالعه  منظوربهتحليل عاملي اكتشافي: 

تحليل  افسردگي نوجوانان ازآيتم پرسشنامه  ٤٦هاي ويژگي

ها از تحليل عاملي اكتشافي استفاده شد. براي استخراج عامل

اصلي استفاده شد. پيش از اجراي تحليل عاملي محورهاي 

) و مقدار آزمون KMOبرداري (شاخص كفايت نمونه

 KMO. نتايج نشان داد مقدار كرويت بارتلت محاسبه گرديد

كاي كرويت بارتلت برابر با  و مقدار مجذور ٩٤٩/٠برابر با 

دار معني ٩٩٠بدست آمد كه با درجه آزادي  ١٠١١٢

)٠٠٠١/٠p≤ بود. بدين ترتيب علاوه بر كفايت (

برداري، اجراي تحليل عاملي بر پايه ماتريس نمونه

مقياس نيز قابل توجيه بود. براي تعيين اينكه  موردمطالعه

هاي اخص، ششدهاشباعاز چند عامل  افسردگي نوجوانان

 يانس تبيين شده و نمودار اسكريارزش ويژه، نسبت وار

قرار گرفت. بر اين اساس عامل  موردبررسي )١(شكل

درصد از  ٢٥١/٢٦ توانسته است املاستخراج شد كه اين ع

 اين عامل واريانس كل آزمون را تبيين نمايد. ارزش ويژه

 كهدرصورتيكند عنوان مي  Reckaseبوده است.  ٨١٣/١١

از كل واريانس تست را تبيين كند و يا  %٢٠مل اول حداقل عا

برابر عامل بعد از خود باشد  ٣مقدار ويژه عامل اول حداقل  

 بعدي بودن در حد قابل قبولي برقرار استتك فرضپيش

)Reckase 2006.(  

پاسخ در -مقايسه نظريه كلاسيك آزمون و نظريه سؤال

وهش خصوصيات در ادامه پژ: نوجوانانمقياس افسردگي 

پاسخ و نظريه -بر اساس نظريه سوال سؤالات سنجيروان

اي از نتايج آن در است كه خلاصه شدهمحاسبهكلاسيك 

قوي و  سؤال ١٠، است. در اين جدول شدهگزارش ٢جدول 

افسردگي نوجوانان  سؤالي ٤٥ضعيف از پرسشنامه  سؤال١٠

مت شود در قسكه مشاهده مي گونههمان است. شدهگزارش

يز) و ضريب تممحاسبات كلاسيك توان افتراقي (ضريب 

 يزتمپاسخ ضريب -دشواري و در قسمت محاسبات سوال

است.  شدهگزارشاي ) و ضرايب آستانهسؤال(شيب منحني 

با  ٣١و  ٢٨، ٦ سؤالاتكه  شودمشاهده مي ٢در جدول 

هاي افتراقي داراي كمترين توان ٧٩/٠و  ٧٤/٠، ٧٥/٠ مقادير

با مقادير  ١٣و  ١٨، ٤١الات ؤالات هستند. سؤدر بين س

داراي بيشترين توان افتراقي در بين  ٢١/٢ و ٠٦/٢، ٠٣/٢
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داراي بيشترين  ٤٦/٢با مقدار  ١٠ سؤالهستند.  سؤالات

داراي كمترين  ٥/٠با مقدار  ٢٨ سؤالضريب دشواري و 

همچنين در اين جدول مشاهده  .ضريب دشواري است

 ٥٦/٠و  ٥٢/٠، ٥١/٠با مقادير ٣٤و  ٢٢، ٦ سؤالاتكه  شودمي

 سؤالاتهستند.  سؤالاتداراي كمترين ضرايب تميز در بين 

داراي بيشترين  ٧٥/١، ٦٨/١، ٦٣/١با مقادير  ١٩و  ١٨، ٤١

، ٤١ سؤالاتهستند. همچنين  سؤالاتيز در بين تمضرايب 

  باشند.اي ميضرايب آستانه ترينمناسبداراي  ١٩و  ١٨

پاسخ مقادير -محاسبات سوال ٣دول افزون بر آن در ج

 ٥در اين جدول  است. شدهگزارش سؤالات دهندگيآگاهي

دهندگي هياال قوي بر اساس ميزان آگسؤ ٥ال ضعيف و سؤ

كه  گونههمان. اندشدهگزارشنقطه از پيوستار تتا  ٧بر روي 

دهندگي را بيشترين آگاهي ١٨ و ١٩ سؤال، شودمشاهده مي

الات پرسشنامه ؤنيز در بين تمامي س ٦ سؤالداشته است. 

  دهندگي را نشان داده است.آگاهي تريننامناسب

در مرحله بعد نمرات هنجار بر اساس محاسبات كلاسيك 

اي از اين نمرات پاسخ محاسبه شد كه خلاصه- و نظريه سوال

كه در اين جدول  گونههماناست.  شدهگزارش ٤در جدول 

ه تفكيك جنسيت نيز شود تمامي نمرات بمشاهده مي

بدست آمد  ٦/١١٣است. ميانگين كل نمرات خام  شدهگزارش

  - ٥٤/٠كه معادل نمره هنجار آن صفر و ميانگين تتاي آن  

 ٦است. ميانگين نمرات افسردگي دختران و پسران تفاوتي 

بدست آمده كه معادل  ٤٥اي دارند. كمترين نمره خام نمره

است.  -٧٨/٣تتاي آن  و معادل  -٣١٤/٠نمره هنجار آن 

بدست آمد كه معادل نمره  ٢٢٥بيشترين مقدار نمره خام 

بدست آمد. دامنه   ٧٨/٣و معادل تتاي آن   ٣١٤هنجار آن 

 ٢٩/٦نمرات نرمال  تغييرات، دامنه ١٨٠رات نمرات خام يتغي

  بدست آمد. ٥٦/٧نمرات تتا  تغييراتو دامنه 

بر اساس هاي افراد در آخرين مرحله از تحليل رتبه

و نمرات توانايي تتا محاسبه شد و بخشي   Zنمرات هنجار 

 ٥باشد در جدول آزمودني مي ٤٠مربوط به  كهآناز نتايج 

مقايسه تفاوت دو  منظوربهاست. اين تحليل  شدهگزارش

گيري در سنجش صفت پاسخ و كلاسيك اندازه-نظريه سوال

 ٥جدول كه در  گونههمانافسردگي نوجوانان صورت گرفت. 

در نمره هنجار كلاسيك  ٤٠شود رتبه آزمودني مشاهده مي

است. بين دو  ١٧٩پاسخ -است و در تتاي نظريه سوال ٢٧٢

و  ٣٨، ١هاي كنندهنفر اختلاف وجود دارد. شركت ٩٣رتبه 

  .هستند توجهيقابلهاي نيز داراي تفاوت ٣٩

كه مشخص است در نظريه كلاسيك آزمون  طورهمان

)CTTسؤالبا ميانگين نمرات در هر  سؤالاتي ) دشوار 

) براي هر IRTپاسخ (-شود، اما در نظريه سوالمشخص مي

شود. زماني كه ها يك آستانه تعريف ميبه تعداد گزاره سؤال

و اجراي مقدماتي انجام شد  شدهتهيهيك پرسشنامه  سؤالات

  توان از دو نظريه موجود استفاده كرد.مي

آزمون افسردگي  سؤال ٤٥ماتريسي از  ٢در شكل 

 برنامهويژهاست كه از خصوصيات  شدهگزارشنوجوانان 

توان يك قضاوت كلي باشد. بر اين اساس ميلوگ مي مالتي

 سؤالات ٣٥و  ٢٢ سؤالات مثلاً از پرسشنامه  ارائه داد. 

افزون باشند.مناسبي مي سؤالات ٤١و  ٢٠ سؤالاتنامناسب و 

دهندگي و خطاي استاندارد نمودار آگاهي ٣بر آن در شكل 

 شدهگزارش  ٣تا  - ٣گيري كل پرسشنامه در سطح تتاي اندازه

اين آزمون  شود،ميكه در اين شكل مشاهده  طورهماناست. 

  دهندگي را دارد.بيشترين ميزان آگاهي ١تا  ٠در سطح تتاي 

روايي همگرا و واگراي مقياس افسردگي نوجوانان: 

اس افسردگي نوجوانان از بررسي روايي مقي منظوربه

نفس كوپر هاي افسردگي بك، اضطراب زانك و عزتآزمون

نشان  ٦در جدول  شدهارائهاست. نتايج  شدهاستفادهاسميت 

مقياس افسردگي نوجوانان با افسردگي بك و دهد كه بين مي

داري وجود دارد. اين در حالي اضطراب رابطه مثبت و معني

نفس كوپر نان با مقياس عزتبود كه بين افسردگي نوجوا

  داري مشاهده شد.اسميت رابطه منفي و معني

  
  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
04

 ]
 

                             6 / 16

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5553-fa.html


 ٢١٥يژگي هاي روانسجي مقياس افسردگي نوجوانان .../ و                                                                                                                                                         

 

  بحث 
افسردگي يكي از اختلالاتي است كه در بين نوجوانان 

هاي معتبر با روش سازهسنجش اين  روازاينشايع است. 

هدف از پژوهش  اساس ايني فراوان است. بر حائز اهميت

اساس نظريه  حاضر سنجش ميزان افسردگي نوجوانان بر

 پاسخ و مقايسه نتايج آن با نظريه كلاسيك آزمون- سوال

 محقق ساخته. براي دستيابي به اين هدف، پرسشنامه باشدمي

هاي تجربي و افسردگي نوجوانان انتخاب شد تا براساس داده

افزوده  هاي پژوهشاعتبار يافتهداراي ارزش كاربردي به 

علمي  اي در هر رشتهكند هر پديدهعنوان مي Galtonشود. 

تواند از اعتبار علمي برخوردار باشد كه در صورتي مي

- سال درواقعباشد، و به مقدار تبديل شود.  گيرياندازهقابل

كوشند مشاهدات خود را بر اساس هاست كه روانشناسان مي

  ).Everett 2013( گيري و كمي سازي اعتبار ببخشنداندازه

هاي تلاش سنجيرواندر اين راستا متخصصان 

پاسخ نقطه عطف اين  -سؤالنمودند كه نظريه  توجهيقابل

بعدي بودن و كه ذكر شد تك گونههمان باشد.ها ميتلاش

پاسخ - نظريه سوالمهم  هايفرضپيشاستقلال موضعي 

وابستگي آماري در ميان  برحسببعدي بودن تكهستند. 

آزمون آن  بعدي بودنشود. لازمه تكتعريف مي هاسؤال

 وسيلهبهبتواند تنها  هاسؤالاست كه وابستگي آماري در ميان 

فرض استقلال يك صفت مكنون توضيح داده شود. پيش

سطح  داشتننگهموضعي به اين معناست كه در صورت ثابت 

آزمون از يكديگر مستقل هستند  هايسؤالتوانايي 

س بر اسا سؤالاحتمال پاسخ درست به يك  ديگرعبارتبه

شود ون مشخص ميسطح توانايي آزمودني در صفت مكن

)Mc Donald 2013.(  

 هايمفروضهها بر اين اساس در اولين مرحله از تحليل

براي  .قرار گرفتند بررسي موردپاسخ -سوال اصلي نظريه

بعدي بودن از تحليل عاملي خطي با روش بررسي تك

حاسبات م مبناياست؛  ذكرقابلمحورهاي اصلي استفاده شد. 

برنامه اس.پي.اس.اس ماتريس ضريب در تحليل عاملي 

همبستگي پيرسون است كه اين ضريب همبستگي براي 

اي رتبهها گيري آنكه مقياس اندازهبا طيف ليكرت  سؤالات

ماتريس ضرايب باشد مناسب نيست. به همين دليل مي

همبستگي بر پايه ضريب پلي كوريك با كمك برنامه ليزرل 

- نويسي برنامه اسدستور د و با استفاده از قابليتمحاسبه ش

  گرديد. اس اس وارد محاسبات تحليل عامليپي

هاي آزمون يا ماده هاسؤالگيري كلاسيك اندازه درروش

شوند. مقدار با توجه به ضرايب دشواري و تميز ارزيابي مي

دهندگان به ضريب دشواري از طريق محاسبه درصد پاسخ

آيد و مقدار ضريب تميز از راه يبه دست م سؤاليك 

و كل آزمون تعيين مي سؤالمحاسبه ضريب همبستگي بين 

معادل ضريب تمييز در نظريه  سؤالشود. پارامتر شيب 

باشد. ضرايب آستانه بدين معنا كه گيري ميندازهكلاسيك ا

معرف سطح صفتي است كه شخص بايد داشته  هاآناندازه 

پاسخ -ولي در نظريه سوال ٥/٠ باشد تا پاسخ او با احتمال

و  سؤالبا يك پارامتر شيب  سؤال(مدل پاسخ مدرج) هر 

 سؤالشود.  پارامتر شيب پارامترهاي آستانه توصيف مي

باشد. گيري ميب تمييز در نظريه كلاسيك اندازهمعادل ضري

كنيم پارامترهاي آستانه را با فضاي بين طبقات توصيف مي

اي باشد داراي چهار آستانه ج گزينهبنابراين اگر آزموني پن

خواهد بود. در مدل پاسخ مدرج براي هر آستانه يك منحني 

ف شود. پارامترهاي آستانه تعريويژه عملياتي محاسبه مي

معرف سطح صفتي  هاآناي دارند، بدين معنا كه اندازه ساده

 ٥/٠است كه شخص بايد داشته باشد تا پاسخ او با احتمال 

براساس نتايج آزمون مدل  ه آن مقوله قرار بگيرد.بالاي آستان

)IRT ،(٢٠ سؤالاتنامناسب و  سؤالات ٣٥و  ٢٢  سؤالات 

 مناسبي در اين آزمون بودند.  سؤالات ٤١و 

 هاي طبقه پاسخاز منحني هايينمونه ٥و ٤ هايشكلدر 

)CRC ( قوي  سؤالضعيف و يك  سؤالبراي يك

احتمال  دهندهنشانسخ هاي طبقه پامنحني .است شدهگزارش

سطح معيني  شرطبهپاسخ دادن آزمودني در يك طبقه خاص 

احتمال پاسخ آزمودني  هامنحنياز صفت مكنون است. اين 
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ي دهند. پارامترهاسطح صفت نشان مي شرطبهدر هر طبقه را 

- طبقه پاسخ  را  تعيين مي هايمنحنيشكل و جايگاه  سؤال

طبقه  هايمنحنيبيشتر باشد  سؤالكنند. هر چه پارامتر شيب 

مانند شكل  شودميبيشتر  هاآنو ارتفاع  ترفشردهپاسخ به هم 

 سؤالشيب  هرچهمقياس اختصاص دارد و  ١٩ سؤالكه به  ٥

شود كمتر مي هاآنتر و ارتفاع تنيدهدرهم نمودارهاكمتر باشد 

  است. افسردگي مقياس ١٦سؤال كه مربوط به  ٤ل مانند شك

كاركرد هر طبقه پاسخ را توان اين مطالب ميعلاوه بر  

همچنين براساس ميزان برازش نمود.  با طبقه ديگر مقايسه

تعداد طبقه مورد نياز براي هر سوال  توانال ميسؤطبقه 

 در شكل )Reeve and Fayers 2005( نمود گيريتصميم

بصورت كامل تحت پوشش  ٣طبقه  شود.مشاهده مي ٤

ته و كاركرد مناسبي ازخود نشان نداده قرار گرف ٤ و ٢طبقات 

 قرار گرفته ٤نيز در زير طبقه  اين سوال ٥است. طبقه پاسخ 

ال در تفكيك افراد سؤاز ناتواني اين اي نشانهكه آن نيز  است

. به همين دلايل است استهاي متفاوت به طبقات با توانايي

الات ضعيف قرار گرفته است. ازطرف سؤجزء  ٢٦كه سوال 

شود هرطبقه شكل ) مشاهده مي٥(شكل  ١٩در سوال  ديگر

هاي ديگر مجزا است و ده و از طبقه پاسخنموخود را حفظ 

هاي مختلف را در اين سوال توانسته است افراد با توانايي

 .طبقات مجزا جاي دهد

هاي افراد بر شود كه بين رتبهمشاهده مي ٥ در جدول

اي قابل توجههاي اساس نمرات هنجار دو نظريه تفاوت

بر اساس  ٤٠ وجود دارد. به عنوان مثال آزمودني شماره

مين نفر است و بر اساس نمرات  ٢٧٢نمرات كلاسيك 

) نفر است كه نشان١٧٩پاسخ صد و هفتاد و نهمين (- سوال

نفر است. در گزينش  ٧٥٠بين  نفري ٩٢دهنده اختلاف رتبه 

  هميت دارد.اي بسيار اگيري ها چنين تفاوت رتبهها و تصميم

برخلاف روش توان گفت؛ ها ميدر تبيين اين تفاوت

هاي درست نمره آزمون شونده از مجموع پاسخ كلاسيك كه

پاسخ - آيد در روش سوالهاي آزمون به دست مياو به سوال

هاي درست او نيست، سوال شونده برابر با مجموع پاسخ نمره

تابع تعداد  شود همآزمودني كه با تتا نمايش داده مينمره 

آزمون  سوال و هايهاي آزمون شونده و هم تابع ويژگيپاسخ

است. مورد ديگر اختلاف بين اين دو تئوري نا متغير بودن 

هاي روانسنجي سوالات نسبت به نمونه است ويژگي

)Hogan 2007(.  

مشخص ميگذاري در دو نظريه نمره بررسيهمچنين با 

پاسخ بسيار معتبرتر از  -گذاري در نظريه سوالشود كه نمره

پاسخ هر  -در نظريه سوالزيرا نمرات نظريه كلاسيك است. 

تواند سهم بيشتري سوالي كه ضريب تمييز بيشتري دارد و مي

در سنجش صفت مكنون داشته باشد وزن بيشتري بر نمره 

كند. در حالي كه در نظريه كلاسيك در توانايي اعمال مي

ضعيف در نمره برآورد شده  حالت كلي تاثير سوالات قوي و

  فرد يكسان است.

ترين روش براي ارزان IRTتوان گفت از سوي ديگر مي

هاي دو مقياس سنجي براي هرهاي روانارزيابي ويژگي

مورد  ،جديد و قديمي و همينطور براي اصلاح پرسشنامه

هاي ) منحنيIRT(بر اساس نظريه گيرد. استفاده قرار مي

كه به سازندگان پرسشنامه نشان داده شد  هاهاي مادهويژگي

كند و همچنين اطلاعات ها ميبندي پاسخكمكي براي طبقه

كند تا آزمون را قادر ميكه سازندگان  داده شدشرح  هامنحني

سازه زيربنايي ارزيابي و كاركرد مقياس را بيش از دامنه ماده 

ا هاي مطمئن براي بررسي جمعيتكنند تا ابزار آنها وسيله

   ).Ramsay and Houston 1997شد (با

: اول است هاييمحدوديتداراي  IRTاما كاربرد روش 

اينكه بيشتر محققان برطبق مدل نظريه كلاسيك آزمون 

)CTT( اند و نيز به دليل تعبير آسان اين مدل آموزش ديده

افزاري را به راحتي نرم بسيار كاربرد دارد و همينطور اين مدل

كند كه به آساني ميقبيل آلفاي كرانباخ ايجاد براي روشي از 

  باشد.در دسترس مي

گيري نياز از اندازه دانش مورد IRTهاي مقابل، مدل در

دهند تا بر طبق تئوري تا فهم پيچيدة رياضي را توسعه مي
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، حمايت از . به علاوهفرضيات مدل مناسب را انتخاب كنند

زمينة ارزيابي اين نرم افزارها براي محققاني خارج از 

هاي آموزشي مورد قبول واقع نشده است. علي رغم چالش

 IRTهاي هاي بسياري براي مدلمتياز، اايمفهومي و محاسبه

كاربرد اين  وجود دارد كه نبايد ناديده گرفته شود. همچنين

، روانشناسي ، آموزشيدانشگاهيهاي مختلف مدل براي رشته

غالباً نتايج  IRTاي هو تحقيق در مورد مدل گسترده شده

ها و خوبي را نشان داده است. در حقيقت فهم بهتري از مدل

توان بوجود آمده كه از طريق اين مدل مي IRTكاربردهاي 

 .Stochl et alاي پاياتر و مناسبتر ايجاد كرد (ابزاره

2012.(   

يافته جانبي اين پژوهش مربوط به بررسي روايي 

د كه نتايج نشان بين پرسشنامه افسردگي نوجوانان بو

ساخته با پرسشنامه افسردگي بك و پرسشنامه افسردگي محقق

داري وجود دارد. همچنين اضطراب رابطه مثبت و معني

افسردگي نوجوانان با ميزان عزت نفس آنها رابطه منفي و 

 (akbariداري داشته است. اين نتايج با پژوهشمعني

Balootbangan and Rezaei 2015( وده است.همسو ب 

يادآوري اين مطلب ضروري است كه اين پژوهش در ارتباط 

با افسردگي نوجوانان انجام شده است لذا در تعميم نتايج به 

هاي ديگر دقت لازم مبذول شود هاي سني و سازهساير گروه

گذاري مختلفي كه زيرا ممكن است عملكرد الگوهاي نمره

هاي ديگر د سازهدراين پژوهش مورد توجه قرارگرفته در مور

  رواني و توانايي متفاوت عمل كند.

  

  

  

  

  گيرينتيجه
توان هاي بدست آمده از اين پژوهش ميبر اساس يافته

پاسخ از -هر دو روش كلاسيك آزمون و نظريه سؤالگفت 

توانند هاي منحصر به فرد خود برخوردار بوده و ميويژگي

 زي كنند.ريمسير راه پژوهشگران را در مطالعات آتي طرح

پاسخ با كلاسيك نشان داد كه اين -مقايسه نتايج نظريه سوال

هاي بيشتر و معتبرتري براي ويژگينظريه پارامترها و ملاك

دهد. نمرات سنجي سوالات و آزمون ارائه ميهاي روان

پاسخ براي سنجش صفت -توانايي تتا كه در نظريه سوال

تري نسبت به يهاي اساسشود بر اساس پايهمكنون ارائه مي

شود. در اين پژوهش سعي شد تا نظريه كلاسيك محاسبه مي

پاسخ مانند شيب منحني  -هاي نظريه سوالبخشي از قابليت

اي، توابع آگاهي سوال و آزمون، نمرات سوال، ضرايب آستانه

تتا و انواع نمودارهاي گرافيكي در سنجش صفت مكنون 

 -كه در نظريه سوال و تواني مزايامعرفي شود. با توجه به 

پاسخ در سنجش افسردگي نوجوانان مشاهده شد پيشنهاد 

هاي روانشناختي از ها و سازهشود در سنجش ويژگيمي

استفاده  به شكل گسترده تري  پاسخ-هاي نظريه سوالمدل

  شود. 

  

  تشكر و قدرداني
اميد است اين پژوهش توانسته باشد گام مفيدي در 

پاسخ برداشته  - ردهاي نظريه سوالها و كاربمعرفي قابليت

نوجوانان ژوهشگران بدين وسيله از كليه پدر نهايت  باشد.

ر اعتماد و همكاري به خاطكننده در اين پژوهش شركت

  .كنندمياري زصميمانه سپاسگ
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  : ويژگي هاي روانسنجي مقياس افسردگيآموزانتفكيك جنسيت دانشه مقطع تحصيلي ب -١جدول 

 پسر دختر كل
 مقطع تحصيلي

 فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد

 هفتم ٦٤ ٥٣/٨ ٦٤ ٥٣/٨ ١٢٨ ٠٧/١٧

 هشتم ٦٢ ٢٧/٨ ٥٧ ٦٠/٧ ١١٩ ٨٧/١٥

 نهم ٦٥ ٦٧/٨ ٦٣ ٤٠/٨ ١٢٨ ٠٧/١٧

 دهم  ٥٩ ٨٧/٨ ٦٨ ٠٧/٩ ١٢٧ ٩٣/١٦

 يازدهم  ٥٩ ٨٧/٧ ٧٢ ٦٠/٩ ١٣١ ٤٧/١٧

 دوازدهم ٥٥ ٣٣/٧ ٦٢ ٢٧/٨ ١١٧ ٦٠/١٥

 كل ٣٦٤ ٥٣/٤٨ ٣٨٦ ٤٧/٥١ ٧٥٠ ١٠٠

  
  
  
  
  

  : ويژگي هاي روانسنجي مقياس افسردگي نوجوانانضعيف و سوالات قوي سوالاتنمونه خصوصيات روانسنجي  - ٢جدول 

   مدل كلاسيك   پاسخ-مدل سوال

 سوال توان افتراقي ضريب دشواري   ضريب تمييز ١آستانه  ٢آستانه  ٣آستانه  ٤آستانه 

 ٠٦سوال ٧٤/٠ ٨١/٠  ٥١/٠ ٤٣/٠  ٢٦/٢ ٠١/٤ ٧٣/٦

 ٢٨سوال ٧٥/٠ ٥٠/٠  ٦٤/٠ ٦٣/١ ٦٧/٢ ٠٨/٤ ٨١/٥

 ٣١سوال ٧٩/٠ ٦٠/٠  ٥٨/٠ ١ ٨/٢ ١٥/٤ ١٧/٧

 ٣٤سوال ٩١/٠ ٠٦/٢  ٥٢/٠ -٣٩/٤ -٤٩/١ ٨٩/٠ ٥٤/٣

 ٠٤سوال ٩٢/٠ ٤٠/١  ٦٤/٠ -٨٨/١ ٢٢/٠ ٣٩/٢ ٥٩/٤

 ٢٧سوال ٩٤/١ ٣١/١  ٤٧/١ -٧١/٠ ١١/٠ ١١/١ ١٤/٢

 ٢٠سوال ٠١/٢ ٧٠/١  ٥١/١ -٢/١ -٣٢/٠ ٥٤/٠ ٦١/١

 ٤١سوال ٠٣/٢ ٢٦/١  ٦٣/١ -٥/٠ ٢٥/٠ ٨/٠ ٧٦/١

 ١٨سوال ٠٦/٢ ٥٣/١  ٦٨/١ -٠٨/١ -١٤/٠ ٨٦/٠ ٧٥/١

 ١٣سوال ٢١/٢ ٦٣/١  ٥٥/١ -٠١/١ -١٢/٠ ٦٣/٠ ٤٥/١
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  نسنجي مقياس افسردگي نوجوانانويژگي هاي روا: بر روي پيوستار تتا ضعيف و قوي دهندگي سؤالاتميزان آگاهي -٣جدول 

 سطوح پيوستار تتا

-٣ سوال  ٢-  ١-  ٣ ٢ ١ ٠ 

٠٣٣/٠  ٠٤٦/٠  ٠٦/٠  ٠٧١/٠  ٠٧٩/٠  ٠٨٢/٠  ٠٨٣/٠ ٠٦سوال   

٠٢٨/٠  ٠٤٣/٠  ٠٦٣/٠  ٠٨٢/٠  ٠٩٧/٠  ١٠٤/٠  ١٠٧/٠ ٣١سوال   

٠١٩/٠  ٠٣٣/٠  ٠٥٥/٠  ٠٨١/٠  ١٠٧/٠  ١٢٤/٠  ١٣/٠ ٢٨سوال   

٠٨١/٠  ٠٨٢/٠  ٠٨٣/٠  ٠٨٤/٠  ٠٨٣/٠  ٠٨٢/٠  ٧٨٠/٠ ٣٤سوال   

٠٨٣/٠  ٠٩٣/٠  ٠٩٨/٠  ١/٠  ١٠١/٠  ١/٠  ٠٩٨/٠ ٢٢سوال   

١٦٩/٠  ٤٧١/٠  ٦٧٦/٠  ٦٩٥/٠  ٦٦/٠  ٦١٤/٠  ٣٤٣/٠ ١٤سوال   

١٩٨/٠  ٥٢٤/٠  ٦٧٦/٠  ٧١١/٠  ٧٠٥/٠  ٦٥٦/٠  ٣٨/٠ ٣٥سوال   

١٠٤/٠  ٤١٣/٠  ٨٠٧/٠  ٨٦٥/٠  ٨٦٧/٠  ٧١٧/٠  ٢٧٥/٠ ١٨سوال   

٥٣٤/٠  ٧٢٨/٠  ٧٤٨/٠  ٧٤٨/٠  ٧٥٧/٠  ٥٣٩/٠  ١٧٩/٠ ٠٣سوال   

٣٠٦/٠  ٧٧٩/٠  ٨٨/٠  ٩١/٠  ٨٩٩/٠  ٦٥٩/٠  ٢٠١/٠ ١٩سوال   

  

  ويژگي هاي روانسنجي مقياس افسردگي نوجوانان: و تتا براي ميزان افسردگي نوجوانان Zنمره هنجار  -٤جدول 

 نمرات

  پسر  دختر

  حجم نمونه  انحراف معيار  ميانگين  حجم نمونه  انحراف معيار  ميانگين

 ٣۶۴  ٨٥/٢٢ ٨/١٠٧ ٣٨۶  ٤٠/٣٠  ٢٢/١١٩  نمرات خام

 ٣۶۴  ٨٦/٠ -٢٠/٠ ٣٨۶  ٠٨/١  ١٨/٠ نمرات استاندارد

 ٣۶۴  ٦٤/٠ -٦٩/٠ ٣٨۶  ٨٤/٠  -٤٠/٠ تتا

  مقياس افسردگي نوجواناني مقايسه رتبه افراد بر اساس نمرات هنجار و تتا -٥جدول

 بهاختلاف رت θرتبه در  Zرتبه در  كنندهشركت اختلاف رتبه θرتبه در  Zرتبه در  كنندهركتش

 ٦١ ٢٣٨ ٢٩٩ ٣١شركت كننده ٧١ ٢٣٦  ١٦٥ ١شركت كننده

 ٦٢ ١٩٢ ٢٥٤ ٣٢شركت كننده ٥٤ ٣٤٠ ٢٨٦ ٢شركت كننده

 ٦٢ ٢٢٥ ٢٨٧ ٣٣شركت كننده ٥١ ٢٩٣ ٢٤٢ ٣شركت كننده

 ٦٢ ٢٩٠ ٣٥٢ ٣٤شركت كننده ٤٥ ٩٣ ٤٨ ٤شركت كننده

 ٦٨ ٤٤ ١١٢ ٣٥شركت كننده ٤٥ ٢٩٨ ٢٥٣ ٥شركت كننده

 ٦٨ ١٢٤ ١٩٢ ٣٦شركت كننده ٤٤ ٢٧٤ ٢٣٠ ٦شركت كننده

 ٨٠ ٢٣١ ٣١١ ٣٧شركت كننده ٤٤ ٢٩١ ٢٤٧ ٧شركت كننده

 ٨٦ ٢٦٥ ٣٥١ ٣٨شركت كننده ٤١ ٣٢٦ ٢٨٥ ٨شركت كننده

 ٩٢ ٢١٨ ٣١٠ ٣٩شركت كننده ٤٠ ١٠٢ ٦٢ ٩شركت كننده

 ٩٣ ١٧٩  ٢٧٢ ٤٠شركت كننده ٣٩ ٣١٠ ٢٧١ ١٠شركت كننده
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  نفسنوجوانان با افسردگي، اضطراب و عزتهمبستگي مقياس افسردگي  -٦جدول 

  اضطراب  نفس عزت  افسردگي بك  متغيرها

  افسردگي نوجوانان
r p  r p  r p  
٠٠٦/٠  ٣٨/٠  ٠٠٠٥/٠  -٧١/٠  ٠٠٠٥/٠  ٧٣/٠  

  

454443424140393837363534333231302928272625242322212019181716151413121110987654321

E
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  نمودار اسكري براي تعيين بعديت -١شكل 

1 - 7

8 - 14

15 - 21

22 - 28

29 - 35

36 - 42

43 - 45

  
  آزمون افسردگي نوجوانانآيتم  ٤٥طبقه -نحني پاسخم -٢شكل 
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  نوجوانان هي آزمون افسردگي تابع آگا -٣ شكل
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  )٢٦(سوال  منحني هاي طبقه پاسخ و منحني تابع آگاهي يكي از سوالات ضعيف مقياس افسردگي نوجوانان -٤شكل
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  )١٩هاي طبقه پاسخ و منحني تابع آگاهي يكي از سوالات خوب مقياس افسردگي نوجوانان (سوال منحني -٥شكل
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ABSTERACT 
Background and Aim: The objective of this study was to assess the psychometric properties of 
the Adolescent Depression Scale (ADS) based on the item-response theory and compare the 
results with those based on the classic test theory. 
Materials and Methods: A total of 750 students (364 males and 386 females) were selected 
through multistage random clustering (levels proportional to size) and completed a questionnaire 
comprising 46 questions developed by the investigators. 
Results: Results of factor analysis and questions structure showed that the important item-
response theory presumptions, namely, unidimensionality and local independence, are contained 
in ADS. As regards the psychometric characteristics of the questions, results from the two 
theories were similar, except that the item-response theory provided more valid indices for 
assessing the questions. Further analysis of the data indicated that the two theories showed close 
values for internal consistency with regard to psychometric characteristics, such that values of 
0.933 and 0.947 were obtained for Alpha Cronbach and marginal validity, respectively. Finally, 
the normality scores were calculated based on the Item Response Theory with those based on the Classic 
Test Theory. Ranking the individuals by the two theories showed considerable differences as 
regards the depression construct continuum, such as a difference of 86, 92, or 93 individuals. 
Conclusions: Based on the findings, it can be concluded that the item-response theory models 
provides a higher number of more exact indices for judgment and making decisions about 
questions, tests and individual ranking. Therefore, application of the item-response theory for 
assessment of other educational and psychological constructs is recommended. 
Keywords: Item-Response Theory, Depression, Adolescence, Classic Test Theory 
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