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  چكيده
از آنجايي كه دانش و نوع نگرش به مسائل جنسي از جمله عوامل كليدي بر رفتار جنسي هستند، لذا هدف اصلي اين مطالعه  :زمينه و هدف

 كاشان مي باشد.  پيمايشي، تعيين پايه هاي شكل گيري رفتارهاي جنسي زنان شهرستان

 شهر درماني بهداشتي مراكز كليه به كننده مراجعه باروري سنين زنان از نفر ٥٠٠ كه باشد مي مقطعي نوع از پيمايشي مطالعه اين :كار روش

 Sexual knowledge and و نگرش جنسي دانشابزار پژوهش شامل مقياس بومي . شدند انتخاب ساده تصادفي صورت به كاشان

attitude scale .بود. جهت تجزيه تحليل داده ها از آمار توصيفي، آزمون همبستگي و مدل رگرسيون استفاده شد  

اكثريت آنها از سطح ) بوده و %٩/٣٩) و داراي تحصيلات دبيرستان (%٩/٥١( سال ٣٥تا  ٢٦واحدهاي پژوهش در رده سني  اكثريت :نتايج

ترتيب) برخوردار بودند. نتايج آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه بين نمره دانش  به %٩/٦٢و  %٤/٥١و نگرش مثبت ( متوسطدانش جنسي 

دانش با تحصيلات و وضعيت اقتصادي و  نمره). بر اساس مدل رگرسيون >٠٥/٠pوجود دارد ( معني دارو نگرش زنان همبستگي مثبت و 

  نمره نگرش جنسي نيز با سن و تحصيلات رابطه داشت.

همچنان در  غم اينكه واحدهاي پژوهش جوان و تحصيل كرده بودند و نمره دانش و نگرش آنها بالا بدست آمد، وليعلي ر :گيري نتيجه

فرزندآوري به عنوان هدف اصلي روابط  و احساس شرم موقع نزديكي، اضطراب موقع نزديكي، آغازگري مرد در روابط جنسي مواردي مانند

راحي برنامه آموزشي مناسب كه اصلاح كننده ديدگاه ها و نگرش هاي نادرست زنان مي كه ضرورت ط ديدگاه هاي غلطي داشتندجنسي 

 باشد، وجود دارد.

 دانش جنسي، نگرش جنسي، زنان سنين باروري :كليديواژگان 
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  مقدمه
سلامت جنسي يكي از جنبه هاي اساسي سلامتي       

فردي است كه افراد را در همه سنين و همه مراحل زندگي 

سازمان  ). (Shipak et al. 2010تاثير قرار مي دهد تحت

سلامت جنسي را اين گونه  ١٩٧٥جهاني بهداشت در سال 

هاي جسمي، تعريف كرده است: هماهنگي و سازگاري جنبه

عاطفي، عقلاني و اجتماعي امور جنسي انسان، به گونه اي 

كه قطعاً شخصيت، روابط و عشق را ارتقاء داده و پربارتر 

سلامت جنسي را  ٢٠٠٤سال  و در )WHO 2006( كند

وضعيتي از رفاه جسمي، عاطفي، رواني و اجتماعي مرتبط 

داند و نه فقط نبود بيماري، اختلال با امور جنسي مي

اهميت آگاهي و  .)WHO 2006( عملكرد و يا نقص

نگرش مثبت نسبت به مسائل جنسي در بين جمعيت ها و 

مناسبي در اين حوزه هاي ساختارمند اينكه جوامع بايد روش

يشتر از اين در دنيا پذيرفته شده است. دانش و بكار گيرند، ب

نگرش جنسي با جنبه هاي مختلف رفتار، عملكرد، رضايت 

 ;Rastgo et al. 2014( و سلامت جنسي رابطه دارد

Esmaelvand and Hasanvand 2015(.  دانش

، دانش و اطلاعاتعبارتست از مجموعه معلومات، جنسي 

نقش آگاهي و . آگاهي فرد در مورد جنسيت و مسائل جنسي

- ر مهم است و ميدانش فرد نسبت به مسائل جنسي بسيا

زندگي زوجين تأثيرگذار  تعاملاتتواند بر همه ارتباطات و 

 در كه باورهايي عنوان به جنسي نگرش حاليكه باشد. در

- مي تعبير دارد، وجود جنسي هاي نقش و ها فعاليت مورد

 شامل جنسي نگرش .)Porafkari et al. 2010( شود

 و رويدادها تفسير و تعبير در فيمن يا مثبت تفكر سبك

 رابطه محتواي بسيارمهمي بر نقش كه است جنسي ارتباطات

 ميتواند به زوجين بين هاي تماس و رويدادها. دارد جنسي

 آينده در همسران جنسي رفتارهاي براي محركي عنوان

 و ها نگرش كه گفت ميتوان موضوع اين اهميت در. باشد

 مؤلفه يك جنسي، تباطار به نسبت همسران هاي ارزش

 كننده تسهيل نقش يك تواند مي و مي شود تلقي مهم بسيار

 شريك جنسي نياز به پاسخ و فرد خود جنسي نياز ارضاي در

 همسران نگرش  (Dehghani et al 2006).شود محسوب

 رفتارهاي ساير مهمي در بسيار تأثير جنسي مسائل به نسبت

 در منفي و ناسازگارانه هاي نگرش و اعتقادات. دارد وي

 بسيار نقش همسران ارگاسم مرحله به رسيدن و برانگيختگي

 جنسي رابطه به نسبت سالم نگرش. كنند مي مهمي ايجاد

 لذت اوج به رسيدن و لذت بخش رابطه يك تجربه باعث

نداشتن  .)(Dehghani et al. 2006 مي شود جنسي

اطلاعات و دانش جنسي با افزايش آسيب پذيري فرد، زمينه 

در موارد بسياري  ساز عدم كاركرد مطلوب جنسي است.

گاهي از نظام پاسخ جنسي نابهنجاريهاي جنسي ناشي از عدم آ

تجارب نشان داده است كه دانش و آگاهي نسبت به  . است

را بهتر  دهد و اغلب آن زندگي را تغيير ميمسائل جنسي، 

هاي فرد و پيوند آن با  كند. اما گاهي اوقات بين آموختهمي

. برخي محققين نيز بر اين اعتقادند زندگي شكاف وجود دارد

جنسي افراد را از كسب دانش و  كه نگرش منفي در مسائل

 Farah and ( داردآگاهي در حوزه جنسي باز مي

Heydary 2009(.  
شت برنامه هاي آموزش بر اساس گزارش سازمان جهاني بهدا

جنسي هم براي افرادي كه هنوز فعاليت جنسي خود را آغاز 

نكرده اند و هم براي افرادي كه فعاليت جنسي خود را آغاز 

در  .)WHO 2006( شوداند يك نياز محسوب ميكرده

بين دانش و آگاهي جنسي با رضايت  مطالعه فتحي و همكاران

 داري وجود داشتزناشويي ارتباط مستقيم و مثبت معني

)Fathi et al. 2012(.  مطالعه باقري و همكاران در كاشان

اي زنان ) از نيازهاي مشاوره%٦/٣٤نشان داد كه درصد بالايي (

 باشدمراجعه كننده به مراكز بهداشتي نياز به مشاوره جنسي مي

)Bagheri et al. 2015(.  در مطالعه اي كه توسطDeniz 

Gökengin  و همكاران در زمينه دانش جنسي دانش آموزان

در تركيه صورت گرفت مشخص شد دانش جنسي دانش 

اري هاي منتقله از راه جنسي ناكافي است آموزان در زمينه بيم

)Gökengin  et al. 2003(  وWang   و همكاران در
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مطالعه خود نشان دادند كه افراد مسن دانش و نگرش 

جنسي پايين تري دارند و آموزش جنسي جهت افزايش 

نگرش انها دانش و اطلاعات جنسي در اين گروه و بهبود 

و  Wang et al. 2008( .Wang( ضروري است

 عامل: ٥همكاران نشان دادند كه فعاليت جنسي تحت تاثير 

سن، جنس، داشتن همسر و دانش و نگرش جنسي قرار 

و  Choiدر مطالعه  .(Wang et al. 2008) گيردمي

همكاران هم با هدف بررسي دانش و نگرش جنسي 

 Choi( ش جنسي در نظر گرفته شددانشجويان نياز به آموز

and Ha 2004(.  
 موضوع، يك راستاي در افراد رفتار تغيير گام اولين     

كـه  چـرا. اسـت آن خـصوص در كافي آگاهي داشتن

 و تغيير باور شرط پيش كافي، دانش داشتن و آگاهي داشـتن

 آگـاهي و دانش سطح بايد است. افراد رفتار تغييـر نيز

 بـراي اول قدم خود اين كه شود تعيين مـردم كنـوني

- مي ترتيب اين به. باشدمي مناسب آموزشـي برنامـه ريـزي

 راههـاي و بيمـاري از عامه صـحيح شناخت پايه بر توان

 بخشيد ارتقاء را جامعه سـلامت آن، زا پيـشگيري و مقابلـه

)Gökengin et al. 2003 .(  
دانش و نگرش جنسي زنان سنين باروري مبتني بر      

ي ا جمعيت در ايران مورد نياز است. اين مقاله نتايج مطالعه

واره جنسي زنان  با هدف بررسي پايه دانشي و نگرشي طرح

را  ن كاشانسنين باروري و عوامل مرتبط با آن در شهرستا

گزارش مي كند. نتايج اين مطالعه در طراحي و اجراي 

برنامه هاي آموزش جنسي در زنان و دختران قابل استفاده 

  خواهد بود. 

  

  روش كار
اين مطالعه پيمايشي با هدف بررسي دانش و نگرش       

 ١٣٩٤جنسي زنان سنين باروري شهر كاشان در سال 

نين باروري مراجعه كننده هاي سطراحي و اجرا شد. از خانم

ادفي نفر به صورت تص ٥٠٠هاي شهر كاشان به درمانگاه

ن به مراكز بهداشتي درماني از ساده و به نسبت تعداد مراجعا

 مركز شهر كاشان انتخاب شدند.  ١٤بين 

بودند از:  ايراني  عبارت معيارهاي انتخاب نمونه هاي پژوهش

دن زندگي جنسي. سال، تاهل و فعال بو ٤٩-١٥الاصل، سن 

معيار خروج از مطالعه هم شامل عدم تمايل به ادامه 

  پاسخگويي به سوالات بود.

و  دانشبراي جمع آوري اطلاعات از مقياس بومي       

 Besharat and (استفاده شد  (SKAS)نگرش جنسي

Ranjbar 2013(. ط ساخت، پايايي و روايي اين ابزار توس

) انجام و مورد تاييد قرار گرفته ١٣٩٢بشارت و همكاران (

  است.

 سؤالي ٣٠آزمون  يك دانش و نگرش جنسي مقياس      

 ٥و دو بعد دانش و نگرش جنسي را در مقياس  است

تا كاملا  ١ملا مخالفم (از كا ٥تا  ١اي ليكرت از نمرة درجه

ر هر سنجد. حداقل و حداكثر نمره آزمودني د) مي٥موافقم 

و  ١٥هاي دانش و نگرش جنسي به ترتيب مقياس يك از زير

است. در اين مقياس علاوه بر دو نمرة مربوط به دانش و  ٧٥

 ١٥٠و حداكثر  ٣٠نگرش جنسي، يك نمرة كل با حداقل 

  براي هر آزمودني محاسبه مي شود.

 مقياس دانش جنسي به معناي بالا ر در خردهلاتنمره با     

تر در خرده مقياس نگرش الاسي فرد و نمره ببودن دانش جن

  .جنسي به معناي نگرش مثبت تر نسبت به رابطه جنسي است

از طريق اجراي همزمان  دانش و نگرش جنسيمقياس 

وضعيت زناشويي گلومبوك، مقياس رابطه رمانتيك پرسشنامه 

ها محاسبه شده و مقياس سلامت رواني در مورد آزمودني

  ار گرفته است.است و مورد تاييد قر

پرسشنامه توسط خود مراجعين و پس از اخذ رضايت      

كتبي از آنها تكميل گرديد و در نهايت جهت تجزيه و تحليل 

استفاده شد. به اين  ١٦نسخه  SPSSها از نرم افزار داده

ترتيب كه از آمار توصيفي جهت توصيف مشخصات 

ين واحدهاي پژوهش استفاده شد و جهت بررسي ارتباط ب
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متغيرها از آزمون هاي كاي دو و آزمون همبستگي استفاده 

  شد.

ضمنا براي بررسي اثر همزمان متغيرهاي مورد بررسي      

بر روي دانش و نگرش جنسي از مدل رگرسيون خطي 

استفاده گرديد. به منظور انجام مدل سازي ابتدا ارتباط تك 

تك متغيرهاي سن همسر، تحصيلات و ساير متغيرهاي 

ي يو متغيرها شدبررسي  پيامدبا متغيرهاي  عيت شناختيجم

داشتند وارد مدل رگرسيون  ٣/٠كمتر از  p-valueكه 

مدل نهايي به  Backwardشدند. سرانجام با استفاده از متد 

  دست آمد.

  
  نتايج

) در رده %٩/٥١زن شركت كننده، اكثريت آنها (  ٥٠٠از       

) %٩/٣٩زنان (سال بودند، در بيشتر  ٣٥تا  ٢٦سني 

) خانه دار بودند. %٨/٨٢تحصيلات دبيرستان و اكثريت (

) وضعيت اقتصادي خود را %٦/٥٤حدود نيمي از زنان (

 ± ٧/٧ ميانگين مدت تاهل اين افراد متوسط گزارش كردند. 

 بود  ٢/١ ± ١ فرزندان تعداد بدست آمد و متوسط سال٢/١٠

  .)١ (جدول

نگرش جنسي را  محدوده نمرات دانش و ٢جدول      

دهد كه بر طبق اين جدول اكثريت افراد دانش نشان مي

  و نگرش مثبت داشتند. متوسط

همچنان در  وليعلي رغم بالا بودن نمره دانش و نگرش،      

مواردي مانند احساس شرم موقع نزديكي، اضطراب موقع 

نزديكي، آغازگري مرد در روابط جنسي و فرزندآوري به عنوان 

كه توزيع ، روابط جنسي ديدگاه هاي غلطي داشتندهدف اصلي 

به  خلاصه شده است. ٣فراواني اين سوالات در جدول 

با آغاز گري مرد در روابط جنسي موافق و  %٢/٤٦طوري كه 

 يا كاملا موافق بودند.

نتايج آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه بين نمره      

 ار وجود دارددو نگرش زنان همبستگي مثبت و معني دانش

)٠٥/٠p< مي باشد، يمبدست آمده مثبت و مستق يبضرا) و 

 يشافزايش نمره دانش نمره نگرش هم با افزا ينكها يعني

  ) ٠٠١/٠p=،r:0.6( يابديم

و دانش  جمعيت شناختيرابطه بين متغيرهاي  ٤جدول        

جنسي را نشان مي دهد كه بر طبق اين جدول دانش جنسي با 

به  ).>٠٥/٠p(عيت اقتصادي رابطه داشت تحصيلات و وض

طوري كه با افزايش سطح تحصيلات و افزايش وضعيت 

  اقتصادي نمره دانش نيز افزايش پيدا مي كرد.

و نگرش  جمعيت شناختيرابطه بين متغيرهاي  ٥جدول 

جنسي را نشان مي دهد كه بر طبق اين جدول نگرش جنسي 

ه طوري كه با ب .)>٠٥/٠p(با سن و تحصيلات رابطه داشت 

افزايش سن و سطح تحصيلات نمره نگرش نيز افزايش پيدا 

  مي كرد.

  

  بحث
هدف اصلي اين مطالعه پيمايشي تعيين وضعيت دانش و       

نگرش زنان سنين باروري بود. در ايران اطلاعات در اين 

حوزه محدود است؛ و مشكلاتي كه زنان در زندگي جنسي 

نها و راه حل براي مشكلات كنند، نيازهاي آخود تجربه مي

 جنسي شان ناشناخته است. 

اين مطالعه نشان داد اكثريت شركت كنندگان از سطح      

دانش بالا و نگرش مثبت نسبت به موضوعات برخوردار 

و نگرش زنان همبستگي مثبت و  بودند و بين نمره دانش

دانش با  نمرهدار وجود دارد و  بر اساس مدل رگرسيون معني

لات و وضعيت اقتصادي و نگرش جنسي نيز با سن و تحصي

  تحصيلات رابطه داشت.

اين مطالعه حائز چند نكته مثبت و قابل تامل بود از جمله      

اينكه اگر چه سوال كردن از زندگي و رفتارهاي جنسي از 

حساسيت خاص در فرهنگ ايراني برخوردار است اما ميزان 

ت پرسشنامه بيش از مشاركت زنان در پاسخ دهي به سوالا

  بود.  %٩٠

نتايج مطالعه ما متفاوت از نتايج مطالعات ديگر در اين      

زمينه مي باشد به طوري كه در مطالعه رحيمي و همكاران 
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 سطح دانش و نگرش جنسي افراد در حد پاييني گزارش شد

)Yonesh et al. 2009(.  كه علت اين تفاوت را مي توان

به تحصيلات بالا و جوان بودن جامعه پژوهش ما مرتبط 

دانست. به طوري كه جامعه مورد مطالعه ما فقط شامل زنان 

سنين باروري بود كه تعداد زيادي از آنها تحصيلات بالايي 

ن جوان بودن و داشتند. در مطالعات متعدد رابطه بي

 نشان دادهتحصيلات بالا با سطح دانش و نگرش جنسي 

 .Rastgo et al. 2014; Yonesh et al( شده است

2009(.  
علي رغم ولي نكته قابل تامل در مطالعه ما اين بود كه       

  نكه واحدهاي پژوهش جوان و تحصيل كرده بودند، ولياي

درصد قابل توجه از زنان با سوالات منفي مانند احساس 

شرم موقع نزديكي، اضطراب موقع نزديكي، آغازگري مرد 

در روابط جنسي، فرزندآوري به عنوان هدف اصلي روابط 

  جنسي موافق بودند.

ن سوال پاسخ ) به اي%٤/٤٨( درصد قابل توجهي از زنان     

هميشه مرد بايد آغازگر روابط جنسي "مثبت دادند كه 

. پاسخ مثبت به اين سوال اين فرضيه را در مورد زنان "باشد

شركت كننده تقويت ميكند كه اين زنان هم مانند ديگر زنان 

ايراني مشاركت كننده در مطالعه مرقاتي خويي و همكاران 

ك جنسي شان  با ) ادرا١٣٩٢) و قرشي و همكاران (١٣٩٢(

 Merghati-Khoei et ( مدل مرد محوري همخواني دارد

al. 2014; Ghorashi et al. 2014(.  آغازگري مرد به

كاملا پذيرفته شده نزد زنان عنوان يك ديدگاه قديمي و 

) در ١٣٩٢به طوري كه قرشي و همكاران ( ايراني مي باشد.

به عنوان تحقيق كيفي در مطالعه خود عنوان كردند كه 

بخشي از فعاليت جنسي، اجتناب زن از آغاز عمل جنسي 

جهت حفظ ارزش و وقار بعنوان يك نسخه قراردادي، 

اين ديدگاه از  .توسط هر دو زن و مرد پذيرفته شده است

 طريق آموزش هاي جنسي زنان نيازمند تعديل مي باشد

)Merghati-Khoei et al. 2014(. 

علي رغم نگرش مثبت زنان، درصد قابل توجهي از آنها      

ة در مورد رابط ") به اين سوال پاسخ مثبت دادند كه %١/١٤(

كه اين مسئله نيز در  "جنسي با همسرم احساس شرم ميكنم

مطالعات ديگر محققان در زنان ايراني ديده شده است به 

خجالـت كـشيدن طوري كه رفائي و همكاران نشان دادند كه 

و شـرم داشـتن در طـرح موضـوعات مربوط به امور جنسي 

حيا در . با توجه به اينكه شرم و در بين ايرانيان رواج دارد

امور جنسي موجب ايجاد مشكل در برقراري ارتباط بين 

زوجين و بروز مشكلات و نارضايتي هاي جنسي خواهد شد 

هاي جنسي ضروري به لزوم توجه به اين مسئله در آموزش

  .)Shipak et al. 2010( نظر مي رسد

بسياري از زنان شركت كننده در اين پژوهش با سوالاتي      

 " ٢كه مبتني بر فرهنگ سنتي بود، موافق بودند. مانند سوال 

 "ايد داشتن فرزند باشد هدف اصلي روابط جنسي زوجين ب

با اين سوال كاملا موافق يا موافق بودند. در برنامه  %٨/١٩كه 

هاي آموزش جنسي بايستي اين چنين ديدگاه هاي سنتي مورد 

  بررسي قرار گيرد.

) عنوان كردند كه %٧/٥٨درصد قابل توجهي از زنان (     

موقع رابطة جنسي با همسرشان دچار اضطراب مي شوند. در 

العه نايبي نيا و همكاران ارتباط معني دار و منفي استرس و مط

  Naebi nia ( اضطراب با عملكرد جنسي مشاهده شد

et al. 2012(.  
زوجين "از نمونه هاي پژوهش معتقد بودند كه  %٩/٢٢     

 كه يحال در "نبايد به روابط جنسي خيلي اهميت بدهند

سلامت جنسي به عنوان يكي از جنبه هاي اساسي سلامت 

ايد اهميت به اين مسئله را در زندگي فردي است و زوجين ب

مدنظر قرار داده و جهت ارتقاي سلامت جنسي خود تلاش 

  كنند.

در اين مطالعه نمره دانش و نگرش جنسي با سن،       

دار نشان داد ولي عيت اقتصادي، تحصيلات ارتباط معني وض

با شغل زن و مدت ازدواج رابطه مشاهده نشد. تحصيلات 

انش جنسي ميباشد و در مطالعات متعدد فاكتور مهمي در د
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 / زهرا كريميان وهمكاران١٦٤

 

 نقش تحصيلات در افزايش دانش جنسي ثابت شده است

(Rasrgo et al. 2014).  و علت بالابودن نمره دانش و

نگرش در اين مطالعه را مي توان به سطح بالاي تحصيلات 

اد. اين نتايج با مطالعه راستگو و شركت كنندگان ربط د

همكاران هم خواني دارد، به طوري كه در مطالعه آنها 

مشخص شد كه ميزان آگاهي زنان از مسائل جنسي با سطح 

و در  )Rastgo et al. 2014( تحصيلات آنها رابطه دارد

كاران نيز مشخص شد كه افراد جوان تر، مطالعه متقي و هم

  .)Motaghi 2011( دانش جنسي بالاتري دارند

هاي انجام گرفته در حوزه علي رغم رشد پژوهش     

هاي اخير در ايران، سلامت جنسي به ويژه در طي سال

محدود است؛ اين در حالي است كه  اطلاعات در اين حوزه

مشكلات جنسي كه زنان در طي زندگي زناشويي خود 

تجربه مي كنند و نيازهاي آموزشي و مهارت آموزي به 

   .ايشان در اين حوزه از ديرباز تاكنون وجود داشته است

با توجه به نتايج مطالعه فوق پيشنهاد مي شود كه 

ه به نگرش ها و برنامه هاي ارتقاي سلامت جنسي با توج

و همسو با ديدگاه هاي زنان و ميزان دانش و آگاهي آنها 

تقويت و بهبود روابط جنسي  فرهنگ و مذهب زنان جهت

  و نيز كاهش مشكلات جنسي آنها طراحي شود. 

  نتيجه گيري
كه واحدهاي پژوهش جوان و تحصيل كرده  رغم اين به     

منفي مانند  بودند، درصد قابل توجهي از زنان با سوالات

ديكي، آغازگري احساس شرم موقع نزديكي، اضطراب موقع نز

فرزندآوري به عنوان هدف اصلي  مرد در روابط جنسي و

روابط جنسي موافق بودند. در مجموع در مطالعه پيمايشي ما 

ينه دانش و نگرش جنسي زنان، مشخص شد كه در زم

نان پاسخ اين نياز ز د بههايي زيادي ديده مي شود كه بايخلاء

  داده شود.

 
  رتقدير و تشك

  اين مطالعه بخشي از پايان نامه مصوب جهت       

از دانشگاه اخذ مدرك دكتراي بهداشت باروري با كد اخلاق 

   )IR.SHMU.REC.1394.49(علوم پزشكي شاهرود، 

ن دانشگاه علوم پزشكي ولاؤمي باشد. نويسندگان مقاله از مس

معنوي از پژوهش و همچنين  شاهرود به دليل حمايت مادي و

از كليه واحدهاي پژوهش به جهت مشاركت در مطالعه تشكر 

  د.نو قدرداني مي نماي
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پايه هاي شكل گيري رفتارهاي جنسي زنان سنين باروري در  شركت كننده در مطالعهويژگي هاي جمعيت شناختي زنان   -١جدول 

  شهرستان كاشان

  

تغيرم (درصد) تعداد متغير (درصد) تعداد        

 سن

Mean± sd : 
٥/٣٠ ± ٣/٧  

١٥- ٢٥  
 )١٤٨)٦/٢٩  

 تحصيلات

ابتدايي و 

 راهنمايي
١٢٩( ٧/٢٥ ) 

٢٦- ٣٥  ٢٦٠ ( ٩/٥١  (٤٠)٢٠٠ دبيرستان (

٣٦- ٤٥  ٩٢ ( ٥/١٨ )١٧٢ دانشگاه ( ٤/٣٤ ) 

      

 سن همسر

Mean± sd : 
٨/٣٤ ± ٩/٧  

٢٠- ٢٥  ٤٨( ٦/٩ ) 
 شغل

)٤١٤ خانه دار ٨/٨٢ ) 

٢٦- ٣٥  ٢٥٤( ٧/٥٠ )٨٦ شاغل ( ٢/١٧ ) 

 
٣٦- ٤٥  (٣٠)١٥٠ 

 
 

 تحصيلات همسر

 

ابتدايي و 

 راهنمايي

١٤٧(٢٩࿿٣) 

٤٦- ٥٥  ٤٢( ٤/٨ )١٧٩ دبيرستان ( ٧/٣٥ ) 

٥٦بيشتر از   ٧( ٣/١ ) 

 

  (٣٥)١٧٥ دانشگاه

 
 

 مدت ازدواج

Mean± sd : 
٢/١٠ ± ٧/٧  

<=١٧٤ ٥( ٨/٣٤ ) 

 شغل همسر

)٢٦٦ آزاد ٢/٥٣ ) 

٦- ١٠  ١٢٨( ٥/٢٥ گركار (  ١٠٤( ٩/٢٠ ) 

١١- ١٥  ٩١( )٢/١٨ )١١٧ كارمند  ٣/٢٣ ) 

>١٠٨ ١٥(  )٦/٢١  

 

)١٣ بازنشسته ٧/٢ ) 

 
 تعداد فرزندان

Mean± sd: 
٢/١ ± ١  

١٤١)٢/٢٨( ٠  

 
 وضعيت اقنصادي

 اجتماعي

)٢٢ خيلي بد ٤/٤ ) 

)٥٧ بد ٥/١١ ) 

٢/١  )٢٩٩)٨/٥٩  

 

)٢٧٣ متوسط ٦/٥٤ ) 

)١١٣ خوب ٧/٢٢ ) 

>=٦٠)١٢( ٣ ي خوبخيل   ٣٥( ١/٧ ) 
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 / زهرا كريميان وهمكاران١٦٦

 

  

  زنان سنين باروري در شهرستان كاشان محدوده نمرات با توجه به زيرگروه هاي دانش و نگرش جنسي  -٢جدول 

  نگرش جنسي    دانش جنسي  

  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  ٧/٢  ١٤  منفي  ٨/١  ٩  ضعيف

  ٤/٣٤  ١٧٢  بي طرف  ٢/٤٥  ٢٢٦  متوسط

  ٩/٦٢  ٣١٤  مثبت  ٤/٥١  ٢٥٧  خوب

  ١/٥٨  ميانگين  ٥٥  ميانگين

  ١/١١  انحراف معيار  ٦/٩  انحراف معيار

  

  

  

پايه هاي شكل گيري رفتارهاي جنسي زنان سنين باروري در شهرستان  در مطالعه توزيع فراواني پاسخ به سوالات منفي پرسشنامه -٣جدول 

  كاشان

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مخالفم  نمي دانم  موافقم  كاملا موافقم   گويه

  

  كاملا مخالفم

  ٨/٦  ٦/٣٦  ٨/٥  ٢/٢١  ٢٥  گري مرد در روابط جنسياعتقاد به آغاز

  ٤/٣٨  ٦/٢٤  ٢/٧  ٦/١٠  ٦/٢  احساس شرم داشتن در روابط جنسي

اعتقاد به اين كه فرزند آوري هدف اصلي روابط جنسي 

  است

٦/١٩  ٢/٤٨  ٨/٩  ٤/١٥  ٨/٣  

  ٣٣  ٤/٣٥  ٨/٨  ٨/١٣  ٨/٣  اضطراب داشتن موقع روابط جنسي

  ٤/٣١  ٨/٣٦  ٤/٥  ٤/١٧  ٤/٤  جنسياعتقاد به اهميت ندادن به روابط 
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پايه هاي شكل گيري رفتارهاي جنسي زنان  در مطالعه رابطه بين متغيرهاي جمعيت شناختي و دانش جنسي در مدل رگرسيون -٤جدول 

  سنين باروري در شهرستان كاشان

  p-value  آماره آزمون  ضرايب مدل  مدل

  خطاي معيار  بتاحدود اطمينان   مقدار بتاي غير استاندارد

  >٠٠١/٠  ٠١/٢٠ ٢  ٥/٣٦  ٣٤/٤٤  ٤٢/٤٠  ضريب ثابت

ابتدايي و راهنمايي   تحصيلات

)base line(  
- - - - - - 

 > ٠٠١/٠ ٤/٥ ٠٧/١ ١٦/٤ ٣٤/٨ ٢٥/٦    دبيرستان

 > ٠٠١/٠ ٨/٧ ٠٨/١ ٤٢/٦ ٦/١٠ ٨/٥٣  دانشگاه

  

  سطح اقتصادي

  

  خيلي بد 

)baseline(  

- - - - - ٠٠١/٠< 

 > ٠٠١/٠ ٥/٣ ٣/٢ ٧/٣ ٩/١٢ ٣٥/٨ ينپاي

 > ٠٠١/٠ ٦/٤ ١/٢ ٦/٥ ٨/١٣ ٧/٩  متوسط

 >٠٠١/٠ ٧/٥ ١/٢ ١/٨ ٦/١٦ ٤/١٢  بالا

  

 
پايه هاي شكل گيري رفتارهاي جنسي زنان سنين باروري  رابطه بين متغيرهاي جمعيت شناختي و نگرش جنسي در مدل رگرسيون -٥جدول 

  در شهرستان كاشان

 p-value  آماره آزمون  ضرايب مدل  مدل

  خطاي معيار  حدود اطمينان  مقدار بتاي غير استاندارد

 > ٠٠١/٠ ٠٣/٤١  ٣/١ ٤/٥٢ ٦/٥٧ ٠٥/٥٥  ضريب ثابت

ابتدايي و راهنمايي   تحصيلات

)base line(  
-  -  -  - - - 

 > ٠٠١/٠ ٨/٣ ٢/١ ٣/٢ ٢/٧ ٧/٤    دبيرستان

 > ٠٠١/٠ ٨/٤ ٣/١ ٨/٣ ٩/٨ ٣/٦  دانشگاه

سال  ٢٥تا  ١٥  سن 

)base line( 
- - - - - - 

 ٧/٠ -٢/٠ ١/١ -٤/٢ ٩/١ -٢٩/٠ سال ٣٥تا  ٢٦

 ٠١/٠ -٥/٢ ٨/٢ -٨/١٢ -٦/١ -٢/٧  سال ٤٥تا  ٣٦

 ٢٣/٠  -١/١  ٥/١ -٧/٤  ١/١ -٧/١  سال ٤٥بيشتر از 
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ABSTRACT 
Background and Aim: Considering that the knowledge of, and attitude towards, sexuality is a 
key factor influencing sexual behavior, the main objective of this survey was to determine the 
bases of sexual knowledge and formation of attitude towards sexual script in women of 
reproductive age in Kashan City, Iran. 
Materials and Methods: This was a cross-sectional study including 500 women of reproductive 
age referring to all health centers in Kashan Iran, selected by simple random sampling,. The data 
collection tool was the Sexual Knowledge and Attitude Scale (SKAS). The data were analyzed 
using descriptive statistics, correlation and regression model. 
Results: The age range of the majority of the participants (51.9%) was 26-35 years, and the 
educational level of 39.9 % of them was high school education. The majority of them had a high 
level of sexual knowledge and attitude (51.4% and 62.9% respectively). The Pearson correlation 
test showed a significant positive correlation between knowledge and attitude of the women 
(p<0.05), and based on the multivariate regression analysis their knowledge score correlated with 
education and economic status and their sexual attitude scores with age and education. 
Conclusion: The participating women were young and educated and their knowledge and 
attitude scores were high. However, they had erroneous attitudes and ideas, such as a feeling of 
shame and anxiety at intercourse, considering initiation in sexual relation responsibility of the 
man, and considering childbearing as the main purpose in sexual relations. It is essential to 
design and implement appropriate educational programs to help the women change their attitudes 
and ideas. 
Keywords: Sexual Knowledge, Sexual Attitude, Women of Reproductive Ages 
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