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  چكيده 
 .و توسعه فرهنگ بهداشتي دانش آموزان اهميت بسياري دارد و ارتقاي سلامت در ارتقاي آگاهي برنامه درسي آموزش بهداشت :زمينه و هدف

  .  نمايدكه بتواند كليه نيازهاي ضروري آموزش بهداشت را در خود جاي دهد تدوين را يك برنامه آموزشي  تحقيق اين است تا هدف

مي باشد كه پردازش داده ها را در  بحث تحليل محتوا  با نگاه جديد و به  "آنتروپي شانون"در اين تحقيق از روش تحليل محتوا  :كار روش

يع احتمال توز يري عدم اطمينان كه به وسيله، يك، شاخصي است براي اندازه گاطلاعات نظريهصورت كمي و كيفي مطرح مي كند. آنتروپي در 

مولفه فرعي آموزش بهداشت و  ٥٨اصلي و  ابتدايي) و دوازده مؤلفه ره ششم(متن كليه كتب دو از نظر پاسخگوطرح شود. محتواي بيان مي 

  .ارتقاي سلامت  مورد بررسي قرار گرفت

و  تحرك  ٧٣٢رواني با  كتاب پايه ششم ابتدايي مولفه ي مربوط به سلامت ٨ بررسي كل نتروپي شانون نشان داد كهنتايج تحليل محتواي آ: نتايج

   فراواني است.٦ه كنترل و پيشگيري از بيماري ها با و كمترين مقدار مربوط ب ن فراواني را به خود اختصاص دادهمورد بيشتري ٧٣٥بدني 

سلامت  كه حالي در است، نشده توجهي اصلاً  يا و كمتر سلامت مؤلفه هاي آموزش برخي رسمي به كتاب هاي درسي محتواي در :نتيجه گيري

 عامل از هر بيش بهداشت، بعد برنامه هاي توسعه در اداره و اجرا به طوري كه طراحي، .است جامعه بقاي ضامن و پيشرفت عامل ترين مهم

  .است سلامت اي چون پايه مفاهيم زيربناي ديگري

 تمفروضه هاي نظام سلامكتب دوره ششم ابتدايي، تحليل محتوا، آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت،  كليدي: واژگان

 

  مقدمه 
هاي بسيار ارزشمند در جامعه كه نقش بسيار يكي از نهاد     

سلامت  را بر  شت و ارتقاي  سعه بهدا شاعه و تو مهمي در ا

ـــازمان آموزش و پرورش م ـــديعهده دارد س . در اين باش

اســت تا در ســازمان در ســال هاي اخير ســعي بر آن شــده 

ــت اي نمايند و آموزش توجه ويژه مدارس به آموزش بهداش

مسائل بهداشتي در محتواي برنامه درسي گنجانيده شوند. لذا 

ــرمايه گذاري در اين بخش بنيادي به عنوان يك امر خطير  س

موزش  به طوري كه اگر آ )Behzad 2007( شودمحسوب مي

مولفه هاي بهداشــت  را از ســال هاي اوليه زندگي يك انســان 

ــؤولآغاز كنيم، فردي  ــته را در اين زمينه تربيت   مس ــايس و ش

صورت گيرد ، در  سترده  سطح گ كرده ايم و اگر اين عمل در 

شتي را  سائل بهدا شت كه رعايت م سلي را خواهيم دا آينده ن

مي دهــد قرار  خود  گي  نفــك زنــد ي  (Georgia جزء لا

department 2007(.  
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 / محمد عظيمي وهمكاران ٨٤

سان در ف صيت ان شخ ساس  شت ا رويد اعتقاد دا

اولين سال هاي زندگي پي ريزي مي شود و اگر چه  رويداد 

هاي بعدي زندگي تا اندازه اي رفتار فرد را تحت تأثير قرار 

ـــته را به طور كامل از بين  مي دهد، نمي توان تأثيرات گذش

با نظريه هاي فرويد به طور كامل موافق  برد. حتي آدلر كه 

ـــال ـــت كه آنچه در اولين س هاي نبود نيز بر اين عقيده اس

بد يا مه مي  يان عمر ادا پا تا  ـــود  ندگي پي ريزي مي ش  ز

)Kadivar 2009( . يه هاي اول چه در ســـال  نابراين، آن ب

زندگي به كودكان آموزش داده مي شــود، داراي اهميتي فوق 

سال ها شكل  العاده است. چرا كه شخصيت كودكان در اين

مي گيرد و آنچه كه به آنان آموزش داده مي شود، شخصيت 

 به مربوط هاي برنامه اين اســاس دربر  .ســازدآنان را مي

ــلامت، آموزش ــت و به تبع آن ارتقاي س  هاي دوره بهداش

ـــاس ترين دوره مهمترين از عمومي آموزش  هاي و حس

شي با لذا (Franks et al. 2007). آيند مي شمار به آموز

ـــلامت  ـــتي  در روند س ـــائل  بهداش توجه به اهميت مس

آموزان  لازم اســت يك برنامه آموزشــي كه بتواند كليه دانش

شت را  صحيح با آموزش بهدا شيوه عمل  ضروري  نيازهاي 

سي  شود. بنابراين برنامه ريزان در در خود جاي دهد تدوين 

با تهيه و تدوين يك محتواي آموزشـــي مناســـب مي توانند 

را نسبت به چالش هاي موجود و پديده هاي مربوط  كودكان

زيرا  (Belting and Belting 2011)د به آن حساس نماي

ــلامت از  ــت و س ــلات و آموزش هاي بهداش توجه به معض

تدايي و  هاي اب ياز ـــي جزء ن طريق محتوا، مواد و كتب درس

سال ستين  شود كه در نخ سوب مي  سي مح سا هاي زندگي ا

سؤولكودك بر اثر احساس  صورت رفتاري م يت محيطي، به 

      ).halmers 2013)C نه در او به وجود مي آيدمسؤولا

از وظايف اوليه  مچنين تامين ســـلامت براي شـــهروندانه  

تر دولت هاســت. ضــرورت اين امر در دهه هاي اخير افزون

شهري سعه زندگي  ست. تو شد جمعيت وشده ا كاهش  ، ر

شورها هاي جديد، نمنابع، بروز بيماري شدن ارتباط ك زديك 

و در هم ريختن مرزهاي جغرافيايي و گره خوردن سرنوشت 

ــاكنان كره خاكي به يكديگر از جمله دلايل  ن توجيه كننده ايس

ــرورت  ــتند ض ــي . (Behramnn 2012)هس ــاس قوانين اس

ـــلامي ايران و پيمان  ـــورها، از جمله  قانون جمهوري اس كش

ـــعه نامه ـــت در جهان تاكيد هاي بين المللي  بر توس بهداش

ـــاس (Jamison  2007) دارند ـــالانه  هايگزارش بر اس س

شته، ايران  شده در طول ربع قرن گذ سف، اقدامات انجام  يوني

ــاخص هاي   ــتيابي  به ش ــته از نظر دس ــايس را در جايگاهي ش

سياري از بيماري ها، تامين  شه كني ب جهاني قرار داده است. ري

شدن واك سري  سرا شاميدني،  شور، سينآب آ سيون در كل ك ا

يد كان از  افزايش ام كاهش ميزان مرگ و مير كود ندگي و  ز

شت  جمله اين دستاوردها مي باشد. به طور قطع  آموزش بهدا

هاي فوق نقش دســـت يابي به موفقيت و ارتقاي ســـلامت در

ــا آموزش كودكان و نوجوانان كه  .تعيين كننده دارند ــوص خص

ــرمايه هاي امروز و فرداي جامعه ــند س   (khosravi مي باش

et al. 2009 (.  

امروزه تحقيقات نشان داده است كه علت بســـياري 

 سبك زندگي و رفتارهاي انسان است  از بيمـاريهـاي مـزمن،

(Shaban et al. 2007) بهداشت و ارتقاي سلامت  آموزش

يكي از بهترين راههايي است كه  دانش آموزان  توسط آن مـي 

 Morovati)  حفظ و كنترل نمايند خـود را سـلامتتواننـد 

et al. 2003)  . ــور را كودكان و حدود نيمي از جمعيت كشـ

شكيل  مي دهند نوجوانان  علي . Shaban et al.) (2007 ت

ــده و رغم اينكه دانش آموزان ــل آينـ ــرفتن نسـ  در شكل گـ

سلامت اجتماع بسيار مهم هستند چون در مرحله نسبتا  يارتقا

هاي ارتقاي  شوند، در تلاشدر نظر گرفته مي سالمي از زندگي

سر جهان به عنوان سرا يك اولويت در نظر گرفته  سلامت در 

اين در حالي است كه آنان به (Can et al. 2008) نمي شوند

مديريت سلامتي هاي زندگي يا اجتماعي براي مهارت ندرت به

ـــر ـــان فكـ ـــفشـ ـــا عواطـ كنند و ممكن است از اينكه مي يـ

ناراحت شوند يا  يت خود مراقبتي را به آنهـا مـي دهـيممسؤول

ـــــــرده  ـــــــوند، افس ــكلات روبرو مي ش هنگامي كه با مش

ـــوند مطالعه عباسي بر روي  در  (Lee and Loke 2005)شـ
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ــتاني،  ــر دبيرسـ مورد  اداز افـــر %٩/٧٩دانش آمـــوزان دختـ

جـام نمـي دادنـد و پژوهش فعاليـت فيزيكـي و ورزش را ان

 Abasi) آنهــا نيز داراي رژيم غــذايي بــد بودنــد %٥/١٧

ـتاري  مطالعه حسين خـاني روي دانشـجويان (2003 پرسـ

دانشــجويان مــورد بررســي  %٣/١نشــان داد كــه تنهــا 

بودنــد در رفتارهــاي بهداشــتي در حــد خــوب  داراي

رفتارهاي بهداشتي در حد متوسطي  آنهــا %٨٨حــالي كــه 

ـد  .را داشتند همچنين در بعـد جهـاني محققـان نشـان دادن

ـه ـد  ك ـر مانن ـر خط ـاي پ ـادي در رفتاره دانش آموزان  زي

ــتفاده از ــل، اسـ ــتعمال الكـ ــت  اسـ ــدم فعاليـ ــاكو، عـ تنبـ

ـــــــالم درگيـــــ ــــذايي ناس ــــم غـ  رفيزيكـــــي، رژيـ

ـــــــي ـــ ــدم ـــــــون ـــــ   . (HosseinKhani 1992) ش

ـط  در ـال Rozmus مطالعه اي كه توس ـاران در س و همك

ــي 2005 ــوب ــن ــي ج ــواح ــدارس ن  Albama atدر م

Birminham ـــلامت و ـــي ارتقاي س ـــد، بررس  انجام ش

ــه  ــان داد كـ ــر نشـ رفتارهاي پر خطر در دانش آموزان  پسـ

ضافه وزن،  از واحـــــدهاي %٣٢  %١٢مورد پژوهش داراي ا

از  از آنها %٣٤عادت به مصرف ماري جوانا و  %٢٧سيگاري، 

 (Hosseini et al. 2006; Von نظر جنسي فعال هستند

(et al. 2004.  لذا دانش آموزان  بايد از رفتارهاي بهداشـتي

آگاه باشند تا بتوانند آن را در جهت بهبـود سـلامت  صـحيح

 .Shaban et al)به كار بندند  و كيفيـــت زنـــدگي خـــود

ــي تطبيقي دانش همچنين (2007 آموزان ايران با چهار بررس

شور ژاپن شان ميك سه، تركيه ن سترليا، فران لفه كه مو دهد، ا

مارهاي ، بيذيه، سيگار، بهداشت دهان و دندانهاي چاقي، تغ

تارهاي پرخطر ـــت  مقاربتي و رف به افزايش اس در ايران رو 

(Creswell et al. 2010). شناســـايي  به دليل اهميـــت

شت و ارتقاي  عوامل ـــذيرش رفتارهاي  بهدا مــــوثر در پـ

ـادات  سلامت  در قشر دانش آموز و سخت تر بودن تغيير ع

ـه ـالم پذيرفت به  دشده در دوران جواني در بزرگسالي باي ناس

اين امر در قوانين و اســناد بالادســتي و به تبع آن در مدارس  

ــود   Can et al. 2008;) Lee and Loke توجه وافر ش

2005 (.  

تواند اين بهداشت و ارتقاي سلامت مي بنابراين آموزش        

، و دانش آموزان قرار دهد تا دانش فرصت را در اختيار معلمان

اطلاعات و مهارتهايي را كســـب كنند كه در طول زندگي، آنها 

و رفتارهاي بهداشـــتي مناســـب رهنمون  را به ســـوي عادات

جماليان نيز درســتي اين نگاه را تأييد كرده و  .خواهد ســاخت

سـلامت افراد جامعه را بزرگترين پشـتوانه يك كشـور دانســته 

شتن ي ست؛ به گونه اي كه براي دا سلامت ا سالم،  ك جامعه 

ضمن  دانش آموزان ضرورت مطرح مي كند،  را به عنوان يك 

سلامت اين شت و ارتقاي  را حق دانش آموزان كه آموزش بهدا

 خود و د تا بدين وســـيله آنها را به چگونگي مراقبت ازمي دان

سلامت خود، آگاهي  عوامل بيماري زا، در امان ماندن از تأمين 

ـــب فن و مهارت آگاه كند از آن و  (Buschner مهمتر كس

نظر او اين دانش و مهارت بايد در دوران تحصــيل  به. 2013)

 .در دسترس دانش آموزان قرارگيرد

وجه به اهميت و نقشي كه سلامت در زندگي هر با تلذا         

 يك از ما دارد و از آنجا كه به عنوان يك منبع مهم در توســعه

ــادي، اجتماعي و فردي مطرح مي ــود، توجه به اين امر اقتص ش

رود و ما نيز براي خطير از وظايف مهم هردولتي به شـــمار مي

سلامت شمند، يعني ارتقاي  ستيابي به اين هدف ارز زمند ا، نيد

هايي در زمينه هســـتيم؛ آموزش آموزش بهداشـــت در مدارس

سلامت كه در كشورهاي گوناگون، به  ايجاد رفتار، بهداشت و 

گاه  پاي مدارس و محتواي دروس بهترين  ما،  ـــور  ويژه دركش

ارد قصد د مطالعه عملياتي كردن آنها هستند. در اين راستا، اين

شت و ارتقاي  سي آموزش بهدا ساس برنامه در سلامت را برا

ــلامت از جمله مؤلفه ــلامت هاي  نظام س ــم، س ــلامت جس س

تغذيه، سلامت محيط، سلامت محيط زيست، سلامت خانواده، 

ـــگيري از  ـــلامت رواني، پيش بدني، س حوادث ايمني، تحرك 

  ،و پيشـــگيري از بيماري ها، معلوليتكنترل ، رفتارهاي پرخطر

  قرار دهد.  مورد بررسي بهداشت عمومي و بهداشت مدرسه
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   كار  روش
ـــده در اين تحقيق از روش تحليل محتوا         ـــتفاده ش اس

ها و ها، تمرين(متون، پرســش اســت. واحد تحليل صــفحات

. ودشتصاوير) بود. براي تحليل محتوا مراحل مختلفي طي مي

ـــه مرحله عمده زير را ذكر  از جمله اين مراحل مي توان س

  نمود:

 مرحله قبل از تحليل (آماده سازي و سازمان دهي) -١       

 بررسي مواد(پيام) -٢

    et al. (Sarmad(2000 پردازش نتايج -٣

كانون توجه اين پژوهش بر مرحله سوم تحليل محتوا        

باشد. يعني هاي جمع آوري شده از پيام مييعني پردازش داده

آن، اطلاعات بدست آمده پس از رمزگذاري پيام و مقوله بندي 

تحليل شدند. امروزه، فنون بسياري در اين خصوص ارائه شده 

ها مي است كه اساس آن ها بر درصد گيري از فراواني مقوله

باشد. اين دسته از فنون داراي مشكلات رياضي خاص خود 

مي باشند كه نتايج آن ها را كم اعتبار خواهد كرد. در اين 

روش جديدي كه بر گرفته از  پژوهش تلاش شده است از

نظريه سيستم هاست، براي پردازش نتايج استفاده شوند. اين 

باشد كه پردازش داده ها را در  مي "آنتروپي شانون"روش 

بحث تحليل محتوا  با نگاه جديد و به صورت كمي و كيفي 

ش تحليل داده ها، در تحليل مطرح مي كند. بر اساس اين رو

و معتبرتر عمل مي كند. آنتروپي در بسيار قوي تر  محتوا

يري عدم تئوري اطلاعات، شاخصي است براي اندازه گ

توزيع احتمال بيان مي شود. بر  اطمينان كه به وسيله، يك

اساس اين روش كه به مدل جبراني مشهور است، محتواي 

وازده و د(كل كتب ششم پايه ابتدايي) از نظر پاسخگوطرح 

عي آموزش بهداشت و ارتقاي مولفه فر ٥٨و  مؤلفه اصلي

- مورد بررسي قرار گرفت. روايي مولفه ١٣٩٤در سال  سلامت

 تاستفاده از نظرا با هاي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت

و برنامه درسي سنجيده شده است.  حيطه سلامت متخصصان

د ها، اسنابراي اطمينان از صحت و درستي از نتايج تحليل

صص كه متخ توسط شش نفر ديگربالادستي علاوه بر محقق؛ 

بودند نيز مورد تحليل و بررسي  در زمينه آموزش بهداشت

قرارگرفت و به منظور برداشت يكسان از فرم تحليل محتوا، 

هاي آن همكاران پژوهش در ارتباط با آموزش بهداشت، مولفه

 Mack). ددهاي تحليل با يكديگر هماهنگ شدنو واح

1988)   
بر حسب مقوله ها به تناسب هر پاسخگو در در ابتدا پيام       

ــاس داده هاي جدول  ــود. براس ــمارش مي ش قالب فراواني ش

  فراواني مراحل زير به ترتيب انجام مي شود.

يد بهنجار  با مرحله اول: ماتريس فراواني هاي جدول فرواني 

  شوند كه براي اين كار از اين رابطه استفاده مي شود:

Pij =   
୊୧୨

∑ ୊୧୨ౣ
౟సభ

୊୧୨

∑ ୊୧୨ౣ
౟సభ

   

 (i=1, 2, 3,..., m, j=1, 2, n) 
F   =مولفه        فراوانيP  = فراواني       ماتريس شده هنجار

= i   پاسخگو شماره  

= n   مولفه  تعداد= m   مولفه     شماره =   پاسخگو تعداد 

مرحله دوم: بار اطلاعاتي هر مقوله را محاسبه كرده و در ستون  

هاي مربوط قرار مي دهيم و براي اين منظور از رابطه زير استفاده 

  مي شود:

Ej=-k∑ ൣp୧୨   ୪౤ p୧୨ ൧
୫
୧ୀଵ ∑ ൣp୧୨   ୪౤ p୧୨ ൧

୫
୧ୀଵ    

 (i=1, 2, 3,..., m, j=1, 2…, n)       k=
ଵ

୐୬ ୑

ଵ

୐୬ ୑
 

                                                                          
= Ej   اطلاعاتي   بارP   = فراواني ماتريس شده هنجار  

i   = پاسخگو شماره      m  =پاسخگو تعداد  

  مولفه        تعداد n =لگاريتم Ln= مولفه     شماره =   

ستفاده با :سوم مرحله  شانگرها، اطلاعاتي بار از ا  ضريب ن

كه  نشانگري هر .شود مي محاسبه نشانگرها از يك هر اهميت

 Wj اهميت درجه از باشـــد بيشـــتري اطلاعاتي بار داراي

  .است برخوردار بيشتري

Wj=  
୉୨

∑ ୉୨ౣ
ౠసభ

୉୨

∑ ୉୨ౣ
ౠసభ

 

 
 =Ej  اطلاعاتي  بار =Wj  اهميت   درجهj    =مولفه             شماره

n   = مولفه        تعداد 
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 ٨٧مطابقت برنامه درسي آموزش بهداشت و .../                                                                                                                                                                          

ــبه لازم به ذكر اســت كه  JiPمقادير JE، در محاس

برابر صــفر باشــد به دليل بروز خطا و جواب بي نهايت در 

ـــيار كوچك ـــي با عدد بس ـــبات رياض  0.00001 محاس

شاخصي است كه ضريب اهميت  JWاست.  شده جايگزين

ـــ ـــخگو ها، هر مقوله را در يك پيام، با توجه به ش كل پاس

ـــخص مي ، مقوله هاي Wكند. از طرفي با توجه به بردارمش

ندي كرده ايم به ب يام را نيز رت ـــل از پ   Last john( حاص

et al. 2009.(  

  

  نتايج

متون  كيفي و كمي تحليل شامل پژوهش اين يافته هاي       

بر اســاس مؤلفه هاي نظام  كليه كتب دوره شــشــم ابتدايي

ست آمده  شد. ابتدا مجموعه فراواني هاي به د سلامت مي با

ساس مرحله اول روش  سب هر مؤلفه تهيه گرديد و برا بر ح

آنتروپي شانون به صورت داده هاي بهنجار شده در آمده اند. 

سپس بر اساس مرحله دوم روش آنتروپي شانون مقدار عدم 

ـــل از  نان داده هاي حاص به ترتيب در جداول مذكور اطمي

شوند سوم روش  جداول آورده مي  ساس مرحله  و  بعد بر ا

آنتروپي شانون ضريب اهميت اطلاعات به دست مي آيد. تا 

بدين طريق مشـــخص شـــود كه بطور كلي بيش ترين ميزان 

  توجه و اهميت به كدام مؤلفه تعلق دارد.

سي كل  ١جدول         شان مي دهد كه از برر پايه كتاب  ٨ن

ــشــم ابتدا و   ٧٣٢با  يي مولفه ي مربوط به ســلامت روانيش

مورد بيشترين فراواني را به خود اختصاص  ٧٣٥تحرك بدني 

داده، و كمترين مقدار مربوط به كنترل و پيشگيري از بيماري 

فراواني  مولفه هاي  ٢٠٢٠از مجموع  و فراواني است ٦ها  با 

شم  ابتدايي،  ش سلامت  ٥١سلامت در كتاب پايه  مورد به 

ــم،  ــلامت تغذيه،  ١٩٠جس ــلامت  ٢٤مورد به س مورد به س

ـــت،  ٢٩محيط،  ـــلامت محيط زيس مورد به  ١٣٥مورد به س

ـــلامت خانواده،  مورد به  ٧٣٥مورد به حوادث ايمني،  ٥٩س

بدني،  مت رواني،  ٧٣٢تحرك  ـــلا به س به  ١٠مورد  مورد 

شگيري از رفتار هاي پرخطر،   يريمورد به كنترل و پيش گ ٦پي

ها،  ماري  يت،  ٢٣از بي به معلول ـــت  ٢٦مورد  هداش به ب مورد 

  عمومي و بهداشت مدرسه، اشاره شده است.

  نشــان مي دهد كه بيشــترين ضــريب اهميت  ٣جدول        

ـــم در بين مولفه هاي ـــش ـــلامت در كتب پايه ش   ابتدايي  س

لفــه مو ــه  بوط ب موعــامر ج م تغــذيــه   هــاي ســــلامــت 

)٠/٠+٠٢٥/٠+٠١٦/٠+٠٢٣/٠+٠٢٤/٠+٠٤٠/٠+٠٣١/٠+٠٢٥/٠  (

ــا مقــدار ( ـــلامــت رواني مجموعــا (١٨/٠ب + ٠٢٨/٠) و س

ــقــدار ٠/٠+٠٣٤/٠+ ٠٢٣/٠+ ٠٢٦/٠+ ٠٢٧/٠+٠١٩/٠ ــا م ) ب

كنترل و پيشـــگيري از  ) و كمترين  ضـــريب اهميت به١٦/٠(

  ) مي باشد.٠١٥/٠بيماري ها  مجموعا  با  مقدار (

  

  بحث 
توجه به تحليل محتواي متون از مجموع بررســـي كل  با        

ـــم ابتدايي، ( ـــش مولفه  ١٢) فراواني كه در ٢٠٢٠كتب دروه ش

صلي و  باشد. يافته هاي حاصل از فراواني مولفه فرعي مي ٥٧ا

ست كه مولفه هاي نظام سلامت از توزيع  شان داده ا مولفه ها ن

ـــتند در حالي كه به برخي از  مولفه ها به نرمال برخوردار نيس

ساير مولفه سبت  ها توجه بيشتري شده است در مقابل برخي ن

از مولفه ها مورد توجه كمتري قرار گرفتند. همچنين فراوني به 

شان مي دهد كه مولفه  ست آمده، در بين متون هر دو طرح ن د

هاي موجود از توزيع نرمال برخوردار نمي باشند. به طوري كه 

ـــان ميدر مولفه هاي نظام ســـلامت  دهد كه از به ترتيب؛ نش

كتاب پايه ششم ابتدايي مولفه مربوط به سلامت  ٨بررسي كل 

شترين فراواني را به  ٧٣٥و  تحرك بدني  ٧٣٢رواني با  مورد بي

به كنترل و  قدار مربوط  خود اختصــــاص داده و كمترين م

شگيري از بيماري ها  با  ست ٦پي  ٢٠٢٠از مجموع  و فراواني ا

 ٥١هاي ســلامت در كتاب پايه شــشــم  ابتدايي، مولفه  فراواني

سم،  سلامت ج سلامت تغذيه،  ١٩٠مورد به  مورد  ٢٤مورد به 

ــلامت محيط،  ــت،  ٢٩به س ــلامت محيط زيس  ١٣٥مورد به س

خانواده،  ـــلامت  به س به حوادث ايمني،  ٥٩مورد   ٧٣٥مورد 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
16

 ]
 

                             5 / 14

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5481-en.html


 / محمد عظيمي وهمكاران ٨٨

سلامت رواني،  ٧٣٢مورد به تحرك بدني،  مورد  ١٠مورد به 

مورد به كنترل و پيش  ٦رفتار هاي پرخطر، به پيشـــگيري از 

ها،  ماري  يت،  ٢٣گيري از بي به معلول به  ٢٦مورد  مورد 

ست. شده ا شاره  سه، ا شت مدر شت عمومي و بهدا با  بهدا

ي توان محليل متون كتب دوره ششم ابتدايي توجه به نتايج ت

ــفانه در حد خيلي كم وزش به آم چنين نتيجه گرفت كه متاس

در اين اسناد پرداخته شده است.  سلامت بهداشت و ارتقاي

سناد سند تحول بنيادين آموزش و  در حالي كه با توجه به ا )

ستورالعمل ها  ٥ ،٤، ٣رنامه قانون ب پرورش، ساسي، د قانون ا

در حوزه ســلامت ، طرح تحول نظام ســلامت) كه صــراحتا 

هاي موضوع بهداشت و سلامت، ضرورت و اهميت آن و راه

ــعه در مراقبت آن به ع نوان يكي از ابعاد مهم و زيربنايي توس

ه رفت كه حداقل بابعاد مختلف، بيان گرديده است. انتظار مي

در حد مورد قبول  حوزه نظام سلامت در هاي بهداشتمولفه

 آموزشپرداخته شــود و افراد هر چه بيشــتر در اين اســناد با 

راه  و ،  مســايل و مشــكلات آنبهداشــت و ارتقاي ســلامت

  از آن آشنا شوند. هاي مراقبت

ـــاس چون همه بنابراين         افراد جامعه چندين بر اين اس

ساس شد خود را به منظور تعليم و تسال از ح رين مراحل ر

كنند، پس بايد براي برخورداري از كيفيت يتربيت ســـپري م

شي مطلوب شت در زمينه رفتار آموزش مولفه آموز هاي بهدا

ـــلامتدر مدارس جهت ار ـــيوه هاي تقاي س ، مطالب و ش

ز ا هاي درســـي متحول كنيم تا بتوانيمدر كتاب آموزشـــي را

نايي گان و فراگيران بهره  هايتوا ند ذهني و عملي تعليم ده

  (Safari and Shojaei Zadeh 1970).  مند شويم

  

  نتيجه گيري 
 ميزان دهند كه مي نشان يافته هاي تحليل مجموع، در      

 است؛ متفاوت مؤلفه هاي آموزش سلامت از يك هر به توجه

و سلامت تغذيه به ترتيب  مؤلفه برقراري ارتباط  طوري كه به

 ميزان كمترين و دارند اهميت را و ضريب فراواني بيشترين

اهميت به ترتيب به كنترل و پيشگيري از  و ضريب فراواني

 توان نتيجه طوركلي، مي به .است بيماري ها و معلوليت مربوط

مؤلفه  برخي رسمي به كتاب هاي درسي محتواي در كه گرفت

 در است، نشده توجهي اصلاً  يا و كمتر سلامت هاي آموزش

 جامعه بقاي ضامن و پيشرفت عامل ترين سلامت مهم كه حالي

 بهداشت، بعد برنامه هاي توسعه در اداره و اجرا طراحي، .است

 سلامت چون اي پايه مفاهيم بناي زير ديگري عامل ازهر بيش

 كه است معتقد نيز محسني). Bouclin et al. 1997( است

 اجتماعي و توسعه اقتصادي عوامل از يكي سلامت آموزش

 كارايي ارتقاي باعث پيشگيري، و درماني نظر از و است

 افزايش هزينه، وكاهش بازدهي تندرستي، افزايش خدمات

 گيران)اويژه فربه  افراد، تندرستي سطح افزايش از طريق (توليد

هاي دگرگوني كار، از ناشي ها و حوادثوسيله كاهش بيماري به

روزمره  زندگي قبال در افراد يتمسؤولاحساس  و اجتماعي

 و سلامت آموزش نهايتاً برنامه درسي شود و مي خويش

بنابراين  .شود عموم فكري تحول تواند باعث مي بهداشت

هاي  خدمت يا كارگاههاي آموزش ضمن دوره ،شودپيشنهاد مي

 ، و ازبرگزار شود كردن معلمان زشي بهداشتي براي آشناآمو

آموزش ديده در حيطه آموزش بهداشت و  ،معلمان متخصص

اي هارتقاي سلامت در دوره دبستان استفاده گردد. از محدوديت

همكاري برخي از متخصصان، سرگروه هاي   عدمبه  اين مطالعه

 هدر مقطع ابتدايي صورت گرفتمطالعه  كهو اين، معلمان آموزشي

  . توان اشاره كرد، مياست

  

  تشكر و قدرداني 
ند ا        ندگان بر خود لازم مي دان ـــ يد  زنويس ـــات مامي اس ت

ــت و  ــي و آموزش بهداش ــناس ــكده علوم تربيتي و روانش دانش

س شگاه تبريز كه ما را درارتقاي  ساله دوره دكتري  لامت  دان ر

ياري  ٣٩/٦٩٤و به شـــماره ثبت د/ ٣١/٠٥/١٣٩٥به تاريخ ثبت 

   نمودند تقدير و تشكر به عمل آورند.
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 ٨٩مطابقت برنامه درسي آموزش بهداشت و .../                                                                                                                                                                          

 توزيع فراواني توجه به مفروضه هاي سلامت در كتب پايه ششم ابتدايي  -١جدول  

 فراواني كتب مولفه ها

كـــار و  قرآن علوم مطالعات  رياضي فارسي هديه خرده شاخص شاخص

 فناوري

كر و  ف ت

 پژوهش

مــجــمــوع 

خرده  هر 

 فراواني

موع  ج م

ني  فراوا

 شاخص

ــــلامــت  س

 جسم

 ٥١ ١٠ ٠ ٠ ١ ٣ ٠ ٤ ١ ١ سيستم هاي بدن

 ٣٢ ٠ ٠ ٦ ٣ ٠ ٠ ٢ ٢١ چرخه حيات

 ٩ ٠ ٠ ٠ ١ ٣ ٣ ٠ ٢ مراقبت از اندام

ــــلامــت  س

 تغذيه

 ١٩٠ ٣٠ ١ ٠ ٢ ١ ٥ ٢٠ ٠ ١ آشنايي با مواد غذايي

 ٣٧ ٠ ٠ ٠ ٠ ٢٠ ١٧ ٠ ٠ نياز هاي تغذيه اي

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ پوشش گياهي

 ١٩ ٠ ٠ ٠ ١ ١١ ٦ ١ ٠ پوشش جانوري

 ٤ ٠ ٠ ١ ٢ ٠ ٠ ١ ٠ انرژي

 ٣٢ ٠ ٦ ٣ ٣ ١١ ٥ ١ ٣ پايش رشد

 ٤٥ ١ ٩ ١ ١ ٦ ٢٥ ١ ١ الگوي تغذيه اي

 ٢٣ ١ ١ ١ ٦ ١٤ ٠ ٠ ٠ بهداشت مواد غذايي

ــــلامــت  س

 محيط

 ٢٤ ١٤ ٠ ٠ ٠ ١ ٣ ٩ ١ ٠ بهداشت آب

 ٦ ٠ ١ ٠ ١ ٣ ٠ ١ ٠ بهداشت هوا

 ٤ ٠ ٠ ٠ ١ ٣ ٠ ٠ ٠ بهداشت خاك

ــــلامــت  س

مـــحـــيـــط 

 زيست

 ٢٩ ٧ ٠ ٠ ٠ ٠ ٥ ٠ ١ ١ آلودگي صوتي

 ١٨ ٠ ١٢ ٠ ٢ ٤ ٠ ٠ ٠ زباله و دفع آن

 ٣ ٠ ٠ ٠ ٠ ٣ ٠ ٠ ٠ مبارزه با بندپايان و جوندگان

 ١ ٠ ٠ ٠ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ فاضلاب و دفع بهداشتي

ــــلامــت  س

 خانواده

 ١٣٥ ١١٢ ٠ ٣ ١ ٠ ٦ ٩٦ ٠ ٦ جمعيت

 ٢ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ ١ ٠ ٠ سلامت نوجوان

 ٥ ٠ ٠ ١ ٠ ٣ ٠ ١ ٠ مراقبت از كودكان

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ مراقبت هاي دوران بارداري

 ١٦ ٣ ٤ ٠ ٠ ٧ ٠ ١ ١ مراقبت روابط خانوادگي

حـــــوادث 

 ايمني

 ٥٩ ٩ ٠ ٧ ٠ ٠ ٢ ٠ ٠ ٠ پيشگيري از حوادث در منزل

 ٢ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ ٠ ١ ٠ پيشگيري از حوادث در مدرسه

 ١٧ ٠ ١ ٣ ٠ ٧ ٣ ٠ ٣ پيشگيري از حوادث در جامعه

 ٣ ٠ ١ ١ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ مقابله با بلاياي طبيعي

 ٢٨ ٠ ٢٥ ٠ ١ ٢ ٠ ٠ ٠ كمك هاي اوليه و بهداشت محيط كار

 ٧٣٥ ٦٠ ٠ ٤ ٠ ٠ ٢ ٤٤ ٠ ١٠ اهميت تحرك بدني و تناسب اندام تحرك بدني

 ١٢ ٠ ٠ ٠ ١ ٧ ٤ ٠ ٠ انواع ورزش ايمني و قوانين آن

 ٢١ ٠ ١ ٠ ١ ١٤ ٢ ٠ ٣ اهميت بازي و انواع آن

 ٥٧٥ ٥٣ ٤٨١ ٠ ٠ ٣٦ ٥ ٠ . مهارت هاي حركتي

 ٨ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٨ ٠ . حركات اصلاحي

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ . مواد نيروزا

 ٥٩ ٨ ٠ ٨ ٠ ١٥ ١ ٢ ٢٥ بهداشت و تغذيه ورزشي

ــــلامــت  س

 رواني

 ٧٣٢ ٩٦ ٢٣ ٠ ٥ ٠ ١١ ١٥ ٢ ٤٠ شناخت خود و عزت نفس

 ٨٦ ٤ ٠ ٢ ٠ ٣٨ ٠ ١ ٤١ احساسات و عواطف
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 / محمد عظيمي وهمكاران ٩٠

 ١٣٣ ١٠ ٦ ٨ ٠ ١٦ ٢ ١ ٩٠ تصميم گيري

 ٢٨١ ١٥ ٠ ١ ٠ ٤٥ ١٥٠ ٠ ٧٠ برقراري ارتباط

 ١١١ ١٠ ٥ ١ ٠ ٨٦ ٠ ١ ٨ تفكر نقاد

 ٢٥ ٠ ٠ ٣ ٠ ٧ ١ ١ ١٣ روابط همسالان

شگيري از  پي

رفتــار هــاي 

 پرخطر

 ١٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ عادات ناسالم

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ اعتياد

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ مواد مخدر و انواع آن

 ٤ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ ٣ اثرات سيگار در بدن

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ خشونت

 ٦ ٠ ٠ ٠ ٢ ٢ ٠ ٢ ٠ ايدز

ــرل و  ــت كــن

پيش گيري 

 از بيماريها

 ٦ ٣ ٠ ٠ ٠ ١ ٢ ٠ ٠ ٠ سلامت و بيماري

 ٣ ٠ ٠ ٠ ٣ ٠ ٠ ٠ ٠ مراقبت از بيمار

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ آشنايي با بيماري ها

 ٢٣ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ اهميت معلوليت معلوليت

 ٢ ٠ ٠ ١ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ پيشگيري و كمك به افراد معلول

 ٢١ ٠ ١ ٠ ٠ ١٩ ٠ ٠ ١ انواع معلوليت

هداشــــت  ب

مي و  مو ع

هداشــــت  ب

 مدرسه

 ٢٦ ٤ ٠ ٠ ٢ ٠ ٢ ٠ ٠ ٠ فعاليت مدرسه و محله

 ٨ ٠ ٠ ١ ١ ٣ ٠ ٠ ٣ عوامل اجتماعي و بهداشت عمومي

 ٤ ٠ ٠ ١ ١ ٠ ٠ ٠ ٢ سلامت فردي

 ١٠ ٠ ١ ٣ ٠ ٤ ١ ١ ٠ سلامت تغذيه اي

 ٢٠٢٠ ٢٠٢٠ ١٢٩ ٥٦٩ ٥٧ ٤٠ ٤٢٩ ٤٢٢ ٢٥ ٣٤٩ جمع كل
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 ٩١مطابقت برنامه درسي آموزش بهداشت و .../                                                                                                                                                                          

  ١٧جدول )pi(داده هاي بهنجار شده  -٢جدول 

 كتب مولفه ها

ــــار و  هديه مطالعات فارسي قرآن علوم رياضي خرده شاخص شاخص ك

 فناوري

كر و  ف ت

 پژوهش

 ٠ ٠ ٣٠٠/٠ ٣٠٠/٠ ٠ ٤٠٠/٠ ١٠٠/٠ ١٠٠/٠ سيستم هاي بدن سلامت جسم

 ٠ ٠ ١٨٧/٠ ٠٩٤/٠ ٠ ٠ ٠٦٢/٠ ٦٥٦/٠ چرخه حيات

 ٠ ٠ ٠ ١١١/٠ ٣٣٣/٠ ٣٣٣/٠ ٠ ٢٢٢/٠ مراقبت از اندام

 ٠٣٣/٠ ٠ ٠٦٧/٠ ٠٣٣/٠ ١٦٧/٠ ٦٦٧/٠ ٠ ٠٣٣/٠ آشنايي با مواد غذايي سلامت تغذيه

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٥٤١/٠ ٤٥٩/٠ ٠ ٠ نياز هاي تغذيه اي

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ پوشش گياهي

 ٠ ٠ ٠ ٠٥٣/٠ ٥٧٩/٠ ٣١٦/٠ ٠٥٣/٠ ٠ پوشش جانوري

 ٠ ٠ ٢٥٠/٠ ٥٠٠/٠ ٠ ٠ ٢٥٠/٠ ٠ انرژي

 ٠ ١٨٧/٠ ٠٩٤/٠ ٠٩٤/٠ ٣٤٤/٠ ١٥٦/٠ ٠٣١/٠ ٠٩٤/٠ پايش رشد

 ٠٢٢/٠ ٢٠٠/٠ ٠٢٢/٠ ٠٢٢/٠ ١٣٣/٠ ٥٥٦/٠ ٠٢٢/٠ ٠٢٢/٠ الگوي تغذيه اي

 ٠٤٣/٠ ٠٤٣/٠ ٠٤٣/٠ ٢٦١/٠ ٦٠٩/٠ ٠ ٠ ٠ بهداشت مواد غذايي

 ٠ ٠ ٠ ٠٧١/٠ ٢١٤/٠ ٦٤٣/٠ ٠٧١/٠ ٠ بهداشت آب سلامت محيط

 ٠ ١٦٧/٠ ٠ ١٦٧/٠ ٥٠٠/٠ ٠ ١٦٧/٠ ٠ بهداشت هوا

 ٠ ٠ ٠ ٢٥٠/٠ ٧٥٠/٠ ٠ ٠ ٠ بهداشت خاك

مت محيط  ـــلا س

 زيست

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٧١٤/٠ ٠ ١٤٣/٠ ١٤٣/٠ آلودگي صوتي

 ٠ ٦٦٧/٠ ٠ ١١١/٠ ٢٢٢/٠ ٠ ٠ ٠ زباله و دفع آن

 ٠ ٠ ٠ ٠ 1 ٠ ٠ ٠ مبارزه با بندپايان و جوندگان

 ٠ ٠ ٠ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ فاضلاب و دفع بهداشتي

 ٠ ٠٢٧/٠ ٠٠٩/٠ ٠ ٠٥٤/٠ ٨٥٧/٠ ٠ ٠٥٤/٠ جمعيت سلامت خانواده

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٥٠٠/٠ ٥٠٠/٠ ٠ ٠ سلامت نوجوان

 ٠ ٠ ٢٠٠/٠ ٠ ٦٠٠/٠ ٠ ٢٠٠/٠ ٠ مراقبت از كودكان

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ مراقبت هاي دوران بارداري

 ١٨٧/٠ ٢٥٠/٠ ٠ ٠ ٤٣٧/٠ ٠ ٠٦٢/٠ ٠٦٢/٠ مراقبت روابط خانوادگي

 ٠ ٧٧٨/٠ ٠ ٠ ٢٢٢/٠ ٠ ٠ ٠ پيشگيري از حوادث در منزل حوادث ايمني

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٥٠٠/٠ ٠ ٥٠٠/٠ ٠ پيشگيري از حوادث در مدرسه

 ٠ ٠٥٩/٠ ١٧٦/٠ ٠ ٤١٢/٠ ١٧٦/٠ ٠ ١٧٦/٠ پيشگيري از حوادث در جامعه

 ٠ ٣٣٣/٠ ٣٣٣/٠ ٣٣٣/٠ ٠ ٠ ٠ ٠ مقابله با بلاياي طبيعي

 ٠ ٨٩٣/٠ ٠ ٠٣٦/٠ ٠٧١/٠ ٠ ٠ ٠ كمك هاي اوليه و بهداشت محيط كار

 ٠ ٠٦٧/٠ ٠ ٠ ٠٣٣/٠ ٧٣٣/٠ ٠ ١٦٧/٠ اهميت تحرك بدني و تناسب اندام تحرك بدني

 ٠ ٠ ٠ ٠٨٣/٠ ٥٨٣/٠ ٣٣٣/٠ ٠ ٠ انواع ورزش ايمني و قوانين آن

 ٠ ٠٤٨/٠ ٠ ٠٤٨/٠ ٦٦٧/٠ ٠٩٥/٠ ٠ ١٤٣/٠ اهميت بازي و انواع آن

 ٠٩٢/٠ ٨٣٧/٠ ٠ ٠ ٠٦٣/٠ ٠٠٩/٠ ٠ ٠ مهارت هاي حركتي

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ١ ٠ ٠ حركات اصلاحي

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ مواد نيروزا

 ١٣٦/٠ ٠ ١٣٦/٠ ٠ ٢٥٤/٠ ٠١٧/٠ ٠٣٤/٠ ٤٢٤/٠ بهداشت و تغذيه ورزشي

 ٢٤٠/٠ ٠ ٠٥٢/٠ ٠ ١١٥/٠ ١٥٦/٠ ٠٢١/٠ ٤١٧/٠ شناخت خود و عزت نفس سلامت رواني
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 / محمد عظيمي وهمكاران ٩٢

 ٠٤٧/٠ ٠ ٠٢٣/٠ ٠ ٤٤٢/٠ ٠ ٠١٢/٠ ٤٧٧/٠ احساسات و عواطف

 ٠٧٥/٠ ٠٤٥/٠ ٠٦٠/٠ ٠ ١٢٠/٠ ٠١٥/٠ ٠٠٨/٠ ٦٧٧/٠ تصميم گيري

 ٠٥٣/٠ ٠ ٠٠٤/٠ ٠ ١٦٠/٠ ٥٣٤/٠ ٠ ٢٤٩/٠ برقراري ارتباط

 ٠٩٠/٠ ٠٤٥/٠ ٠٠٩/٠ ٠ ٧٧٥/٠ ٠ ٠٠٩/٠ ٠٧٢/٠ تفكر نقاد

 ٠ ٠ ١٢٠/٠ ٠ ٢٨٠/٠ ٠٤٠/٠ ٠٤٠/٠ ٥٢٠/٠ روابط همسالان

 پيشگيري از رفتار

 هاي پرخطر

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ عادات ناسالم

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ اعتياد

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ مواد مخدر و انواع آن

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٢٥٠/٠ ٧٥٠/٠ اثرات سيگار در بدن

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ خشونت

 ٠ ٠ ٠ ٣٣٣/٠ ٣٣٣/٠ ٠ ٣٣٣/٠ ٠ ايدز

يش  پ ترل و  ن ك

بيمــاري  گيري از

 ها

 ٠ ٠ ٠ ٣٣٣/٠ ٦٦٧/٠ ٠ ٠ ٠ سلامت و بيماري

 ٠ ٠ ٠ ١ ٠ ٠ ٠ ٠ مراقبت از بيمار

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ آشنايي با بيماري ها

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ اهميت معلوليت معلوليت

 ٠ ٠ ٥٠٠/٠ ٥٠٠/٠ ٠ ٠ ٠ ٠ پيشگيري و كمك به افراد معلول

 ٠ ٠٤٨/٠ ٠ ٠ ٩٠٥/٠ ٠ ٠ ٠٤٨/٠ انواع معلوليت

بهداشــت عمومي 

 و بهداشت مدرسه

 ٠ ٠ ٥٠٠/٠ ٠ ٥٠٠/٠ ٠ ٠ ٠ فعاليت مدرسه و محله

 ٠ ٠ ١٢٥/٠ ١٢٥/٠ ٣٧٥/٠ ٠ ٠ ٣٧٥/٠ عوامل اجتماعي و بهداشت عمومي

 ٠ ٠ ٢٥٠/٠ ٢٥٠/٠ ٠ ٠ ٠ ٥٠٠/٠ سلامت فردي

 ٠ ١٠٠/٠ ٣٠٠/٠ ٠ ٤٠٠/٠ ١٠٠/٠ ١٠٠/٠ ٠ سلامت تغذيه اي

  

  مفروضه هاي سلامت در كتب پايه ششم ابتدايي) Wj(ضريب اهميت و  )Ejعدم اطمينان (مقدار  -٣جدول 

  مولفه ها

 )Wjضريب اهميت( )Ejمقدار عدم اطمينان( خرده شاخص شاخص

 ٠٣٣/٠ ٦٨٢/٠ سيستم هاي بدن سلامت جسم

 ٠٢٣/٠ ٤٧٤/٠ چرخه حيات

 ٠٣٠/٠ ٦٣٠/٠ مراقبت از اندام

 ٠٢٥/٠ ٥٢٤/٠ مواد غذاييآشنايي با  سلامت تغذيه

 ٠١٦/٠ ٣٣٢/٠ نياز هاي تغذيه اي

 ٠ ٠ پوشش گياهي

 ٠٢٣/٠ ٤٧٦/٠ پوشش جانوري

 ٠٢٤/٠ ٥٠٠/٠ انرژي

 ٠٤٠/٠ ٨٣٩/٠ پايش رشد

 ٠٣١/٠ ٦٤٤/٠ الگوي تغذيه اي

 ٠٢٥/٠ ٥١١/٠ بهداشت مواد غذايي

 ٠٢٣/٠ ٤٧٧/٠ بهداشت آب سلامت محيط

 ٠٢٩/٠ ٥٩٧/٠ بهداشت هوا

 ٠١٣/٠ ٢٧٠/٠ بهداشت خاك

يط  ح م ســــلامــت 

 زيست

 ٠١٨/٠ ٣٨٣/٠ آلودگي صوتي

 ٠٢٠/٠ ٤٠٨/٠ زباله و دفع آن

 ٠ ٠ مبارزه با بندپايان و جوندگان
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 ٠ ٠ فاضلاب و دفع بهداشتي

 ٠١٤/٠ ٢٨١/٠ جمعيت سلامت خانواده

 ٠١٦/٠ ٣٣٣/٠ سلامت نوجوان

 ٠٢٢/٠ ٤٥٧/٠ مراقبت از كودكان

 ٠ ٠ مراقبت هاي دوران بارداري

 ٠٣٢/٠ ٦٥٨/٠ مراقبت روابط خانوادگي

 ٠١٢/٠ ٢٥٥/٠ پيشگيري از حوادث در منزل حوادث ايمني

 ٠١٦/٠ ٣٣٣/٠ پيشگيري از حوادث در مدرسه

 ٠٣٤/٠ ٦٩٧/٠ پيشگيري از حوادث در جامعه

 ٠٢٥/٠ ٥٢٨/٠ مقابله با بلاياي طبيعي

 ٠٠٩/٠ ١٩٧/٠ محيط كار كمك هاي اوليه و بهداشت

 ٠١٩/٠ ٣٩٤/٠ اهميت تحرك بدني و تناسب اندام تحرك بدني

 ٠٢١/٠ ٤٢٧/٠ انواع ورزش ايمني و قوانين آن

 ٠٢٥/٠ ٥١١/٠ اهميت بازي و انواع آن

 ٠١٣/٠ ٢٨١/٠ مهارت هاي حركتي

 ٠ ٠ حركات اصلاحي

 ٠ ٠ مواد نيروزا

 ٠٣٣/٠ ٦٩١/٠ بهداشت و تغذيه ورزشي

 ٠٣٤/٠ ٧١٢/٠ شناخت خود و عزت نفس سلامت رواني

 ٠٢٣/٠ ٤٧٩/٠ احساسات و عواطف

 ٠٢٦/٠ ٥٤٠/٠ تصميم گيري

 ٠٢٧/٠ ٥٥٤/٠ برقراري ارتباط

 ٠١٩/٠ ٣٩٨/٠ تفكر نقاد

 ٠٢٨/٠ ٥٨١/٠ روابط همسالان

تار رف     پيشگيري از 

 هاي پرخطر

 ٠ ٠ عادات ناسالم

 ٠ ٠ اعتياد

 ٠ ٠ و انواع آنمواد مخدر 

 ٠١٣/٠ ٢٧٠/٠ اثرات سيگار در بدن

 ٠ ٠ خشونت

 ٠٢٥/٠ ٥٢٨/٠ ايدز

كنترل و پيش گيري 

 از بيماري ها

 ٠١٥/٠ ٣٠٦/٠ سلامت و بيماري

 ٠ ٠ مراقبت از بيمار

 ٠ ٠ آشنايي با بيماري ها

 ٠ ٠ اهميت معلوليت معلوليت

 ٠١٦/٠ ٣٣٣/٠ پيشگيري و كمك به افراد معلول

 ٠٠٩/٠ ١٨٣/٠ انواع معلوليت

ـــت عمومي و  بهداش

 بهداشت مدرسه

 ٠١٦/٠ ٣٣٣/٠ فعاليت مدرسه و محله

 ٠٢٩/٠ ٦٠٤/٠ عوامل اجتماعي و بهداشت عمومي

 ٠٢٤/٠ ٥٠٠/٠ سلامت فردي

 ٠٣٣/٠ ٦٨٢/٠ سلامت تغذيه اي
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ABSTRACT 
Background and Aim: The content of the hygiene education and health promotion course in 
schools is crucial for raising the awareness of, and development of hygiene culture in, pupils. In 
this study we aimed to develop a hygiene education course with a fully suitable content.  
Materials and Methods: In this research the content analysis technic using the "Shannon Entropy" 
method was used, in which data processing in discussing the content analysis is done with a new 
approach both quantitatively and qualitatively. In the information theory entropy is an index to 
measure the uncertainty which is expressed by a likelihood distribution. The content was 
investigated considering the respondents’ perspectives (all textbooks of elementary school sixth 
grade) and 12 main elements and 58 sub-elements related to hygiene education and health 
promotion.  
Results: The results of content analysis based on the Shannon Entropy showed that the element of 
mental health with 732 items and physical activity with 735 items had the maximum frequencies, 
while the control and prevention of diseases with 6 items had the minimum frequency.  

Conclusion: In the official textbooks some elements of health education are treated insufficiently 
or not at all, despite the fact that health is the most important factor in the progress of the society 
and a guarantee for survival. Thus, designing, implementation and management of the health 
component of national development plans are extremely vital.  
Keywords: Hygiene Education and Health Promotion, Content Analysis, Text Books of Sixth 
Grade of Elementary School, Goals of Health System 
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