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  دهيچك

 قـرار  ي مركزيستم عصبير سيم تحت تأثي تواند به شكل مستقي افراد م  ين عملكرد ي و همچن  ي شناخت يندهاي كه فرآ  يي از آنجا  :نه و هدف  يزم

 ـ اجرايارتباط آن با كاركردهـا  اد ويق ابعاد گوناگون اعتي و شناخت دق   يبررس  مصرف مواد مخدر،   يوع بالا ين با توجه به ش    يو همچن رد  يگ  يي

 ي درمـان يمه ها و به كامل تر شدن برناي اختصاصي درماني كمك به كشف راه كارهاي براي از اهداف كاربرديكي تواند يق م ين تحق يمغز، ا 

ن اساس مطالعه حاضر بـا  يبر ا. ماران شودين بي اي روانشناختيستيش بهزيت افزاي و در نهاي عملكرد يت ها ينه شدن سطح فعال   يموجود و به  

  .رفتيو بدون بازگشت انجام پذ  بازگشتي دو گروه از معتادان داراني مغز در بي اجرائيسه كاركردهايهدف مقا

 سوء ي بود كه در گذشته دارا1392اد شهر تهران در سال ي ترك اعتي مردان مراجعه كننده به مراكز درماني شامل تماميجامعه آمار :روش كار

 مواد مجدداً به مصرف   مصرف، كه پس از تركي افرادنياند و همچنام به ترك آن نموده و اقدبوده) شيشه(آمفتامين -مصرف مواد مخدر مت

ت خـود  ي كه رضايان افرادي مورد نظر از ميوگروه ها نفر بود 30شامل  هرگروه شركت كننده،يانتخاب شده برانمونه . اند آوردهيرو مخدر

 يمطالعـه حاضـر بـرا      در .ت داشـتند  يماران از مراحل آزمون رضا    يكه اكثر ب  د  ين پژوهش اعلام نموده بودند انتخاب گرد      ي شركت در ا   يرا برا 

 يهـا ن از مـلاك ياد و همچني ترك اعتيص متخصصان مراكز درماني و تشخيابي از ارزيونيمواد اف افراد به   ي و عدم وابستگ   يص وابستگ يتشخ

DSM-IV-TR ن يسكانسي ويهان پژوهش كارتي مورد استفاده در ا  ي ابزار آمار  .ديا ترك آن استفاده گرد    ي به مواد    يص وابستگ ي تشخ ي برا

  .استفاده شد) ANOVA(ك طرفه يانس يز واريدل آنالل داده ها از مي تحليو آزمون رنگ واژه استروپ بود و برا

 ي، بـازدار  يري، طـرح پـذ    ي آغاز گر  ،يريپذ، انعطاف يساز مفهوم يندهاي بازگشت در فرآ   يد گروه افراد دارا   ج بدست آمده نشان دا    ي نتا :جينتا

   . نسبت به گروه افراد بدون بازگشت از خود نشان دادنديترفي مغز عملكرد ضعيي اجراي در كاركردهايپاسخ و بصورت كل

ف يتوانـد موجـب تـضع   ي م نمود كه مصرف مواد مخدر  يريگجهين نت يتوان چن ين پژوهش م  يج بدست آمده در ا    ي با توجه به نتا    :يريجه گ ينت

ن پژوهش بـا  ي ايافته هاياگر چه . گردد نجر مي مغزيندهاين فرآي به بهبود اي از وابستگيين شده و رها ي در معتاد  ي مغز يي اجرا يكاركردها

   .باشدي مندهي در آيشتري بيهاازمند پژوهشينه نين زمي در اين وجود اظهار نظر قطعي مطالعات مرتبط همسو بوده است، با ايهاافتهي

  نيسكانسي وي رنگ واژه استروپ، كارت ها پاسخ،ي، بازداريريطرح پذ ،يي اجرايكاركردها اد،ياعت :يديواژگان كل

  

  مقدمه

بـه مـواد مخـدر بـه عنـوان يكـي از مـشكلات        د اعتيـا       

.    بهداشتي، درماني و اجتماعي قرن حاضر شناخته شده است        

هاي محدود انجام شده در زمينه ميزان شـيوع اعتيـاد           بررسي

اعتيـاد در كـشور    يبـالا در ايران، همگي مؤيـد شـيوع نـسبتاً    

 ـ پط مزمن وياد شراياعت). Asadi 2000(هستند   ياشروندهي

ر يولع غ اجبارگونه، يهمچون رفتارها يي هايژگيو  با كهاست

 مـداوم آن    ي جستجوگرانه مواد و مصرف    قابل كنترل، رفتارها  
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  ايوسف نيم ي و بهارك فخيرخائفيرضاپيعل/ 92

، يجــسم ،ي، روانــيانبــار اجتمــاعيز يامــدهايوجــود پ بــا

شـود  ي كه به همراه دارد، مـشخص م ـ      يو اقتصاد  يخانوادگ

(Berridge and Robinson 2003).  ــه ــق مطالع طب

Dawe   Dawe et al. 2004)(اد به مواد در انـسان  ي اعت

شود يدر مغز انسان در نظرگرفته م دهيچي پينديآبه عنوان فر

)Goldstein et al. 2007(. ـ كـه اخ ياهيفرض ـ  راً مـورد  ي

 مغـز  يي اجرايب در كاركردهايبحث واقع شده بر نقش آس

 ـاد به مواد تأكيدر اعت بـه  ). et al. 2005 Lyvers( د داردي

 وپــردازش ي شــناختيكــرد روانــشناسيل، در رويــن دليهم ـ

 ـ م يرهـا ي به عنوان متغ   ي شناخت ياطلاعات، فاكتورها   يانجي

 Noel( افـــراد معتـــاد نقـــش دارنـــد عـــود مـــصرف در

et al. 2007 .(ها به نقش آن ي كه در بررسيان عوامليدر م

از است كـه     ينشناختروا-اد اشاره شده عوامل عصب    يدر اعت 

چـرا كـه   ). Fox et al. 2005( برخوردارند ييت بالاياهم

 ي شـناخت   در عملكـرد   ييهـا بي به مواد موجب آس    يوابستگ

 ـرازجمله حل مسأله، برنامـه      ـ،  يده ـ، سـازمان  يزي  يريادگي

 يري، انعطـاف پـذ    يينايب-يي فضا يهاييد، توانا يمطالب جد 

 .Ardila et al( شودي ميادسپاري به يها و مهارتيشناخت

ش احتمال  ي بر افزا  ي وجود دارد مبن   يشواهد متعدد ). 2007

 پس از ترك ي با مصرف مواد حتي شناختيهاييجاد نارسايا

ژه يان به شكل وين مياما از ا ).Eckardt et al. 2005(آن 

 ي و بازدار  يداري و پا  ي شناخت يريانعطاف پذ  ،يتفكر انتزاع 

گذشت از مـصرف   ل هاسا  پس از يحت) كنترل تكانه ( پاسخ

 عملكـرد  .(Noel et al. 2007) داشت خواهد دمواد وجو

 از مصرف مواد، منجر به عدم شركت        يوب ناش ي مع يشناخت

 از  زش، فقدان استفاده از خدمات پـس      يش ر يدر درمان، افزا  

 ـ اجرا يكاركردها. شوديم پس از درمان     يكاريدرمان و ب    يي

ل يقب از يتيري و مديفراشناخت يندهاي از فرايعيمجموعه وس

افتـه، كنتـرل تكانـه، رفتـار        ي سازمان   ي، جستجو يزيربرنامه

ــد، نگهــدار ــه كــارگيهدفمن  ي راهكارهــايري مجموعــه، ب

، كنترل توجه، شـروع اعمـال و        ير، توجه انتخاب  يانعطاف پذ 

 ي شـناخت  يي اجرا يكاركردها.د  ي آ ي خود به شمار م    يابيارز

 ـ يريمـد  مغـز    يشانيش پ يبه طور عمده با قطعه پ      شـود و   يت م

ــازگ ــ، برنامــه ريموجــب كــشف ت بــرد، اســتفاده از ، راهيزي

 و مهار اطلاعات    ي گوش بزنگ  ل پاسخ، ي تعد يپسخوراندها برا 

 ي، نقـش برجـسته ا     ييكاركرد اجرا  .ف است يمرتبط با تكل  ريغ

جان، مهار يكنترل ه ،ي، حافظه كاريزيدر مهارت ها و برنامه ر

اخـتلال در   .  كنـد  يفـا م ـ  ي ا يري ـگين شـروع پ   يانتقال و همچن  

، نقص در شروع    يرنده در جاماندگ  ي دربرگ يي اجرا يكاركردها

  Ericson(     نامناسب اسـت  ي در مهار پاسخ هايو ناتوان

(et  al.  2003; Lockwood  and   Nebes  2002  
 روان  يب هـا  ي آس ـ ،etal. (Pentalliss (2002طبق مطالعه   

 بـه طـور     يش گـر   و تكـان   ي در كنترل بـازدار    يعصب شناخت 

ش وسـواس   يگرا ن،ي بنابرا .م با احتمال عود ارتباط دارد     يمستق

 توانـد   ي عـود م ـ   يزان بـالا  ي تداوم مصرف مواد و م     يگونه برا 

 ـيبراساس تغ   ـ در كـاركرد اجرا    يژه ا ي ـرات و ي  ـ تب يي  ن شـود  يي

 ي جـد  يمعتاد نقص ها   توان ادعا داشت كه افراد    يماختصاصاً  

 ـم گي از پاسخ، تصم  ير از جمله بازدا   ييدر كاركرد اجرا    و يري

 (.Noel et alر توجه دارنديي و تغيحل مساله، استدلال انتزاع

 كـاركرد و    ي هـا  يب ها احتمالاً بـا ناهنجـار      ين آس ي ا 2007)

 (Moselhyرابطه داردpfc) (يشانيش پي در قطعه پيساختار

et al. 2004 ( .  ـ كـه در ا يابـزار و دسـتورالعمل   ـن تحقي ق ي

ن وآزمون  يسكانسي و يها كارت ياستفاده شد آزمون دسته بند    

 انتـزاع و    يين توانـا  يسكانـس يرنگ واژه استروب بود آزمون و     

 يهـا ر باز خـورد   ييپاسخ به تغ    را در  ي شناخت يهااهبردر ر ييتغ

 ـكنـد و مـستلزم طـرح ر       ي م يابي ارز يطيمح  ي، جـستجو  يزي

 ي بـرا  يط ـي مح يها استفاده از بازخورد   ييافته و توانا  يسازمان  

 ـر آماييتغ  ـ ا.)et al. 2007 Leen(باشـد  ي م ـيه شـناخت ي ن ي

 آزمـون  .ه شـد يته  (Lezack 1983) ن بار توسطيآزمون اول

 ـ  كارت64 يدارا نيسكانسي ويهاكارت يدسته بند باشـد  يم

تفاوت دارنـد و     گريكديكه بر اساس رنگ و شكل و تعداد با          

 براساس بـاز خـورد      ندهي كه آزما  يد بر اساس اصل   ي با يآزمودن

 يبنـد د، آنها را طبقـه    ينماي پس از هر پاسخ مشخص م      يكلام

 نده دستيآزما  به اصل مورد نظري كه آزمودنيدر صورت. كند
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 يين آزمـون توانـا    يلذا ا . دهدير م يينده اصل را تغ   يابد آزما ي

 ـتواند ارز ي را م  ي و مفهوم ساز   ي شناخت يريانعطاف پذ   يابي

 تعـداد   يك ـي :دي آ ياز به دست م   ين آزمون دو امت   ياز ا . دينما

 تعـداد   يگـر ير اسـت و د    ي متغ 6 تا   0  كه از  ح  ي صح طبقات

 به  يافتد كه آزمودن  ي اتفاق م  ي كه زمان  ي درجاماندگ يهاخطا

 يو  بازخوردتوجه به نده بدونير اصل توسط آزماييرغم تغ

 ـ   كـارت  ي به دسته بنـد    يهمچنان بر اساس اصل قبل      يهـا م

ك حدس  ي پاسخ بر اساس     ين سر ينكه در اول  يا ا يو  پردازد  

نده بر پاسخ غلـط     ي آزما يغلط بدون توجه به بازخورد كلام     

ن آزمون را بر اسـاس      ي ا ييايب پا يضر. ورزديمخود اصرار   

 (.Spirine et al شدگان در مطالعـه يابيب توافق ارزيضر

 يياي ـب پاي ضـر . گزارش كرده اسـت 83/0معادل   1991)

 85/0 يي با روش بـاز آزمـا      يرانيت ا ي در جمع  ن آزمون را  يا

 75/0ش از   ي ب ن آزمون ي اعتبار  ا   بي ضر و. است آمدهبدست  

 واژه -آزمـــون رنـــگ و در .)Abaszade 2013( اســـت

 اسـت   ي سنجش توجه انتخاب   يك برا ي كلاس ياستروپ ابزار 

 يسنجد كه كنترل بـازدار    ي را م  يي از كاركرد اجرا   ياو سازه 

 ي كارتهـا  ي كه در آزمون دسته بنـد      ياشود، مؤلفه يده م ينام

 ـا). Chan et al. 2006(ز مد نظر است ين نيسكانسيو ن ي

بـر  .  خود شامل چهـار كـارت اسـت        يآزمون در شكل اصل   

ــه  ــدن واژه ): Lezack 1983(اســاس مطالع ــارت (خوان ك

ها بدون توجه   ، خواندن واژه  )كارت دوم (دن رنگ   ي، نام )اول

ها بـدون توجـه بـه      واژهو گفتن رنگ    ) كارت سوم (به رنگ   

 25هـر كـارت     ). كارت چهارم ( كه نوشته شده است      يزيچ

 سـتون  5 سـطر و   5ب در   يدهد كه به ترت   يمحرك را نشان م   

- خواندن رنـگ   يآزمون استروپ سرعت نسب   . اندم شده يتنظ

 مربـوط بـه رنـگ كـه         يهاها، رنگ كلمات و نام رنگ واژه      

 ـ واژه رنگ بـا رنـگ واژه نـا همخـوان اسـت      . سـنجد يرا م

 ن است كه فـرد بـر مـشكل محـرك    يازمند ايف آخر نيتكل

همان  اثر   ر  ي  مغا  يات  مداخله  ين  موقع  ي ا .ديق آ يخواندن فا 

 يان بخش مداخلهيا). (Kardemas 2005استروپ است 

 ـ سنجش كاركرد اجرا   ي برا يآزمون استروپ به طور سنت      يي

ــازدار   ــامل بـ ــه شـ ــناختيكـ ــه وي شـ ــ بـ ــايـ                 ييژه توانـ

 ـاد گرفته شده به نفع پاسخ غيپاسخ خوب   يبازدار ر معمـول  ي

)et al. 1991 Spirine(. در مواجهه  اعمال يكسري و حفظ

باشـد بـر   ي توجـه م ـ شود، مورد يگر م ي مزاحم د  يهابا محرك 

اعتبار آزمون  ،)Karimi et al. 2010(كريمي  اساس مطالعه

 ـ هر سه كارت به ترتي برا ييبه روش بازآزما    83/0 ، 01/0ب ي

 (Abaszade همچنين بر اسـاس مطالعـه   . بوده است90/0و

 ـ هر سـه كوشـش ا      يياعتبار بازآزما  ،)2013 ن آزمـون را بـه      ي

ذكر  با توجه مطالب گزارش كرده اند 97/0 ،83/0، 6/0ب يترت

 ـاسـت كـه آ     نيرد ا يگد مورد توجه قرار     ي كه با  يشده، سؤال   اي

 ي بازگشت و بدون بازگشت در سطح كاركردها       يمعتادان دارا 

   تفاوت هستند؟ي مغز دارايياجرا

 
  كار  روش

 ي شـاهد - از نوع مورديلي تحلك مطالعهيپژوهش حاضر        

 شامل يجامعه آمار. نگر انجام گرفتبود كه به صورت گذشته   

 ـ ترك اعت  ي مردان مراجعه كننده به مراكز درمان      يتمام اد شـهر   ي

 سـوء مـصرف   ي بود كـه در گذشـته دارا       1392تهران در سال    

 ـ    و اقـدام بـه تـرك آن نمـوده          مواد مخدر بوده   ن يانـد و همچن

مخـدر    از ترك مصرف مجدداً به مصرف مـواد         كه پس  يافراد

 از شـركت كننـدگان      يق ـي كه آمار دق   يياز آنجا  .اند آورده يرو

 ـ پ يي رها ي كه از وابستگ   يمواد مخدر و افراد    انـد در   ا كـرده  دي

 ـ يريدسترس نبود از روش نمونه گ    ن افـراد  ي در دسـترس، از ب

تخاب د كه نمونه ان  ي استفاده گرد  يمراجعه كننده به مراكز درمان    

گـروه   و نفـر بـود      30شـامل   هرگروه شركت كننده،   يشده برا 

 شركت يت خود را براي كه رضايان افراد ي مورد نظر از م    يها

 ـدنـد انتخـاب گرد    ن پژوهش اعلام نموده بو    يدر ا  كـه اكثـر   د ي

 ي در رونـد اجـرا     .ت داشـتند  يماران از مراحل آزمـون رضـا      يب

ار ي ـن پـژوهش از مع    يكنندگان در ا   انتخاب شركت  يآزمون برا 

 ـ بـه مـواد مخـدر بـر پا         ي و عدم وابستگ   يص وابستگ يتشخ ه ي

 ـ تشخ ي راهنمـا  يهـا ملاك  ـ   ي و آمـار   يصي  ي اخـتلالات روان

DSM-IV    يان مراكـز درمـان     متخصـص  يابي و مصاحبه و ارز 
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 در كننـده  شركت افراد يبرا ورود يارهايمع .ديگرداستفاده  

 بـر  مخـدر  مـواد  بـه  يوابـستگ  صيتشخ شامل پژوهش نيا

 اخـتلالات  يآمـار  و يصي ـتشخ يراهنمـا  يهاملاك اساس

 بازگـشت  يدارا گروه افراد يبرا )DSM-IV-TR( يروان

 ـپا بر مخدر مواد به يوابستگ عدم صيتشخ و  يارهـا يمع هي

DSM-IV-TR ـآگون از استفاده عدم  نيهمچن. بود  -ستي

 ـاف مواد يها  بـدون  گـروه  افـراد  يبـرا  متـادون  ماننـد  يوني

 يبـرا  سال 50حداكثر و 20حداقل سن بودن دارا و بازگشت

 شامل زين مطالعه از افراد خروج يهاملاك. بود گروه دو هر

 ـ اخـتلال  ،يشيروان پر  اختلالات به يابتلا  داشـتن  ،يدوقطب

 قـرار  و گـروه  دو هـر  يبـرا  يجـسمان  حاد يماريب هرگونه

 تـرك  سـندرم  علائـم  وجـود  و ييدارو درمان تحت داشتن

 ـتجز ي و بـرا   بود بازگشت بدون افراد گروه در مصرف ه و  ي

ك طرفـه  يانس يز واريمدل آنال و spss16ل داده ها از يتحل

)one-way ANOVA (استفاده شد.   

  

  نتايج
 انتخـاب شـده در      ي تلاش شد تا حد امكان گروه هـا             

-مشخصه .گر همتا باشنديكدي با يت شناختي جمع يرهايمتغ

ت ي افراد مورد مطالعـه از نظـر وضـع         يت شناخت ي جمع يها

 23(لات يزان تحصي، م) نفر متأهل  47 نفر مجرد و     13(تأهل  

 ـ نفـر د  21پلم،  ير د ينفر ز   ـ نفـر فـوق د  3پلم، ي  نفـر  11پلم، ي

 ـ نفـر فـوق ل     1 سانس و يل  ـو م ) سانسي گـروه   (ين سـن  يانگي

 .بـود ) 5/34 و گـروه بـدون بازگـشت         3/39بازگشت كرده   

 بازگـشت   يد گروه افـراد دارا     بدست آمده نشان دا    يهاافتهي

، ي آغـاز گـر  ،يري پـذ  انعطـاف ،يسـاز  مفهوم يندهايدر فرآ 

 ي در كاركردهـا ي پاسخ و بصورت كل ـي، بازدار يريپذطرح

 نـسبت بـه گـروه افـراد بـدون           يترفي عملكرد ضع  يياجرا

كه به اطلاعات بدست آمده در       بازگشت از خود نشان دادند    

  .ر پرداخته شده استيق در چهار جدول زين تحقيا

 نـشان داده اسـت   1اطلاعات بدسـت آمـده از جـدول               

 ـ بازگـشت بـه اعت     ين نمرات گـروه افـراد دارا      يانگيم اد در  ي

تـر  نييون بازگـشت پـا     نسبت به گروه بـد     يي اجرا يكاركردها

  .است

 ـبه مقا  2جدول          ن نمـرات بدسـت آمـده در        يانگي ـسه م ي

ج نـشان   يها پرداخته است كه نتـا      در گروه  يي اجرا يكاركردها

 مورد  يهان گروه يب) ≥001/0p(ر  دايدهنده وجود تفاوت معن   

ن نمرات بدست آمده    يانگي كه م  ين معن يبد. سه بوده است  يمقا

تر نيي پاي مغز يي اجرا يگشت در كردها   باز يتوسط گروه دارا  

  .از گروه بدون بازگشت بوده است

- نشان داده است كه گروه     3ج بدست آمده از جدول      ينتا       

 بدسـت آمـده تفـاوت       ين خطاها يانگيسه در م  ي مورد مقا  يها

 كـل در    يگر در خطـا   يكديبا  ) p≤01/0( در سطح    يداريمعن

گـر گـروه   يبـه عبـارت د    . گر دارند يكدين با   يسكانسيآزمون و 

 ي در مؤلفه مفهـوم سـاز  يتر في بازگشت عملكرد ضعيدارا

 .اند نسبت به گروه بدون باز گشت داشته

 نادرست افراد يهان تعداد پاسخيانگي نشان داد كه م   4جدول       

 از آزمون در سـطح      4 به كارت شماره     ي مورد بررس  يهادر گروه 

)001/0p≤ (     ـ بـه ا ييوو در زمان پاسـخ گ ـ  ن كـارت در سـطح   ي

)05/0p≤ (  گر دو گروه در    يبه عبارت د  . گر تفاوت دارند  يكديبا

  .اندگر تفاوت داشتهيكدي پاسخ با يمولفه بازدار

 بازگـشت در    يد گروه افـراد دارا    ج بدست آمده نشان دا    ينتا      

، يريپـذ ، طرح ي آغاز گر  ،يريپذ، انعطاف يساز مفهوم يندهايفرآ

 ـ اجراي در كاركردهـا ي پاسـخ و بـصورت كل ـ  يبـازدار   مغـز  يي

د بدون بازگشت از خـود   نسبت به گروه افرا   يترفيعملكرد ضع 

 توان گفت كه اطلاعات بدست آمـده        يدر مجموع م   .نشان دادند 

 ـ      ي مورد بررس  يهااز گروه   ـ م يداري نشان داد كه تفـاوت معن ان ي

) شهيش(ن  يآمفتام-مت بازگشت به مصرف مواد    يگروه افراد دارا  

 ـ اجرا يكاركردها و گروه بدون بازگشت در      وجـود دارد و از      يي

بـه مـرور باعـث آزاد    ) شهي ـش(نيآمفتـام -متمصرف  كه   ييآنجا

 ـ      يشدن مواد سـم           ي عـصب  ين رفـتن سـلول هـا      ي در مغـز و از ب

      ر ي قـضاوت و اسـتدلال فـرد مـصرف كننـده تـاث             يرو  شود، يم

آن بـر   ريتـاث  صرف ومـدت م ـ ن امر نشان دهنده ي كه ا   گذارد يم

افته ها اشاره كرد    يتوان با توجه    يم. دباشي م ي شناخت يكاركردها
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 ـ بازگـشت بـه اعت  ين نمرات گـروه افـراد دارا      يانگيكه م  اد در ي

تر بوده نيي نسبت به گروه بدون بازگشت پا   يي اجرا يكاركردها

 خود نشان دادنـد  از  ) ≥001/0p( در سطح    يردايو تفاوت معن  

 بدست  ين خطاها يانگيسه در م  ي مورد مقا  يهان گروه يهمچن و

 ـ  گر در يكـد يبـا  ) ≥01/0p( در سـطح  ي داريآمده تفاوت معن

در . گر نـشان دادنـد  يكـد ين با  يسكانسي كل در آزمون و    يخطا

 در مؤلفه مفهـوم  يترفي بازگشت عملكرد ضعيكل گروه دارا  

 ـ مو  نسبت به گروه بدون باز گشت نـشان دادنـد    يساز ن يانگي

 بـه   ي مـورد بررس ـ   يها نادرست افراد در گروه    يهاپاسختعداد  

و در زمـان    ) ≥001/0p( از آزمـون در سـطح        4كارت شـماره    

كه تفـاوت   بود  ) ≥05/0p(ن كارت در سطح     ي به ا  ييپاسخ گو 

گر دو گروه در مولفه     ي به عبارت د    را  نشان داد و     يقابل توجه 

مجمـوع  ر  چنانچـه د .گر تفاوت داشـتند   يكدي  پاسخ با  يبازدار

 نـسبت بـه گـروه       يتـر في  بازگشت عملكرد ضع    ي دارا هگرو

 كــه توســط آزمــون ييــ اجرايبــدون بازگــشت در كاركردهــا

ن و آزمون اسـتروپ مـورد سـنجش قـرار گرفـت،             يسكانسيو

 نـشان دهنـده   ) ≥001/0p(تفـاوت موجـود در سـطح        . داشتند

  .  مغز بوديي اجرايهاگروه در  كاركرده  دويتفاوت بالا

  

  بحث

ج يز به نتا  ين حوزه ن  ي متعدد انجام شده در ا     يها پژوهش      

تـوان بـه پـژوهش      ياند كه از جمله آنها م     افتهي دست   يمشابه

Garcia and  Garcia 2007) (   كه نشان داد افـراد معتـاد

 يكاركردهـا  درص ي نقـا ياگـسترده  به مواد مخدر به شـكل 

 ـو  دهنـد يم  خود نشانيياجرا  .Amini et al ( ا مطالعـه ي

 ـيكه تأ  .)2010  ـ  د كـرد    ي  يكاركردهـا   در يداريتفـاوت معن

 وجـود دارد،    يراد عـاد   و اف  يوني افراد معتاد به مواد اف     يياجرا

 ييآنجا توان گفت، ازي ميادهين پدين چنييدر تب .اشاره نمود

 قـسمت  ي پردازشيها ستميتوسط س يي اجرايكه كاركردها

 يشاني ـجاد اختلال در كاركرد لوب پ     يشود، ا ي انجام م  يشانيپ

 ـ ا يب به بافت عصب   يبر اثر آس   ل مـصرف   ي ـن قـسمت بـه دل     ي

 ـ اجرا يهـا تواند مـسئول ضـعف كاركرد     يمزمن مواد م    در  يي

 ياز جمله كاركردهـا  . به مصرف مواد باشد بازگشتيافراد دار 

 ـكه در قسمت پ    يگريد يياجرا نـد  يرد فرا ي ـگيم ـ شـكل    يشاني

 ين پـژوهش حـاك    يج بدست آمده در ا    ينتا . پاسخ است  يبازدار

ن افراد رها   ي پاسخ ب  يند بازدار يدار در فرا  ياز وجود تفاوت معن   

 بازگشت  به مصرف مواد مخدر       ي و افراد دارا   يشده از وابستگ  

 بازگـشت و بـدون   يگـر دو گـروه افـراد دارا   يبه عبارت د . بود

و در زمـان    ) ≥001/0p(در سـطح    بازگشت در تعـداد خطاهـا       

 بـه   ييگـو گر در پاسـخ   يكديا  ب) ≥05/0p(در سطح    ييپاسخگو

افتـه  ي گـر يد. كارت شماره چهار آزمون استروپ تفاوت داشتند     

 ي مورد بررسيهادار گروهيمعن  از تفاوتيپژوهش حاضر حاك

ب كه گروه   ين ترت يبد. ن بود يسكانسي و يها كارت يبنددستهدر  

 را  يشتري ب يجاماندگ  در ين خطا يانگي بازگشت به طور م    يدارا

تفاوت بدسـت  .  بود بدون بازگشت مرتكب شدهنسبت به گروه  

رفتـه شـدن    يبود كـه پذ   ) ≥001/0p(در سطح   گروه   آمده در دو  

 ين دارا ي معتـاد  يهـا ان گـروه  يدار م يه وجود تفاوت معن   يفرض

، طــرح ي آغــازگرينــدهايدر فرابازگــشت و بــدون بازگــشت 

 ـ كـه ا  يياز آنجـا  . دادي را نـشان م ـ    يريپـذ  و انعطاف  يريپذ ن ي

 ي و آغازگر  يري، طرح پذ  يريپذت و انعطاف  ياليان س زيآزمون م 

ش يتـوان گفـت افـزا     يدهد م ـ يرا در افراد مورد سنجش قرار م      

-تـر، طـرح   نيي پا يريپذانعطاف  به سطوح  يجاماندگ  در يخطا

 ـ كمتر در شـروع  ييتر و توانا في ضع يريپذ  ـ يك فراي  ينـد ذهن

گروه توان گفت ين مبنا م يبر هم . دهدي م يد در افراد گواه   يجد

 بازگشت نسبت به گـروه بـدون بازگـشت ضـعف قابـل              يدارا

 ـ همسو با .باشنديندها دارا مين فراي در ايتوجه  ياافتـه ين يچن

)(Serano et al. 2010. يز نشان دادند كه مـصرف مـواد  ين 

 يب بـه كاركردهـا    ين و الكل موجب آس ـ    يين، كوكا يمانند هروئ 

م بـه ذكـر     لاز. گـردد ي م يزيت و طرح ر   يالي از جمله س   يياجرا

 ـاست كـه در ا      و يريپـذ  ماننـد طـرح  يينـدها ين پـژوهش فرآ ي

ق آزمـون اسـتروپ در تعـداد خطاهـا و زمـان      ي از طر يآغازگر

 آزمون در افـراد هـر دو گـروه مـورد            يها به كارت  ييپاسخگو

ج بدست يج حاصل شده همسو با نتا   يسنجش قرار گرفت كه نتا    

ــون و ــده از آزم ــسيآم ــروه  يسكان ــرد گ  يداران ضــعف عملك
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 ـ اجرا يبازگشت را در كاركردها     نـسبت بـه گـروه بـدون         يي

 ـ اجرايگر عملكردهـا يد از. د قرار دادييبازگشت مورد تأ  يي

 و بدون بازگـشت كـه در         بازگشت ي دارا يهاگروه  در يمغز

 ي مفهـوم سـاز  هن پژوهش مورد سنجش قرار گرفت، مؤلف ـ      يا

ورد ن م ـيسكانـس يق آزمـون و يند كه از طرين فرآ يج ا ينتا. بود

در دار دو گـروه     ي قرار گرفت نشان دهنده تفاوت معن      يابيارز

 را  يترفي ضع جيبه گروه بدون بازگشت نتا    ) p≤01/0(سطح  

ن يبدون شك چن  .  كسب نمودند  يغز م يين كاركرد اجرا  يدر ا 

 ـ را در رونـد فعال     يا نقش عمـده   ينديفرآ  و  ي اساس ـ يهـا تي

ن راستا مطالعات گذشـته در      يدر هم . كنديفا م يروزمره افراد ا  

 بـر  يرمنفين تـاث يين حوزه نشان داده است كه مصرف هـرو    يا

 ـو ) yan et al. 2013( مـؤثر دارد  يريم گيتصم ا موجـب  ي

ر مؤثر شده و افراد مصرف كننده       ي غ يهايريگميتصم شيافزا

از يسك بالا ن  يمات با ر  ي گرفتن تصم  ي را برا  يتريزمان طولان 

 يهـا  پـژوهش يبـر مبنـا  ). Fishbein et al. 2007(دارند 

ده ي ـچي پيندير انسان به عنوان فرآ   اد به مواد د   يانجام شده، اعت  

راً مورد  ي كه اخ  ياهيفرض .شوديدر مغز انسان در نظر گرفته م      

 ـ اجرايب در كاركردهـا  يبحث واقع شده بر نقـش آس ـ        در يي

ــاعت ــه مــواد تأكي ــاد ب ــه همــ. د داردي كــرد يل، در رويــن دليب

 ي شناخت ي و پردازش اطلاعات، فاكتورها    ياخت شن يروانشناس

 عود مصرف در افراد معتـاد نقـش    يانجي م يرهايبه عنوان متغ  

 ـاز م . دارند  ـ بـه شـكل و     يخت شـنا  ينـدها يان فرا ي ژه  تفكـر    ي

 از پاسخ ي و بازداريداري و پاي شناخت يريپذ انعطاف ،يانتزاع

هـا گذشـت از مـصرف مـواد      پس از سال يحت) كنترل تكانه (

هـا نـشان داده اسـت كـه         ج پژوهش ينتا. اهد داشت وجود خو 

ــ ــابيآس ــناختيه ــصب ش ــازداري روان ع ــرل ب  و ي در كنت

ن، يم با احتمال عود ارتباط دارد بنـابرا     ي بطور مستق  يتكانشگر

 يزان بـالا ي تداوم مصرف مواد و م     يش وسواس گونه برا   يگرا

 ـيمالاً بر اساس تغ   تواند احت يعود م  كـاركرد   در   ياژهي ـرات و ي

كـه  ن ادعا را داشـت      يتوان ا ي اختصاصاً م  .ن شود يي تب يياجرا

 از جملـه  مغـز  يي در كاركرد اجراي جديهاتاد نقصافراد مع

 ي و حل مساله، استدلال انتزاع     يريگمي از پاسخ، تصم   يبازدار

ن پـژوهش   ي ـج بدست آمده از ا    يه نتا يپا بر. ر توجه دارند  ييو تغ 

 بازگشت به مـصرف مـواد عملكـرد         يز در مجموع گروه دارا    ين

 ـ اجرا ي در كاركردهـا   يتـر فيضع  نـسبت بـه گـروه بـدون         يي

گـر احتمـالاً مـصرف      يبه عبـارت د   . بازگشت از خود نشان داد    

 لـوب   ي عـصب  ي بـر سـاختارها    ير منف ـ يمزمن مواد مخدر با تأث    

ن قسمت موجب اخـتلال     ي فعال در ا   ي عصب يفرونتال و مدارها  

بـا  . شـود ير مصرف كنندگان م ـ    د ي مغز يي اجرا يدر كاركردها 

 ـج بدسـت آمـده در ا      يه بر نتـا   يتك  بـه  ي و بـا نگـاه  ين بررس ـي

 ـ   ين در پاسخ به سوال اصل ا      يشي پ يهاپژوهش  ين پـژوهش مبن

 ـن كـه آ يبر ا  و بـدون بازگـشت در    بازگـشت  يا معتـادان دارا ي

د گفـت   يگر تفاوت دارند؟ با   يكدي با   ي مغز يي اجرا يكاركردها

تواند عملكرد افراد ي م و مصرف مواد  وجود داشته  ين تفاوت يچن

 ـ يبد. ديف نما ي تضع ي مغز يي اجرا يندهايرا در فرآ    كـه   ين معن

 بودند عملكـرد    افتهي يياد به مصرف مواد رها    ي كه از اعت   يافراد

 ـ اجراي بازگـشت در كاركردهـا  ي نسبت به گروه دارا    يبهتر  يي

 ـا آمـده در   ج بدسـت  ينتـا  يتا حدود چه  اگر  .  داشتند يمغز  ني

ك راستا قرار   ين در   يشي پ ي و خارج  يش با مطالعات داخل   پژوه

-ازمند پژوهش يشتر ن يت ب ي با قطع  ييهاافتهين  يچن انيدارد، اما ب  

 موجـود در    يهـا تي همراه با برطرف كـردن محـدود       ي آت يها

  .باشديم  گذشتهيهاپژوهش

  

  يريجه گينت
ن پــژوهش در مجمــوع       يــج بدســت آمــده از ايه نتــايــبرپا      

 بازگـشت بـه     ي كرد كـه گـروه دارا      يريجه گ ين نت ي توان چن  يم

 يف تـر  يضع عمكرد   )شهيش(ن  يآمفتام-متمصرف مواد مخدر    

 نسبت به گروه بدون بازگـشت از خـود          يي اجرا يدر كاركردها 

توانـد  ي م ـ نيآمفتـام -پس مصرف مواد مخدر مـت     . نشان دادند 

ن شـده و    ي در معتـاد   يمغز يي اجرا يف كاركردها يموجب تضع 

. گـردد منجـر  ي مغز يندهاين فرآ ي ا  به بهبود  يوابستگ از   ييرها

 مطالعـات مـرتبط     يهـا افتـه ين پژوهش با    ي ا يافته ها ياگر چه   

 ـ در ا  ين وجود اظهار نظر قطع    يهمسو بوده است، با ا     نـه  ين زم ي

  .باشدي مندهي در آيشتري بيهاازمند پژوهشين
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  يتشكر و قدردان
 ي ارشد روانشناسيناسان نامه كارش ين مقاله حاصل پا   يا      

 استاد ارجمنـد جنـاب     يينجانب به راهنما  ي ا ينيش بال يبا گرا 

 بـر خـود     لهين وس يبد . باشد ي م يرخائفيرضاپي دكتر عل  يآقا

 ي هـا  ي خـود را از همكـار      ي دانم كه مراتب قدردان    يفه م يوظ

 ـ شـركت كننـدگان و همكـاران ا        د محترم و  يمانه اسات يصم ن ي

 تـرك   ياكز درمان مسؤولان مر ژه از   يم و سپاس و   يپژوهش بنما 

 ـ كـه مـا را در ا      اد شهر تهـران   ياعت   نمودنـد ياري ـن پـژوهش  ي

  .سپاسگزاري ويژه نمايم

  

  

  ها در گروهي اجرائين و انحراف استاندارد كاركردهايانگيم -1جدول

 تعداد انحراف استاندارد نيانگيم گروه

 30 851/18 03/186  بازگشتيدارا

 60 623/17 58/193 مجموع

  

  ها در گروهيي اجراي كاركردهايهانيانگيسه ميمقا -2جدول 

 F Sig ن مجذوراتيانگيم df مجموع مجذورات 

 001/0 519/12 975/3243 1 975/3243    بين گروهي

   130/259 58 432/14770 يدرون گروه

    59 407/18014 مجموع

 
  

  

  نيسكانسيها در آزمون و  كل گروهي خطايها نيانگيسه ميمقا -3جدول 
 

 F Sig ن مجذوراتيانگيم df مجموع مجذورات 

 002/0 022/11 817/30 1 817/30 يگروه   بين 

   796/2 58 167/162 يدرون گروه

    59 983/192 مجموع
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  هااستروپ در گروهرنگ واژه  آزمون 4 به كارت شماره يي تعداد خطا و زمان پاسخگويهانيانگيسه ميمقا -4جدول 
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ABSTRACT 
Background and Aim: Both the cognitive and functional processes in an individual can be 
influenced directly by the central nervous system. Considering the widespread use of narcotics, 
an exact knowledge of the different dimensions of addiction and its relationship with the brain 
executive functions can help find strategies for its treatment and promote effectiveness of current 
intervention programs and optimization of functional activities and, ultimately, promotion of 
well-being and psychological dimensions in these patients. The purpose of this study was to 
compare the brain executive functions in two groups of addicts ─ those who have and those have 
not resumed using narcotics.        
Materials and Methods: The study population consisted of all the male-addicts consulting the 
addiction recovery/treatment centers in Tehran in 2013, who had used the narcotic 
methamphetamine (glass) in the past and had taken action to quit, as well as those who had, after 
quitting, resumed using narcotics. The sample in each group included 30 male-addicts who had 
given their consent. They were selected by the available sampling method. Diagnosis of 
addiction and classification of mental disorders in the subjects was based on a). the 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition, Text Revision (DSM-IV-
TR), and b). assessment by specialists in the addiction recovery centers. The “Wisconsin Card" 
and "Stroop test" were used to collect data, and one-way analysis of variance test (ANOVA) was 
used for data analysis. 
Results: The results indicated that executive functions of the brain as regards design flexibility, 
response inhibition, and conceptualizing addiction, as well as its general executive functioning, 
were weaker in the groups who had resumed addiction.   
Conclusion: Based on the findings it can be concluded that narcotics can weaken the brain 
executive functions in addicts and make them lose hope for any improvement. The findings 
support results of previous work reported in the literature; however, further research is needed in 
this area to make it possible to draw definitive conclusions. 
Keywords: Addiction, Executive Functions, Design Flexibility, Response Inhibition, Color-
Word Stroop, Wisconsin Card 
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