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 چكيده

  . بود آموزان ذهني در دانش بهزيستي مقياس روانسنجي خصوصيات بررسي حاضر پژوهش از هدف :زمينه و هدف

آموزان  از دانش)  دختر200 پسر و 200( نفر 400 تعداد بدين منظور. توصيفي و از نوع مطالعات همبستگي بود حاضر پژوهش :كارروش 

. و به ابزارهاي بهزيستي ذهني و شادكامي آكسفورد پاسخ دادند اي انتخاب اي چندمرحله خوشه گيري نمونه روش مدارس متوسطه شهر قم به

  .ها از روش تحليل عاملي، ضريب آلفاي كرونباخ و همبستگي پيرسون استفاده شد براي تحليل داده

 داد، نشان پيرسون همبستگي نتايج علاوه بر آن. شده است  تشكيلعامل از چهار مقياس اين كه داد نشان عاملي تحليل هاي  يافته:نتايج

.  دارد>01/0p  در سطحداري  معني ومثبت رابطه) =28/0r (تحصيلي پيشرفت و) =11/0r (انضباطنمره  ،)=27/0r (شادكامي بهزيستي ذهني با

ها شامل ارتباط با مدرسه  مقياس  و هر كدام از خرده87/0  مقياسكل براي كرونباخ آلفاي پرسشنامه بهزيستي با استفاده از روش اعتبار همچنين

  .بود ابزار بالاي قابليت از نشان كه  بدست آمد78/0 و كارآمدي تحصيلي 73/0، اهداف آموزشي 85/0، لذت از يادگيري 69/0

 برخوردار قبولي نجي قابلروانس خصوصيات از نسخه فارسي پرسشنامه بهزيستي ذهني كه است اين بيانگر پژوهش هاي يافته :گيري نتيجه

 .كرد استفاده روانشناختي هاي پژوهش در معتبر ابزاري عنوان به آن از توان مي و است

.آموزان دانشساختار عاملي،  ي،واير بهزيستي ذهني، :واژگان كليدي

  مقدمه

هاي روانشناسي حول محور هيجانات  در ابتدا پژوهش

 اما در) Myers 2000(منفي مانند اضطراب و افسردگي بوده 

 چشمگيري افزايش رفاه پيرامون پژوهش گذشته، دهه دو

به اين معني كه . و تعاريف متعددي از آن شده است داشته

هاي زندگي مطلوب عنوان شده، زيرا  بهزيستي، يكي از مؤلفه

زندگي كه فاقد لذت، عاطفه و احساس خرسندي و معنا باشد 

 افسردگي باشد، و به جاي آن سرشار از نارضايتي، خشم و

 Diener and Scollon(آل تصور شود  تواند ايده نمي

هاي گذشته، روانشناسي  همچنين در طول دهه). 2003

گرا راه خود را در مدارس و بر روي ادبيات پژوهشي  مثبت

 .Roysamb et al(روانشناسي مدرسه باز كرده است 

روانشناسي مثبت به عنوان مطالعه علمي زندگي ). 2002

، سلامت رواني )Peterson and Park 2003(ب خو

)Peterson and Seligman 2004( نقاط قوت و فضائل ،

و شرايط و ) Sheldon and King 2001(انساني 
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فرايندهايي كه منجر به شكوفايي و يا عملكرد مطلوب 

از . تعريف شده است) Gable and Haidt 2005(شود  مي

هاي زندگي  ه تمام جنبهاين رو بهزيستي فرا ساختاري است ك

ها را در  سالم و موفق از جمله رواني، اقتصادي و بقيه حوزه

هايي از  بهزيستي ذهني از طريق خودگزارشي. گيرد بر مي

رضامندي زندگي و عواطف مثبت در طول تاريخ بدست آمد 

)Diener et al. 2009 .(هاي اخير  با اين حال در طي سال

اده شده و شامل درگيري، مفهوم بهزيستي ذهني گسترش د

ها بوده و برخي از آنها از  ارتباط، معنايابي و دامنه موفقيت

طريق سنجش عملكردي و آگاهي، قابل ارزيابي و 

اي از بهزيستي نشان  چنين مفهوم گسترده. گيري هستند اندازه

دهد كه چگونه روانشناسان مدرسه از ابتدا چنين ساختاري  مي

گرا مبتني بر مدرسه  وانشناسي مثبتر. سازي كردند را مفهوم

هاي ذهني سنتي مانند رضايت از زندگي  تواند شاخص مي

)Huebner et al. 2004 (صلاحيت علمي، پشتكار و ءارتقا 

 Martens(هاي رفتاري  موفقيت از طريق آموزش مهارت

and Witt 2004 ( يا حمايت از روابط)Sheridan et al. 

يطي را در بر بگيرد هاي زيست مح و پيشرفت) 2004

)Jenson et al. 2004 .(گذاري و پرورش  بنابراين هدف

يك .  قديمي استايدهآموزان يك  بهزيستي ذهني دانش

-دهد كه تلاش روان بررسي دقيق از ادبيات تجربي نشان مي

آموزان در  شناسان مدرسه براي ترويج بهزيستي ذهني دانش

هاي مبتني   شاخصها چندان موفق نبوده، چرا كه به طي سال

مانند مشاهدات مستقيم رفتار (بر عملكرد و داراي آگاهي 

توجه بيشتري شده و اين در ) مثبت اجتماعي و مهارت علمي

هاي ذهني كمتر مورد توجه قرار  حالي بود كه شاخص

ضمن اينكه هدف ). Renshaw et al. 2014(اند  گرفته

 كسب آموزان براي آموزش و پرورش عمومي كمك به دانش

دهد به طور  هاي علمي است كه به آنها توانايي مي مهارت

موفق در جامعه حضور داشته باشند و مشاركت كنند 

)Terjesen et al. 2004 .(هاي اخير نشان  از اين رو بررسي

اند كه بهزيستي ذهني جوانان و نوجوانان با دستاوردهاي  داده

با و همچنين ) Renshaw and Bolognino 2014(علمي 

انواع ارتباطات مشترك موفقيت در مدرسه به عنوان مثال 

سلامت جسماني، استفاده كمتر از مواد مخدر و رفتارهاي 

 ههمسو بود) Proctor et al. 2009(هدف گذاري شده 

ها نشان داده است كه هم  از سويي نتايج پژوهش. است

آموزان اعتقاد دارند بهزيستي ذهني  پژوهشگران و هم دانش

هاي اصلي آموزش و پرورش   به عنوان يكي از خروجيبايد

در رابطه ). Sahlberg 2011; Tough 2012(عمومي باشد 

 مدلي سه بعدي ارائه نموده كه در Dienerبا بهزيستي ذهني 

هاي مختلف زندگي  آن مؤلفه اول با رضايت افراد از جنبه

در ارتباط بوده و جنبه شناختي ) شغل، پدر و مادر، ازدواج(

دو مؤلفه ديگر ). Diener 1984(بهزيستي ذهني ناميده شد 

تر  تر و كلي بهزيستي ذهني عاطفه مثبت و منفي بوده كه واضح

كنند  هستند و تجارب عاطفي روزانه را توصيف مي

)Tsaousis et al. 2007 .(اي از  اما در ادامه يك حوزه

تحقيق به راه افتاده كه در آن به سنجش بهزيستي ذهني 

آموزان اعتبار داده و حركتش را فراتر از سنجش سنتي  شدان

اين ). Huebner et al. 2014(شاخص بهزيستي ارائه داد 

حوزه به سنجش چند بعدي ساختار بهزيستي ذهني پرداخته 

از سويي يك موج تحقيقي جديد به سنجش حوزه . است

خاص در مقابل حوزه كلي به وجود آمده كه بهزيستي ذهني 

براي مثال .  را در جوانان هدف قرار داده استخاص مدرسه

تجربيات مثبت در مقياس مدرسه منجر به ساختارهاي 

چهارگانه حوزه خاص مدرسه يعني قدرداني، رغبت، 

نتايج ). Furlong et al. 2013(خوشبيني و پشتكار شد 

ها نشان داده بهزيستي ذهني حوزه خاص مدرسه از  پژوهش

 به بهزيستي حوزه عمومي قويتر بيني محتوا نسبت لحاظ پيش

با اين ). Renshaw and Bolognino 2014(بوده است 

حال با توجه به تحقيقات پراكنده در مورد اين موضوع در 

حال حاضر در مورد ماهيت و ساختار بهزيستي ذهني خاص 
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مدرسه يك عدم اجماع وجود دارد كه با ساختارهاي به 

عملكرد و آگاهي و خوبي تعريف شده بهزيستي مبتني بر 

. هاي علمي در تضاد است استانداردهاي هسته مشترك مهارت

اند براي ريشه  به اين دلايل بوده كه پژوهشگران عنوان كرده

دواندن در مدارس، سنجش بهزيستي بايد در حوزه 

بنابراين بر ). Clonan 2004(روانسنجي قويتر جلوه كند 

 تصميم )(Clark and Watson’s 1995اي  مبناي اصول پايه

آموزان در   بهزيستي ذهني دانشبه ساخت و توسعه مقياس

 مورد از 13پس از مرور پيشينه به . مدرسه شد

هاي بهزيستي ذهني حوزه خاص مدرسه پرداخته  زيرساخت

، )Furlong et al. 2011(شد كه عبارت بودند از ارتباط 

، قدرداني، )Huebner and McCullough 2000(رضايت 

، مشارك )Furlong et al. 2013(ني و اشتياق خوشبي

، رفتار پيش اجتماعي و پايداري )Jennings 2003(دار  معني

)Furlong et al. 2013( ارتباط با همسالان و روابط معلم و ،

 Hoigaard ( ، خودكارآمدي)Hazel et al. 2014(شاگرد 

et al. 2014( هدفگرايي و اهداف آموزشي ،)Hazel et al. 

 ساختار ديگر كه با همديگر ارتباط 3علاوه بر آن ). 2014

شد، ولي   خاص مدرسه سنجيده نميمواردداشته و با 

توانستند به راحتي در تنظيمات مدرسه تعميم و همچنين  مي

 Park(كنجكاوي، عشق به يادگيري و خلاقيت : هويت يابند

and Peterson 2006 ( به ساختارهاي قبلي اضافه شده و در

 زير ساختار براي سنجش بهزيستي ذهني 16 نهايت

اما هدف . آموزان در حوزه خاص مدرسه تهيه شد دانش

پژوهشگران توسعه و تكميل يك ابزار چند بعدي خلاصه و 

. مفيد براي اهداف مختلف بهزيستي ذهني در مدارس بود

 5 تا 3بنابراين براي تهيه يك ابزار بهينه تصميم گرفته شد از 

 تشكيل گردد كه وقتي با مورد 5 يا 4 از و هر كدامبعد 

يكديگر در نظر گرفته شوند يك مقياس مركب از بهزيستي 

 در هم ابعاددر نهايت همه . آموزان ارائه گردد ذهني دانش

 شامل ارتباط با مدرسه كه خود بعد 4ادغام شده و بطور كلي 

ارتباط، رفتار پيش اجتماعي، ارتباط با همسالان  (هاي سازهاز 

 به عملكرد بعد 5. تشكيل شده است)  روابط معلم و شاگردو

خودكارآمدي، (آموزشي و رفتارهاي يادگيري تأكيد داشته 

 4). دار، پشتكار، عشق به يادگيري و خلاقيت مشاركت معني

مورد به تجربيات مؤثر در مدرسه يا در مورد مدرسه اشاره 

مورد به  3و ) قدرداني، اشتياق، خوشبيني و كنجكاوي(داشته 

گيري به سمت تجربه در مدرسه  ارزيابي جامع از جهت

تأكيد داشته ) هاي آموزشي گرايي و هدف رضايت، هدف(

در نهايت با استفاده از روايي ظاهري چهار حوزه . است

، )School Connectedness(موضوعي ارتباط مدرسه 

، لذت از )Academic Efficacy(كارآمدي تحصيلي 

و اهداف آموزشي ) Joy of Learning(يادگيري 

)Educational Purpose (هر كدام از . در نظر گرفته شد

با حوزه مقياس انتخاب شده، براي بقيه ايعاد اين چهار زير 

موضوعي خودش تا حدودي در نظر گرفته شده است 

)Renshaw et al. 2014 .( ادبيات به با توجهبنابراين 

اسي، امروزه به دانش روانشن شده ذكر پيشينه و موجود

و   زندگي بشر از جمله بهزيستي روي آوردههاي مثبت  حوزه

بنابراين هدف  .در صدد هر چه بهتر كردن زندگي افراد است

 پرسشنامه عاملي ساختار از انجام پژوهش حاضر بررسي

 Structure of Subjective( آموزان دانش ذهني بهزيستي

Well-being Questionnaire (بود.  

  

  ارروش ك

. است همبستگي پژوهش حاضر توصيفي و از نوع طرح

 مدارس پسران و دختران كليه پژوهش، اين آماري جامعه

 1393-94 تحصيلي سال در كه بودند قم شهر دولتي متوسطه

 روش از با استفاده .بودند تحصيل به مشغول شهر اين در

 200 دختر و 200(نفر  400 تعداد اي، مرحله چند گيري نمونه

ميانگين و . شدند  سال انتخاب18 تا 12در دامنه سني  )پسر

 روش.  بود37/15±17/1انحراف معيار سن اين گروه 

در ابتدا از مناطق شهر قم  كه بود صورت اين به گيري نمونه
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 مدرسه انتخاب 2دو منطقه به صورت تصادفي و از هر منطقه 

. از مدارس هر منطقه يكي دخترانه و ديگري پسرانه بود. شد

از بين )  نفر100(در هر مدرسه به تعداد مورد نياز 

آموزان اول، دوم و سوم متوسطه به صورت تصادفي  دانش

  .انتخاب و ابزارهاي پژوهش را تكميل كردند

 -پرسشنامه بهزيستي ذهني دانش -1 گيري اندازه ابزارهاي

اين پرسشنامه به منظور تكميل پرسشنامه : )SSWQ(آموزان  

 Clarkاي  آموزان بر مبناي اصول پايه  دانشبهزيستي ذهني

and Watson’s توسط Renshaw2014  و همكاران در سال 

باشد   آيتم مي16پرسشنامه داراي . ساخته و توسعه داده شد

اي چهار بعدي  كه بهزيستي ذهني را به صورت سازه

ها عبارت بودند از ارتباط با مدرسه،  عامل. كند گيري مي اندازه

اين .  اهداف آموزشي و كارآمدي تحصيلي ادگيري،لذت از ي

تقريباً = 1(اي از  ابزار بر روي يك طيف ليكرت چهار گزينه

ضريب اعتبار اين ابزار . قرار دارد) تقريباً هميشه= 4هرگز تا 

توسط سازندگان با استفاده از روش آلفاي كرونباخ براي كل 

رتباط با ها شامل ا مقياس  و هر كدام از خرده86/0آزمون 

 72/0، اهداف آموزشي 74/0، لذت از يادگيري 72/0مدرسه 

  Renshaw( بدست آمد 78/0و كارآمدي تحصيلي 

et al. 2014.(  

اين پرسشنامه ): OHQ( پرسشنامه شادكامي آكسفورد -2

نسخه اصلاحي فهرست شادكامي آكسفورد است كه توسط 

Hills and Argyle ياس  سوال با مق29 منتشر شده و شامل

اي كاملاً مخالفم تا كاملاً موافقم   درجه6پاسخگويي ليكرت 

 91/0آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه توسط سازندگان . است

 اين ).Hills and Argyle 2002(گزارش شده است 

پرسشنامه توسط پژوهشگران ايراني هنجاريابي شد و ميزان 

 و اعتبار ابزار را با استفاده از دو روش آلفاي كرونباخ

  Najafi ( بدست آوردند79/0 و 90/0بازآزمايي به ترتيب 

et al. 2012(.  

 توسط پرسشنامه ابتدا پژوهش اجراي منظور به: اجرا روش

 شد، برگردانده فارسي به انگليسي زبان متخصصان از نفر دو

 ترجمه به مربوط مشكلات. شد انجام برگردان ترجمه سپس

 پرسشنامه مقدماتي العهمط يك در. شد رفع و بررسي ها گويه

 10 دختر و 10(نفري  20 نمونه يك اختيار در شده ترجمه

 آوري جمع از پس گرفت قرار آموزان دانش از )پسر

 نبود فهم قابل آموزان دانش براي كه واژگاني ها پرسشنامه

. گرديد جايگزين واژه نزديكترين با و شد بازنويسي

 داده قرار آموزان انشد از نفر 400 اختيار در نهايي پرسشنامه

از  لذا بود، شده پر ناقص صورت به پرسشنامه 10 كه شد

 و تكميل از پس علاوه بر آن. تحليل كنار گذاشته شدند

 افراد به اخلاقي اصول حفظ براي ها پرسشنامه آوري جمع

 .ماند خواهد محرمانه آنها اطلاعات كه شد داده اطمينان نمونه

 و SPSS-19 افزارهاي نرم از استفاده با نهايي هاي داده

LISREL 8.80 شد تحليل.   

به منظور تعيين عاملي و مطالعه : تحليل عاملي اكتشافي

آموزان از   گويه مقياس بهزيستي ذهني دانش16هاي  ويژگي

ها از  براي استخراج عامل. تحليل عاملي اكتشافي استفاده شد

ليل پيش از اجراي تح. استفاده شدهاي اصلي  تحليل مولفه

-Kaiser-Meyer(برداري  عاملي شاخص كفايت نمونه

Olkin(و مقدار آزمون كرويت بارتلت محاسبه گرديد .  

هاي خارج از  پس از بررسي داده: تحليل عاملي تأييدي

هاي پرت تك متغيري چولگي تك متغيري   و نيز دادهمحدوده

 گرفت و از ها مورد بررسي قرار و چندمتغيري داده

هاي  شاخص. نمايي استفاده شد ينه درستبرآوردهاي بيش

 Root Mean(برازندگي ريشه واريانس خطاي تقريب 

Square Error of Approximation( ريشه استاندارد ،

 Standardized Root Mean Square(واريانس پس مانده 

Residual(اي   برازندگي مقايسه ، شاخص)Comparative 

Fit Index(، شاخص نيكويي برازش )Goodness of Fit 

Index( و شاخص نيكويي برازش تعديل شده )Adjusted 
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Goodness of Fit Index( براي سنجش برازندگي مدل 

هاي متعددي  هاي برازندگي برش براي شاخص. استفاده شد

براي مثال، مقدار مساوي . توسط متخصصان مطرح شده است

ار  براي ريشه واريانس خطاي تقريب مقد05/0يا كمتر از 

اي،   براي شاخص برازندگي مقايسه96/0مساوي يا بالاتر از 

 براي ريشه استاندارد واريانس 07/0مقدار مساوي يا كمتر از 

 Joreskog(دهنده برازندگي كافي مدل است  ماند، نشان پس

and Sorbom 2003 .( از طرف ديگر پيشنهاد شده است كه

ازش و اي، نيكويي بر هاي برازندگي مقايسه اگر شاخص

هاي   و شاخص9/0نيكويي برازش تعديل شده بزرگتر از 

ماند  ريشه واريانس خطاي تقريب و ريشه واريانس پس

 باشد بر برازش بسيار مطلوب و كوچكتر از 05/0كوچكتر از 

  ).Berkler 1990( بر برازش مطلوب دلالت دارد 1/0

  

  نتايج

 ها وضعيت كلي هاي مربوط به داده قبل از انجام تحليل

هاي خارج از  ابتدا وجود داده. ها مورد بررسي قرار گرفت داده

ها اصلاحات  محدوده بررسي و با مراجعه به اصل پرسشنامه

رت تك متغيري با استفاده از هاي پ داده. لازم انجام شد

بررسي و نتايج نشان داد كه ) Box Plot(نمودار مستطيلي 

ارزيابي براي . هيچ داده پرت تك متغيري وجود ندارد

استفاده  Mahalanobisهاي پرت چندمتغيري از آماره  داده

نتايج نيز نشان داد كه هيچ داده پرت چند متغيري در . شد

ها با  علاوه بر آن كجي و چولگي داده. ها وجود ندارد داده

 محاسبه و نتايج نشان داد كجي و SPSSاستفاده از نرم افزار 

همچنين . باشد نمي ±1ز چولگي هيچ كدام از مقادير بيشتر ا

-Durbin(ها با استفاده از آماره دوربين واتسون  استقلال داده

Watson (خطي چندگانه با  بعلاوه هم. بررسي و تأييد شد

 Variance(استفاده از آماره تلرانس و تورم واريانس 

Inflation Factor ( محاسبه شد و نتايج نشان داد هيچ كدام

 و هيچ كدام از 1/0ر از حد مجاز از مقادير تلرانس كوچكت

بنابراين بر .  نبوده است10 بزرگتر از حد مجاز VIFمقادير 

ها   در دادهاساس دو شاخص مطرح شده وجود همخطي

تحليل پس از كليه مفروضات نتايج . )1جدول  (مشاهده نشد

 و مقدار آزمون 884/0 برابر با KMOقدار عاملي نشان داد م

 بدست آمد كه با درجه 749/212ا كرويت بارتلت برابر ب

بدين ترتيب علاوه بر . بود) ≥0001/0p(دار   معني120آزادي 

برداري، اجراي تحليل عاملي بر پايه ماتريس  كفايت نمونه

براي تعيين اينكه مقياس . مورد مطالعه نيز قابل توجيه بود

هاي ارزش  بهزيستي ذهني از چند عامل اشباع شده، شاخص

ريانس تبيين شده و نمودار اسكري را مورد ويژه، نسبت وا

بر اين اساس چهار عامل استخراج شد . گرفتبررسي قرار 

 از واريانس كل آزمون را %98/61كه اين عوامل توانستند 

بررسي نمودار اسكري نشان داد كه در ابتدا يك . تبيين نمايند

% 69/5يژه با ارزش و) لذت از يادگيري(عامل بزرگ و اوليه 

به .  از واريانس كل را تبيين نمود%63/18 آمده كه بدست

دنبال آن سه عامل كارآمدي تحصيلي، اهداف آموزشي و 

ارتباط با مدرسه بدست آمده كه هر كدام داراي ارزش ويژه 

، 76/16 ترتيب  بوده و توانستند به12/1 و 22/1، 89/1

در جدول .  از واريانس كل را تبيين نمايند%94/11 و 65/14

 با استفاده هاي مقياس بهزيستي ذهني ارهاي عاملي سوال ب2

  .اي اصلي گزارش شده استه از روش تعيين مؤلفه

شود همه بارهاي عاملي   مشاهده مي2همانگونه كه در جدول 

 با 4كوچكترين بار عاملي متعلق به سوال . باشند مناسب مي

 849/0 با 6 و بزرگترين بار عاملي متعلق به سوال 504/0

  . باشد مي

هاي  شاخصافزون بر آن براي تحليل عاملي تأييدي 

ها حاكي از  يافته. برازندگي فرم نهايي پرسشنامه بررسي شد

 در اين مدل، .مدل است -برازندگي مطلوب داده 

574/279X2= ،98df= 85/2 و بنابراين نسبتx2/df=  

  .باشد مي

 16ا با توجه به اينكه مدل چهار عاملي ب: برآورد پارامترها

گويه برازندگي مناسبي نشان داد، ضرايب استاندارد، جملات 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

3-
26

 ]
 

                             5 / 14

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5356-fa.html


  افضل اكبري بلوطبنگان و همكاران /  50

 

 

همه ). 4جدول ( بررسي شد )R2(خطا و واريانس تبيين شده 

براي عامل اول يعني . مسيرهاي استاندارد معنادار بودند

قابل ) R2=42/0 (4ارتباط با مدرسه برآورد اعتبار براي گويه 

 به 1 و 3، 2 سه گويه در حالي كه اين برآورد براي. قبول بود

. نسبتاً خوب بود) R2=32/0و  R2 ،33/0=R2=35/0(ترتيب 

به اين ترتيب معتبرترين و نيرومندترين نشانگر سازه نهفته 

و به دنبال آن ) s tand)(41λ=65/0 (4 گويهارتباط در مدرسه 

 s tand) (21λ،  57/0=s=59/0به ترتيب  (1 و 3، 2هاي  گويه

tand) (31λ 51/0 و=s tand)(11λ (براي عامل لذت از . باشد مي

 از اعتبار قابل قبولي برخوردار 6 و 7هاي  يادگيري گويه

، همچنين براي گويه )R2=67/0و  R2=68/0به ترتيب (بودند 

و  R2=59/0به ترتيب ( اين اعتبار قابل قبول بوده 5 و 8

45/0=R2 .( معتبرترين و نيرومندترين نشانگر براي اين عامل

 ، s tand) (72λ=82/0به ترتيب ( 6 و 7 گويه  نهفتهسازه

82/0=s tand)(62λ (5 و 8ي ها و به دنبال آن گويه)  به ترتيب

77/0=s tand) (82λ ، 67/0=s tand)(52λ (براي عامل . باشد مي

 قابل قبول 9 و 10هاي  سوم يعني اهداف آموزشي اعتبار گويه

ن اعتبار دو ، همچني)R2=43/0و  R2=47/0به ترتيب (بود 

و  R2=39/0به ترتيب ( نسبتاً خوب بود 12 و 11گويه 

37/0=R2 .( معتبرترين و نيرومندترين نشانگر سازه بنابراين

و به ) s tand)(103λ=68/0( 10  گويه اهداف آموزشينهفته

 ، s tand) (93λ=65/0به ترتيب  (12 و 11، 9ي ها دنبال آن گويه

63/0=s tand)(113λ  ،61/0=s tand)(123λ (براي عامل . باشد مي

 خيلي خوب بوده 13كارآمدي تحصيلي ميزان اعتبار گويه 

)84/0=R2(15 و 14، 16هاي  ، همچنين اين ميزان براي گويه 

 و R2 ، 55/0=R2=64/0به ترتيب (قابل قبول فرض شده 

53/0=R2 .( معتبرترين و نيرومندترين نشانگر سازه از اين رو

) (s tand=64/0به ترتيب ( 13  گويه كارآمدي تحصيلينهفته

134λ (15 و 14، 16ي ها و به دنبال آن گويه)  به ترتيب

61/0=s tand) (164λ ، 51/0=s tand)(144λ 64/0 و=s tand)(154λ (

   .باشد مي

براي محاسبه روايي پرسشنامه بهزيستي : روايي ابزار

ي آموزان از اجراي همزمان آن با پرسشنامه شادكام ذهني دانش

. آكسفورد، نمره انضباط و پيشرفت تحصيلي استفاده شد

 نفر از 400متغيرهاي ذكر شده به طور همزمان در بين 

ضريب آموزان اجرا و اطلاعات حاصله با استفاده از  دانش

  .همبستگي پيرسون تحليل گرديد

شود بين نمره كل   مشاهده مي5همانطور كه در جدول 

) 11/0(، انضباط )28/0 (بهزيستي ذهني با پيشرفت تحصيلي

دار وجود داشته  همبستگي مثبت و معني) 27/0(و شادكامي 

  . آمده است 5ساير نتايج همبستگي در جدول . است

 اعتبار مقياس :تحليل اعتبار پرسشنامه بهزيستي ذهني

 با استفاده از روش همساني دروني و با بهزيستي ذهني

نتايج نشان .  شدگيري از ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه بهره

ها  مقياس  و هر كدام از خرده87/0 داد كه اعتبار كل ابزار

، اهداف 85/0، لذت از يادگيري 69/0شامل ارتباط با مدرسه 

  . باشد  مي78/0 و كارآمدي تحصيلي 73/0آموزشي 

  

  بحث 

هاي مربوط  بهزيستي ذهني يك ساختار مهم در پژوهش

بي مثبت از زندگي به تفسير شخصيت است و به عنوان ارزيا

و تعادل ميان عاطفه مثبت و منفي تعريف شده است 

)Walker and Ulrich 2008 .( بنابراين هدف از انجام

 بهزيستي پرسشنامه عاملي ساختار پژوهش حاضر بررسي

 نفر از 400به اين ترتيب تعداد . آموزان بود در دانش ذهني

ران مدارس متوسطه شهر قم به روش دختران و پس

اي انتخاب شدند و ابزارهاي پژوهش را  گيري خوشه نمونه

اطلاعات با استفاده از تحليل عاملي، همبستگي . تكميل كردند

 تحليل هاي يافته. پيرسون و ضريب آلفاي كرونباخ تحليل شد

 به را بهزيستي ذهني ابزار اين كه داد عاملي اكتشافي نشان

 با يافته اين. كند مي گيري اندازه بعدي چهار اي سازه صورت
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 Renshaw et al. 2014; Renshaw and ( پژوهش نتايج

Bolognino 2014 (مقياس بودن عاملي چهار بر مبني 

عوامل عبارت بودند از ارتباط با مدرسه به . است بوده همسو

معناي مراقبت و احساس تعلق به مدرسه به وسيله ارتباط 

كارآمدي تحصيلي رفتار . ران تعريف شده استخوب با ديگ

علمي قابل ارزيابي و تأمين كننده تقاضاهاي محيطي معرفي 

ها  شده است، در حالي كه لذت از يادگيري به معناي شناخت

ي كه فرد مشغول و درگير با هاي هيجاني مثبت وقت و تجربه

  آن اهداف آموزشي به عنوان امورعلاوه بر.  علمي استامور

 و معنادار علمي و قابل ارزيابي در مدرسه تعريف شده مهم

 عاملي تحليل بر علاوه). Renshaw et al. 2014(است 

 استفاده تأييدي عاملي تحليل از مدل برازندگي براي اكتشافي

 هاي شاخص با را مدل بودن عاملي چهار نيز يافته اين كه شد

  Renshaw( نتايج با يافته اين .نمود تأييد مناسب برازش

et al. 2014; Renshaw and Bolognino 2014( نيز 

 (;Renshaw et al. 2014بر اساس نظر. بود همسو

(Renshaw and Bolognino 2014 بهزيستي ذهني 

 و  Dienerاين در حالي است كه.  بعدي است4اي  سازه

بيان كردند كه بهزيستي ذهني يك ساختار مهم در همكاران 

سير شخصيت است و به عنوان هاي مربوط به تف پژوهش

ارزيابي مثبت از زندگي و تعادل ميان عاطفه مثبت و عاطفه 

از اين رو آنها مدل سه عاملي را . منفي تعريف شده است

براي بهزيستي ذهني معرفي كردند كه شامل رضايت افراد از 

مانند شغل، ازدواج و پدر و مادر (هاي مختلف زندگي  جنبه

 عاطفه مثبت و منفي است كه تجارب و دو مؤلفه ديگر) شدن

از سوي ديگر به اعتقاد . كنند عاطفي روزانه را توصيف مي

(Myers 2000)  سرزندگي نيز به عنوان يكي ديگر از

هاي بهزيستي ذهني مطرح شده است و به معني اين  مؤلفه

بوده كه در آن فرد در خود احساس روحيه و شور زندگي 

 نشان دادند كه (Molavi et al. 2010)همچنين . كند مي

بهزيستي ذهني از چهار بعد تشكيل شده كه شامل سرزندگي 

رنجوري و  و روان) هاي عاطفه مثبت زير مقياس(و اراده 

است كه ) هاي عاطفه منفي زير مقاياس( افسردگي -استرس

 براي آن بر علاوه. با نتايج پژوهش حاضر همسو نبوده است

 همساني روش از ذهنيبهزيستي  مقياس اعتبار بررسي

. شد استفاده كرونباخ آلفاي ضريب از گيري بهره با دروني،

 برخوردار قبولي قابل اعتبار از مقياس اين كه داد نشان نتايج

 بهزيستي ذهني سنجش براي آن از توان مي و بوده

 همسو پيشين  هاي پژوهش با يافته اين. برد بهره آموزان دانش

 Renshaw et al. 2014; Renshaw and( است بوده

Bolognino 2014( .روايي محاسبه براي آن بر افزون 

 پيشرفت نمره انضباط، با آن همزمان اجراي از مقياس

 هاي پژوهش اساس بر كه شد استفاده شادكامي و تحصيلي

 داري معني رابطه بهزيستي ذهني با ها اندازه اين شده انجام

 Manzoor et al. 2014; Ayyash-Abdo and( داشتند

Sanchez-Ruiz 2012; Ross et al. 2012; Manzoor  
(et al. 2014 نشان دادند افرادي كه داراي بهزيستي ذهني 

بالاتري هستند پيشرفت تحصيلي و موفقيت تحصيلي بالاتري 

اين در حالي بود . دهند را در دروس مختلف از خود نشان مي

كمتر نمرات كه نتايج نشان داد افراد داراي بهزيستي ذهني 

. تري را از خود نشان دادندكمتر و عملكرد تحصيلي ضعيف

شود كه اگر شخص رضايت از زندگي  همچنين گفته مي

گاهي هيجاناتي مثل غمگيني  بيشتري را تجربه كند و فقط گاه

و خشم را تجربه نمايد از بهزيستي ذهني بالايي برخوردار 

 باشد و است و بر عكس اگر شخص از زندگي خود ناراضي

خوشي و علاقه اندكي را تجربه نمايد و پيوسته هيجانات 

منفي مثل خشم و اضطراب را احساس كند داراي بهزيستي 

 با نهايت در). Diener et al. 2009(ذهني پاييني است 

 و تعبير سهولت گذاري، نمره سهولت اجرا، سهولت به توجه

 بودن عملي گروهي، و فردي صورت به اجرا قابليت تفسير،

 مقياس اين كه شود مي گرفته نتيجه مناسب اعتبار و روايي و

 ميان در بهزيستي ذهني گيري اندازه براي مناسبي ابزار

 مطالعه محدوديت نخستين. باشد مي مدارس آموزان دانش

 تا ابزار اين از حاصل نمرات نيست مشخص است آن حاضر
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. است بطمرت روزمره زندگي در واقعي رفتارهاي با اندازه چه

 زماني و مكاني قلمرو به مربوط ابزار اين دوم محدوديت

 متوسطه شهر آموزان دانش روي بر مطالعه اين. است مطالعه

 ساير به را آن هاي يافته توان نمي لذا و است گرفته صورت قم

دهي جوانب   و يا در صورت تعميمداد تعميم كشور شهرهاي

 پيشنهاد ها، دوديتمح اين براساس. احتياط بايد رعايت شود

 در واقعي رفتار هاي اندازه با بهزيستي ذهني نمرات شود مي

 نمرات بسط از شواهدي تا شود همبسته روزمره زندگي

 زندگي واقعي هاي موقعيت در ابزار اين تشخيص از حاصل

 نمرات آيا كه نيست مشخص هنوز كه معنا بدين. شود فراهم

 عملي بهزيستي رفتارهاي بيني پيش توان پرسشنامه اين در بالا

 كه شود مي پيشنهاد پژوهشگران به همچنين، خير؟ يا دارد را

 تشخيص ضمن كه كنند ريزي طرح را مطالعاتي آينده در

 بهزيستي ذهني، تشخيص براي ابزار اين دقيق برش نمرات

 رفتارهاي بيني پيش در را ابزار اين نمرات عملي كاربردهاي

 آن بر افزون. دهند شخيصت فرد زندگي محيط در واقعي

 ابزاري عنوان به ابزار اين از حاصل نمرات روايي بررسي

 محور تواند مي درماني مداخلات اثر حساسيت تشخيص براي

. باشد ابزار اين مورد در مناسب هاي پژوهش از ديگري

 با مدارس در بهزيستي ذهني رابطه شود مي پيشنهاد همچنين

 ،سرزندگي تحصيلي ،انگيزش تحصيلي مختلف متغيرهاي

 مورددرگيري تحصيلي، افت تحصيلي  رواني، بهداشت

 در منسجمي دانش طريق اين از تا گيرد قرار بررسي

 با سازه اين روابط و مدارس در بهزيستي ذهني خصوص

 مربوطه هاي ريزي برنامه در بيشتري قابليت كه ها سازه ساير

  . شود حاصل دارد،

  

  گيري نتيجه

توان  اي بدست آمده از اين پژوهش ميه بر اساس يافته

سنجي و ساختار عاملي گفت ابزار از خصوصيات روان

-هاي روان توان از آن در پژوهش مناسبي برخوردار بوده و مي

  . شناختي استفاده نمود

  

  تشكر و قدرداني

 آموزان دانش و كارمندان مديران، كليه از وسيله بدين

 شان با مانهصمي همكاري و اعتماد خاطر به مدارس

  .نمايندمي  سپاسگذاري نويسندگان اين مقاله

  

  

  

   نتايج آزمون همخطي چندگانه براي متغيرهاي پژوهش-1جدول 

  )VIF(تورم واريانس   تلرانس  متغير

  345/1  743/0  لذت از يادگيري

  668/1  600/0  كارآمدي تحصيلي

  658/1  603/0  اهداف آموزشي

  441/1  694/0  ارتباط با مدرسه
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  )SSWQ(آموزان  پرسشنامه بهزيستي ذهني دانش هاي بارهاي عاملي سوال -2جدول 

شماره 

  مورد

  

  سؤالات پرسشنامه
لذت از 

  يادگيري

كارآمدي 

  تحصيلي

اهداف 

  آموزشي

ارتباط با 

  مدرسه

        849/0  .علاقمندم واقعا دهم، مي انجام مدرسه در كه كارهايي به  6

        839/0  .كنم مي شادي احساس سهمدر در يادگيري و كردن كار از  8

        831/0  .برم مي لذت كلاس هاي پروژه و تكاليف دادن انجام از  7

        691/0  .دارم هيجان كلاس، در جديد چيزهاي يادگيري براي  5

      788/0    .گيرم مي خوب هاي رتبه كلاسهايم در  16

      737/0    .هستم موفقي آموز دانش  13

      645/0    .كنم در مدرسه خوب كار مي  14

      595/0    .دهم تكاليف كلاسي را به نحو احسن انجام مي  15

    798/0      .شود گرفته جدي بايد مدرسه مسائل كنم مي فكر  10

 من به ام شخصي زندگي در گيرم، مي ياد مدرسه در كه چيزهايي معتقدم  12

  .كرد خواهد كمك

    691/0    

 انجام كلاس در احسن نحو به ار كارهايم كه است مهم اين كنم مي فكر  11

  .دهم

    682/0    

    521/0      .هستند مهم دهم مي انجام مدرسه در كه كارهايي كنم مي احساس  9

  823/0        .كنم احساس مدرسه اين در را خودم توانم مي واقعا  2

  700/0        .دارم تعلق مدرسه اين به كنم مي احساس  1

  528/0        .دهند مي اهميت من هب مدرسه اين در ديگران كنم مي احساس  3

  504/0        .شود مي رفتار احترام با من با مدرسه اين در  4

  

  )390=تعداد(آموزان  هاي برازش مدل چهار عاملي پرسشنامه بهزيستي ذهني دانش شاخص -3جدول 

  X2 CFI  IFI NFI NNFI RMSEA  RMSEA CI 90% RMR SRMR  GFI  AGFI*  مدل

  89/0  92/0  058/0  062/0  078/0 -059/0  069/0  96/0  95/0  97/0  97/0  574/279   عامليچهار

  نمايي مجذور كاي به روش بيشينه درست*
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  )390=تعداد( برآورد پارامترهاي استاندارد مقياس بهزيستي ذهني -4جدول 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   ماتريس همبستگي بهزيستي ذهني با انضباط، پيشرفت تحصيلي و شادكامي-5جدول 

  M SD  1  2  3  4  5  6  7  8  متغير

               1  03/10  62/47   بهزيستي نمره كل-1

              1 72/0**  95/2  70/11   ارتباط با مدرسه-2

 78/0**  23/4  71/10   لذت از يادگيري-3
**32/0 1            

 78/0**  89/2  86/12   اهداف آموزشي-4
**45/0 

**24/0 1          

 76/0**  83/2  44/12   كارآمدي تحصيلي-5
**51/0 03/0  **54/0 1        

 28/0**  88/1  77/16   پيشرفت تحصيلي-6
**17/0 

**20/0 
**17/0 

**36/0 1    

 11/0*  34/1  15/19   انضباط-7
*11/0 08/0 01/0 10/0 

**18/0 1    

 27/0**  66/18  33/78   شادكامي-8
**18/0 

**13/0 
**16/0 

**11/0 
**27/0 

*21/0 1  

**p≤ 01 /  *p≤ 05 /                                                                                                                                                     

  

  عامل
  

  مورد
ضريب 

  استاندارد

واريانس 

  خطا

ضريب 

  تعيين

1  56/0  68/0  32/0  

2  59/0  65/0  35/0  

3  57/0  67/0  33/0  

  ارتباط با مدرسه

4  65/0  58/0  42/0  

5  67/0  55/0  45/0  

6  82/0  33/0  67/0  

7  82/0  32/0  68/0  

  لذت از يادگيري

8  77/0  41/0  59/0  

9  65/0  57/0  43/0  

10  68/0  53/0  47/0  

11  63/0  60/0  39/0  

  اهداف آموزشي

12  61/0  63/0  37/0  

13  91/0  16/0  84/0  

14  74/0  45/0  55/0  

15  73/0  47/0  53/0  

  كارآمدي تحصيلي

16  80/0  36/0  64/0  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

3-
26

 ]
 

                            10 / 14

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5356-fa.html


 55.../ ساختار عاملي پرسشنامه بهزيستي ذهني                                                                                                                                                                            

 

 

 

  

  گيري نهايي مقياس بهزيستي ذهني مدل اندازه -1شكل 
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ABSTERACT 
Background and Aim: The present research aimed to study the psychometric characteristics of a 
subjective well-being questionnaire among high school students.  
Materials and Methods: This was a descriptive correlational study. A total of 400 high school 
students (200 boys and 200 girls) in the City of Ghom, Iran were selected by multistage cluster 
sampling.  Data were collected using the Oxford subjective well-being and happiness inventory 
questionnaire. Factor analysis and Cronbach's alpha coefficient and the Pearson correlation test 
were used to analyze the data.   
Results: Factor analysis showed that the scale was saturated with four factors. In addition, 
Pearson correlation test indicated that subjective well-being was positively associated (p < 0.01) 
with happiness (r=0.27), discipline (r=0.11) and academic achievement (r=0.28). Also the 
reliability of the subjective well-being questionnaire using Cronbach's alpha was found to be  
0.87 for the total scale and 0.69, 0.85, 0.73 and 0.78 for the subscales school connectedness, joy 
of learning, educational purpose and academic efficacy, respectively; these findings indicate that 
the tool used was quite good and reliable. 
Conclusions: Based on the findings is concluded that the Persian version of the subjective well-
being questionnaire is an acceptable tool to determine the psychometric characteristics of high 
school students and can be used as a valid instrument in psychological research. 
 
Keywords: Subjective Well-Being, Validity, Factorial Structure, Students 
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