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دهیچک
رفتار و نگرش افراد ینترنت بر شکل دهین همچون اینويهااز عوامل موثر بر سلامت است و رسانهیکیورزش :نه و هدفیزم
انجام یتوسعه ورزش دانشگاهينترنت برایاستفاده از ايهات مولفهیاولویپژوهش حاضر با هدف بررس. رامون ورزش، موثر استیپ

.شده است
ان ینفر از دانشگاه500،انیان دانشگاهیمینترنت در توسعه ورزش دانشگاهیگذار اریتأثيهامؤلفهيبندتیاولویبررسيبرا:روش کار

سئوال در 23پرسشنامه تأثیر فضاي مجازي بر توسعه ورزش دانشگاهی با . انتخاب شدندياخوشهياچند مرحلهیتصادفيریگبا نمونه
.است89/0نامهکرونباخ کل پرسشيآلفا. شدیطراحيادرجه5کرت یف لیط
ان و کارکنان یان دانشجویم.باشدیرفته نمیان پذیان دانشگاهیعوامل م) تیاولو(کسان بودن رتبه یيدمن نشان داد که ادعایج آزمون فرینتا:جینتا

با یعامل اطلاع رسانیأت علمیهيان اعضایدر رتبه اول و م46/3و 56/3يان رتبهیانگیب با میبه ترتیدانشگاه عامل شبکه ارتباط
یدر ورزش دانشگاهيمجازيکاربرد فضایاز کلیج پژوهش حاضر نشان داد که امتینتا. در رتبه اول قرار داشت64/3يان رتبهیانگیم
)776/9=F 05/0و در سطح<p  (بطور معناداري متفاوت استیأت علمیهياعضاان، کارکنان ویدانشجوان سه گروهیم.
ان یکه میتینترنت به واسطه جذابیا. داردرایت توسعه ورزش دانشگاهینترنت ظرفیج پژوهش حاضر نشان داد که اینتا:يریجه گینت

- ران و برنامهیلذا لازم است مد. آوردیفراهم میتوسعه ورزش دانشگاهيفرهنگ سازيرا برایدارد، بستر مناسبیمخاطبان دانشگاه

.  داستفاده کننیتوسعه ورزش دانشگاهينترنت برایمناسب از بستر اییبا اتخاذ راهبردهایزان ورزش دانشگاهیر
یزش و توسعه ورزش دانشگاهی، انگي، فرهنگ سازی، آموزش، شبکه ارتباطنترنتیا:يدیواژگان کل

مقدمه
ازياریبسیزندگدردهیپدکیعنوانبهورزش

آنهایتندرستوبهداشتسطحيارتقابهجامعهافراد
.Dowling et al(کندیمکمک يهاتیفعال). 2012

ریمومرگکاهشویسلامتشیافزاباعثمنظمیبدن
خطرکاهشمانندياریبسیسلامتمنافعوشودیم
Malcolm(داردمزمنيهايماریب رونیااز). 2014

نظامتوجهموردیبدنيهاتیفعالوورزشبهتوجه
يبرامختلفيابزارهاازاستفادهلذا. استسلامت

يسازفرهنگویورزشحرکاتانجاميبراافرادبیترغ
ازیکیکهاستبرخوردارياژهیوگاهیجاازحوزهنیادر

. هستندهارسانهابزارهااین
يسوبهجامعهافرادشیگرابریجمعيهارسانه

ورزشدريارسانهيهاتیفعال. دارندياژهیواثرورزش
ویقهرمانورزش: استشدهمیتقسیاصلبخشدوبه

.Marwat et al(یهمگانورزش ازکیهردرکه) 2014
فرهنگآموزش،،یرساناطلاعواسطهبهشدهادیموارد
ازیورزشفرهنگتوسعهدریاجتماعمشارکتويساز
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Aghapour(استبرخوردارياژهیوگاهیجا 2012;

Ghaforzadeh 2003; Ghasemi رونیااز). 2008
يهارسانهدهدیمنشانپژوهشیمبانواتینظرلیتحل

ریتأثیارتباطپلویاطلاعاتيهابزرگراهمثابهبهیجمع
اطلاعندیفرادریمهمنقش،یعمومافکاربرگذار
ویاجتماعمشارکتآموزش،،يسازگفتمان،یرسان

کشورورزشياعتلاوجامعهدریورزشيسازفرهنگ
دندارعهدهبرآننمودنریفراگوتوسعهو
)Khaledian et al. 2014.(

زینهارسانهن،ینويهايآورفنروزافزونشرفتیپبا
بهکهاند؛کردهدایپيریچشمگشرفتیپآنهاموازاتبه

فوقسرعتبانترنتیايروبرآنهاگرفتنقرارعلت
Hutchins(شودیممنتشراخبارواطلاعاتياالعاده

and Rowe کارشناسانازیبرخدهیعقبه). 2013
واطلاعاتيآورفنحوزهدررسانهمفهومامروزه

نرمکناردرواستکردهفرقگذشتهباارتباطات
-انهیرايهايباز،يمجازتیواقع،يارسانهچنديافزارها

ازیکیهاوبلاگوهاتیساوبهمراه،تلفنويا
Smith and Kollock(شودیمشناختهرسانهاشکال

1999 .(
يهانهیگزکهن،يهارسانهتیمحدودحذفبانترنتیا

Bieber(کندیمارائهامروزورزشيبرارایمختلف

and Herbeck حجمبااطلاعاتنترنتیابا). 2000
ورسدیمیورزشکاربراندستبهسرعتبهوگسترده

استمؤثرآنهاانیمارتباطجادیادریاجتماعيهاشبکه
)Nazemi and Khoshemehr ازنیبنابرا).2012
انجامهمچونمحورسلامتيرفتارهارییتغيبرانترنتیا

Van(میشوداستفادهیورزشویبدنيهاتیفعال den

(Berg et al. کهاستدادهنشانمطالعاتجینتا. 2007
یورزشيهاتیفعالرییتغيبرانترنتیاهیپابرمداخلات
بدونکاربربهراازینمورداطلاعاترایز. استاثربخش
Marcuset(دهدیمارائهیمکانویزمانتیمحدود

al. 2000; Napolitano and Marcus 2002 .(
Wangbergدادندنشانخودپژوهشدرهمکارانو

رااطلاعاتزناناز% 53ومرداناز% 69نروژکشوردرکه
. کنندیمافتیدرنترنتیاقیطرازیورزشحرکاترامونیپ

دریورزشحرکاتدربارهراییهاامیپشانیاهمچنین
ازودهندیمقراربوكسیفرینظیاجتماعيهاشبکه

بهراجعیتخصصسؤالاتدنیپرسيبراخطبرارتباطات
.Wangberg et al).ندکردیماستفادهورزش 2015)

ينهادهاعملکردبهبودبرزینیبدنتیتربسازمان
حوزهدرارتباطواطلاعاتيآورفنازاستفادهبایورزش

،)افزارنرمازاستفادههمچون(یاطلاعاتویاتیعملستمیس
آموزشو) مخابراتوارتباطاتعلوم(یارتباطشبکه

ازاستفادهریاخدههدر. رددادیتاکورزشدریکیالکترون
نترنتیاامروزهجاییکهتا. استشدهبرابرنیچندنترنتیا

شدهلیتبدیزندگضرورتکیبهجوامعازياریبسدر
ومثبتارتباطاتيبرارايانهیزمنترنتیاکهرایز. است

باورنیابرشناسانجامعه. کندیمفراهمافراديبرایمنف
بهاثرافرادیاجتماعويفردجنبهبرنترنتیاکههستند

.2001LaRose et al.;Broody et al(داردییسزا

2000.(
،يریادگیيهاطیمحدرنترنتیاواطلاعاتيآورفن
درتنهانهامرنیا. استگسترشحالدرسرعتبهامروزه

وقدرتمنديآورفنکیعنوانبهبلکهآموزش،امر
رفتهیپذيامريبشریزندگيهاعرصهتمامدريضرور

.King Yee et al(استشده نترنتیاازاستفاده). 2009
وپژوهشآموزش،يبرایمنبععنوانبههادانشگاهدر

حالدرآنبالقوهامکاناتوابزارهاوجودباارتباطات
. استگسترش
اقشارتوجهموردشدتبهنترنتیاریاخيهاسالدر
واستگرفتهقرارانیدانشجوخصوصبهمردممختلف

هاساعتکنندگاناستفادهتااستشدهباعثآنتیجذاب
Bahadori(کنندصرفانهیراکناردرراخودوقت

Khosroshahi and Hashemi نشانمطالعات). 2011
باراخوداوقاتشتریبدانشگاهانیدانشجوکهدهدیم
.Buckner et al(کنندیميسپرنترنتیا 2012;Ryan

and Xenos یعلماتیهياعضادیگرییسواز). 2011
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53.../نترنتیاازاستفادهيهامولفهتیاولو

يآورجمعوارتباطيبرقراروسیتدرمنظوربهنیز
Singh(کنندیماستفادهنترنتیاازاطلاعات and

Satya انیمنترنتیاکهياژهیوگاهیجاازلذا). 2015
يارتقايبرایتیظرفعنوانبهتوانیمداردانیدانشگاه
یبدنحرکاتوورزشهمچونمحورسلامتيرفتارها
لاتیتحصباافرادانددادهنشانهاپژوهش. کرداستفاده

بحثایویآگاهيبرانترنتیاازافرادریساازشیببالا
Wangberg(کنندیماستفادهیورزشحرکاترامونیپ

et al. انیدانشجوشیگرادریجمعيهارسانهو) 2015
اندداشتهیمطلوباثریهمگانورزشبهدانشگاه

)Ghareh یپدرحاضرپژوهشدرلذا). 2014
يبرانترنتیاازاستفادهيهامولفهتیاولوییشناسا
انیدانشگاهدگاهیدازیدانشگاهورزشتوسعه

. میهست) کارکنانویعلماتیهياعضاان،یدانشجو(

کارروش
ـتوصیفیبصورتومقطعیوهیشبهحاضرپژوهش

ان،یدانشجوازمتشکليآمارجامعه. شدانجامتحلیلی
یپزشکعلومدانشگاهیعلمأتیهياعضاوکارکنان

دانشگاهز،ینحاضرپژوهشانجاممکان. باشندیمتهران
يهامجموعهریزازیکیعنوانبهتهرانیپزشکعلوم

. شدانتخابیپزشکآموزشودرمانبهداشت،وزارت
دانشگاهیبدنتیتربادارهازآمدهبدستاطلاعاتطبق
وکارکنانان،یدانشجوازنفر1255تهرانیپزشکعلوم
بهشتیاردیزمانبازهدردانشگاهنیایعلماتیهياعضا

دانشگاهیورزشيفضاهاواماکندر1394رماهیتتیلغا
مشارکتیورزشيهاتیفعالدرتهرانیپزشکعلوم
نفر380کل؛جامعهحجمنفر1255تعدادازکهاندداشته

یعلماتیهياعضانفر75وکارمندنفر800دانشجو،
. اندبوده

جدولويآمارتیجمعبهتوجهبانمونهحجم
KregcieوMorganجوامعازکیهرکیتفکبه

شدهانتخابکارمندودانشجو،یعلماتیهياعضا
ياعضامجموعدرحاضرپژوهشنمونهحجملذا. است

افتبهبناکهاستنفر500کارمندودانشجو،یعلماتیه
حجمنییتعمرحلهازپس. شدندانتخابنفر525یاحتمال
يامرحلهچندیتصادفيریگنمونهروشازنظر،موردنمونه

راجامعهمعرفنمونهآنلهیوسبهتوانیمکهياخوشه
استفادهداد؛شیافزارانظرموردبرآورددقتوکردانتخاب

Gal(شد et al. 1996.(
ورزشتوسعهويمجازيفضا"نامهپرسش

استساختهمولفحاضرپرسشنامه: "یدانشگاه
)Davoodzadeh et al. درحاضرپرسشنامه). 2015

شبکهآموزش،،یرساناطلاع،يسازفرهنگعامل5قالب
5کرتیلفیطدرسؤال23باعلاقهوزهیانگویارتباط
کاملاًومخالفمنظرم،یبموافقم،موافقم،کاملاً(يادرجه

حاضرنامهپرسشکرونباخيآلفا. شدیطراح) مخالفم
فرهنگعاملدرپژوهشيهامؤلفهازکیهريبراو89/0
اطلاع،66/0آموزش،76/0یارتباطشبکه،78/0يساز
سازهییروا. است66/0علاقهوزهیانگو58/0یرسان

پنجژهیويهاارزشکهدادنشان) یاکتشافیعامللیتحل(
مشتركانسیوارپوششدرصدواستکیازبزرگترعامل

کل% 63/52هميروبرعاملپنجنیايبرارهایمتغنیب
. کندیمنییتبرارهایمتغانسیوار

تحتآمارينمونهفرديهايویژگیازآگاهیمنظوربه
يفضاباییآشنازانیموکیگرافودماطلاعاتبررسی،

ازاستفادهبرايروزشبانهدرشدهصرفزمانمدت،يمجاز
يآورجمعازپس. گرفتقراریبررسمورديمجازيفضاها

وهیتجزمورد-21SPSSافزارنرملهیوسبههادادهاطلاعات،
.گرفتقرارلیتحل

جینتا
را ینفر از نمونه پژوهش190ان که یدانشجو4/87%
را دختران % 6/52سال دارند و 30دهند کمتر از یل میتشک
ان یاز دانشجو% 69. دهندیل میرا پسران تشک% 4/47و 

یکارشناساز آنها مقطع % 7/23ارشد و یکارشناس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                             3 / 14

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5324-fa.html


وهمکارانداودزادهایکامل/  54

شان یلیان حاضر رشته تحصیاز دانشجو% 92.هستند
.باشدیمیعلوم پزشک

ياز فضات عوامل موثر استفاده یاولویبررسيبرا
ان و یان دانشجویمیورزش دانشگاهدر توسعهيمجاز

) يت بندیاولو(يکسان بودن رتبه بندییجهت بررس
استفاده ) Friedman Test(دمن ی، ازآزمون فرمؤلفه

دمن که در جدول شماره یج آزمون فریطبق نتا. شده است
05/0کمتر از يش داده شده است، سطح معنادارینما1

کسان یين ادعای، بنابرا)p،39/58 =2χ>001/0(است 
شود یرفته نمین عوامل پذیا) تیاولو(بودن رتبه 

).  1جدول (
شبکه،يسازفرهنگعواملیکليبندرتبهنیچنهم
براساسعلاقهوزهیانگویرساناطلاعآموزش،،یارتباط

در،ییدانشجویپژوهشجامعهانیمعواملنیانگیم
).  2جدول (استشدهارائه2شمارهجدول

بایارتباطشبکهعاملشود،یمملاحظهکهطورهمان
بایرساناطلاععاملاول،رتبهدر56/3يارتبهنیانگیم
بايسازفرهنگدوم،رتبهدر22/3يارتبهنیانگیم
باعلاقهوزهیانگسوم،رتبهدر9/2يارتبهنیانگیم
آموزشتینهادروچهارمرتبهدر87/2يارتبهنیانگیم
.استگرفتهقرارپنجمرتبهدر46/2يارتبهنیانگیمبا

ات یهياعضانفر از نمونه هاي مورد پژوهش را 59
سال 40شان بالاتر از یا% 83کهدهند یل میتشکیعلم

آنها مقطع % 64مرد هستند و % 49آنها زن و % 50بوده و
PhD آنها از %62ن یفوق تخصص و همچن% 32و

.باشندیمیجامعه علوم پزشک
يفضاازاستفادهمؤثرعواملتیاولویبررس

یپژوهشجامعهانیمیدانشگاهورزشتوسعهدريمجاز
درکهدمنیفرآزمونجینتاطبق،یعلمأتیهياعضا

يمعنادارسطحاست،شدهدادهشینما3شمارهجدول
نیبنابرا،)p،57/37 =2χ >001/0(است05/0ازترکم

رفتهیپذزینعواملنیا) تیاولو(رتبهبودنکسانیيادعا
).  3جدول (شودینم

شبکه،يسازفرهنگعواملیکليبندرتبهنیچنهم
انیمعلاقهوزهیانگویرساناطلاعآموزش،،یارتباط
درعوامل،يارتبهنیانگیمبراساسیعلمأتیهياعضا

.استشدهارائه4جدول
بـا  یشـود، عامـل اطـلاع رسـان      یهمان طور که ملاحظـه م ـ     

بـا  یدر رتبه اول، عامل شـبک ارتبـاط    64/3يان رتبه یانگیم
ن یانگیبا م  يدر رتبه دوم، فرهنگ ساز     32/3يان رتبه یانگیم

69/2يان رتبه یانگیدر رتبه سوم، آموزش با م      25/3يارتبه
يان رتبـه  یانگی ـزه و علاقه بـا م     یت انگ یدر رتبه چهارم و در نها     

.در رتبه پنجم قرار گرفته است1/2
پژوهش حاضر يهانفر از نمونه251ت یدر نها

سال 36از آنها بالاتر از % 56کارمندان دانشگاه هستند که 
يآنها دارا% 52. آنها مرد هستند% 44آنها زن و % 55. اشتهد

تر از آنها بالا% 30و حدودیکارشناسیلیمدرك تحص
حوزه تحصیلی علوم آنها % 5/27. ارشد هستندیکارشناس

علوم ریغیلیآنها حوزه تحص% 5/72وپزشکی داشتند
.دارندیپزشک

يت عوامل موثر استفاده از فضایاولویبررس
یپژوهشجامعهانیمیدر توسعه ورزش دانشگاهيمجاز

شینما5جدولدرکهدمنیله آزمون فریبه وسکارکنان،
تر از کمينشان داد که عوامل سطح معناداراستشدهداده
ين ادعایبنابرا) p،47/70 =2χ >001/0(دارند 05/0

.شودیرفته نمیعوامل پذ) تیاولو(کسان بودن رتبه ی
، در آنهان یانگیهمه عوامل براساس ميبندن رتبهیهمچن

).  6جدول (ارائه شده است 6شمارهجدول
بـا   یشود، عامل شبکه ارتبـاط    یهمان طور که ملاحظه م    

بـا   يدر رتبه اول، عامل فرهنگ سـاز       46/3يان رتبه یانگیم
 ـبا م  یدر رتبه دوم، اطلاع رسان     21/3يان رتبه یانگیم ن یانگی

75/2يان رتبه یانگیدر رتبه سوم، آموزش با م      12/3يارتبه
-ن رتبه یانگیقه  با م   زه و علا  یت انگ یدر رتبه چهارم و در نها     

.در رتبه پنجم قرار گرفته است46/2يا
اتیهوکارمنددانشجو،گروهسهتفاوتیبررسيبرا

ورزشتوسعهدريمجازيفضاکاربردرامونیپیعلم
طرفهکیانسیوارلیتحلآزمونازیدانشگاه
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55.../نترنتیاازاستفادهيهامولفهتیاولو

)ANOVA(حاضرآزمونانجامازشیپ. شداستفاده
آزمونتوسطآنهابودننرمالوپژوهشيهادادهعیتوز
گرفتقراردییتاویبررسموردنیلو
)272/0 (p>) 7جدول  .(

عاملدهدیمنشان7جدولکهطورهمان
یشبکه ارتباط)p>05/0و در سطح F =57/15(فرهنگ

)41/5= F 05/0و در سطح<p( آموزش ،)85/7= F و
و در F =5/8(ی، عامل اطلاع رسان)p>05/0در سطح 

در يمجازيکاربرد فضایاز کلیو امت)p>05/0سطح 
)p>05/0و در سطح F =776/9(یورزش دانشگاه

يبرارونیااز. دارديدارمعنیتفاوتگروهسهانیم
LSDیبیتعقآزمونازهاگروهانیمتفاوتدادننشان

).  8جدول (شداستفاده
اختلافشودیممشاهده8جدولدرکهطورهمان

يفضاریتأثبارابطهدرهایآزمودننظراتانیميداریمعن
يهاگروهنیبیدانشگاهورزشتوسعهبريمجاز

ریمتغدر. داردوجودکارمندویعلمأتیهدانشجو،
گروهنیب،یعلمأتیهبادانشجوگروهنیبفرهنگ
ودانشجوبایعلمأتیهگروهنیب،کارمندانبادانشجو
در. داردوجوديدارمعنیاختلافدانشجوباکارمند

ویعلمأتیهودانشجوگروهنیبیارتباطشبکهریمتغ
. داردوجوددارمعنیاختلافدانشجوویعلمأتیهنیب

،یعلماتیهودانشجوگروهنیبآموزشریمتغدر
وکارمندودانشجوویعلمأتیهکارمندان،ودانشجو
اطلاعریمتغدر. داردوجوديدارمعنیتفاوتدانشجو

یعلمأتیه،یعلمأتیهودانشجونظراتانیمیرسان
یعلمأتیهوکارمندوکارمندویعلمأتیهدانشجو،و

نیبیکلازیامتدرتینهادر. داردوجوديمعنادارتفاوت
دانشجو،بایعلمأتیهنیب،یعلمأتیهبادانشجوگروه

یعلمأتیهوکارمند،کارمندانویعلمأتیهنیب
.داردوجوديمعنادارتفاوت

بحث
يهات مولفهیاولوییکرد شناسایپژوهش حاضر با رو

ان سه یمیتوسعه ورزش دانشگاهينترنت برایاستفاده از ا
و کارکنان دانشگاه یات علمیهيان، اعضایگروه دانشجو

.انجام شد
ها کسان بودن رتبهیيدمن نشان داد که ادعایج آزمون فرینتا
نترنت در یاستفاده از ايهاان در مولفهیدانشجو) تیاولو(

يهاان مؤلفهیاز م. باشدیح نمیصحیتوسعه ورزش دانشگاه
ین معنیبد. در رتبه اول قرار داردیاشاره شده شبکه ارتباط

موجب يمجازيدر فضایاجتماعيهاکه استفاده از شبکه
ان و تبادل اطلاعات یان دانشجویمیجاد شبکه ارتباطیا

ها تیمشارکت در فعاليان برایآنها، جذب دانشجویورزش
ان ی، پر کردن اوقات فراغت دانشجویو مسابقات ورزش

يکاربرينه برای، استفاده بهیان خوابگاهیژه دانشجویبو
یت توسعه ورزش دانشگاهیو در نهایورزشيفضاها

ان به لحاظ حضور در دانشگاه و یدانشجورا یز. شودیم
نترنت دارند یبه اییبالایدسترسیلیتحصيهاتیانجام فعال

)Woodley and Silvestri يهاو از شبکه) 2014
یارتباطات اجتماعيبرقراريع برایدر سطح وسیاجتماع

Peluchette (کنند یاستفاده میلیت تحصیو انجام فعال

and Karl 2008; Fenwick 2014 .(
يهاع از شبکهین با توجه به کاربرد وسیبنابرا

يمجازيمعتقدند که فضادانشجویاناستیعیطبیاجتماع
و یجاد تعاملات اجتماعیو ایت شبکه ارتباطیبه علت ظرف

یورزشيهابه گسترش گروهيان فردیارتباطات ميبرقرار
واسطه شان بهیادیگرییاز سو. در دانشگاه کمک کند

يآورنترنت و کسب اطلاعات و جمعیع ایکاربرد وس
.Metzger et alاطلاعات  يمعتقدند که فضا) (2003

قادر به توسعه ورزش یبه واسطه اطلاع رسانيمجاز
ر رفتار و ییو تغيفرهنگ سازییاست و توانایدانشگاه

و یلذا اطلاع رسان. ان را خواهد داشتینگرش دانشگاه
رتبه دوم و سوم قرار داشتند و مرتبه دريفرهنگ ساز

متعلق است و عامل آموزش در زه و علاقه یز به انگیچهارم ن
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وهمکارانداودزادهایکامل/  56

يبرایکیرا استفاده از بستر الکترونیمرتبه پنجم قرار داشت ز
.تر بودآنها کم رنگيآموزش در ورزش برا

کسان بودن یيدمن نشان داد که ادعایآزمون فر
يهادر مولفهیات علمیهياعضابین ) تیاولو(ها رتبه

ح یصحینترنت در توسعه ورزش دانشگاهیاستفاده از ا
. در رتبه اول قرار داردیباشد و عامل اطلاع رسانینم

نترنت در بزرگسالان اغلب به جهت یاستفاده از ا
باشدیاطلاعات مياطلاعات و جمع آوريجستجو

(Lazinger et al. 1997; Rice به علت (2006
،اطلاعاتينترنت به جهت جمع آوریع از ایوساستفاده

)Adika يمعتقدند که فضااعضاي هیات علمی ) 2003
ع اطلاعات در یع و وسیسریبه جهت دسترسيمجاز

یاصول، مبانیرسانیو آگاهیگسترش ورزش دانشگاه
در مرتبه دوم و . مؤثر خواهد بودیورزشيدادهایو رو

است يو فرهنگ سازیب عامل شبکه ارتباطیسوم به ترت
ع از یز به واسطه استفاده وسینیأت علمیهيکه اعضا

يدر فضایاجتماعيهانترنت معتقد بودند که شبکهیا
هستند و یقادر به توسعه فرهنگ ورزش دانشگاهيمجاز

ان افراد مختلف در ی، میشبکه ارتباطجاد یق ایاز طر
اه برگزار شده در دانشگیورزشيدادهایدانشگاه، از رو

جاد یو ایورزشيهاق اتصال به گروهیو از طریافتهاطلاع 
جاد ی، فرهنگ توجه به ورزش و ایورزشيهاشبکه

تفاوت عمده . گرفته می شودشکل یورزشيرفتارها
ن است که یان ایو دانشجویأت علمیهيان اعضایم

یآموزش را در رتبه چهارم ولیأت علمیهياعضا
را یز. دهندیه پنجم قرار مان آموزش را در رتبیدانشجو

، از یو مکانیت زمانیبه علت محدودیأت علمیهياعضا
.کنندیآموزش استفاده ميبرايمجازيفضا

کسان بودن یيدمن نشان داد که ادعایآزمون فر
ن رو از یست، از ایرفته نیان کارکنان پذیم) تیاولو(ها رتبه

ل به جهت در رتبه اویشبکه ارتباط،دگاه کارمندانید
را پرسنل و کارکنان یز. قرار داردیتوسعه ورزش دانشگاه

نترنت به صورت یر افراد از ایز مانند سایط کار نیدر مح
(Diamond and Freemanرندیگیع بهره میوس

(2002; Davis et al. ، لذا استفاده از شبکه 2002
يبرایگسترش فرهنگ ورزش دانشگاهيبرایارتباط

ن رو فرهنگ یاز ا. برخوردار استياژهیه وگایشان از جایا
شان در مرتبه دوم یايبرايمجازيبه واسطه فضايساز

کارکنان . استیمرتبه سوم عامل اطلاع رسان. قرار دارد
يمجازي، فضایو مکانیت زمانیبه علت محدودیسازمان

تا تلقی می کنندیجهت اطلاع رسانیرا به عنوان عامل
ها، اخبار و ن نامهیی، آیت ورزشب اطلاعاین ترتیبد
ر امکانات ینترنت و سایرا به واسطه ایورزشيدادهایرو

.قابل دسترس خود بدانندرايمجازيفضا
آنچه قابل . عامل آموزش در رتبه چهارم قرار دارد

يریادگیتوجه است آن است که عامل آموزش و 
دگاه یاز دیدر توسعه ورزش دانشگاهیکیالکترون
ن امر یآخر قرار گرفته است و ايهاان در رتبهیاهدانشگ

ن یل نوین دلایاز ایکی. ل مختلف باشدیتواند به دلایم
یدر مراکز دانشگاهیکیالکترونيهابودن موضوع آموزش

يمجازيان از امکانات موجود در فضایلذا دانشگاه. است
دوماً در .آموزش در موضوع ورزش اطلاع ندارنديبرا

ن سمت ین حوزه به ایتفکر افراد در ایعمليهاآموزش
يد در عالم حضوریفقط بایعمليهارود که آموزشیم

یها عملنگونه آموزشیايمجازيرد و در فضایصورت گ
یو مهارتیعلميهااز آموزشیکه بخشیدر صورت. ستین
در . استعملیيه سازیبه واسطه شبيمجازيز در فضاین

ت یرسد به علت محدودیه نظر مبیحوزه ورزش دانشگاه
يان، کارکنان و اعضایدانشجو(ان یدانشگاهیو مکانیزمان

در توسعه یکیالکترونيهااستفاده از آموزش) یأت علمیه
ن رهگذر یمؤثر واقع خواهد شد تا از ایورزش دانشگاه
به توسعه هرچه یو زمانی، مالیت مکانیفارغ از محدود

. پوشانده شودعمل جامهیشتر ورزش دانشگاهیب
همانطور که در پژوهش حاضر نشان ییاز سو

-، استفاده از شبکهيمجازيفضايهاتیشد، با توجه به قابلداده 

ان یميجاد ارتباطات قویبه جهت ایاجتماعيها
ر در ییغات موجب تغیو تبلیاطلاع رسانيان برایدانشگاه
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57.../نترنتیاازاستفادهيهامولفهتیاولو

در امر ورزش يجاد فرهنگ سازیرفتار، نگرش و ا
.خواهد شدیدانشگاه

یاز کلیج پژوهش حاضر نشان داد که در امتینتا
ان یمیدانشگاهبر توسعه ورزش يمجازيکاربرد فضا

ز در عوامل یوجود دارد و نيدارسه گروه تفاوت معنی 
زه و در ی، آموزش، علاقه و انگیفرهنگ، شبکه ارتباط

-ان سه گروه تفاوت معنییمیع رسانت عامل اطلاینها
ان ین کل پرسشنامه میانگیاز میامت. مشاهده شديدار

با انحراف استاندارد =26/4Mیأت علمیهياعضا
31/0SD=در عامل فرهنگ . گر استیش از دو گروه دیب

با انحراف =34/4Mیات علمیهياز اعضایز امتین
ر یدر سا. هاستر گروهیش از سایب=49/0SDاستاندارد 

ب شبکه یبه ترتیعلماتیهياز اعضایز امتیمل نعوا
ت علاقه و یو در نهای، آموزش، اطلاع رسانیارتباط

.ان و کارکنان استیش از گروه دانشجویزه بیانگ
نشان داد LSDیبیج آزمون تعقیهمان طور که نتا

بر يمجازير فضایان در رابطه با تأثیان نظرات دانشگاهیم
از یلذا در امت. اوت وجود داردتفیتوسعه ورزش دانشگاه

ان تفاوت وجود یان نظرات کارمندان و دانشجویمیکل
أت یهيان نظرات اعضایها مر گروهیدر سایول. ندارد
. ان و کارمندان تفاوت وجود داردیبا دانشجویعلم

لات و یکه از جهت سن، تحصین به علت تفاوتیبنابرا
یعیارد؛ طبود دمختلف وجيهاان گروهیکه مینوع شغل

ر یاز جهت کاربرد تأثیدگاهیدار داست که تفاوت معنی 
ان آنها یدر میدر توسعه ورزش دانشگاهيمجازيفضا

.وجود داشته باشد
ان یها اشاره شد در منیانگیاز میهمانطور که در امت

يمعتقد بودند که فضایأت علمیهيها، اعضاهتمام گرو
مؤثر واقع خواهد یدر توسعه ورزش دانشگاهيمجاز
از ینیو زمانیت مکانین قشر به علت محدویرا ایبود ز

حاضر را مرتفع سازد يهاتیدارند که محدوديبه ابزار
)White and Selwyn 2012; Jelfs and

Richardson ياعضاين نحوه کاربریهمچن).2013
يبه تناسب موضوع مورد نظر با کاربریات علمیه

متفاوت خواهد بود، برداشت درست ان و کارکنانیدانشجو
ن متفاوت است ین در مخاطبینويهاياز تکنولوژیو منطق

يدر استفاده از فضایو حال آنکه جامعه مخاطب ورزش
خواهان گسترش و یات علمیهيبا حضور اعضايمجاز

ن فضا یح اینحوه صحيریبسط فرهنگ ورزش و بکارگ
.گسترش ورزش خواهد بوديبرا

يدگاه کارمندان و اعضایان دیرهنگ مدر عامل ف
هار گروهیدگاه سایان دیتفاوت وجود ندارد اما میأت علمیه

أت یهيلذا کارکنان و اعضا. وجود دارديتفاوت معنادار
و یلیبه علت اشتراك در سن، اشتراك در نسل تحصیعلم

، درك موضوعات و اهداف دانشگاه، دارا بودن و یفرهنگ
از ياریمشترك در بسيهان و بخشنامهیت از قوانیتبع

، نوع استخدام و سابقه خدمت یموارد، حس تعلقات سازمان
نه فرهنگ یدر زمیدگاه مشترکیگر دیاز موارد دياریو بس
.دارندیتوسعه ورزش دانشگاهيبرايمجازيفضايساز

دگاه یان دیفقط میعامل شبکه ارتباطخصوص در 
وجود يدارتفاوت معنی یأت علمیهيان و اعضایدانشجو

ان در یرسد که برداشت دانشجویدارد؛ لذا به نظر م
جهت یاجتماعيهاو شبکهیشبکه ارتباطيریبکارگ
یأت علمیهيبا اعضایتوسعه ورزش دانشگاهيریبکارگ

ن بستر یرا هر دو گروه معتقد هستند که از ایزمتفاوت است
یکرد ولتوان استفاده یمیدر توسعه ورزش دانشگاه

متفاوت است،ان دو گروه یآن ميریبکارگیچگونگ
شتر یبيریت انعطاف پذیکمتر و قابلسنل یان به دلیدانشجو

بدون يمجازين، در استفاده از فضاینويهايبا تکنولوژ
ک دانشگاه رفتار یدر یدرنظر گرفتن تعلقات سازمان

یجاد شبکه ارتباطیدر اید جنبه فراغتیخواهند کرد و شا
برخوردار يت بالاتریآنها از اهميتوسعه ورزش برايبرا

جاد شبکه یايبرایأت علمیهيکه اعضایباشد؛ در حال
ت یمحدوديهااز جنبهياریدر توسعه ورزش بسیارتباط

ن فضا را در نظر یاز اینه و منطقیخود و استفاده بهیزمان
يان و اعضایان دانشجویدگاه در میدارند، لذا تفاوت د

ل تفاوت یو به دلیک تفاوت نگرشیتواند یمیات علمیه
.مختلف باشدیدر دو نسل علم
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أت یهيدگاه کارمندان و اعضایان دیدر عامل آموزش م
را هر دو در مرحله یز. دار وجود نداردی تفاوت معنیعلم

ن ابزار یرا بهتريمجازيهاهستند و آموزشیبزرگسال
یت زمانیرا محدودیند، زدانیاستفاده از علوم روز ميبرا

. سازندیآنها را مرتفع میو مکان
ان و کارمندان یدانشجودگاهیدیدر عامل اطلاع رسان

ت یرسد ماهیبه نظر م. دار را نشان ندادتفاوت معنی 
يافت اطلاعات و هدف کسب اطلاعات از فضایدر

ان دو گروه یمیتوسعه ورزش دانشگاهيبرايمجاز
.کسان استی

دگاه سه گروه تفاوت یان دیزه و علاقه میدر عامل انگ
را هر سه گروه معتقدند که یوجود نداشت؛ زيداری معن

همه افراد را دارد يت لازم برایجذابيمجازيفضا
)2001Wolfradt and Doll (يتوان از آن برایو م

ت یل جذابیاما به دل. استفاده کردیتوسعه ورزش دانشگاه
ل یان ورزش دانشگاهها با تشکیست متولن فضا لازم ایا

زه و علاقه یجاد انگیايبرایتخصصیورزشيهاکارگروه
ن یکرده و به فراخور اییدر مخاطبان خود، آنها را شناسا

را در ورزش یهدفمند و متناسبيزین برنامه ریمخاطب
.ن و اجرا سازندیتدو

يریگجهینت
مناسبيابزارهاازیکیيقوبسترجادیابانترنتیا
ورزشهمچونمحورسلامتيرفتارهایدهشکليبرا
مزایايازیکیگفتتوانیمواستیورزشحرکاتو

رسانی،اطلاعابزاردیگرازاینترنتمتمایزواصلی
دیگريابزارهادرکهاستآندرافرادمشارکتقابلیت
وجودروزنامهورادیوتلویزیون،نظیریرساناطلاع
اي بودن، فوق چند رسانهلیدلبهنترنتیانیهمچن.  ندارد

و یعمل کردن، تعاملی بودن، داشتن خصیصه بایگانیمتن
دارد که به عنوان اولین کتاب ییت هایمجازي بودن قابل

خانۀ سراسري است و هر فردي در هر زمانی می تواند در 
.شودآن شرکت کند و هرگز بسته نمی

اینترنت زمینۀ ارتباط متقابل و تعاملی بودن افراد، 
ترینکند و بدون کمهاي آنها را فراهم میها و فعالیتسازمان

تواند با هر آن چه پیرامون خود است، محدودیتی انسان می
ازاستفادهباورزشیمدیریتدرتعامل داشته باشد؛ لذا

اهدافزمینۀدريمجازيفضاونترنتیايهاتیظرف
ودادتلفیقهمبارااینترنتومدیریتتوانمیورزشی،

اطلاعمرکزیکپیشرفتهکشورهايازبسیاريهمانند
زمینۀدرروزيشبانهوسریعجامع،مدیریتیورسانی
.کردایجادورزش

وییدانشجوبخشدرپژوهشنیاجینتانیهمچن
نیترمهمعنوانبهنترنتیادریارتباطشبکهنقشبريکارمند
دیبالذادارد،دیتأکیدانشگاهورزشتوسعهدرمؤثرعامل

يهاشبکهلیتشکورزشتوسعهيبرادانشگاهطیمحدر
تاردیگقرارمدنظرشتریبيمجازيفضادریورزشیارتباط
دریارتباطيهاشبکهنیاقیطرازیورزشيهاتیفعالنفوذ

نیهمچن. شودرتریفراگانیدانشجوژهیبوانیدانشگاهجامعه
اتیهياعضابخشدرپژوهشنیاجینتاکهییآنجااز

نیترمهمونیاوليمجازيفضادررایرساناطلاعنقشیعلم
توسعهيبرادانشگاهطیمحدردیبالذاداند،یممؤثرعامل

يمجازيفضاونترنتیادریورزشیرساناطلاعورزش،
نیبنابرا. ردیگقرارمدنظرشتریبیعلماتیهياعضايبرا

مناسببسترجادیايبرادانشگاهطیمحدرشودیمشنهادیپ
دریورزشیارتباطيهاشبکهلیتشکورزشتوسعهو

.ردیگقرارمدنظرشتریبيمجازيفضا

یقدردانوتشکر
مقالهاولسندهینونامهانیپاازیقسمتحاضرپژوهش

تیتربگروهمانهیصميهمکارازنهیزمنیادرکهباشدیم
کلاداره،یآملالهتیآواحدیاسلامآزاددانشگاهیبدن
تیریمدويمجازدانشکدهبهداشت،وزارتیبدنتیترب
نیاانجاميبراتهرانیپزشکعلومدانشگاهیبدنتیترب

. میدارراتشکرکمالپژوهش،
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تهرانیپزشکعلومدانشگاهانیدانشجوانیمدمنیفريبندرتبهآزمون-1جدول
p-valueيدرجه آزاد2χتعداد

دمنیآزمون فر
19039/584001/0

تهرانپزشکیعلومدانشگاهانیدانشجوانیمورزشتوسعهبريمجازيفضامؤثرعوامليبندرتبه-2جدول
رتبهرتبهنیانگیممؤثرعواملفیرد

9/23يسازفرهنگ1
56/31یارتباطشبکه2
46/25آموزش3
22/32یرساناطلاع4
87/24علاقهوزهیانگ5

تهرانیپزشکعلومدانشگاهیعلمأتیهياعضاانیمدمنیفريبندرتبهآزمون-3جدول
p-valueيدرجه آزاد2χتعداد

دمنیآزمون فر
5957/374001/0

تهرانیپزشکعلومدانشگاهیعلمأتیهياعضاانیمورزشتوسعهبريمجازيفضامؤثرعوامليبندرتبه-4جدول
رتبهرتبهنیانگیممؤثرعواملفیرد

25/33يسازفرهنگ1
32/32یارتباطشبکه2
69/24آموزش3
64/31یرساناطلاع4
1/25علاقهوزهیانگ5
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تهرانیپزشکعلومدانشگاهکارمندانانیمدمنیفريبندرتبهآزمون-5جدول
p-valueيدرجه آزاد2χتعداد دمنیآزمون فر
25047/704001/0

تهرانیپزشکعلومدانشگاهکارمندانانیمورزشتوسعهبريمجازيفضامؤثرعوامليبندرتبه-6جدول
رتبهرتبهنیانگیممؤثرعواملفیرد

21/32يسازفرهنگ1
46/31یارتباطشبکه2
75/24آموزش3
12/33یرساناطلاع4
46/25علاقهوزهیانگ5

)DF=2(یدانشگاهورزشتوسعهيبرانترنتیاازاستفادهابعادANOVAانسیوارلیتحلآزمونجینتا-7جدول

مجموع مربعاتهاعامل
میانگین مجموع 

مربعات
Fp-valueآزمون 

175/10088/557/15001/0فرهنگ
526/2263/141/5005/0یارتباطشبکه

701/635/385/7001/0آموزش
012/7506/35/8001/0یرساناطلاع

316/2158/124/2107/0علاقهوزهیانگ
783/3891/1776/9001/0پرسشنامهیکلازیامت
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هاگروهيدوبهدونظراتسهیمقاانسیوارلیتحليبراLSDیبیتعقآزمون-8جدول
یتوسعه ورزش دانشگاهينترنت برایابعاد استفاده از ادر 

p-valueاستانداردخطايتفاوتمیانگینیآزمودنيگروههامولفه

08/0001/0-43/0یات علمیه دانشجو
05/0001/0-21/0کارمندان
43/008/0001/0دانشجو

یات علمیه
22/008/0022/0کارمندان
21/005/0001/0دانشجو

فرهنگ

کارمند
08/0022/0-22/0یات علمیه
07/0004/0-23/0یات علمیه

دانشجو
04/0168/0-08/0کارمندان
23/007/0004/0دانشجو

یات علمیه
14/006/0088/0کارمندان
08/004/0168/0دانشجو

یارتباطشبکه

کارمند
06/0088/0-14/0یات علمیه
09/0001/0-34/0یات علمیه

دانشجو
06/0010/0-18/0کارمندان
34/009/0001/0دانشجو

یات علمیه
16/009/0198/0کارمندان
18/006/0010/0دانشجو

آموزش

کارمند
09/0198/0-16/0یات علمیه
09/0001/0-36/0یات علمیه

دانشجو
01/006/0981/0کارمندان
.36/0دانشجو 09/0001/0

یات علمیه
37/009/0001/0کارمندان
06/0981/0-01/0دانشجو

یرساناطلاع

کارمند
09/0000/0-37/0یات علمیه
06/0001/0-28/0یات علمیه

دانشجو
04/0111/0-08/0کارمندان
28/006/0001/0دانشجو

یات علمیه
2/006/0004/0کارمندان
08/004/0111/0دانشجو

یکلازیامت
پرسشنامه

کارمند
06/0004/0-2/0یات علمیه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                            11 / 14

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5324-fa.html


وهمکارانداودزادهایکامل/  62

References

Adika, G., 2003. Internet use among
faculty members of universities in
Ghana. Library Review, 52(1), pp. 29-37.

Aghapour, M., 2012. Sports and media
meta-analysis: evaluation of papers and
thesis, Global Media Journal, 7(1), pp.
163- 190 [In Persian].

Bahadori Khosroshahi, J. and Hashemi
Nosrat Abadi, T., 2011. The relationships
of attachment styles, coping strategies
and mental health to internet addiction.
Developmental Psychology: Iranian
Psychologists, 8(30), pp. 177-188 [In
Persian].

Bieber, C. and Hebecker, E., 2000. You’ll
never surf alone: Online-Inszenierungen
des Sports. In J. Schwier (Ed.), Sport als
populäre Kultur. Sport, Median und
Cultural Studies (pp. 211-232).
Hamburg: Feldhaus/Czwalina.

Hutchins, B. and Rowe, D., 2013. Digital
media sport: Technology, power and
culture in the network society.New York:
Routledge, P. 273.

Broody, M., Fleuron, RE., Altman, DE.,
Blendon, RJ., Benson, JM. and
Rosenbaum, MD., 2000. Health
information, the Internet, andthe digital
divide. Health Affairs, 19(6), pp. 255–
265.

Buckner, J.E.V., Castille, C.M., and
Sheets, T.L., 2012. The Five Factor
Model of personality and employees’
excessive use of technology. Computers
in Human Behavior, 28, pp.1947–1953.

Davis, R.A., Flett, G.L. and Besser, A.,
2002. Validation of a new scale for
measuring problematic Internet use:
Implications for pre-employment
screening. Cyber Psychology &
Behavior, 5(4), pp. 331-345.

Davoodzadeh, K., Safania, A.M., Borjalilu,
S., 2015. Effect of cyberspace on the
development of college sport, Islamic
Azad University, Ayatollah Amoli
Branch, A Thesis presented for M.A In
Sport Management. [In Persian].

Diamond, W.J. and Freeman, R.B., 2002.
Will unionism prosper in cyberspace? The
promise of the Internet for employee
organization. British Journal of Industrial
Relations, 40(3), pp. 569-596.

Dowling, F., Fitzgerald, H. and Flintoff, A.,
2012. Equity and difference in physical
education, youth sport and health: A
narrative approach. Routledge.

Fenwick, T., 2014. Social media and
medical professionalism: Rethinking the
debate and the way forward. Academic
Medicine, 89(10), pp. 1331-1334.

Gall, M.D., Borg, W.R. and Gall, J.P., 1996.
Educational research: An introduction.
Longman Publishing.

Ghaforzadeh, F., 2003. Study physical
education specialist’s attitude to the role of
mass media (radio, TV and newspapers)
the tendency of people to athletics and
universal, harekat, 1(2), pp. 57-78 [In
Persian].

Ghareh, M., Gholipoor, N. and Anet, Z.,
2014. The Role of Mass Media at Al-
Zahra university students tend to sport,
communication management in sports
media, 1(2), pp. 40-47 [In Persian].

Ghasemi, H., 2008. Sports media activity in
Tehran, bamdad ketab. [In Persian].

Jelfs, A. and Richardson, J.T., 2013. The use
of digital technologies across the adult life
span in distance education. British Journal
of Educational Technology,44(2), pp.338-
351.

Khaledian, M., Mostafaei, F., Samadi, M.
and Kia, F., 2014. The role of mass media
in the development of sport,
communication management in sport
media. 1(2), pp. 48-55 [In Persian].

King Yee, H.S., Luan, W.S., Mohd Ayub,
AF. and Mahmud, R., 2009. A Review of
the Literature: Determinants of Online
Learning among Students. European
Journal of Social Sciences. 8(2), pp. 246-
252.

LaRose, R., Mastro, D. and Eastin, M.S.
2001. Understanding Internet usage: A
social-cognitive approach to uses and

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                            12 / 14

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5324-fa.html


63.../نترنتیاازاستفادهيهامولفهتیاولو

gratification. Social Science Computer
Review, 19, pp. 395–413.

Lazinger, S.S., BarIlan, J. and Peritz, B.C.,
1997. Internet use by faculty members in
various disciplines: a comparative case
study. Journal of the American Society
for Information Science, 48(6), pp. 508-
518.

Malcolm, D., 2014. Sport, medicine and
health: a research agenda for social
scientists.

Marcus, BH., Nigg, CR., Riebe, D. and
Forsyth, LH., 2000. Interactive
communication strategies: implications
for population-based physical-activity
promotion. Am J Prev Med, 19(2), pp.
121-126.

Marwat, M.K., Waseem, M., Khattak, H.,
Abbas, A. and Bi, I.B., 2014. Mass
Media and Promotion of Sport
(Historical Perspectives). Asian Journal
of Social Sciences & Humanities, 3(3).

Metzger, M.J., Flanagin, A.J. and Zwarun,
L., 2003. College student Web use,
perceptions of information credibility,
and verification behavior. Computers &
Education, 41(3), pp. 271-290.

Napolitano, MA. and Marcus, BH., 2002.
Targeting and tailoring physical activity
information using print and information
technologies. Exerc Sport Sci Rev, 30(3),
pp. 122-128.

Nazemi, Y. and Khoshemehr, A.H., 2012.
Media and its impact on sports.
International Journal of Sport Studies,
2(12), pp. 624-630.

Peluchette, J. and Karl, K., 2008. Social
networking profiles: An examination of
student attitudes regarding use and
appropriateness of content. Cyber
Psychology & Behavior, 11(1), pp. 95-
97.

Rice, R.E., 2006. Influences, usage, and
outcomes of Internet health information
searching: multivariate results from the
Pew surveys. International journal of
medical informatics, 75(1), pp. 8-28.

Ryan, T. and Xenos, S., 2011. Who uses
Facebook? An investigation into the
relationship between the Big Five,

shyness, narcissism, loneliness, and
Facebook usage. Computers in Human
Behavior, 27, pp. 1658–1664.

Singh, B.J. and Satya, P., 2015. Usage of
Internet by Faculty Members of Mahrshi
Dayanand University, Rohtak: A Survey.
Asian Journal of Library and Information
Science, 5(3-4), pp. 63-71.

Smith, M.A. and Kollock, P., 1999.
Communities in cyberspace. Psychology
Press.

Van den Berg, MH., Schoones, JW. and
Vliet Vlieland, TPM., 2007. Internet-based
physical activity interventions: a
systematic review of the literature. J Med
Internet Res, 9(3), e26.

Wangberg, S.C., Sørensen, T. and
Andreassen, H.K., 2015. Using the
Internet to Support Exercise and Diet: A
Stratified Norwegian Survey. Medicine
2.0, 4(2), e3.

White, P. and Selwyn, N., 2012. Learning
online? Educational Internet use and
participation in adult learning, 2002 to
2010. Educational Review, 64(4), pp. 451-
469.

Wolfradt, U. and Doll, J., 2001. Motives of
adolescents to use the Internet as a
function of personality traits, personal and
social factors. Journal of Educational
Computing Research, 24(1), pp. 13-27.

Woodley, C. and Silvestri, M., 2014. The
internet is forever: Student indiscretions
reveal the need for effective social media
policies in academia. American Journal of
Distance Education, 28(2), pp. 126-138.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                            13 / 14

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5324-fa.html


Scientific Journal of School of Public Health and Institute of Public Health Research   /64
Vol. 13, No. 4, Winter 2015

Prioritization of factors influencing use of the Internet to expand sports
in a university environment

Davoodzadeh, K., M.A. Student, Department of Physical Education and Sports Science, Ayatollah
Amoli Branch, Islamic Azad University, Amol, Iran
Borjalilu S., Ph.D. Educational Psychology, Virtual School, Tehran University of Medical Sciences,
Tehran, Iran
Safania, AM., Ph.D. Associate Professor, Department of human Sciences, School of Physical
Education, Science and Research Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran- Corresponding author:
A.m.safania@gmail.com

Received: Dec 17, 2016         Accepted: Feb 7, 2016

Abstract

Background and Aim: Exercise is one of the major factors influencing health. Modern media such as
the Internet can play an important role in shaping an individual’s attitude towards physical exercise
and behavior. This study aimed to identify priority of factors influencing use of the Internet to expand
physical exercise in a university environment.
Materials and Methods: A 23-item questionnaire (Cronbach’s alpha = 0.98) was designed to test the
effect of virtual environment on expanding physical exercise among the university staff, faculty and
students (Likert scale; 1, fully disagree to 5, fully agree). A sample of 500 individuals were selected
by cluster-sampling and completed the questionnaire.
Results: The data showed that, based on the Friedman test, priority factors were not similar among
the different categories of university audiences (p<0/001). While among the students and the staff the
communication network factor ranked first, with an average rank of 3.56 and 3.46, respectively,
among the faculty members it was information that ranked first, with an average rank of 3.64. Further
analysis of the data showed a statistically significant difference among the three groups of university
audiences – students, faculty and staff – as regards the total score of cyberspace application in
university sport (F= 9.776, p < 0.05). There was no difference between the two genders. (t=0.78,
p<0.5).
Conclusion: The findings show that the Internet can be quite effective in expanding university sport.
It can provide an appropriate tool or substrate for expanding physical exercise/sport due to its
popularity among university audiences. Hence, it is essential that university sport managers and
planners use this cyberspace substrate to expand university sport by adopting appropriate relevant
strategies.
Keywords: Internet, Education, Communication Network, Culture building, University Sport
expansion
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