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  دهيچك

 نقـش  و شـود  يم ـ منتقـل  يبزرگسال دوران به آنها لهيبوس آموخته يا هيتغذ ميمفاه.هستند ندهيآ مادران نوجوان، دختران: نه و هدف  يزم

 دوره دختـر  آمـوزان  دانـش   يا هيتغذ يبررفتارها يآموزش برنامه ريتاث هدف با حاضر مطالعه. دارد كودكان و خانواده سلامت در يمهم

  . گرفت انجام بزنف مدل اساس بر ييراهنما

 كرمانشاه شهر در ييراهنما مقطع دختر آموزان دانش از نفر160يبررس مورد نمونه .بود يا مداخله مطالعه كي پژوهش نيا :كار روش

- داده يآور جمع .شدند ميتقس شاهد و مداخله گروه دو در يتصادف بصورت و انتخاب يا مرحله دو يا خوشه روش بصورت كه بودند

، ، پرسش و پاسخيت آن به روش سخنرانيه سالم و اهميدر مورد تغذ آموزش ياقهيدق 60 جلسه 4 و. بود نامه پرسش پژوهش نيا در ها

افزار ل داده ها با نرميه و تحليو تجز .دي اجرا گرد توسط پژوهشگر، در گروه مداخلهيار قرار دادن پمفلت آموزشي و در اختيبحث گروه

 spss شر،ي دو ،في كاي آماري و با آزمون ها18نسخه t،مستقل  tانجام شدي زوج .  

 بعد از آموزش ياهي تغذيو شاهد در خصوص رفتارها مداخله ن دو گروهي مربوط به مدل بزنف بي و اجزاياز آگاهين امتيانگي م:جينتا

  . پدر و مادر بودورد گروه مي برايموزش بعد از مداخله آي انتزاعين هنجارهايمهم تر . وجود داشتي داري معنارتباط

- هيتغذ نامطلوب يرفتارها از يبرخ در را يمطلوب راتييتغ ماهه، سه فرصت در بزنف يالگو چارچوب در يآموزش مداخله :يريگ جهينت

 ديتاك مورد يآموزش يالگو چارچوب در ژهيو به نهيزم نيا در يآموزش مداخلات و بهداشت اندركاران دست نقش و آورد وجود به يا

  .گرفت قرار

 بزنف مدل آموزان، دانش ،ياهيتغذ رفتار :يديكل واژگان

  

  مقدمه

ه در سلامت و ي و تغذييم غذايامروزه نقش رژ      

 (Linda شناخته شده استي ها به خوبيماريشرفت بيپ

 علاوه بر ارتباط با رشد و تكامل ييم غذايرژ 1992)

 از مشكلات مرتبط با سلامت خاص يبرختواند يم

 ها،مانند سلامت استخوان ينوجوان  ويدوران كودك

 ،يچاق اختلالات مربوط به خوردن، ها، دندانيدگيپوس

ا يل داده يآهن را تقل  فقريه و كم خونيسوءتغذ بوست،ي

 از يكي ي نوجوان.)(Dehdari et al. 2012 د كنديتشد

 (Rickert 1995) تن دوران رشد و نمو انسان اسيمهمتر

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

3-
26

 ]
 

                             1 / 14

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5266-en.html


  همكاران و يارمحمدي سودابه / 56

 

% 84 دهند كه يل ميا را تشكيت دنيجمعاز  %20نوجوانان

                كنندي ميآنها در جوامع در حال توسعه زندگ از

 (A Hezaveh et al. 2010)ين دوره تكاملي در ا، 

 بوجود يتفكر و روابط اجتماع ت بدن،ي در وضعيراتييتغ

  .)(Hosseinnejad et al. 2008ديآيم

نوجوانان را در  ،يجاد شده در دوران نوجوانيرات اييتغ    

ل ي از قبي پر خطر بهداشتيمعرض خطر گسترش رفتارها

  دهدي نامناسب قرار ميه ايتغذ عدم تحرك و عادات

Safavi et al. 2011) .(ه در كودكان و يسوء تغذ

در  ي و اقتصاديك مشكل بهداشتينوجوانان به عنوان 

 شرفت مورد توجه استي در حال پشرفته وي پيكشورها

2001) (Popkin.ياهي كودكان سوءتغذ%70باي تقر 

 به يوع كم وزنيكنند و شي ميا زندگيآس جهان در

 در .)Khor 2003 (ا بالا استيخصوص در جنوب آس

آماده ي دختران نوجوان، تنقلات و غذا مطالعه دادخواه،

را نوجوانان يكردند زي مصرف ميات كمتريشتر و لبنيب

 را با دوستانشان يي غذايل دارند كه وعده هاياغلب تما

-ي ميي غذايهان عادتيخارج از منزل صرف كنند هم

 يجه بر رفتارهايابد و در نتي ادامه يتواند در بزرگسال

  ر گذار باشد ي تاثيافت مواد مغذيزان دري و مييغذا

.(Dadkhah-Pirahaj et al. 2008) ان يب ي امطالعه

 ي و عادت هايي غذايقه هايسل  بري دوران نوجواندكر

 (et al. 1998دارد ري تاثي دوران بزرگساليه ايتغذ

(Feunekes دهند كه ين مطالعات نشان ميو همچن 

ع است و ي شا اريران بسي در ايه اي غلط تغذيرفتارها

مصرف چند ماده ران به يه در ايده شده كه تغذياغلب د

 يي غذايدر الگود و تنوع  شوي خاص محدود  مييغذا

طبق . (Rezaiepoor et al. 2008) وجود ندارد

ن نوجوانان در ي غلط در بياهي تغذيرفتارها ،گزارشات

 مثال طبق گزارش يع است براي شا زيا نيسراسر دن

 نوجوانان %61الات متحده ي ايقات گروه بهداشتيتحق

 و يكنند كه چربي استفاده مييان وعده هاي از مييكايآمر

 %39بر آنها كم است و تنها يدرات آنها فراوان و فيكربوه

ان يجات بعنوان ميوه و سبزيم ات،ي مثل لبنييآنها از غذاها

 يكي. et al. 2006) (Kelishadi كننديوعده استفاده م

رفتارها در نوجوانان نداشتن  نيجاد كننده اياز عوامل ا

. (Pei-lin 2004)ح استيه صحي در مورد تغذيآگاه

 در يش آگاهيافزا  وياهي غلط تغذيجهت اصلاح رفتارها

ه يه بر بهبود عملكرد تغذيآموزش تغذت ي اهمدانش آموزان،

ه به يآموزش تغذ .دادنددر دانش آموزان را نشان  يا

 شده به ي طراحي آموزشيهايب استراتژيهرگونه ترك

 يغذا و رفتارها  در انتخابيريم گيل تصميمنظور تسه

شود كه منجر به سلامت و رفاه ي اطلاق مياهيح تغذيصح

 طبق مطالعه اي. (AHezaveh et al. 2011)شوديم

 يزان آگاهيش ميه به دانش آموزان منجر به افزايآموزش تغذ

 Doyle and)ه سالم شده است يآنان در خصوص تغذ

Freman 1997) .ر ييتغ ،ن هدف آموزش بهداشتيترمهم

 .ق مشاركت خودشان استي مردم از طريبهداشت رفتار

 ي به اعتقادات افراد بستگياهياتخاذ رفتار از جمله رفتار تغذ

ن گام ي آموزش بهداشت اولي برايك الگويانتخاب . دارد

 ي مي آموزشي در برنامه هايزيند برنامه ريدر فرآ

ر يي تغي براي مختلفيهامدل .)(Lotfi et al.2012باشد

 يرفتار كه بصورت بالقوه برار يي مدل تغ.ندرويرفتار بكار م

 Sahyoun and)باشديه مناسب مي آموزش تغذيهابرنامه

Pratt 2004)ن ي است اير رفتار هابليي تغ مدل

ب ين بار از تركي اولي برا1993در سال ) BASNEF(مدل

د از مدل ي و بخش پرسي عمل منطقي دو مدل تئورياجزا

 ي مختلفيهامدل بزنف از سازه. ه شديد ارايپروس-ديپرس

 يهي از نظري انتزاعيها و هنجارهانگرش د،يشامل عقا

 .باشديد ميعوامل قادر ساز از مدل پرس  ويعمل منطق

 بارز فرد دهي به رفتار به عنوان محصول عقنگرش نسبت

به  در واقع نگرش نسبت به رفتار، ف شده است ويتوص

 يرهاهنجا. گردديم از انجام رفتار بريا منفي مثبت يابيارزش

ر گذار و منبع كه ي فرد نسبت به افراد تاثي به باورهايذهن

-يما ندهد بري را انجام دهد يد كاري باي كنند ويفكر م

 ي اجتماعيها و فشارهان امر بر اساس بازتابي كه اگردد

 يهاعوامل قادر كننده عبارت از منابع و مهارت .است

فتار و ا خواست فرد به ريدهند قصد يهستند كه اجازه م
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با توجه به . (Naghibi et al. 2013)ل گردديعمل تبد

ر ي نامناسب و تاثياهي تغذيش رفتارهايروند رو به افزا

ا مداخله در يشود كه آين سوال مطرح ميا سوء آن،

 .A Hezaveh et al (توانديچوب مدل بزنف مچار

 آموزش در مدارس در يسه با روش جاريدر مقا .)2010

توجه به با. ريا خي گردد ن رفتارها موثر واقعيكاهش ا

ر كاربرد ين تاثييسوال مذكور مطالعه حاضر به منظور تع

 نامناسب ي اهيتغذ يرفتارها از يريشگي بزنف بر پيالگو

 ي شهر كرمانشاه طييدانش آموزان دختر دوره راهنما

 .A Hezaveh et al(  انجام گرفت1392-93يهاسال

2010(.  

  

  روش كار

 دانش 160ي بر روين مطالعه به روش مداخله ايا      

 1393 شهر كرمانشاه در سال ييآموز دختر دوره راهنما

 نفر براي هر گروه با 74حجم نمونه حدود  .انجام گرفت

 جوابگوي %80 و قدرت آزمون برابر%95سطح اطمينان

 احتمال %8بررسي خواهد بود كه با در نظر گرفتن حدود 

 در نظر گرفته مي شود ياالعات مداخلهريزش كه در مط

ار ورود به يمع . نفر اختيار مي شود80حداقل نمونه لازم

 ه نباشند،يمطالعه، دانش آموزان تحت نظر متخصص تغذ

ت به شركت در يو رضا  نداشته باشندي خاصيماريب

ه صورت   بيرينحوه نمونه گ. مطالعه را داشته باشند

ه ي كه از هرسه ناحيبه نحو . بودي دو مرحله اياخوشه

 دو مدرسه انتخاب يبصورت تصادف شهر كرمانشاه،

 گري و مدرسه د گروه مداخلهك مدرسه به عنوانيد؛ يگرد

سپس از هر . به عنوان  گروه شاهد در نظر گرفته شد

. دي دو كلاس درس انتخاب گرديمدرسه بصورت تصادف

ن پژوهش پرسش نامه ي داده ها در ايابزار گردآور

م يه و تنظيپژوهشگر ساخته بود كه در دو بخش ته

عبارت مربوط به مشخصات 9ول شامل بخش ا .ديگرد

 سن،(  مورد پژوهش شاملي واحدهايت شناختيجمع

زان يم ن،يات بودن والديد حيدر ق ،يليه تحصيپا

تعداد  ت اشتغال پدر و مادر،يوضع لات پدر و مادر،يتحص

زان پول تو يزان درآمد ماهانه خانواده،ميم فرزندان خانواده،

و بخش  دوم آن كه )  سكونت ت محليوضع  روزانه،يبيج

ن پرسشنامه يهمچن  شده بود ويبر اساس مدل بزنف طراح

 ياو اجز . ساعته خوراك استفاده شد24ادآمد ياستاندارد 

فتار  نگرش نسبت به ر،) سوال18(يمدل بزنف شامل آگاه

 5( قصد رفتار ،) سوال4(ي انتزاعيهنجارها ،) سوال4(

 بود كه در دو زمان قبل ) سوال4( عوامل قادركننده ،)سوال

 به ي، و سه ماه بعد از مداخله آموزشياز مداخله آموزش

  .ديل گردي تكميصورت خود گزارش ده

دو (ز در سه روز ي ساعته خوراك ن24ادآمد يپرسش نامه    

دانش  به روش مصاحبه از) ليك روز تعطيروز معمول و 

 پرسش نامه ين اعتبار علميي تعيبرا .ديل گرديآموزان تكم

 استفاد شد يخود ساخته مدل بزنف از روش اعتبار محتو

با توجه به منابع و كتب معتبر  ن صورت كه پرسش نامه،يبد

 نفر 10نظرات   محتوا،يي روايي نهايه شد و جهت بررسيته

ه ي آموزش بهداشت و تغذيهارب در حوزهاز استادان مج

ن ي محققيو مورد بررس اخذيا و مكاتبهيبه صورت حضور

 نفر 30نامه توسط ، پرسشيياي پانيي تعيو برا. قرار گرفت

راز شركت كننده در يبه غ(از دانش آموزان شركت كننده

 بخش ي كرونباخ برايب آلفايو ضر)ل شدهي تكم،مطالعه

و عوامل ) 7/0(ي انتزاعيهنجارها ،)7/0(نگرش،)7/0(يآگاه

 قبل از .،به دست آمد)84/0(و قصد رفتار )7/0(قادر كننده

مداخله و شاهد پرسش  در هر دو گروه يمداخله آموزش

 گروه ي براي آموزشجلساتل و سپس ينامه مذكور تكم

ژه دانش آموزان يسه جلسه و( در قالب چهار جلسه مداخله

) ان و سرپرستان بوفهين و مربيژه والديك جلسه ويو 

 يقه بود و محتوايق د60 كه مدت هر جلسه ديبرگزار گرد

 ،يي با هرم غذايي درباره آشناياتي شامل كليجلسات آموزش

 ان وعده ها،يه ميت تغذياهم ،ه در دوران بلوغيت تغذياهم

ع در دوران  بلوغ ي شاياهيمشكلات تغذ ،هاان وعدهيانواع م

 ين برنامه آموزشيد استفاده در ار موي آموزشيهاروش .بود

 جلسات پرسش و پاسخ و بحث يبرگزار ،يارائه سخنران

ز به دانش ي نيان جلسات آموزشي بود و در پايگروه

ح در دوران يه صحينه تغذيك پمفلت در زميآموزان 
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 ي براياهي نكات تغذنهيك پمفلت در زمي و ينوجوان

ز در يها ن پمفلتان مطالعهينوجوانان داده شد و در پا

 در جلسه  واهد قرار گرفتار دانش آموزان گروه شياخت

ز يان بهداشت و مسؤولان بوفه ني مربن ويآموزش به والد

ز ارائه ي آنها نيگفته شده به دانش آموزان برامطالب تمام 

ه نوجوانان يت تغذينه اهمين پمفلت در زميشد و همچن

ك از ي هر يهاز ديامت .ان كار به آنها داده شديز در پاين

 يبخش آگاه : باشدين شرح مي پرسش نامه بديهابخش

از و به هر پاسخ غلط هر كدام يك امتيح يبه هر پاسخ صح

ز كه ي مدل نيهابخش مربوط به سازه. از داده شديصفر امت

 ينظر موافقم، كاملا موافقم،( كرتي ليياس پنج تايمق

ر تا صفر ب چهايبود به ترت) كاملا مخالفم مخالفم، ندارم،

فقط در قسمت مربوط به عوامل قادر . از داده شديامت

 ،يبل(آن به صورت  كننده مدل بزنف كه نحوه سنجش

از داده يدو امت ك،ي ب صفر،يبود به ترت) يحدود ر و تايخ

-هي عملكرد تغذيبرا. تراز شد100ازات ازيتا امتي و نهاشد

ادآمد ي  از هر گروه را ازي مصرفيز تعداد واحدهاي نيا

 كه ييبه گروه غذا  ساعته خوراك استخراج و سپس24

ن شده يآن تام  توسط هرم ازيشنهاديحداقل تعداد واحد پ

 غذايي، گروه از افت درصورتيكهياز اختصاص يبود ده امت

 و يافت اختصاص صفر ازيامت بود، نشده مصرف واحدي

 هرم شده توسط توصيه حداقل از كمتر كه مقاديري براي

 واحدهاي تعداد به شده مصرف واحدهاي ادتعد بود

 دانش اگر .شد ضرب ده عدد در و شده تقسيم پيشنهاد

 شده توصيه واحد حداقل غذايي ماده گروه هر از آموزي

 از كل در كه ميكرد كسب امتياز ده بود كرده مصرف را

 تنوع حفظ از نيز امتياز ده شود،مي 50امتياز اين گروه پنج

 60 به امتيازات مجموع كل در كه گرفتغذايي مي مواد

 انتخاب و تنوع به صورت عملكرد نهايت در و رسدمي

 رژيم مطلوب تنوع و كفايت امتياز،60عالي غذايي رژيم

 م شديتقس)>50( نامطلوبييم غذاياز و رژيامت59-50

(Mirmiran 2004) . حاصل از هر دو پرسش اطلاعات

ه ي مورد تجز18 نسخه SPSSافزار نامه با استفاده از نرم

، يور كا مجذي آماريهال قرار گرفت و از آزمونيو تحل

 يسطح معن. استفاده شد ي زوجt  مستقل، tشر،يق فيدق

 . نظر گرفته شد  در05/0 برابر يدار

  

  جينتا

 نفر در گروه 80ومورد  نفر در گروه 80داده هاي مربوط به  

ج پژوهش در ي نتا. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند،شاهد

 ي با استفاده از آزمون كايت شناختي جمعيرهايرابطه با متغ

ارتباط شاهد مداخله و ن دو گروه يشر نشان داد بيدو و ف

.  باشندي نبوده است و دو گروه همگن مي معناداريآمار

 جزئيات مشخصات دموگرافيك به تفكيك هر گروه در

 كه  مستقل نشان دادtآزمون .آورده شده است) 1جدول(

گروه  در دو ين آگاهيانگين مي بي آموزشقبل از مداخله

 در گروه ي زوجt و آزمون  وجود نداشتي داريارتباط معن

 سه ماه بعد از ياز آگاهين امتيانگي نشان داد كه ممداخله

افته است يش ي افزايداري به طور معنيمداخله آموزش

)001/0<p ( و در گروه شاهد آزمونtنشان داد كهي زوج  

 ارتباط ياز مداخله آموزش قبل و سه ماه بعد ين آگاهيانگيم

 مستقل نشان داد كه قبل از t آزمون . ندارندي داريمعن

 نگرش نسبت به رفتار در دو يهاازيمتن ايانگين ميمداخله ب

 و نداشته وجود يداري معنارتباطو شاهد مداخله گروه 

از ي امتنيانگي نشان داد كه ممورد در گروه ي زوجtآزمون 

نگرش سه ماه بعد از آموزش نسبت به قبل از آموزش 

از ين امتيانگي م.)p>001/0(مشاهده شددار ي معنارتباط

و شاهد قبل از مداخله مداخله  گروه ي انتزاعيهنجارها

 مداخله در گروه ي زوجtند و آزمون  نداريداري معنارتباط

 سه ماه بعد از ي انتزاعياز هنجارهاين امتيانگينشان داد كه م

 دار يبل از آموزش ارتباط معنآموزش نسبت به ق

كه در گروه شاهد سه ماه بعد از يدر حال) p>001/0(دارد

 مستقل نشان  tآزمون.  دار وجود نداردي معنارتباطآموزش 

از قصد ين امتيانگين مي بيآموزش داد كه قبل از مداخله

و آزمون ت دار وجود نداشي معنارتباط در دو گروه يرفتار

tقصد ازين امتيانگيمداخله نشان داد كه م در گروه ي زوج 

 نسبت به قبل از يمداخله آموزش رفتار سه ماه بعد از

ر كه ديدر حال. )p>001/0 (دار داردي معن ارتباطآموزش

دار وجود يمعنگروه شاهد سه ماه بعد از آموزش ارتباط 
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 يخله آموزش مستقل نشان داد كه قبل از مدا t آزمونندارد

 ارتباطعوامل قادر كننده در دو گروه  ازين امتيانگين ميب

  مورد در گروهي زوجtو آزمون . اشتدار وجود نديمعن

از عوامل قادر كننده سه ماه بعد ين امتيانگينشان داد كه م

 دار ي معنارتباطآموزش نسبت به قبل از آموزش  از

كه در گروه شاهد سه يدر حال).p>001/0( مشاهده شد

 .)2ولجد(دار وجود ندارد ي معنارتباطماه بعد از آموزش 

 ي آموزشمداخله مستقل نشان داد كه قبل از tآزمون      

 ي داري معنارتباطن عملكرد در دو گروه يانگين ميب

 نشان داد   مورد در گروهي زوجtوجود نداشت و آزمون 

از آموزش به طور از عملكرد سه ماه بعد ين امتيانگيكه م

 كه در ي در حال>p)001/0( افتيش ي افزاي داريمعن

از عملكرد سه ماه بعد از مداخله ين امتيانگيگروه شاهد م

  ).3جدول (افت نشد ي ي معنادارارتباط يآموزش

مداخله  در گروه      در رابطه باعملكرد قبل از مداخله

 ي حال دانش آموزان عملكرد نامطلوب داشتند در3/96%

در گروه شاهد قبل از . ديرس% 10كه بعد از آموزش به 

 %95عملكرد نامطلوب و بعد از مداخله به% 8/98 مداخله

مداخله  در گروه در رابطه با عملكرد قبل از مداخله. ديرس

 كه ي دانش آموزان عملكرد مطلوب داشتند در حال8/3%

در گروه شاهد قبل از . دي رس%85بعد از مداخله به 

% 5 عملكرد مطلوب و بعد از مداخله به%3/1مداخله 

  مداخله در گروه  عملكرد قبل از مداخلهدر رابطه با. ديرس

  نداشتند كه بعد ازيآموزان عملكرد عالو شاهد دانش

  .)4جدول (د ي رس%5  بهمداخلهمداخله گروه 

  

  بحث

مداخله نسبت به شاهد  در گروه ياز آگاهين امتيانگيم     

ر ي نشان دهنده تاثافت كهيش ي آموزش افزاسه ماه بعد از

در .  دانش آموزان استيش آگاهي بر افزايمداخله آموزش

 نشان داد كه كاربرد مدل بزنف در يمطالعه هزاوه ئ

 يشتر سطح آگاهيب  باعث ارتقاءيسه با آموزش سنتيمقا

 Baghianimoghadamافراد شده است با مطالعات

2001;) Rasouli et al. 2010; A Hazaveh et 

al. 2010; (Azadbakht et al. 2003داردي هم خوان . 

-يز بالا رفت علت آن مي گروه شاهد نياز آگاهين امتيانگيم

 ي و كنجكاو شدن براي جالب بودن سوالات آگاهتواند

 منابع قي سه ماه از طريا طيب سوالات و دن به جوايرس

سب  كياطلاعات )ونيزيتلو و  دوستان،نيوالد (گوناگون

نگرش دانش آموزان نسبت به  ريدر پژوهش اخ. كرده باشند

افته يش ي افزامداخلهرفتار، سه ماه بعد از آموزش در گروه 

شتر ي دانش آموزان بيش آگاهيتواند افزاياست علت آن م

ج يآموزان در مورد نتا دانشير آن بر باورهاي تاثاز قبل و

-ي مني باشد و هم چن)هيح تغذيعملكرد صح( ك رفتاري

 يو برقرار ي مختلف آموزشيها روشيريتواند در به كارگ

شتر و مناسب با افراد نسبت داد كه با يارتباط و تعامل ب

 .A Hazaveh et al. 2010; Rasouli et al (مطالعات

2010; Byrd-Bredbenner et al. 1984( يهمخوان 

 سه ي انتزاعياز هنجارهاين امتيانگين مطالعه ميدر ا. دارد

-ي به طور معنمداخله در گروه يماه بعد از مداخله آموزش

-ن پژوهش نشان داد كه خانواده مهميا. افتيش ي افزايدار

 ياهينه بهبود عملكرد تغذي در زمي انتزاعين هنجارهايتر

 ;Hezaveh et al.2010( كه با مطالعه باشد يم

Naghibi et al. 2013 (دارد امروزه در يهم خوان 

 افراد و يسازلامت محور، توانمند سيها از برنامهياريبس

رود كه از يكرد ها به شمار مين رويتر از مهميكيها گروه

ژه ي خانواده به وييارتقاء سطح توانا ق آن،ين مصاديبارزتر

 در پژوهش  خانواده استي اعضاياهيدر بهبود عملكرد تغذ

 و ان بهداشتين و مربي والدي برايك جلسه آموزشيحاضر 

 و عوامل ي انتزاعير مجموعه هنجارهايكه ز( مسؤولان بوفه

د  در بهبود عملكريو نقش موثر) شندباي مكنندهقادر 

آموزان در مدرسه و خانه دارند ارائه شد تا از  دانشياهيتغذ

ز كمك ي خانواده نيبه آموزش و توانمندساز ق،ين طريا

 بعد از  پژوهش قبل ويهاافتهيسه يبا توجه به مقا. شود

ان و مسؤولان بوفه در جهت ين و مربير والديآموزش تاث

گر يافته دي. ده استي مشخص گردياهي تغذيرفتارها ارتقاء

 مداخله در گروه باشد كه بعد ازيم  رفتارن مطالعه، قصديا

ش ي از افزايتواند ناشيكه علت آن م .افتيش يمورد افزا

ج حاصل ي با نتامطالعه حاضر ، مدل باشديهار سازهيدر سا
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  (A Hazaveh et al. 2010; Hanifehاز مطالعه 

(et al. 2014 ن يانگيش در ميافزا. د داريهم خوان

از انجام آموزش در گروه  كننده سه ماه بعد عوامل قادر

 يها دانش آموزان به كلاسيدسترس -1  ازيناشمداخله 

از دانش ي مورد نيعدم دسترس -2پمفلت  ،يآموزش

-يق بوفه مدرسه مي ناسالم از طريهاي خوراكآموزان به

 ل كنندهيتواند تسهي مفراهم بودن عوامل قادر كننده. باشد

ن ي شدن رفتار مورد نظر باشد كه در اي عملي برايموثر

 توان آن را از عوامل اثر بخش در بهبود يپژوهش م

 ) Hanifehكه با مطالعه  نمود ي تلقياهيعملكرد تغذ

et al. 2014; Zendehtalab et al. 2013; 
(AHezaveh et al. 2010در .  داردي خوان هم

از اجزاء ين امتيانگيپژوهش حاضر با توجه به بالا رفتن م

 شده وردآموزش موجب بهبود عملكرد در گروه م، مدل

دانش  %3/96ه قبل از مداخله عملكرد  كياست به طور

 كه بعد ياند در حال داشته نامطلوبييم غذايآموزان  رژ

 در گروه شاهد قبل از ده استيرس% 10مداخله به از 

 نامطلوب ييم غذايدانش آموزان رژ %8/98آموزش 

د سه ماه بعد ي رس%95 سه ماه بعد از آموزش به داشتند و

 ات،ير و لبني شيك از گروه هايآموزش در مصرف هر  از

 مداخله در گروه يني گوشت و مواد پروتئجات،يسبز وه،يم

 و نگرش ير آگاهيي كه تغيادر مطالعه  .ده شدي دشيافزا

از يامتبالا رفتن  بود  شده يو عملكرد نوجوانان بررس

  رااز نگرش و عملكرد نوجوانانيامتن بودن يي و پايآگاه

 .Hamayeli Mehrabani et al(ند  بوددادهگزارش 

 انجام شده در دانش آموزان يهاشتر مطالعهيدر ب ) 2009

سه با عملكرد دارد در ي در مقايهترت بيوضع يآگاه

آموزان مطالعه دانش آموزان كروات مشخص شد كه دانش

 كمتر يدهند وليص مي سالم تر را تشخياگر چه غذاها

 Nici forovic-Srkovic et)كنندياز آنها مصرف م

al. 2002) ر آموزش بر اساس ين نشان دهنده تاثيكه ا

باشد با ي دانش آموزان مياهيمدل بزنف بر عملكرد تغذ

 (A Hazaveh et al. 2010; Khalaj 2006)مطالعه 

ش يشود به افزايشنهاد ميت پيدر نها.  دارديهم خوان

 متخصصان امر ي با همكارهي آموزش تغذيهاساعت

 يگر بر روي ديهار مدلي تاثيآموزش در مدارس، و بررس

 با مدل  آنهاين اثربخشي نوجوانان و همچنياهيعملكرد تغذ

  . سه شوديبزنف مقا

 

  يريجه گينت

 برنامه ين مهم است كه اجراي اياين مطالعه گويج اينتا     

 دانش آموزان ياهي تغذي توانسته در بهبود رفتارهايآموزش

 از عادات ي كه بخش اعظمييموثر واقع شود و از آنجا

ن يهم شود ويت مي تثبي و نوجواني در دوران كودكييغذا

نده ي آيها نوجوانان را در سالييحات غذايعادات ترج

ت يآموزان اهم بر دانشياهيدهد مداخلات تغذيشكل م

، بهداشت و  آموزش و پرورشي سازمان ها.ابديي ميخاص

 ييتوانند نقش به سزاير گذار مي تاثيدرمان به عنوان نهادها

 دانش آموزان به يه براي آموزش تغذي برنامه هايدر اجرا

جه به دست يو با توجه به نت. صورت مداوم داشته باشند

است ير در سييق تغي طرتوان ازيآمده از پژوهش حاضر م

 كار آمد و مجرب در يروي و استخدام ن مدارسي هايگذار

ا ي مناسب با استفاده از بوفه ها يه يجهت بهره بردن از تغذ

 يهان كلاسيمچن سالم در مدرسه و هييع مواد غذايتوز

 در ن مختلف هميه مناسب در سنينه تغذي در زميآموزش

  . هر منطقه اجرا گردديمدرسه و هم در مراكز بهداشت

 

  يقدردان و تشكر

 و نيمعاون ران،يمد پرورش، و آموزش محترم مسؤولان از  

 دانش از نيهمچن و كرمانشاه شهر ييراهنما مدارس نيمعلم

 يهمكار پژوهش ياجرا جهت در كه آنها نيوالد و آموزان

.ميـــدار را ســـپاس و تـــشكر كمـــال داشـــتند مانهيصـــم
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   بر اساس مدل بزنفيزي برنامه ريچارچوب مفهوم -1شكل 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

Attitude 

)���ش(  

Subjective norms  

)يانتزاع يهنجارها(  

Behavioral intention 

)يرفتار قصد(  

Behavior 

)رفتار(  

Enabling factors 

)كننده قادر عوامل(  
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  و شاهدداخلهدر گروه مدانش آموزان دختر مقطع راهنمايي  افراد يت شناختي جمعيرهاي متغيسه يمقا -1جدول

  

 

 

 

 

  

 شاهد

 

يشناخت تيجمع يها يژگيو مورد  
p-value* 

 

 
)درصد(تعداد  

 
)درصد(تعداد  

 

 سن    

53)3/66(   51)8/63(  13-12  

740/0  
27)8/33(  

 29)3/36(  15-14  

 

يليتحص هيپا      

39)8/48(   42)5/52(  هفنم 

225/0  
41)3/51(   38)5/47(  

 هشتم

 

نيوالد اتيح ديق      

3)8/3(   76)95(  بله 
699/0  

2)5/2(   4)5(  
ريخ  

 

پدر لاتيتحص زانيم      

2)2/5(   5)3/6( سواديب   

4)5(   6)5/7( ييابتدا   

13)3/16(   13)3/16( كليس   

32)40(   34)5/42( پلميد   

608/0  

29)3/36(   22)5/27(  
يدانشگاه  

 

مادر لاتيتحص زانيم      

2)5/2(   4)5( سواديب   

3)8/3(   9)3/11( ييابتدا   

8)10(   12)15( كليس   

40)50(   34)5/42( پلميد   

222/0  

27)8/33(   21)3/26( يدانشگاه   
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   و شاهدداخلهدر گروه مدانش آموزان دختر مقطع راهنمايي  يت شناختي جمعيرهاي متغيسه يمقا - 1جدولادامه 

لات مادر،شـغل مادر،تعـداد فرزنـدان       يزان تحـص  يلات پـدر،م  يزان تحـص  ي،ميليه تحص يسن،پا( دو محاسبه شد   ي با استفاده از آزمون كا     p-valueمقدار*

زان ين،شـغل پـدر،م  يات والدي ـد حي ـق(شر محاسبه شـد يق فيدقاز آزمون  با استفاده p-valueو مقدار) ت محل سكونتي،وضعيبيزان پول توج يخانواده،م

 )درآمد ماهانه خانواده

  

 يشناخت تيجمع يها يژگيو مورد  شاهد

p-value* 
 

 
)درصد(تعداد  

 
)درصد(تعداد   

 پدر شغل    

969/0  37)3/46(   38)5/47(  كارمند 

 10)5/12(   11)8/13(  كارگر 

 30)5/37(   27)8/33(  آزاد 

 2)5/2(   3)8/3(  كاريب 

 1)3/1(   1)3/1(  موارد ريسا 

 مادر شغل    

339/0  60)75(   65)3/81(  دار خانه 

 20)25(   15)8/18(  شاغل 

 خانواده فرزندان تعداد    

8)10(   5)3/6(  نفر كي 

44)55(   33)3/41( 756/0 نفر دو   

28)35(   42)5/52(  شتريب و نفر سه 

 خانواده ماهانه درآمد ميزان    

11)8/13(   15)8/18(  تومان هزار 500 از كمتر 

16)20(   12)15(  تومان هزار 500-800 بين 

15)8/18(   15)8/18( 756/0 ميليون 1 تا800 بين   

38)5/47(  
 

5/47)38(  
  ميليون 1 بالاي

 

 جيبي تو پول ميزان    

38)5/47(   40)50(  تومان 500-1000 بين 

26)5/32(   26)5/32(  تومان 1500-2000 بين 

8)10(   8)10( 926/0 تومان 2500-3000 بين   

8)10(  
 

5/7)8(  
  تومان 3000 از بيشتر

 

 سكونت محل وضعيت    

17)3/21(   18)5/22(  رهن يا اجاره 
848/0  

63)8/78(   62)5/77(  خودمان به متعلق 
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دانش آموزان دختر مقطع  و شاهد داخلهو گروه م مدل بزنف در دي از سازه هايافتيارنمرات درين و انحراف معيانگيع ميتوز-2جدول 

   ماه بعد از آموزش3قبل وراهنمايي 

  

   مستقل محاسبه شدt با استفاده از آزمون p-valueمقدار **          محاسبه شدي زوجt بااستفاده از آزمون p-valueمقدار *

  

  

  

  

  

  

آموزش اثر  گروه مورد شاهد 

آموزش از بعد مورد شاهد آموزش از قبل  آموزش از بعد  آموزش از قبل  تيوضع   

p-Value** 

 انحراف

نيانگيم±اريمع  

 انحراف

نيانگيم±اريمع  

p-Value* 

 انحراف

نيانگيم±اريمع  

 انحراف

نيانگيم±اريمع  

p-Value* 

 انحراف

نيانگيم±اريمع  

 انحراف

نيانگيم±اريمع  

ريمتغ  

001/0  97/0 ± 48/0  
72/34 ± 56/6  

55/0  
62/65 ± 28/12  65/64 ± 80/11  

001/0  
33/98 ± 11/3  61/63 ± 67/9  

 يآگاه

001/0  18/2 ± 44/1  
21/16 ± 99/4  

1/0  
87/81 ± 80/14  68/79 ± 36/13  

001/0  
77/94 ± 45/7  56/78 ± 44/12  

 نگرش

001/0  48/1 ± 16/3  
87/16 ± 06/55  

43/0  
10/67 ± 55/2  62/65 ± 39/21  

001/0  
39/85 ± 26/13  51/68 ± 32/18  

 يهنجارها

 يانتزاع

001/0  43/1 ± 2/0  18/18 ± 71/5  48/0  06/71 ± 68/19  50/70 ± 48/19  001/0  
68/91 ± 40/10  50/73 ± 11/16  

 رفتار قصد

001/0  0±0 62/25 ± 02/6  1/0  28/53 ± 87/17  28/53 ± 87/17  001/0  06/79 ± 36/13  43/53 ± 38/19  
 قادر عوامل

 كننده
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دانش  و شاهد داخله ساعته خوراك در دو گروه م24آمد ادي از پرسش نامه يافتيار نمرات درين و انحراف معيانگيع ميتوز-3جدول 

  زمان آموزشقبل و بعد از آموزان دختر مقطع راهنمايي 

  

 شد محاسبه مستقل t آزمون از استفاده با p-value مقدار          **شد محاسبه يزوج t آزمون از بااستفاده p-value مقدار*

 

   در دانش آموزان دختر مقطع راهنماييي ماه بعد ازمداخله آموزش3 قبل و يه اي عملكرد تغذيع فراواني توز-4جدول
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p-value* آموزش اثر آموزش از بعد  آموزش از قبل   
 

 
نيانگيم±اريمع انحراف نيانگيم±اريمع انحراف  نيانگيم±اريمع انحراف   گروه 

 

001/0  76/2±6/17  7/2±59/52  46/5±98/34  مورد 

8/0  28/0±04/0  89 /4±54/36  61/4±49/36  شاهد 

 001/0  001/0  06/0  p-value** 

 شاهد مورد

 

 گروه

 

 

 از بعد ماه 3

 آموزش

)درصد(تعداد  

ازآموزش قبل  

)درصد(تعداد  

آموزش از بعد ماه 3  

)درصد(تعداد  

ازآموزش قبل  

)درصد(تعداد  

 عملكرد

 

8)10(  77)3/96(  76)95(  79)8/98( 
)نامطلوب(>50  

 

68)85(  3)8/3(  4)5(  1)3/1(  
)مطلوب نسبتا (50-60  

 

4)5(  - - - 
 

)مطلوب (60>  
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ABSTRACT 
Background and Aim: Nutritional knowledge acquired by young girls as would-be mothers 
will play an important role in children’s and family health protection and promotion in the 
future. The purpose of this study was to determine the effects of an educational program 
based on the BASNEF model on the nutritional behavior among guidance school first-grade 
female-students.  
Materials and Method: This was an interventional study carried out in the form of a clinical 
trial including 160 female-pupils divided into two groups ─ a intervention and a control 
group ─ randomly selected by two-stage sampling, namely, classification and cluster 
sampling. The data gathering tool was a questionnaire. Education about healthy nutrition was 
imparted to the case group in 4 60-minute sessions in the form of lectures, group discussions, 
and question-answer; in addition, pamphlets were distributed among the subjects. Data were 
collected and analyzed using the SPSS-18 software, the statistical tests being Chi-square, 
fisher, independent and paired t-tests.    
Results: The data showed that the mean scores of knowledge and BASNEF model 
components as regards nutritional behavior increased after the intervention in the case, they 
being higher significantly in the intervention group as compared to the controls. The most 
important subjective norms after the intervention were the pupils’ parents. 
Conclusion: The findings indicate that a 3-month educational intervention based on the 
BASNEF model can bring about desirable changes in some of the undesirable nutritional 
behaviors in guidance school pupils, and that designing and implementing interventions of 
this kind, with the support of health and school authorities, is quite feasible. 
 
Keywords: Nutritional behavior, Pupils, BASNEF model 
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