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  دهيچك

 سلامت ي منظور ارتقابه .كنندي مني روزانه تاميي غذامي بدن را در رژازي مورد نميكلس% 50 ازشتري بي لبني و فرآورده هاري ش:هدف  ومقدمه

 نوجوانان ني در بري مصرف ششي افزاي لازم براري به اتخاذ تدابازي ني استخوان در بزرگسالي پوكيماري از اثرات مخرب بيريشگينوجوانان و پ

 ري مصرف شيارتقا به منظور ي برنامه آموزشكي ي و اجراي شده به طراحيزي رفتار برنامه رهينظر از يري پژوهش با بهره گني الذا . باشديم

  . پرداخته شده استاراني دانش آموزان كلاس هشتم شهرستان كامني در باتيو لبن

 يري دانش آموز كلاس هشتم شركت كردند كه بر اساس نمونه گ168 صورت گرفت 1393  در سالكه يتجرب مهي مطالعه نني در ا: كارروش

 به عنوان گروه گري به عنوان گروه مداخله و مدرسه د مدرسهكي كه ديگرد  مدرسه انتخاب2 ، مدرسه6 ني از بي به صورت تصادف،ياخوشه

سنجش .  نمودندافتي پمفلت و پوستر مرتبط با موضوع را دركي ،ي آموزشجلسه 4 يط دانش آموزان گروه مداخله. شاهد در نظر گرفته شد

 شركت هيكل.  روز گذشته بود3 ي در طاتيبن و لري شافتي ساعته و بسامد در24 ادآمدي شده، يزي رفتار برنامه رهينظر يها شامل سازه ها

 ي بر اساس آزمون هاو SPSS  18داده ها با استفاده از نرم افزار.  كردندلي ماه بعد از مداخله تكم3كنندگان پرسشنامه ها را قبل از مداخله و 

  . قرار گرفتندلي مورد تحلي زوجي مستقل و تي دو، تي كايآمار

 ي در گروه آزمون به طور معني پس از مداخله آموزشي انتزاعي درك شده و هنجارهاي ،كنترل رفتارنگرش ،ي نمره قصد رفتارنيانگي م:جينتا

  .)>001/0p (افتي شي واحد در روز در گروه مداخله افزا36/0 اتي و لبنري روزانه شافتي درنيهمچن.)>001/0p(افتي شي افزايدار

 اتي و لبنري مصرف ششي افزابه تواند ي برنامه مني گسترش ارسدي مداخله، به نظر مني بودن انهي و كم هزي توجه به اثر بخشبا  :يري گجهينت

  .شود منجردر دانش آموزان 

  اراني شده، كاميزي رفتار برنامه رهينظر دانش آموزان، ات،ي و لبنري ش:يديكل واژگان
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  و همكاران يسونديالهام ق/ 46 

  مقدمه

 آن ي و فرآورده هاري مختلف شيي مواد غذاني بدر

 حالت ني تركي هستند كه نزديي مواد غذاني تريجزء اساس

 انواع ي سرشار از تمامني كامل دارند و همچني غذاكيرا به 

 ي هاني انواع پروتئلي از قبي زندگي براي مواد مغذيضرور

 تواند ي كه مي ها واملاح ضرورنيتامي وم،يمرغوب ،كلس

 ي هايماري از بياري مقاومت بدن در مقابل بسشيموجب افزا

 Faghih(  گرددهي از سوء تغذي ناشي هايماري و بيعفون

et al. 2004( مراحل ني تردهيجي و پني تراي از پوينوجوان 

 و ي جسمعي رود رشد و تكامل سري انسان به شمار ميزندگ

 ي تواند رفتارهاي دهد مي مرحله رخ مني كه در ايتيشخص

 را به شدت تحت هي تغذبهداشت مرتبط با غذا خوردن و

 به ازي نشي موجب افزاي جسمعيرشد سر.  قرار دهدريتاث

 گري دني با سنسهي دوره در مقاني در اي و مواد مغذيانرژ

 محدوده ني مناسب در اهي از تغذي برخوردارني بنابراشود،يم

 بلوغ ي رشد و به خصوص چگونگتيفي كتواندي ميسن

. )Kaheni et al. 2009(  قرار دهدري را تحت تاثيجنس

 مسائل و ي از وجود برختيمرور مطالعات گذشته حكا

 اديمصرف ز:  نوجوانان دارند از جملههيمشكلات در تغذ

 و ريش ،جاتي وسبزوهي آماده و چرب، مصرف كم ميغذاها

 يهاه از وعديات حذف برخ اوقي آن و گاهيهافرآورده

 از ياري بسگرياز طرف د. )Amini et al. 2009( ييغذا

 در زمان ها آنيي عادات غذاژهي بو، بزرگسالاني رفتاريالگوها

 ي و در دوران بعدرديگي شكل مي و بالاخص نوجوانيكودك

 .Hazavehei et al(  استريي كمتر قابل تغ،يزندگ

 ي براي مهم زندگيهاه از دوريكي مدرسه نيسن. )2008

 قي از طرمي كلسي كافافتيدر.  استيساختن توده استخوان

  ومي كلستي رشد به تثبيها در طول ساليي غذاميرژ

  كودكانيبرا. كندي ميادي استخوان كمك زهيت دانسشيافزا

 ني سنيبرا  ومي گرم كلسيلي م800-1200 سال روزانه 10-6

 شده كه مفهوم آن هي گرم در روز توصيلي م1300 سال 18-9

 واحد از 3-4 در روزدي باي است كه كودكان دبستاننيا

 بر. )Vahedi et al. 2006(  مصرف كنندري شيهافرآورده

 حداقل ينوجوانان سوئد% 98 مطالعه ساموئلسون اساس

 نيا.  كنندي آن استفاده مي و فرآورده هاري در روز از شكباري

 زي نكاي است كه باب روف و جامعه استئوپروز آمريدر حال

 ي مهي را توصيي گروه مواد غذاني بار از ا3مصرف روزانه 

 مطالعه انجام شده ران،يدر ا. )Amini et al. 2009(دينما

 آموزان دانشياهي و عملكرد تغذنگرش ،ي آگاهنهيدر زم

 ي نشان داد كه متوسط تعداد واحد مصرفييمقطع راهنما

 تر از نيي بود كه پا6/1 اتيلبن  وريروزانه در رابطه با گروه ش

 گروه ني اي برايي شده هرم مواد غذاهي توصزانيحداقل م

 در مطالعه نيهمچن. )Hazavehei et al. 2008(  بوديسن

 اتي و لبنگوشت جات،ي سبزوه،ي مصرف منهي كه در زمگريد

 در استان زنجان انجام شد يرستانيتوسط دانش آموزان دب

 يدانش آموزان حداقل روز% 95 نشان داد كه حدود جينتا

 Amini( اند استفاده نمودهي لبنيها و فرآوردهري از شكباري

et al. 2009( . ادل و مناسب  متعيي غذامي رژكيانتخاب

 و ياجتماع ،يطي محعوامل از ي مجموعه اريتحت تاث

 تي وضع، نژاد، مانند جنسي افراد بوده و عوامليشخص

 ي آگاه وي شناختروان عوامل ،ري طعم و مزه ش،ياقتصاد

 هستند، لذا با شناخت رگذاري تاثري مصرف شي روبر نيوالد

 توان در جهت بهبود عادات ي معوامل ني تر اقيبهتر ودق

 از ها آنني كودكان و والدي آگاهشي كودكان و افزاييغذا

 مناسب را به اجرا يمداخله ا ي برنامه ها،ري مصرف شيايمزا

 يزي رفتار برنامه رهينظر )Vahedi et al. 2006( گذاشت

 هينظر نيبر طبق ا.  توسعه داده شدنيشبي و فزنيشده توسط آ

 انگري است كه بي رفتار قصد رفتارهي كننده اولنييتع

 زي نياست و قصد رفتار" رفتاركي اتخاذ ي فرد براشيزيانگ"

 ي از هنجارهاي ادارك فرد، به رفتاري از نگرش فردينديبرآ

 زاني از مي و ادراك فردي زندگطي و محاني اطرفياجتماع

 باشدي م، عدم انجام آن رفتار دارداي انجام ي كه برايكنترل

)Ajzen 1991( شده به يزير رفتار برنامههينظر نيهمچن 
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  47.../  مصرف زاني بر مي مداخله آموزشريتاث

 ،يي غذامي رژلي از قبي بهداشتي رفتارهاي برايعي وسزانيم

 از يريشگي پيها سرعت و استفاده از قرصكاهش ،ورزش

 قادر است به طور هينظر نيا . به كار رفته استيباردار

 را ي قصد و رفتار بهداشتني بارتباط %40متوسط حدود

 مدل ني ادعا وجود دارد كه اني اجهيدر نت.  دهدحيتوض

  رفتار داردريي توسعه مداخلات تغي برايا بالقوهتيظرف

)Stead et al. 2005(.نيبا توجه به مطالب ذكر شده در ا 

 شده به يزي رفتار برنامه رهينظر از يريپژوهش با بهره گ

 برنامه كي ي و اجراي مطالعه به طراحينظرعنوان چارچوب 

 دانش ني در باتي و لبنري مصرف شيارتقا به منظور يآموزش

  . آموزان كلاس هشتم پرداخته شده است

 
    كارروش

 . مطالعه از نوع مداخله اي نيمه تجربي بوداين

هشتم  دختر كلاس آموزان مورد مطالعه دانشجمعيت

 در حال 1392 -93 يلير سال تحص كه دارانيشهرستان كام

  توجه به مطالعه مشابه انجام گرفتهبا . بودندليتحص

)Vakili et al. 2007(در ي واحد2 اختلاف  توجه به 

 و اتي و لبنري دو گروه نسبت به مصرف شنينگرش ب

و توان آزمون % 95 ناني در نظر گرفتن حدود اطمبا نيهمچن

 تعداد نمونه لازم در هر گروه ،%15 زشيو احتمال ر% 80

  . نفر محاسبه شد84برابر 

 نياز ب.  انجام گرفتي به صورت خوشه ايري گنمونه

 كي انتخاب شد ي مدرسه به صورت تصادف2 مدرسه ،6

 به گروه كنترل گريمدرسه به گروه مداخله و مدرسه د

 84( نفر از دانش آموزان 168سپس تعداد . افتياختصاص 

به صورت )  نفر در گروه مداخله84نفر در گروه شاهد و 

آموزان انتخاب و وارد مطالعه  دانش ني ساده از بيتصادف

 مدرسه خود را يلي تحصكسالي ي طنكهيط اشدند به شر

 افتي مورد نظر را دريگروه مداخله آموزش ها.  ندهندرييتغ

 به يي نهايابيكردند و پس از سه ماه از هر دو گروه ارزش

 ني است كه همه شركت كنندگان در ايگفتن. عمل آمد

 انجام مطالعه و محرمانه بودن يپژوهش در رابطه با چگونگ

 لي و با تماهي هدف از انجام پژوهش توجنيناطلاعات و همچ

  . وارد مطالعه شدنديشخص

 محقق يا گرداوري اطلاعات در اين مطالعه  پرسشنامهابزار

  :  شديساخته بود كه در سه بخش طراح

 شامل ي شناختتيجمع اول مرتبط با اطلاعات بخش

 ني و شغل والدني والدلاتي خانواده، تحصيسن، تعداد اعضا

 شده يزي رفتار برنامه رهينظر يهابود، در قسمت دوم سازه

)TPB (ي كنترل رفتار،ي انتزاعيشامل نگرش، هنجارها 

 ري مصرف شنهي دانش آموزان در زميدرك شده و قصد رفتار

 شد و قسمت سوم پرسشنامه شامل يريگ اندازهاتيو لبن

 بود كه اتي و لبنري شافتي ساعت و بسامد در24 ادآمدي

 و "واحد در روز" به صورت اتي و لبنري شافتي درنيانگيم

  .محاسبه شد"بار در روز"

سوال بود كه شامل 24 خود ساخته شامل پرسشنامه

، )سوال2(ي، قصد رفتار)سوال6(ي شناختتيجمع يرهايمتغ

  و )سوال7(  درك شدهي رفتاركنترل ،)سوال7( نگرش

 سوالات از ي دهازي امتيبرا. بود)  سوال3( ي انتزاعيهنجارها

 پژوهش به نيدر ا.  استفاده شدي انهي پنج گزكرتي لاسيمق

 نفر 4 اري پرسش نامه آماده شده در اخت،ييمنظور سنجش روا

 آموزش بهداشت قرار داده شد و نظرات آنان نياز متخصص

 پرسشنامه، يياي سنجش پايبرا.  خصوص اعمال شدنيدر ا

 نيبد.  استفاده شد)Test-retest( بازآزمون –از روش آزمون

 نفر از دانش آموزان كلاس هشتم 20منظور پرسشنامه توسط 

 روز 15 به فاصله بار  دو، مطالعه نبودنديهاكه جزء نمونه

 سوالات يياي آلفا، پابي شد و با استفاده از آزمون ضرليتكم

 شده مورد يزي رفتار برنامه رهينظر يهامربوط به سازه

 يلفاآ قي سوالات از طريثبات درون. سنجش قرار گرفت

 ي هنجارهاي، برا71/0 سازه نگرشيكرونباخ بدست آمده برا

 ي، برا76/0 درك شده ي سازه كنترل رفتاري، برا72/0يانتزاع

 قصد ،سوالات بخش نگرش.  بود70/0يسازه قصد رفتار

 ي انتزاعي درك شده و هنجارهاي كنترل رفتار،يرفتار
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  و همكاران يسونديالهام ق/ 48 

 ني بدي دهازي شد و نحوه امتي طراحكرتي لاسيقبراساس م

شكل بود كه در بخش نگرش براي هر سوال طيفي از نمرات 

 . گرفته شددرنظر ) مخالفكاملا  كاملا موافق تااز (5تا0بين 

  . در رابطه با سوالات منفي امتياز دهي معكوس انجام شدالبته

 توسط دانش آموزان پرسشنامه ، از انجام مداخلهقبل

پس از گردآوري اطلاعات در هر دو . هر دو گروه تكميل شد

 يزي رفتار برنامه رهينظر در چارچوب يگروه، مداخله آموزش

 مداخله به صورت ني اكه .شده در گروه مداخله آغاز شد

 جلسه كي ن،ي والدي براساعته1ي جلسه آموزشكي يبرگزار

 45 ي جلسه آموزش4 و راني معلمان و مدي برايا دقيقه45

 ن،يدر آموزش والد.  دانش آموزان انجام شدي برايادقيقه

 ي در سلامت جسماتي و لبنري و نقش مصرف شتياهم

 مورد اتي و لبنري آنان به مصرف شقيدانش آموزان و تشو

 ني در اي آموزش جلسه جزوهاني قرار گرفت و در پاديتاك

در جلسه ). ي انتزاعيهنجارها(  داده شدنيرابطه به والد

 كه در مورد ني و معلمان مدرسه، علاوه بر ارانيآموزش مد

 موزانآ در سلامت دانشاتي و لبنري و نقش مصرف شتياهم

 ري به مصرف شآموزان دانشقي قرار گرفت تشويمورد بررس

 مداخله، ي از آنها خواسته شد طو  آموزش داده شداتيو لبن

 تي كلاس درس، در مورد اهمياني پااي يي ابتداقهي دق10در 

 مطالب زي كار نني ايبرا.  صحبت شوداتي و لبنريمصرف ش

). ي انتزاعيهنجارها(  معلمان قرار داده شداري در اختيآموزش

 ي دانش آموزان انجام شد براساس اطلاعاتي كه رويامداخله

 .جام شدكه با استفاده از پرسشنامه بدست آمده بود، ان

 صورت بود كه در جلسه ني بدآموزان دانشي آموزشجلسات

 ها توجه به برنامهجلب ،ي با هدف برنامه آموزشيياول آشنا

در جلسه دوم .  مد نظر بوداتي و لبنري با گروه شييو آشنا

 اتي و لبنري شده روزانه شهي با واحدها و مقدار توصييآشنا

 اني مهي تهات،ي و لبنري مصرف شتي با اهمييجلسه سوم آشنا

 بر اتي و لبنري شري تاثيانيوعده در كلاس و در جلسه پا

  . وعده در كلاس، آموزش داده شداني مهيسلامت و ته

 بصورت بارش افكار و بحث ي آموزشجلسات

 افزايش اثربخشي جهت و.  و پرسش و پاسخ بوديگروه

 رابطه ني پوستر در اي و تعدادپمفلت ،دياسلاسعي شد تا از 

-  مشاركت بيشتر دانشكه( بهداشت يمرب مشاوره نيو همچن

 ماه 3 نامه هاپرسش . استفاده شود) را به همراه داشتآموزان

 . دوباره توسط دو گروه تكميل شدموزشيآبعد از مداخله 

 و SPSS 18ر افزا از نرم  منظور دستيابي به نتايجبه

 يزوج t و مستقل t دو، ي كاي آماريهابر اساس آزمون

  . شداستفاده

 دانش آموز كلاس هشتم كه بصورت 168 اين پژوهش در

)  نفر در هر گروه84(تصادفي در دو گروه مداخله و شاهد 

دو گروه مداخله و شاهد از . قرار گرفتند وارد مطالعه شدند

 شغل ،)=784/0p(  بعد خانوار،)=792/0p(لحاظ سن 

) =976/0p( ني والدلاتي تحصو )=628/0p( نيوالد

 . باهم  نداشتندي دارياختلاف  معن

 

  حثب

 نشان اتي و لبنري ش مصرفنهي مختلف در زممطالعات

 به طور چشم ي در دوره نوجواناتي و لبنري مصرف شدهديم

 و ري مصرف شزاني از ميآگاه.  كرده استداي كاهش پيريگ

 ي كودكان و نوجوانان و شناخت عوامل موثر بر آن ماتيلبن

 قي جهت تشويي و اجراي اموزشيزيتواند در برنامه ر

 ي و مداخله به موقع برااتي و لبنرينوجوانان به مصرف ش

 شده به يزي رفتار برنامه رهينظر. اصلاح ان كمك كننده باشد

 نيا.  به كار رفته استي بهداشتي رفتارهايرا بيعي وسزانيم

 هينظر براساس ي مداخله اموزشري تاثنييمطالعه با هدف تع

 اتي و لبنري مصرف شيارتقا شده به منظور يزيرفتار برنامه ر

  . دانش آموزان انجام شدنيدر ب

 ي قابل توجهشي افزاي مطالعه پس از مداخله آموزشني ادر

 نگرش در گروه مداخله بوجود آمد كه نشان نيانگيدر م

 گري ديهاافتهي . باشدي مي مداخلات آموزشريدهنده تاث

 شده موثر يزي رفتار برنامه رهينظرمطالعات بر اساس مدل 
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 جيو با نتا.  دهندي نگرش نشان مشي الگو را در افزانيبودن ا

 ي مداخله آموزشي با عنوان اثر بخشيدي زيمطالعه محمد

 شده بر صرف صبحانه و يزي رفتار برنامه رهينظربراساس 

 MohammadiZeidi( وعده سالم در دانش آموزان انيم

and Pakpour 2011(،در مورد مصرف يمي كري بررس 

 و با )KarimiShahanjarini et al. 2007( تنقلات

 در دانش آموزان كه ي بدنتي فعالي ارتقايرا بيمطالعه صلح

 هم )Solhi et al. 2008( نگرش موفق بوده است رييدر تغ

  . دارديخوان

 به نحوه ي انتزاعي هنجارهاي از مداخله آموزشپس

 شي در گروه مداخله نسبت به قبل از مداخله افزاي داريمعن

 بعد از سه ماه ي داري معنشي اما در گروه شاهد افزاافتي

 ي معنادار هنجارهاشيافزا. امدي به دست نيمداخله آموزش

 ري ساجي در گروه مداخله نسبت به گروه شاهد با نتايانتزاع

 وعده سالم در اني مصرف صبحانه و منهي زمدر مطالعات ،

 MohammadiZeidi and Pakpour(دانش آموزان 

 آقا با عنوان ي مطالعه پاكپور حاججي با نتاني همچن)2011

 شده بر يزي رفتار برانامه رهي بر نظري آموزش مبتنريتاث

 Pakpour ( در نوجوانان  دزي كننده از ايريشگي پيرفتارها

Hajiagha 2012(و همكاران در نچوي كي و با مطالعه كر 

  در مورد ي مداخله آموزشيابي در مورد ارزش2006سال 

 Kyrychenko( در نوجوانان همسان بود دزي از ايريشگيپ

et al. 2006(.  

 درك شده دانش آموزان ي نمره كنترل رفتارنيانگيم

 نسبت به قبل ي داري معنشيگروه مداخله بعد از مداخله افزا

 نمره نيانگيو گروه شاهد را نشان داد، اما در گروه شاهد م

 ي معني ماه بعد از مداخله آموزش3 درك شده يكنترل رفتار

 با 2006 مطالعه پروت و همكاران در سال جينتا .دار نبود

         شده با مداخله يزي رفتار برنامه رهيظرنعنوان كاربرد 

 Parrott(   يكيزي فتي فعالنهي در زمليمي فرستادن اقي طراز

et al. 2008(با عنوان 2005 در سال تاژي و مطالعه  آرم 

 تي فعالنهي شده در زميزي رفتار برنامه رهيرنظ يني بشيپ

 هم نشان داد بعد از مداخله )Armitage 2005( يكيزيف

 درك شده در گروه مداخله نسبت به شاهد يكنترل رفتار

 ي رسد كه ارائه برنامه آموزشي لذا به نظر مافتي شيافزا

 يتقاارانش آموزان در خصوص   دي كنترل رفتارتي تقويبرا

  . آنان سودمند باشدني  در باتي و لبنريمصرف ش

 سه ماه بعد از مداخله ي مطالعه حاضر قصد رفتاردر

 جيكه با نتا.  كرد داي در گروه مداخله پي داري معنشيافزا

 بر ي مبتني مداخله آموزشري با عنوان تاثييمطالعه طباطبا

 كاركنان يكيزي فتي شده  بر فعاليزي رفتار برنامه رهينظر

)Ahmadi Tabatabaei et al. 2008(با ني و هم چن 

 ي بر مبناي مداخله آموزشري با عنوان  تاثيمطالعه رمضانخان

 از مني اي رفتارهاي شده در ارتقايزي رفتار برنامه رهينظر

  .)Ramezankhani et al. 2013(  داردي هم خوانابانيخ

 در ي عملكرد دانش آموزان مورد بررساي خصوص رفتار در

 گروه مداخله ني  قبل از مداخله باتي و لبنري مصرف شنهيزم

 مشاهده نشد  اما همان گونه كه ي داريو شاهد اختلاف معن

 مصرف يارتقا مطالعه حاضر نشان دهنده داستي پجياز نتا

  دختران  نوجوان  گروه مداخله پس از ني در باتي و لبنريش

 يدي زي مطالعه محمدجي است كه با  نتاياتمام برنامه آموزش

 مصرف صبحانه و كاهش شي باعث افزايوزشكه مداخله آم

 MohammadiZeidi and( ناسالم يها وعدهانيم

Pakpour 2011(كه باعث ي با مطالعه صلحني  و همچن 

 ي در دانش آموزان شده است همخواني بدنتي فعالشيافزا

 مطالعه هرتز و همكاران در .)Solhi et al. 2008( دارد

)Hortz and Petosa 2006(يكي ي بدنتي فعالنهي در زم 

 دهنده سلامت در دانش آموزان يارتقا ياز ابعاد رفتارها

 يكيزي فتي فعالي آموزشيها نشان دادند كه كلاسيرستانيدب

 در خارج از مدرسه در ي جسمانتي سطح فعالشيسبب افزا

 آن انگري در مطالعه حاضر بافتهي نيا.دانش آموزان شده است

 و ريه مصرف ش دهنديارتقا ياست كه آموزش رفتارها

 ي اثرتواندي مطالعه مني در اي در ابعاد مورد بررساتيلبن

  . آن داشته باشدليمثبت بر تعد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             5 / 10

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5265-fa.html


  و همكاران يسونديالهام ق/ 50 

  يري گجهينت

 شده يزي رفتار برنامه رهينظر ي مطالعه اثربخشني اجينتا    

 ديي دانش آموزان را تاني در باتي و لبنري مصرف شيارتقادر 

 رفتار در لي تحلي هاهينظر اگر از رسدي و به نظر مكنديم

 جي نتاتواني م،تفاده شود اسي به درستي برنامه آموزشياجرا

 مطالعه ني اجي نتابراساس . داشته باشدي را در پيسودمند

 درك شده و  ي رفتار،كنترلي انتزاعي هنجارهانگرش، جاديا

 موثر اتي و لبنري مصرف ششي تواند در افرايم يقصد رفتار

 ير مجموع با توجه به اثربخش بودن برنامه هاد. باشد

 در دختران ي اهي تغذي بهبود و اصلاح رفتارهاي برايآموزش

 از يريشگي به منظور پاتي و لبنرينوجوان در مورد مصرف ش

  . باشدي مي ضروري استخوان در بزرگساليپوك

  

  يدردانق  وتشكر

 ارشد ي كارشناسيقاتي نامه تحقاني از پاي مقاله بخشنيا    

 دانشگاه يرشته آموزش بهداشت مصوب معاونت پژوهش

 دانشگاه انجام ني اي مالتي تهران است و با حمايعلوم پزشك

 مسئولان محترم اداره آموزش ي از همكارنيهمچن.شده است 

  ي و معلمان آموزشرانيمد ،ارانيو پرورش شهرستان كام

 ني و دانش آموزان شركت كننده در اني والد،مدارس منتخب

  .دي آي به عمل ميمطالعه قدر دان

  

  

  

  

 آموزان دختر، دانش دو گروه مورد مطالعه در  شدهيزي رفتار برنامه رهي نظريرهاي مربوط به متغي آماري هاشاخص -1 جدول

   از مداخلهبعد  وقبل

  

 p-value گروه شاهد گروه مداخله گروه

 ) مستقلtآزمون (

 متغير انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 بعد قبل بعد قبل بعد قبل بعد قبل

 بعد قبل

 047/0 236/0 53/1 79/1 62/5 26/5 46/1 65/1 08/6 5  رفتاريقصد

 001/0 437/0 63/2 78/3 07/21 77/19 67/2 32/3 93/23 35/19 نگرش

 001/0 59/0 31/3 24/3 88/18 89/17 35/3 55/2 31/21 04/17  رفتاري درك شدهكنترل

 034/0 233/0 05/2 27/2 19/9 62/8 83/1 82/1 83/9 24/8  انتزاعيهنجارهاي
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   و بعد مداخلهقبلدانش آموزان دختر،  شده در دو گروه مورد مطالعه يزي رفتار برنامه رهي نظري سازه هانمرات-2جدول

  t p-value مقدار           مرحله   از آموزشقبل  از آموزشبعد
  )ي زوجt آزمون(

     اري          انحراف معنيانگي     گروه        م          

 

  اري         انحراف معنيانگي   گروه         م

  

 ري   متغ

136/4-  

348/1- 

001/0  

181/0 

                                      1 /46              08/6 مداخله       

 53/1               62/5        شاهد 

   65/1              5       مداخله       

79/1           26/5        شاهد         

 ي رفتارقصد

825/9-  

850/1- 

001/0 

68/ 0 

                            68/2           77/23 مداخله       

 45/2          65/20         شاهد 

    32/3        35/19       مداخله      

78/3        77/19       شاهد      

 نگرش

608/8-  

879/1- 

001/0  

07/0 

                             35/3          31/21   مداخله       

 31/3         88/18           شاهد 

    25/2        04/17       مداخله      

24/3        89/17        شاهد     

 درك  ي رفتـار  كنترل

 شده

501/5-  

728/1- 

001/0  

08/0 

                              83/1         83/9          مداخله 

 05/2          19/9           شاهد  

     82/1          24/8     مداخله     

27/2          62/8  شاهد         

ي انتزاعيهنجارها  

  

  

  

 و بعد قبلمورد مطالعه دانش آموزان دختر،  دو گروه  ني بر حسب واحد  و بار در روز در باتي و لبنري مصرف شزانيم-3 جدول

  ياز  مداخله آموزش
P-value  

 ) مستقلt آزمون(
  مرحله  از آموزشقبل  از آموزشبعد

 

P-value  
 )ي زوجt آزمون(

 
     اري          انحراف معنيانگي     گروه        م     قبل                   بعد

 

  اري         انحراف معنيانگي   گروه         م

  
 ريمتغ

001/0  

  

189/0 

  76/0          87/1 مداخله        04/0            57/0

    

 95/0        48/1            شاهد 

    91/0           51/1       مداخله

 95/0            43/1 شاهد        

  اتي و لبنريش

  در روزواحد

002/0  

  

179/0 

   76/0         21/2            مداخله  001/0          716/0

  

 86/0           81/1             شاهد 

   77/0           82/1     مداخله

 88/0            77/1       شاهد

  اتي و لبنريش

  در روزبار
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 ABSTRACT 
Background and Aim: Milk and dairy products provide more than 50% of the calcium 
requirement in the daily diet of Iranians. In order to promote adolescents’ health and prevent the 
devastating effects of osteoporosis in adulthood, appropriate action should be taken to increase 
milk consumption among adolescents. The objective of this study was to increase milk and dairy 
products consumption among eighth-grade girl-pupils in Kamyaran City, Iran through designing 
and implementing an educational program based on the theory of planned behavior (TPB). 
Materials and Methods:  This was a quasi-experimental study conducted in 2014, including a 
total of 168 eighth-grade girl-pupils from two (out of six) schools, one as the intervention and the 
other as the control group, selected randomly by cluster sampling. The intervention group 
received education in 4 sessions, the educational tools being a pamphlet and a poster. Data were 
collected on the TPB constructs, food intake (by 24-hour dietary recall), and frequency of milk 
and dairy product intakes during the previous 3 days. All the participants completed the 
questionnaires at the beginning and 3 months after the intervention. The data were analyzed using 
the SPSS-18 software, the statistical tests being chi-square, independent-t and paired t-tests. 
Results: The intervention brought about statistically significant increases in the mean scores of 
behavior intention, attitude, subjective norms, and perceived behavioral control (p<0/001).  In 
addition, an increase was observed in the frequency of milk and dairy product intake, which was 
0.36 units per day initially (p<0/001). 
Conclusion: Considering the effectiveness and low cost of this intervention, expanding this 

program can potentially lead to a rise in milk and dairy products consumption among the pupils. 
Keywords:  Milk, dairy products, pupils, theory of planned behavior, Kamyaran 
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