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  دهيچك

ن مطالعه به يا. ران مشاهده شده استين زنان غرب اي است كه به وفور در  بي از مشكلات سلامت عموميكي ي خودسوز:نه و هدفيزم

  .  شده استي طراحيدگاه پرسنل و ارائه دهندگان خدمات درماني از آن از ديريشگي پيده در زنان و راهكارهاين پدياكتشاف علل امنظور 

مارستان يمطالعه در شهر كرمانشاه و در ب. انجام شد افتهيمه ساختار ي ني و با استفاده از مصاحبه هايفي كيكردين مطالعه با روي ا:روش كار

مارستان ين بي ايشركت كنندگان پرسنل خدمات درمان.  انجام شدي مرجع درمان سوختگي آموزشيمارستان هاي از بيكيبه عنوان  ينيامام خم

ل يق تحليل داده ها از طريتحل. ن شده استييدن به سطح اشباع تعيز  براساس رسي به روش هدفمند و تعداد نمونه ها نيرينمونه گ. بودند

   . انجام شده استيچارچوب

اد ي بلندكردن فري براي راهي، خودسوزي، مسائل رواني فرهنگينه هاي شامل زمي چهار گروه اصلينه علل اقدام به خودسوزي در زم:جينتا

، آموزش و خدمات سلامت يرات فرهنگيي شامل تغيز دوگروه اصلي نيريشگي پينه راهكارهايدر زم.  استخراج شدندياعتراض و مسائل ماد

 . ند شدييروان شناسا

 زنان اقدام يبرا را بستر و داده هم دست به دست هم با برهمكنش در يمختلف عوامل كه است يچندبعد دهيپد كي يخودسوز :يريگ جهينت

 يم آموزش كنار در يفرهنگ راتييتغ همچون جامع يريشگيپ يراهكارها يطيشرا نيچن در. سازد يم فراهم يبحران طيشرا در يخودسوز به

 .گردد واقع مثمرثمر يخودسوز بار اسف موارد كاهش در تواند

  كرمانشاه ،يفيك مطالعه ،يريشگيپ زنان، ،يخودسوز :يديكل واژگان

  

   مقدمه
.  استي جوامع بشري از معضلات كنونيكي يخودكش

ك نفر از يه ي ثان40ا در هر ي دهند كه در دنيآمارها نشان م

 است كه ين در حاليا. (WHO 2002)ردي مي ميخودكش

 Kanchan(   دهنديا رخ مي در آسيموارد خودكش% 60

et al. 2009( .است كه از نظر يي از كشورهايكيران يا 

 با يدر دسته كشورها) هابا همه روش (يزان خودكشيم

  Ahmadi 2007; Ahmadi (شودي ميبندن ردهيزان پائيم

et al. 2008( .زان يران مين مطالعات در ايبر اساس آخر

 در صد هزار نفر برآورد شده است 19 يبروز خودكش

)Saberi-Zafaghandi et al. 2012( .ن ياما متاسفانه در ب

ج يار راي بسيران روشي در اي، خودسوزي خودكشيهاروش

از موارد % 30ب به يقراند كه مطالعات نشان داده. است

  Ahmadi( است يق خودسوزيران از طري در ايخودكش
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 38   همكاران و فراهاني صفري رويا        / 

et al. 2008; Saadat 2005( .يع موارد خودسوزيتوز 

لام و كرمانشاه به عنوان يا. ستيكسان نيدر سطح كشور 

-ران شناخته شدهي در اين آمار خودسوزي با بالاتريهااستان

 به روش ياقدام به خودكش. )Ahmadi et al. 2008(اند 

ان دادن يرحمانه در جهت پاي خشن و بي، روشيخودسوز

 در از يست كه فرد با آتش زدن جسم خود سع ايبه زندگ

 ين حال روشي در عيخودسوز. شتن داردين بردن خويب

 داشته و باعث جلب توجه يشيك سو جنبه نماياست كه از 

همواره  .كنديك ميان شده و حس ترحم آنها را تحرياطراف

 را موارد ي بخش سوختگيها از تختيسهم قابل توجه

ران در مطالعات متفاوت تا ي در ا. اشغال كرده انديخودسوز

 مربوط به موارد يرش بخش سوختگيموارد پذ% 40حدود 

 .Taghaddosinejad et al( بوده است يخودسوز

ن انواع جراحات يانبارترين زي در بيخودسوز. )2010

 و ي، روانشناختي باعث صدمات جسمي از سوختگيناش

گر ي دياز سو. شودي بر فرد و خانواده او مي جدياقتصاد

شود ي بالا ميق و با درصدهاي عميهايجاد سوختگيباعث ا

اش به علت شدت و پس از زجر فراوان مددجو و خانواده

آمارها . گرددي ميجراحات در اكثر موارد منجر به مرگ و

ك پنچم از موارد در صحنه حادثه يبا يدهند كه تقرينشان م

 .Alaghehbandan et al(دهند يجان خود را از دست م

، يت دسترسي قابليالبته در انتخاب راه خودكش. )2011

 روش يش از شدت و كشندگي بيرش اجتماعيشهرت و پذ

  . )Kanchan et al. 2009( نقش دارند يخودكش

 يران تا حدوديده در اين پديك ايولوژيدميم رخ اپين

ان آن را يران قرباني در ايبه طور كل. شناخته شده است

ت يلات كم با وضعي، متاهل با سطح تحصهمواره زنان جوان

  Ahmadi(دهند يل ميف تشكي ضعي اجتماعياقتصاد

et al. 2008; Maghsoudi et al. 2004; 
Zarghami and Khalilian 2002( .99ز تا يدر تبر %

 Zarghami and(اند  زنان بودهيموارد خودسوز

Khalilian 2002( . در كردستان تعداد زنان حدود نه

 Sadeghi-Bazargani and(برابر مردان بوده است 

Mohammadi 2012(. ز يلام نيدر مطالعه علاقه بندان در ا

 Alaghehbandan(اند  زن بودهيماران خودسوزياز ب% 70

et al. 2011( .نه ي در زميار كمين وجود مطالعات بسيبا ا

 ياز به شناخت علل آن در راستايعلل آن انجام شده است و ن

نه محسوب ين زمي اي پژوهشيت هاي از آن از اولويريشگيپ

  . )Ahmadi and Ytterstad 2007( گردديم

 ين مشكل طراحينه شناخت علل اي كه در زميدر مطالعات

 و سطح ين خطر خودسوزي بيشده اند، رابطه معكوس

 كه در افراد با يلات گزارش شده است، به نحويتحص

ن مشكل كمتر مشاهده شده است يلات بالاتر ايتحص

)Maghsoudi et al. 2004( . در مطالعهAhmadi و 

ن زنان متاهل داشتن فرزند يهمكاران مشخص شد كه در ب

گرچه در مطالعه علاقه بندان .  باشديتواند عامل محافظتيم

ان و ي نزاع با خانواده، آشناين محرك اقدام به خودسوزيمهمتر

ن محرك ي از مطالعات مهمترياريان بوده است در بسا دوستي

 ;Ahmadi 2007( گزارش شده استيياختلافات زناشو

Maghsoudi et al. 2004; Zarghami and 
Khalilian 2002( .و اختلالات سلامت يمشكلات روان 

اند، به  قرار گرفتهي مورد بررسيز در مطالعات چنديروان ن

ماران ياز ب% 95 مازندران  درZarghamiكه در مطالعه يطور

 ين آنها اختلال انطباقيعترياند كه شا داشتهياختلال روانپزشك

ن يهمچن. (Zarghami and Khalilian 2002)بوده است 

ماران مبتلا به اختلال ياز ب% 70با يز تقري نAhmadiدر مطالعه 

  .).Ahmadi et al. 2010 al(اند  بودهيانطباق

افراد به سه دسته عمده  يدر مطالعات علت خودسوز

 هستند كه از يمارانيك گروه بي.  شده استيم بنديتقس

 هستند يدسته دوم كسان.  برندي رنج مياختلالات روانشناخت

 زنند و دسته سوم ينكار مي دست به ايل شخصيكه به دلا

ط ي هستند كه ممكن است به خاطر اعتراض به شرايافراد

بر اساس . )Laloë 2004 ( كنندي اقدام به خودسوزياجتماع

 ي كه از افسردگي در افراديمطالعات خطر مرگ از خودكش
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 است و از يت عموميشتر از جمعيار بي برند بسيرنج م

رند ي مي مي كه از خودكشي از افراديميش از ني بيطرف

  Boostani(اند  داشتهي از افسردگيار هايعلائم و مع

et al. 2012; Harris and Barraclough 1998( .

 اقدام به يل شخصين مطالعه به منظور اكتشاف دلايا

ن موضوع كه يت به ايبا عنا.  شده استي طراحيخودسوز

 دهد جامعه ي در زنان رخ مي از موارد خودسوزييسهم بالا

  . ن مطالعه اختصاصا زنان هستنديتحت پژوهش در ا

 ي اكتشاف علل اقدام به خودسوزين مطالعه در راستاي ا

دگاه ارائه ي از آن از ديريشگي پي عملياهكارهادر زنان، ر

 شده يماران طراحين بي به اي درمانيدهندگان مراقبت ها

 توان به ي نمي كمياز آنجا كه با استفاده از روش ها. است

 در يفي كيكرديد، روي از نظرات افراد رسي كليدگاهيد

 در ي موارد خودسوزيبا توجه به سهم بالا. ش گرفته شديپ

ن قشر را مورد ي اختصاصا ايچ مطالعه ايان، تاكنون هن زنيب

 بر آن ين مطالعه سعيلذا در ا. پژوهش قرار نداده است

ده ين پدي ايشه هاي ري به بررسيفي كيكردياست كه با رو

 كه تجربه برخورد با يدگاه پرسنل و افراديدر زنان از د

  . را دارند، پرداخته شودياريماران بسيب

  

  روش كار 

 در زنان       يقتر علل خودسوزيبه منظور اكتشاف دق

 يكرد فنومنولوژي با رويفياز روش مطالعه ك

(Phenomenology)آن بود كه يهدف اصل.  استفاده شد 

ماران يق تجربه برخورد با بيف دقيشركت كنندگان به توص

ن روش نظرات شركت كنندگان يدر ا.  بپردازنديخودسوز

 و اطلاعات ي محقق جمع آوريسو از يه ايچ فرضيبدون ه

 نقطه نظرات ارائه شده توسط شركت يحاصل برمبنا

 بخش يشركت كنندگان پرسنل خدمات درمان. كنندگان  بود

 يبخش سوختگ. بودند) ره(ينيمارستان امام خمي بيسوختگ

 يمارستان آموزشيك بيبه عنوان ) ره(ينيمارستان امام خميب

 از استان ياران سوختگمي به تمام ب1358 از سال يدرمان

 مجاور از جمله يهار استانيماران از سايز بيكرمانشاه و ن

زان قابل ي با ميهالام كه هر سه، استانيكردستان و لرستان و ا

  .  دهدي هستند، خدمات ارائه ميملاحظه بروز موارد خودسوز

 ين مطالعه به روش هدفمند و در راستاي در ايرينمونه گ

از .  بوده استي ارائه دهنده خدمات درمانيديانتخاب افراد كل

 است در ي چندوجهيده اي پديده خودكشي كه پدييآنجا

ت ي بر آن بود كه حداكثر تنوع رعاي سعيريند نمونه گيفرآ

ها از نقطه نظر  دادهي جمع آورينه را براين امر زميا. گردد

در مطالعه حاضر افراد واجد . نموديافراد مختلف فراهم م

كردند و در ي بود كه در بخش كار ميه افرادي شامل كلطيشرا

ل يز ماي را داشتند و نيماران خودسوزيواقع سابقه مراقبت از ب

تعداد شركت كنندگان . بودند كه در مطالعه شركت كنند

 نفر از 6شركت كنندگان . ن شدييدن به اشباع تعيبراساس رس

 كيوتراپ، يزيك نفر في پرستار 3پرسنل بخش، شامل 

سابقه كار . ك پزشك متخصص بودنديز ي و نينيروانشناس بال

 سال 15ن دو سال تا ي بيشركت كنندگان در بخش سوختگ

  .بود

 از روش يشتر در مورد علل خودسوزيبه منظور اكتشاف ب

ها با استفاده از مصاحبه. افته استفاده شديمه ساختار يمصاحبه ن

 ينان به خودسوزشتر زيش بينه علل گراي باز در زميهاپرسش

 و يريشگي پيرامون راهكارهاي پيشتريآغاز شد و با سوالات ب

در واقع . افتيي استفاده از آتش ادامه ميل اختصاصيز دلاين

ن سوالات ي بود اي شامل سه سوال اصلي پرسشگريراهنما

 موارد ي، علت فزونيعلت اقدام به خودسوز: شامل

  . ن مشكل، بودي ا ازيريشگي پي در زنان، راهكارهايخودسوز

 يهاده كه دورهي آموزش ديمصاحبه ها توسط فرد

ن يز چندي و ني تخصصي را در مقطع دكترايفيمطالعات ك

. انددهي را گذرانده بود به انجام رسيفيكارگاه مطالعات ك

ك اتاق آرام در بخش كه حداقل رفت و آمدها يها در مصاحبه

 كه يه در مواردالبت. گرفت انجام شديبه آن اتاق صورت م

 داشتند ي از جمله استراحتگاه اختصاصيپرسنل اتاق اختصاص

تمام مصاحبه ها با كسب .  شديدر آن مكان مصاحبه انجام م
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به شركت كنندگان . شدندياجازه از شركت كنندگان ضبط م

. نان كامل داده شديها اطمدر مورد حفظ محرمانه بودن داده

ش صحت كار ي افزايرا بياده سازيها بعد از پمصاحبه

  .مجددا چك شدند

 يل چارچوبيل داده ها از روش تحلي به منظور تحل

ن روش بعد از مرور مكرر مطالب حاصل، يدر ا. استفاده شد

 شدند و بر اساس آن يي شناسايديم و موضوعات كليمفاه

 يسپس تمام نوشته ها. م شدي تنظيك چارچوب موضوعي

 اساس چارچوب  را بري فرديهامربوط به مصاحبه

ك ي قرار گرفتند و براساس يني حاصل مورد بازبيموضوع

  . دمان شدندي مناسب چيمنبع موضوع

 دانشگاه علوم يب معاونت پژوهشين مطالعه به تصويا

  . ده استي كرمانشاه رسيپزشك

ت اعتماد مطالعه براساس متون موجود ي قابليابي ارزيبرا

 ت اعتمادي، قابل)Credibility (يريار باورپذياز چهار مع

)Dependability(يريد پذي، تائ) Confirmability( و ،

  .استفاده شد) Transferability (يريانتقال پذ

نكه محقق ي مطالعه علاوه بر ايريد باورپذيبه منظور تائ

تسلط كامل بر موضوع داشت، از روش كنترل توسط شركت 

- پس از جمع). Member check( شد يريگكنندگان بهره

ج حاصل يه نتايل اوليدن تحلي داده ها و به اتمام رسيآور

ك از شركت كنندگان ارائه شد و از آنها درخواست يبه هر 

همه . د خود برساننديج را ملاحظه نموده و به تائيشد كه نتا

ج آن را پس از يافراد شركت كننده پس از مطالعه نتا

اعتماد ت ين مرحله قابليدر ا. د نمودندي تائياصلاحات جزئ

به منظور محقق . د شدينفعان تائي ذيز از سويداده ها ن

ه مراحل انجام مطالعه از ي مطالعه كليريد پذينمودن تائ

ج و متن مقاله تحت نظر يده تا نگارش نتايمرحله ارائه ا

ز پژوهشگران در ي و نيفيد و صاحبنظران مطالعات كياسات

 ين افراديد از بين اساتيا.  انجام شده استينه سوختگيزم

ن از يهمچن.  داشتند، بودنديفيكه سابقه انجام مطالعات ك

به . ق استفاده شديم تحقير از اعضا تيتجربه پژوهشگران به غ

ه مراحل انجام ي شد كلي داده ها سعيريد انتقال پذيمنظور تائ

 Guba(مطالعه به صورت روشن و شفاف شرح داده شود 

1981; Lincoln 1995; Speziale et al. 2011(.  

  

 جينتا
در .  شده استي طراحيرامون دو سوال اصلين مطالعه پيا

.  بوديگام اول به دنبال اكتشاف علل اقدام زنان به خودسوز

 يريشگي پي راهكارهايي و شناساييدر گام دوم به چاره جو

 ينه علل اقدام به خودسوزيدر زم. ن معضل پرداخته استياز ا

، ي، مسائل رواني فرهنگينه هاي شامل زميچهار گروه اصل

 ياد اعتراض و مسائل مادي بلندكردن فري براي راهيخودسوز

 يرگروه هايك به همراه زياستخراج شدند كه در ادامه هر 

 ينه راهكارهايدر زم. ل شرح داده شده انديمربوطه به تفص

، آموزش و يرات فرهنگيي شامل تغي سه گروه اصليريشگيپ

رگروه ها يشدند كه به همراه ز ييخدمات سلامت روان شناسا

  ). 1جدول(ح داده شده اند يدر ادامه توض

 زنان در يخودسوز به اقدام علل

 كنندگان شركت دهيعق به: يجنس ضيتبع) يفرهنگ يها نهيزم

 خاطر به زنان در يخودكش به اقدام موارد از ياريبس شهير

 نيا و است زنان به نسبت شده اعمال ضاتيتبع و هاينابرابر

 افتديم اتفاق زنان در يخودسوز موارد شتريب سهم كه مسئله

 اجتماع آنان نظر از. دارد يجنس ينابرابر و ضيتبع در شهير

-خانواده آن بر علاوه. است قائل زنان يبرا را ييهاتيمحدود

 دختر فرزندان و زنان يبرا ييهاتيمحدود همواره زين ها

 يمعن پسر فرزندان و مردان يبرا ها تيمحدود نيا كه قائلند

 كه يجوامع در كرديم اظهار كنندگان شركت از يكي. ندارد

 نيا دهنديم بها پسران به يليخ و اند تياهم كم دختران

 كه شوند يم باعث مسائل نيا. شوديم دهيد شتريب مشكل

 يكمتر زيگر راه اصطلاح به زا استرس طيشرا در ها خانم

 در فرد يوقت بودند معتقد كنندگان شركت يبعض. باشند داشته

 شوديم باعث محل آن ترك رديگ يم قرار زا استرس طيشرا

 به نكهيا بدون كند، يجانيه هيتخل يگريد يجا در فرد كه
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 ييها تيمحدود نيا سبب به اما. شود وارد يبيآس روابطش

 امكانات نيهم است، قائل زنان يبرا خانواده و جامعه كه

 كنندگان شركت نظر به و ندارد وجود هازن يبرا زين اندك

 جامعه در مردان و زنان نيب ضيتبع از يبارز نمود امر نيا

  :است آمده كنندگان شركت از يكي نظر اظهار ليذ در. است

 از يكي يجا بگذارم رو خودم من آقام، كه من مثلا"

 هي رونيب رميم خانواده تو اديم بهم فشار كه يزمان هانيا

 يول رونيب رميم در از تيعصبان با مقدار هي زنميم يدور

 شده كمتر تميعصبان برگردم كه گهيد ساعت دو يكي ديشا

 بزنند لحظه اون تونند ينم اصلا ها، خانم اما شدم آرامتر

  )4 كننده شركت(".ده ينم اجازه بهشون جو. رونيب

 معتقد كنندگان شركت از ياريبس: طلاق ياجتماع ننگ

 ييزناشو يزندگ در يخوب روابط مرد و زن يوقت كه بودند

 د،يآ يم شيپ اختلاف شوهر و زن نيب و ندارند خود

 در منطقه نيا در اما .باشد راهگشا تواند يم خانواده تيحما

 ها خانواده د،يآ يم شيپ يطيشرا نيچن يوقت موارد شتريب

 اختلاف خاطر به كه يزن با كه ينحو به. ستندين آن يرايپذ

 و ندارند يمناسب برخورد كند يم رجوع خانواده به همسر با

 شود يم باعث موضوع نيا. ديآ ينم عمل به يتيحما او از

 هم بدتر طيشرا يگاه بلكه نشود حل يمشكل تنها نه كه

 يوقت يگاه كه كرد يم اظهار كنندگان شركت از يكي. بشود

 خودش خانواده به همسرش با اختلاف خاطر به يدختر

 تحت را او و كنند يم يرفتار بد او با آنقدر كند يم رجوع

 يپدر خانه همان در است ممكن كه گذارند يم فشار

  . كند يخودسوز

 كه ينكات از يكي شد، اشاره كه همانطور: زن استقلال عدم

 تيحما عدم مسئله شد ذكر كنندگان شركت اكثر توسط

 ياجتماع تيامن نداشتن گريد نكته بود، دختر از خانواده

 زن يمال استقلال وجود عدم زين و مطلقه زن كي يبرا

 جامعه در كه داشتند دهيعق كنندگان شركت از يبعض. است

 يبرا طيشرا باشد، داشته يمال استقلال زن كي اگر يحت ما

 كند يزندگ مستقل صورت به و تنها بخواهد زن كي نكهيا

 طلاق اگر كه دارند ميب همواره زنان و ستين ايمه يليخ

. ستين دردسر از يخال هم آن كه كنند يزندگ تنها ديبا رنديبگ

 كه بودند معتقد كنندگان شركت مسائل نيا كنار در يطرف از

 زنان موارد اكثر در شاغلند زنان كه موارد يبعض در بجز

 به بتوانند مشكل بروز هنگام در كه ندارند يمال استقلال

 نيا اگر آنان اعتقاد به. دهند انجام را خود امور مستقل صورت

 دهند خاتمه را يارابطه بتوانند كه باشند داشته ياپشتوانه زنان

 به دست چگاهيه ديشا كنند شروع را يا تازه يزندگ دوباره و

 از پس عواقب از افراد كه يدگاهيد نيبنابرا. نزنند كار نيا

 زيگر راه كه شود يم باعث هستند، متصور خود يبرا طلاق

 نتوانند برسند، بست بن به خود نظر در و شود كم زنان يبرا

 صورت مسئله حل يجا به نكهيا جز رنديبگ يدرست ميتصم

  . كنند يخودسوز به اقدام و كنند پاك را مسئله

 يآزاد ،يلاتيتشك يآزاد ندارند، يآزاد عملا زنان "

 عملا ياقتصاد يها يآزاد يحت ياجتماع يها يآزاد ،يفرد

 )6 كننده شركت("...ندارند

 شركت: مسئله حل يراهبردها از يآگاه عدم )يروان مسائل

 رشد ييها طيمح در كه يافراد كه بودند دهيعق نيبرا كنندگان

 و بوده فيضع يآموزش امكانات و يفرهنگ نظر از كه كنند يم

  نهيزم در معمولا هستند ييروستا يها طيمح در واقع در

. افتي نخواهند ياديز قيتوف زين يا مقابله يراهبردها يريادگي

 رو روبه كوچك مشكل كي با كه يطيشرا در ليدل نيهم به

 شركت. دهند نشان يواكنش چه ديبا كه دانند ينم شوند يم

- يم يخودكش به دست يفرد يوقت كه بودند معتقد كنندگان

 آن در فرد نيا. كنديم را كار نيا يخاص منطق چيه بدون زند

 ينم ذهنش به يحل راه گريد كه است دهيرس ييجا به لحظه

 فرد كه يزمان اما. است دهيرس بست بن به يعبارت به. رسد

 جز به كه شود يم متوجه كند يم يبررس را مسئله يسوم

 ليدل به لحظه آن در اما داشته هم يبهتر يراهكارها يخودكش

 ميتصم يبرا لازم يها ييتوانا نداشتن و زا استرس طيشرا

  . رديبگ يمناسب ميتصم كه ستين قادر مناسب، يريگ
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 چون كه داشتند اعتقاد زين كنندگان شركت از يبعض

 بار يخصوص يزندگ در و دارند ينيپائ كيتحر آستانه زنان

 شتريب بحران مواقع در كشند يم دوش به مردان از يشتريب

 اعتقاد به. شوند يم دهيكش يتكانش يرفتارها سمت نيا به

 مردان يپا پابه مجبورند زنان ييروستا جامعه در چون آنها

 خانواده داخل در كه ييها تيمسئول ريسا كنار در كنند كار

 امور تيمسئول دارند امور ريسا و فرزندان تيترب يبرا

 تياهم يطرف از و دارند عهده بر زين را خانه از خارج

 شود يم باعث امر نيا. ستندين قائل آنها يبرا زين يچندان

 كيتحر آستانه و شوند يم متحمل يشتريب يروان يفشارها

 شوند يم مشكل دچار كه يزمان ليدل نيهم به ديآ نيپائ آنها

 به اقدام تينها در و رنديبگ يمناسب ميتصم توانند ينم

  . كنند يم يخودسوز

 جاديا )اعتراض اديفر كردن بلند يبرا يراه يخودسوز

 كه كردند اشاره كنندگان شركت از يبعض: طيمح در رييتغ

 با كه نباشد نيا قصدش فرد كه است ممكن يگاه

 جلب دنبال به تنها بلكه ببرد نيب از را خودش يخودسوز

 به نكاريا با خواهند يم يعبارت به. است انشياطراف توجه

 بدون بدهند خود طيمح در يراتييتغ و بزنند يحرف انياطراف

 به آتش از استفاد بارز تفاوت آنها اعتقاد به. رنديبم نكهيا

 پرسروصدا در روشها ريسا و يخودكش يبرا يراه عنوان

 يحرف خواهند يم  كه حال نيع در افراد نيا. است آن بودن

 را گرانيد كه هستند آن دنبال به بزنند بلندتر ياديفر با را

. سازند خود يهاحرف متوجه را آنها و داده قرار ريتاث تحت

 روابط و خود طيمح در يراتييتغ كار نيا با خواهند يم آنها

 خود جان از والاتر را آن ارزش كه يراتييتغ. دهند موجود

 در معمولا كه كردند اشاره افراد نيا فيتوص در. دانند يم

 يزمان در حادثه زمان است، كم يسوختگ درصد موارد نيا

 در باشند، داشته حضور منزل در خانواده افراد اكثر كه است

 باشند كينزد افراد گريد به كه كنند يم يخودسوز يمحل

  . كنند كمك طلب آنها از فورا كه

 عنوان به فقر از كنندگان شركت از يبعض: فقر) يماد مسائل

 فقر آنان، دهيعق به. كردند ادي يخودسوز يبرا مهم يعامل

 يروان رشد عدم يبرا را طيشرا تواند يم اولا كه  است يعامل

 عنوان به يطرف از و كند يم فراهم يفكر بلوغ به دنيرس و

 در. شود گرفته نظر در فقر نشده حل مشكل يبرا يا چاره راه

 مثال را يخودسوز از يموار كنندگان شركت از يكي باره نيا

 كرده عنوان يخودسوز ياصل عامل عنوان به را فقر كه زدند

 .بودند

 گفتيم و بود كرده يخودسوز... كه ميداشت يخانم هي"

 يرو گذاشتم يم يخال آب قابلمه من تمام هفته كي] تا [كه

- يم كه يزمان تا... شه يم آماده غذا گفتم يم ها بچه به گازو

 كي از بعد گفتيم خوابن يم هاش بچه گشنه يعني خوابن

 شركت(" ... و نداشتم هم را گفتن دروغ توان گهيد هفته

  )2 كننده

 يخودسوز از يريشگيپ يراهكارها

 نظر به نهيزم نيا در: طلاق انگ بردن نيب از )يفرهنگ راتييتغ

 جوامع خصوصا جامعه دگاهيد است ازين كنندگان شركت

 طلاق به نسبت شهرها نينش هيحاش يهاگروه و ييروستا

 به ديبا ها خانواده كنندگان شركت از يكي گفته به. كند رييتغ

. ستين بد هم شهيهم طلاق كه برسند فرهنگ از سطح نيا

 با عمر همه يبرا نفر كي كه است آن از بهتر ييجدا و طلاق

 از مانده جا به يناتوان يروان آثار. كند يزندگ يناتوان

 طلاق از شتريب اريبس اشخانواده و يقربان يبرا يسوختگ

 كه فهماند افراد و هاخانواده به ديبا آنان دهيعق به. است

 . ستين يزندگ گريد يخودسوز از بعد يزندگ

 شركت توسط كه يموارد از: زنان از دولت شتريب تيحما

 زنان امور در دولت فعالانه دخالت شد، اشاره آن به كنندگان

 زنان تيحما به ينيقوان بيتصو با كه شكل نيا به. بود

 يمال يها تيحما تواند يم نيقوان نيا از يكي. شود مبادرت

 ديتشد بر علاوه كه ينحو به. باشد مطلقه زنان يبرا دولت

 از پس زن همسر، يسو از نفقه پرداخت بر يمبن اقدامات

 يحدود تا بتواند و باشد برخوردار يمال پشتوانه كي از طلاق
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 كه يوقت كنندگان شركت نظر از. باشد مستقل يمال نظر از

 باشد مطمئن طلاق از بعد يمال تيحما كي از زن كي

 يبهتر ماتيتصم همسرش با اختلاف بروز هنگام در مطمئنا

 .گرفت خواهد

 نيبرا علاوه: شتريب استقلال يبرا طيشرا نمودن فراهم

 ديتاك ها خانم ياجتماع نتيام شيافزا بر كنندگان شركت

 به بتوانند ها خانم كه شود اتخاذ ييراهكارها. داشتند

 يها دگاهيد ديبا. كنند يزندگ جامعه در مستقل صورت

 شركت از يكي. داد رييتغ موضوع نيا به نسبت را افراد

 وجود ما جامعه در ياريبس موارد كه كرد يم اشاره كنندگان

 يزندگ تنها كه يزنان يبرا را يامن نا طيشرا اجتماع كه دارد

 شركت از يكي اظهارات ليذ در. است كرده جاديا كننديم

  :است آمده نهيزم نيا در كنندگان

 هي اناياح اگر ندارند تيامن ها خانم واقعا ما جامعه تو "

 شه؟يم فراهم براش يطيشرا چه كنه يزندگ تنها يخانم

 و بكنه شويزندگ مستقل خودش برا خودش كه گذارندينم

 موارد نيا دميد اديز من ميكن يم فراهم براش يامن نا طيشرا

  )6 كننده شركت(" را

 طيمح در يزندگ كنندگان شركت از يبعض نظر به

 است محدود فرد يروان رشد امكانات كه آنجا از ييروستا

. كند فراهم يخودسوز به اقدام يبرا يمناسب بستر تواند يم

 يآموزش طيمح كي در حضور و لاتيتحص راستا نيا در

 اما. باشد يم درد نيا يبرا يموثر اريبس درمان يفرهنگ

 كسب امكان كنندگان شركت از ياريبس نظرات براساس

 يكي. ستين ايمه شهيهم ييروستا دختران يبرا لاتيتحص

 نيوالد كه كرد يم اشاره مارانيب زبان از كنندگان شركت از

 ييروستا تا ديبا چون ميبرو مدرسه به ما كه گذارند ينم ما

 و ميكن يط را ياديز مسافت دارد وجود مدرسه آن در كه

. دهند ينم ليتحص اجازه ما به ليدل نيا به ها خانواده

 جاديا شد اشاره كنندگان شركت توسط كه يراهكار

 به چون. بود ييروستا دختران ليتحص يبرا شتريب لاتيتسه

 ييروستا جوامع در يحت كنندگان شركت از يكي اعتقاد

 روند يم دانشگاه به و خوانند يم درس دختران يوقت

 واقع در و شود يم كمتر آنها يبرا خانواده يها تيمحدود

  . شود يم شتريب آنها استقلال و يها يآزاد

 شتريب اجتماع در زنان حضور يبرا را هابهانه نيا از يجدا

 هستند آن ريدرگ كه ياجتماع يانزوا از را دختران و ميكن

 يمل يهاجشن يبرگزار كنندگان شركت دهيعق به. ميكن خارج

 كه يزنان از دسته آن ياجتماع حضور يبرا را طيشرا توانديم

 ازين زنان نيا. كند فراهم هستند، منزل در دائم و ندارند، يشغل

. كنند برقرار ارتباط افراد گريد با و باشند اجتماع در كه دارند

 يها برنامه و ها كلاس محله سطح در توان يم ها شهر در

 منزل از خارج  يايدن با زنان كه نمود برگذار را يآموزش

  :گفتيم كنندگان شركت از يكي. كنند برقرار ارتباط

 آد ينم منزلشه تو يخانم دختر هي الان ديكن فرض... "

 ديبا ما يقانون هي ... رونيب اديب دن ينم بهش اجازه رونيب

 يسر هي نكهيا اي بده رييتغ رو طيشرا يسر هي كه ميبگذار

 يليخ يها بهانه شما الان... ميبد رييتغ ما رو ياجتماع طيشرا

 )6 كننده شركت("...و هست منازل از زنان خروج يبرا يكم

 يراهكارها از گريد يكي :روان سلامت خدمات و آموزش

 زين كنندگان شركت شتريب كه يخودسوز رخداد از يريشگيپ

 گسترده طهيح دو در آموزش. بود آموزش نمودند اشاره آن به

 به و يخودسوز عواقب مورد در آموزش زين و روان سلامت

 از كه يمارانيب در يخودسوز از پس يزندگ دنيكش ريتصو

 توانديم كنندگان شركت دگاهيد از اند، مانده زنده حادثه

  .باشد موثر اريبس

 شركت از يكي ديتاك: يزندگ يهامهارت و روان سلامت

 يزندگ يهامهارت آموزش با توان يم كه بود نيبرا كنندگان

 از. كرد يريشگيپ يخودكش موارد وقوع از ياديز اريبس حد تا

 كنند يم يخودسوز به اقدام كه يافراد از ياريبس كه ييآنجا

 و يفرهنگ تيوضع نظر از و اندييروستا يهاطيمح در

 در را هامهارت نيا بتوانند كه ندارند يمناسب امكانات يآموزش

 يها دوره صورت به توان يم رنديبگ ادي يزندگ دوران طول

. نمود تيتقو آنان در را هامهارت نيا افراد نيا يبرا يآموزش
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 يبرا موارد شتريب در ها آموزش نيا معمولي صورت به اما

 كنندگان شركت نيا ديتاك. هستند جامعه در كه است يزنان

 نيترنيپائ به را ها آموزش نيا است بهتر كه بود نيا بر

 سطح در و روستاها سطح در و برد ياجتماع سطوح

 يبرا واقع در. شوند انجام ها آموزش نيا يعموم تيجمع

 ادي را ها مهارت نيا خود طيمح از اند نتوانسته كه يكسان

  .شود برده طيمح به آنها يروان رشد امكانات رنديبگ

 اطلاع كنندگان شركت از ياريبس نظر به: يخودسوز عواقب

 اريبس تواند يم يخودسوز از پس عواقب درمورد يرسان

 آن در كه يكوتاه لميف اي و پوستر عيتوز. شود واقع موثر

. بكشد ريتصو به را يخودسوز به اقدام از پس افراد يزندگ

 و ها يناتوان كه كند جاديا مردم در را يآگاه نيا و باور نيا

 جبران قابل يراحت به يسوختگ از پس يها يبدشكل

 به تواند ينم صحت زمان در كه يفرد يطرف از. ستندين

 يظاهر با قطعا كند، اصلاح را خود طيمح مطلوب شكل

 . ستين ساخته او از يكار زين نامناسب

 از بعد ننديبب كه ميبكش ريتصو به ها رسانه تو... "

 تونه يم شخص هي ... كه هيامديپ نيبهتر مردن يسوختگ

 از گرانيد و خودش نظر به گهيد و رهيم يم باشه داشته

 مانند يم زنده كه يينايا يول شهيم خلاص موجود طيشرا

 از ... يظاهر نظر از كنند يم تجربه را يبدتر يليخ طيشرا

 حتما شانيبرا طيشرا ...  ش يسوختگ از بعد... يحركت نظر

 )3 كننده شركت(" شه يم بدتر

 كنندگان شركت از يكي: پرخطر جوامع در مشاوره خدمات

 ريدا را يتلفن مشاوره مراكز توان يم كه كرد يم شنهاديپ

 كرد احساس و برخورد مشكل به كه زمان هر فرد كه نمود

 استفاده خدمات نيا از رديبگ يدرست ميتصم تواند ينم كه

 هيتخل جانيه رخداد مواقع در كه كردند يم اشاره. كند

 نيا ديتاك مورد كه يا نكته اما. دارد يدرمان اثر خود يجانيه

 يدسترس واقع در و بالا يدسترس تيقابل بود كننده شركت

 به. بود  جامعه فيضع اقشار توسط خدمات نيا به عيوس

 در يخودسوز موارد از ياديز تعداد كه آنجا از آنان دهيعق

 است ممكن كه افتد يم اتفاق شهر هيحاش مناطق و ها روستا

 يطراح در ديبا باشند داشته يارتباط ليوسا به يكم يدسترس

 اشاره. داد قرار مدنظر شتريب را جامعه از قشر نيا اقدامات نيا

 هر كه شوند ارائه يا گونه به خدمات نيا ديبا كردند يم

. كند استفاده آن از بتواند ياجتماع ياقتصاد سطح هر با يفرد

  :بود نيچن كننده شركت نيا اظهارات

 طيشرا كه يوقت فرد  كه باشه يتلفن مشاوره مركز هي ..."

 يحت ست،ين بانشيپشت يكس كنه يم احساس و داره يسخت

. بكنه هيتخل خودشو كه بده گوش حرفاش به كه ستين يكس

 يم شهيهم ما ... بده رو خدمات نيا مردم به بتونه] مركز نيا[

 اون در فرد اگه داره يدرمان اثر خودش يجانيه هيتخل ميگ

 آرومش و بزنه حرف باهاش كه باشه داشته رو يكس لحظه

 كه يمراكز ... نزنه ييكارها نيهمچ به دست بسا چه بكنه

 بتونن راحتتر ... مردم كه باشه گانيرا هم اونها با گرفتن تماس

  )5 كننده شركت (" بكنن استفاده اون از

  

   بحث

 به اقدام يشخص ليدلا كشف دنبال به مطالعه نيا

 دهيپد نيا از يريشگيپ يراهكارها زين و زنان در يخودسوز

 علل نهيزم در كه داد نشان حاصل جينتا. بود شده يطراح

، ي فرهنگينه هاي شامل زميچهار گروه اصل يخودسوز

اد اعتراض ي بلندكردن فري براي راهي، خودسوزيمسائل روان

 ي فرهنگينه هايدر گروه زم.  استخراج شدنديو مسائل ماد

 طلاق و عدم  ي، ننگ اجتماعيض جنسير گروه تبعيسه ز

 يريشگي پينه راهكارهاي شدند در زميياستقلال زنان شناسا

، آموزش و خدمات يرات فرهنگيي شامل تغيز دو گروه اصلين

ن ي از بي در راستايفرهنگساز.  شدندييسلامت روان شناسا

شتر يت بين خانواده ها، حماي طلاق در بيتماعبردن ننگ اج

 يط لازم براين فراهم نمودن شرايدولت از زنان و همچن

ن گروه ي بودند كه در اييهارگروهيشتر زنان زياستقلال ب

ز يدر گروه آموزش و خدمات سلامت روان ن.  شدندييشناسا

، آموزش ي زندگي سلامت روان و مهارت هاير گروه هايز
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ز خدمات مشاوره در ي و نياقب خودسوزنه عويدر زم

  . جوامع پرخطر استخراج شدند

 مسائل يها رگروهيز از يكي عنوان به يجنس ضيتبع

 به. شد شناخته يخودسوز به اقدام علل نهيزم در يفرهنگ

 اقوام جمله از يرانيا يها فرهنگ از ياريبس در يكل طور

 قائل دختران يبرا يشتريب يها تيمحدود همواره نيكردنش

 سلطه دختران و زنان بر گفت توان يم يعبارت به. هستند

 باز دستشان مردان مانند جا همه و شهيهم و دارند يشتريب

 قائل مردان با سهيمقا در زنان يبرا ياديز تياهم. ستين

 زنان ييروستا جوامع در خصوصا موارد اكثر در. ستندين

 يها سنت از يجزئ موضوع نيا. هستند مردان سلطه تحت

 شتريب بودن ريپذ سلطه و يپدرسالار. ديآ يم حساب به آنها

 خود مطالعه در زين شانيا همكاران و Boostani را زنان

  . )Boostani et al. 2012( اند نموده ديتائ

 عامل طلاق، ياجتماع ننگ يفرهنگ مسائل نهيزم در

 يفرهنگ يهانهيزم. بود يخودسوز به افراد شيگرا گريد

 باعث ييروستا جوامع در خصوصا كشور غرب در موجود

 را فرزندانشان سوخته صورت هاخانواده از ياريبس كه شده

 ياجتماع انگ. كنند تحمل طلاق ياجتماع انگ از بهتر

 ياريبس در. است آورتر درد مراتب به مردم نيا يبرا طلاق

 رخ ينحليلا اختلافات مرد و زن نيب كه يزمان جوامع از

 يطيشرا نيچن در. دهنديم طلاق به تن نيطرف دهد،يم

 در موضوع نيا. باشد يمناسب راهكار توانديم طلاق

 از يناش فشار از دور به و آزادانه بتوان كه است يطيشرا

 يهاخانواده. نمود يريگ ميتصم يفرهنگ يهارساختيز

 بروز طيشرا در ييروستا مناطق خصوصا ينواح نيا ساكن

. كنند يم قيتشو طيشرا تحمل به را دختران همواره اختلاف

 عواقب متحمل طيشرا آن در زنان و دختران هم يگاه البته

 دهنديم حيترج كه شد خواهد خود خانواده يسو از يبدتر

 سو يبرا را نهيزم امر نيا. كنند تحمل را طيشرا خودشان

 مشكلات اوج در. سازديم فراهم مرد شتريب تسلط و استفاده

 متصور خود يبرا يبانيپشت و چاره راه گريد زنان كه يزمان

 خود به را آنها ذهن است ممكن كه يراه نيبهتر ستند،ين

 نيا البته كه. باشد يخودكش به اقدام ديشا سازد مشغول

 به يدسترس جمله از عوامل ريسا با برهمكنش در زين انتخاب

 آمده شيپ موجود طيشرا به اعتراض زين و بالا يكشندگ آتش،

 راه عنوان به يخودسوز از خود مطالعه در نيمحقق البته. است

 به. كند يم ادي انيقربان يسو از ناموفق ازدواج يبرا يحل

     تصرف يحد تا را زنان قدرت يمردسالار شانيا دهيعق

 نيا كه شود يم باعث طلاق ياجتماع انگ ييسو از و كند يم

. )Boostani et al. 2012(ننديبرگز را يخودسوز زنان

Rezaie افتندي دست يمشابه جينتا به زين شانيا همكاران و 

)Rezaie et al. 2013( .  

 زنان يسو از يزندگ دادن انيپا و يخودسوز انتخاب در

 استخراج انتخاب نيا علل از يكي عنوان به استقلال نداشتن

 قرار موجود يفرهنگ يها نهيزم ريتاث تحت زين امر نيا كه شد

 قرار خود مردان سلطه تحت طيشرا نيبهتر در كه يزنان. دارد

 در كنند اتخاذ خود يبرا يمناسب ميتصم توانند ينم و دارند

 و رنديبگ يميتصم مستقلا توانند ينم زين بحران بروز طيشرا

 رخ يزنان نيب در يخودسوز موارد اكثر. سازند يعمل را آن

 داشته استقلال توانند ينم يمال نظر از حداقل كه دهديم

 كنند تمام را يا رابطه بتوانند آن پشتوانه به كه ياستقلال. باشند

 شود يم باعث امر نيا. ندينما آغاز را يا تازه يزندگ دوباره و

 در زنان يسو از ميتصم نيبهتر اخذ ييتوانا و امكانات كه

 ياجتماع طيشرا برآن علاوه. برسد حداقل به يبحران طيشرا

 شده درك ميب. ستين فراهم زن كي مستقل يزندگ يبرا زين

 صورت نمودن پاك سمت به را آنها موضوع نيا از زنان

  .دهد يم سوق مسئله

 ي از علل اقدام به خودسوزيكيج حاصل يبراساس نتا

 از ين دسته عدم آگاهي بود كه البته در ايمسائل روان

ن دسته از عوامل ير گروه اي حل مسئله به عنوان زيراهبردها

ر عوامل در يز در برهم كنش با ساي عامل ننيا.  شدييشناسا

 ي اقدام به خودسوزي برايليزا به عنوان دلط استرسيشرا

 ي كه امكانات كميي روستايهاطيدختران در مح. شناخته شد
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ط سخت ي حل مسئله در شراي فراگرفتن راهكارهايبرا

 يم مناسبيط تصمين شرايتوانند در چنيهستند، ندرتا م

 يجين نتاينه به چنين زميز در اين نيشين پيمحقق. اتخاذ كنند

ش از ي در بي افسردگيعلائم و نشانه ها. افته انديدست 

 Cavanagh( مشاهده شده است ي از موارد خودكشيمين

et al. 2003( .ن بودن را به ي غمگياديار زيمطالعات بس

 گزارش نموده ي از عوامل محرك خودكشيكيعنوان 

 از ي حاكيارين مطالعات بسيهمچن .)Ahmadi 2007(اند

 يماران خودسوزين بي در بي اختلالات روانيوع بالايش

 .Krummen et al. 1998; Pham et al(هستند

2003; Tsati et al. 2005( .Rezaieشان ي و همكاران ا

ز اختلالات ي و نيه رواني شامل اختلالات اوليمشكلات روان

نموده  يي شناساي را به عنوان علت خودسوزيانطباق

ن مطالعه ما از شركت يدر ا. )Rezaie et al. 2013(اند

ك عامل ي را به عنوان يل افسرگيم كه دليكنندگان خواست

  .  كنار بگذارنديمحرك خودكش

 اعتراض به ي اقدام به خودسوزيل اصلي از دلايكي

ان ير توسط قربانييجاد تغي ايط موجود و تلاش برايشرا

نكه به ين كار علاوه بر ايبا ا خواهند يزنان م.  شدييشناسا

ر قرار دادن يق تحت تاثيط موجود اعتراض كنند، از طريشرا

ط و روابط موجود يانشان به محيوجدان و احساسات اطراف

ن افراد ممكن است در واقع قصد يا.  اعمال كننديراتييتغ

دن به اهدافشان دست به ي رسيمردن نداشته باشند اما در پ

 در مطالعه خود پرسروصدا بودن Rezaie.  بزننديهر كار

ز كننده آن ي متماي هايژگي از ويكي را به عنوان يخودسوز

 نموده است ي معرفي خودكشي برايبه عنوان راه

)Rezaie et al. 2013(.  

 به ي از عوامل و مشكلات اقتصادياريدر مطالعات بس

 اشاره شده يعنوان عوامل موثر بر اقدام زنان به خودسوز

ك ي كه ين عامل به عنوان عامليز از اين مطالعه نيدر ا. است

 ي بازماندن از كسب مهارت هاينه را برايتواند زميسو م

 ينحليل لاي تواند دليگر مي ديمناسب فراهم كند و از سو

نه ين زميدر ا.  شديي باشد، شناساي اقدام به خودكشيبرا

Bostaniت يشان در مطالعه خود محرومي و همكاران ا

 در روستاها و مناطق يط نامطلوب رفاهي و شراياقتصاد

 در زنان ي اقدام به خودسوزي براي را به عنوان عامليريعشا

در مطالعات . (Bostani et al. 2012) نموده است يمعرف

 ي اجتماعين اقتصادي و سطح پائيز مشكلات اقتصاديگر نيد

 ;Groohi et al. 2002(ماران گزارش شده استيدر ب

Mabrouk et al. 1999; Maghsoudi et al. 2004; 
Zarghami and Khalilian 2002(.  

 يي، راهكارهاين معضل سلامتي از ايريشگينه پيدر زم

دگاه افراد ي اصلاح دي در راستايرات فرهنگييهمچون تغ

ز فراهم يشتر دولت در امور زنان و نيجامعه به طلاق، دخالت ب

 ي و دختران براش اعتماد به نفس زنانيط و افزاينمودن شرا

خانواده ها .  تواند راه گشا باشديحضور مستقل در جامعه م

 فرزندان خود آگاه باشند ي طلاق براينين چنيد از عواقب ايبا

ت را از ي و حمايبانيت پشتيط بروز اختلاف نهايو در شرا

دگاه ترس آلود در زنان از ين ديد ايبا. نديفرزندان خود نما

 دولت، خانواده ها و يهاتير حماي تاثكه البته تحت. ن بروديب

چ يمتاسفانه تاكنون ه. سر خواهد شدين مهم مي ايجامعه عموم

 از يريشگي پي راه كارهاي به بررسيفي به روش كيمطالعه ا

 كه ييگر راه كارهاياز د. ن معضل اختصاص داده نشده استيا

ن معضل ي از ايريشگيتوسط شركت كنندگان به منظور پ

 يهانه آموزش مهارتيشامل آموزش در دو زمشنهاد شد يپ

 و عواقب نهيزم  دريز آموزش و ارتقاء آگاهي و نيزندگ

 نهادهاي اكثر در امروزه. بود يخودسوز از يناش يامدهايپ

 مكررا يزندگ يهامهارت آموزش يهادوره يبرگزار يرسم

 مسئله حل قدرت شيافزا بر ياديز حد تا كه شود يم ارائه

 يآموزش برنامه نيا در. باشد موثر توانديم افراد توسط

 ساكن زنان و دختران شامل هستند رتريپذ بيآس كه يگروه

 و ليدل و هستند دار خانه كه يدختران و زنان زين و روستاها

 نظر از دور ندارند اجتماع در حضور يبرا ياديز يها بهانه
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 در يآموزش يها برنامه يطراح رسد يم نظر به. اند مانده

 راهگشا بتواند ريپذ بيآس يها گروه بر ديتاك با نهيزم نيا

  .باشد

 كنندگان شركت دگاهيد از آموزش راهكار گريد بعد

 مردم. بود مردم عموم به يخودسوز از يناش عواقب آموزش

 پس يزندگ كه برسند يآگاه از سطح نيا به ديبا جامعه و

 همراه ياريبس يها يسخت با باشد ممكن اگر يخودسوز از

 خواهد را يقربان بانيگر تنها نه كه ييها يسخت. است

 يمستثن قاعده نيا از زين او خانواده ياعضا بلكه گرفت

 تحمل كه برسند يآگاه از سطح نيا به ديبا مردم. ستندين

 از حاصله يها ييناتوانا تحمل از راحتتر اريبس طلاق

 يكس اگر كه گردند واقف امر نيا به ديبا. است يسوختگ

 سر به كامل صحت طيشرا در يوقت خود يعاد يزندگ در

 از بعد باشد داشته يسالم و خوب روابط تواند ينم برد يم

 ريپذ امكان امر نيا گريد شود يم يسوختگ دچار كه نيا

  . شد نخواهد

 خدمات ييبرپا شامل روان سلامت مشاوره خدمات

 يريشگيپ يبرا كه بود يگريد يراهكارها از يتلفن مشاوره

 آنان نظر به. شد ارائه كنندگان شركت توسط يخودسوز از

 توانيم كار نيا با بسا چه و داشته يدرمان اثر يجانيه هيتخل

 يخودكش آنان نظر به. نمود يريشگيپ ياريبس موارد بروز از

 كه كند يم خطور فرد ذهن به يوقت و است يآن جنون كي

 بن به حس نيا. نكند دايپ لحظه آن در را يا چاره راه گريد

 بعدها است ممكن كه معنا نيا به است ينسب دنيرس بست

 به برد در به سالم جان يخودكش به اقدام از فرد كه

 اما ببرد يپ لحظه آن در مشكلش مورد در يبهتر يراهكارها

 يمناسب ميتصم تواند ينم اديز جانيه سبب به لحظه آن در

 نيا در يتلفن مشاوره ارائه كنندگان شركت دهيعق به. رديبگ

 از ياديز موارد بروز از و باشد راهگشا اريبس تواند يم مواقع

 يم صورت يتكانش يرفتارها سبب به كه ييها يخودك

 در خدمات نيا ييبرپا در مهم نكته البته. كند يريجلوگ رنديگ

 با ييروستا دختران و زنان شامل ريپذ بيآس اقشار گرفتن نظر

. است ياجتماع ياقتصاد تيوضع ضعف و امكانات حداقل

 جامعه افراد همه كه نمود يطراح يطور را خدمات است بهتر

  .كنند استفاده آن از ياجتماع ياقتصاد سطح هر با

  

  يريگ جهينت

 كرمانشاه استان در كه است ايمطالعه نياول مطالعه نيا

. پردازد يم زنان در يخودسوز علل يبررس به اختصاصاً

 به يمنف نگاه بردن نيب از يراستا در يعموم يفرهنگساز

 مطلقه زنان خصوصا زنان امور در دولت شتريب دخالت طلاق،

 به زنان شتريب استقلال يبرا طيشرا نمودن فراهم ننيهمچن و

 شيافزا و آموزش كنار در كه هستند مطرح ييكارها راه عنوان

 عواقب زين و يزندگ يها مهارت مورد در يعموم يآگاه

 يتلفن مشاوره خدمات مراكز ييبرپا نيهمچن و يخودسوز

 بار اسف موارد كاهش در توانند يم كه هستند ييراهكارها

 مطالعات در راهكارها نيا يريكارگ به. باشند موثر يخودسوز

 شنهاديپ پرخطر جوامع در خصوصا محور جامعه يا مداخله

  . گردد يم

  

  يقدردان و تشكر

 معاونت زحمات از داننديم لازم خود بر محققان

 زين و كرمانشاه يپزشك علوم دانشگاه يآور فن و قاتيتحق

 ريتقد) ره (ينيخم امام مارستانيب يسوختگ بخش پرسنل هيكل

 و ها تيحما بدون شك بدون. آورند عمل به تشكر و

  .شد ينم سريم مهم نيا شانيا مساعدت
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  پژوهش شده استخراج يديكل يها موضوع ريز و موضوع سوالات، –1 جدول

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پژوهش ياصل سوالات شده استخراج يها موضوع ريز و موضوع فيرد   

  يفرهنگ يها نهيزم •

  يجنس ضيتبع -

  طلاق ياجتماع ننگ -

 زن استقلال عدم -

1 

  يروان مسائل •

   اعتراض اديفر كردن بلند •

  يماد مسائل •

 زنان در يخودسوز به اقدام علل

 

 

  يفرهنگ راتييتغ •

 طلاق انگ بردن نيب از -

 زنان از دولت شتريب تيحما -

 شتريب استقلال يبرا طيشرا نمودن فراهم -

 روان سلامت خدمات و آموزش •

 يزندگ يها مهارت و روان سلامت -

 يخودسوز عواقب -

 پرخطر جوامع در مشاوره خدمات -

 زنان در يخودسوز از يريشگيپ يراهكارها
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ABSTRACT 
Background and Aim: Suicide by burning is one of the main health problems very common 
among women living in the west part of Iran. The objective of this study was to explore its 
causes and preventive strategies from the viewpoint of healthcare providers. 

Materials and Methods: This was a qualitative study, using semi-structured interviews, carried 
out in Kermanshah. The participants were the health care personnel working in Imam Khomeini 
Hospital, a teaching hospital and referral center in the west part of Iran. Sampling was purposeful 
and continued until data saturation. Data analysis was conducted through thematic analysis. 
Results: Four themes were extracted for the causes of self-immolation including cultural 
context, mental health problems, self-immolation as a way to highlight the outcry, and economic 
problems. As regards prevention strategies, two main themes, namely, cultural changes and 
mental education and services, emerged.  
Conclusion: Self-immolation is a multi-dimensional phenomenon. Different factors interact, 
resulting in self-immolation by women in stressful situations. Comprehensive preventive 
strategies such as education, as well as cultural changes, can help to reduce the burden of self-
immolation.  
 
Keywords: Self-immolation, Women, Prevention, Qualitative study, Kermanshah 
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