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 چكيده
شود، ولي هنوز ميزان استفاده منظم از كاندوم در زنان تن فروش در كشور به مرز اپيدمي نزديك مي، (HIV) وي.آي.اچشيوع  :زمينه و هدف

 .وش انجام شده استاين مطالعه كيفي با هدف بررسي موانع استفاده از كاندوم در زنان تن فر. در اين گروه پائين است

 زن تن فروش از چهار گروه مختلف از نظر وضعيت اقتصادي اجتماعي و مصرف 40هاي فردي عميق با مطالعه با انجام مصاحبه: روش كار

  .  در شهر تهران انجام شد1389 شريك جنسي مرد آنها در سال 12مواد و 

 عدم يهدلايل عمد. مداوم از كاندوم نداشتنداستفاده ي   شش ماه قبل از مصاحبه،دوره زماني زنان تن فروش در اكثريت قريب به اتفاق: نتايج

هاي انتقال و روند بيماري ايدز، شك داشتن به نقش كاندوم در پيشگيري از استفاده از كاندوم در شركت كنندگان، عدم آگاهي از بعضي از راه

جنسي به استفاده از كاندوم شركاي براز خشونت يا طرد شدن توسط مشتريان مرد و عدم تمايل ، ترس از او ايدزهاي مقاربتي ابتلا به بيماري

   . بيان شد و اطمينان از سالم بودن برخي از شركاي جنسيبه دليل كاهش لذت جنسي

ي و توانمندسازي زنان  در هاي پيشگيري از اين بيمار، روشHIVآگاه سازي زنان آسيب پذير از طريق آموزش در خصوص  :نتيجه گيري

  .خصوص مهارت چانه زني براي استفاده از كاندوم، به عنوان بخشي از برنامه هاي كاهش آسيب توصيه مي شود

  
   ايدز، كاندوم، مطالعه كيفي، رفتار پرخطر،وي.آي. اجزنان روسپي،:  كليديواژگان

  

  مقدمه 

 حاد بهداشتي و اجتماعي جهان يهبيماري ايدز مسأل  

، تا )UNAIDS(طبق گزارش دفتر ايدز سازمان ملل . است

 ميليون در جهان با اين ويروس 3/35، 2009پايان سال 

 نيمي از اين افراد را زنان و دختران حدودزندگي كنند كه 

اگرچه تعداد افراد  .)UNAIDS 2013(دهند تشكيل مي

فريقا، آآلوده به اين ويروس در منطقه خاورميانه و شمال 

تر از ساير مناطق جهان گزارش شده، ولي ايران در پائين

 است كه با ييميان كشورهاي خاورميانه از جمله كشورها

 .Rahimi- Movaghar et al( بحران ايدز مواجه مي باشد

 شده، ييساتعداد افراد آلوده به ويروس شنادر ايران، . )2013

-  آنان را زنان تشكيل مي%7/8 و باشد هزار نفر مي20بيش از 

شود كه تعداد زنان آلوده به ويروس در تخمين زده مي .دهند

 افزايش %35، بيش از 1389 در مقايسه با سال 1394سال 

  . )Iran Ministry of Health 2012(خواهد يافت 

ن تن فروش را جزو سازمان جهاني بهداشت، زنا  

 در بسياري HIVي در معرض بيشترين خطر ابتلا به هاگروه
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24 زهرا ملايري خواه لنگرودي و همكاران             / 

 WHO, UNAIDS and(داند از كشورها مي

UNICEF 2011( . پانزده درصد از موارد ابتلا بهHIV 

در زنان بالغ در جهان، به تن فروشي محافظت نشده نسبت 

ي جمعيتي هاوهگر در ساير HIVداده مي شود و اگر شيوع 

دليل رابطه جنسي با تن فروشان به اين ويروس مبتلا ه كه ب

شده اند را نيز در نظر بگيريم، بار كلي نسبت داده شده به 

-Pruss(اين رفتار پرخطر به مراتب بيشتر خواهد شد 

Ustun et al. 2013(  . 

 Iran( در گزارش مركز مديريت بيماريهاي كشور  

Ministry of Health 2012( شيوع عفونت با ويروس ،

HIV ذكر % 5/4، معادل 2010 در زنان تن فروش در سال

 از اين زنان در %40شده است و گزارش شده كه بيش از 

. كردندآخرين تماس جنسي خود از كاندوم استفاده نمي

مطالعات تائيد مي كند كه آنچه بيش از تعدد شركاي جنسي، 

   قرار HIVگي به ويروس اين زنان را در معرض آلود

رابطة جنسي حفاظت نشده با شركاي جنسي است دهد، مي

)Graham et al. 2013; Lau et al. 2007( . استفاده

 احتمال در روابط جنسي غير همجنسمداوم از كاندوم 

 %80 از فرد مبتلا، به شريك جنسي غيرمبتلا را HIVانتقال 

استفاده از . )Weller and Davis 2002(دهد كاهش مي

هاي مقاربتي نيز اهميت كاندوم در پيشگيري از ساير بيماري

  .دارد

تخمين تعداد زنان تن فروش دشوار است و تعاريف   

متفاوتي از تن فروشي در مطالعات گوناگون به كار رفته 

محاسبه موارد تن فروشي رسمي يا شامل كردن تن . است

ي خياباني يا شامل فروشي گذري، محدود كردن به تن فروش

كردن هر گونه ارتباط جنسي در مقابل دريافت پول يا كالا، 

  نتايج تخمين تعداد زنان تن فروش را تحت تاثير قرار 

با اين وجود، تخميني از جميعت تن فروشان در . دهدمي

 ساله 15دنيا وجود دارد كه شيوع تن فروشي در زنان بالاي 

 در %6/2 تا 2/0، از آفريقاييرهاي  در كشو%3/4 تا 4/0را از 

 يي در كشورهاي اروپا%4/1 تا 1/0 و از ييكشورهاي آسيا

تخميني دقيق . )Vandepitte et al. 2006( كندگزارش مي

از تعداد تن فروشان در كشور منتشر نشده است و تنها 

ي و گزارش موجود مربوط به مطالعه منتشر نشده دكتر مدن

هاي همكاران است كه به بررسي مطالب منتشره در روزنامه

ها و و گزارش سازمانهاي منابع اينترنتي كثيرالانتشار، يافته

 پرداخته و آمارهاي متفاوتي با تعاريف موسسات ذيربط

اري، متعددي از تن فروشي مانند زنان خياباني، دختران فر

اين گزارش عمدتاً  آمارهاي . نموده استيهزنان ويژه ارا

 مي باشد و از چهار تا 1384هاي پيش از سال مربوط به سال

 يي تا تخمين ها1380 هزار زن خياباني در كشور در سال 30

 1384 هزار زن تن فروش در سال 300 تا 200به ميزان 

. )Madani Ghahfarokhi 2008(باشد متفاوت مي

 با  ساله را45 تا 15  مردان شيوع ارتباطاي در كرمان،مطالعه

 تخمين زده است %7 ،در سال گذشتهتن فروشان 

)Shokoohi et al. 2012( .  

 و ساير كي از مهمترين مداخلات پيشگيري از ايدزي  

 استفاده از مداخلاتي است كه منجر به هاي مقاربتي،بيماري

ها و  تلاشتمام به رغم افزايش استفاده از كاندوم شود؛ ولي 

هاي بهداشتي كشور براي گسترش رابطه جنسي برنامه

ي پرخطر، مطالعات نشان داده است گروه هامحافظت شده در 

زنان از كاندوم استفاده نمي كنند اين كه درصد قابل توجهي از 

)Iran Ministry of Health 2012; Razaghi et al. 

بنابراين مطالعه حاضر با هدف بررسي موانع موجود . )2003

حي و ا استفاده از كاندوم در زنان تن فروش طرهدر زمين

  . اجراشد

  

  روش كار

ه ـوگرانـ جستج كيفيهـيك مطالعاين تحقيق   

)Exploratory(  با استفاده از انجام مصاحبه هاي عميق

)In-depth interviews ( 1389سال در است كه بوده 

نمونه مطالعه از مراجعين مركز ترك اعتياد . انجام شده است

مراكز نگهداري زنان در (مراكز زنان ويژه " و "بانوان چيتگر
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25  .../ موانع استفاده از كاندوم در زنان                                                                                                                                                                       

 يكي از مراكز "مركز چيتگر".  انتخاب شدند")معرض خطر

. باشد  مي"تولد دوباره"ترك اعتياد وابسته به جمعيت خيريه 

 اعتياد به اين مركز زنان از نقاط مختلف كشورجهت ترك

بسياري از اين زنان جهت تامين مواد . نمايند مراجعه مي

، تحت "مراكز زنان ويژه".زنند دست به تن فروشي مي

و در نقاط مختلف تهران است پوشش سازمان بهزيستي 

 دختران فراري و زنان تن فروشي كه .باشندميپراكنده 

 به اين مراكز گردند،ي متوسط نيروي انتظامي جمع آوري

پس از انجام .  گيرندميتحت مراقبت قرار و شوند منتقل مي

هاي لازم با جمعيت تولد دوباره و سازمان هماهنگي

مجريان طرح در مراكز رابط عنوان ه بهزيستي، افرادي ب

 و پس از برگزاري جلسه توجيهي براي مذكور، تعيين شد

هنگي براي مصاحبه و تعيين مكان و زمان آن، آنان، هما

جمعيت مورد مطالعه از نظر . صورت گرفترابطان توسط 

 گروه قابل تقسيم 4ي اجتماعي به  وضعيت اعتياد و طبقه

 اجتماعي پايين؛ طبقهزنان تن فروش غيرمعتاد با ) 1: بودند

زنان ) 3  اجتماعي بالا؛طبقهزنان تن فروش غيرمعتاد با ) 2

زنان تن ) 4 اجتماعي پايين؛ و طبقهتن فروش معتاد با 

 اجتماعي، طبقهمعيار .  اجتماعي بالاطبقهفروش معتاد با 

بالاتر و پايين تر از (ميزان تحصيلات داشتن هر دو معيار 

زندگي در منطقه شهرداري شمال يا (و محل سكونت ) ديپلم

ي يا استيجاري و جنوب شهر، زندگي در خانه شخص

 انتخاب افراد به صورت هدفمند. بود) وضعيت مالي خانواده

 10اي صورت گرفت كه از هر گروه  به گونهو در دسترس

 قرار  نمونه از زنان مورد مصاحبه40نفر و در مجموع 

علاوه بر نمونه گيري از زنان تن فروش، پس از . گرفتند

جنسي آنان شركاي اخذ رضايت و تمايل آنان، شمارة تماس 

گر قرار گرفت و پس از جلب در اختيار فرد تسهيل

همكاري، از آنان نيز براي انجام مصاحبه دعوت شد و 

 نفر از 12امكان برقراري ارتباط و مصاحبه فردي عميق با 

انجام مصاحبه و .  گرديدشركاي جنسي اين زنان ميسر

راي مطرح كردن سوالات توسط يك پزشك عمومي دا

تجربه پژوهش و كار با زنان تن فروش و يك كارشناس 

، هاگزارشگر در ثبت و تكميل   به عنوان تسهيلييماما

اين افراد داراي معرفي نامه از مركز بهداشت . صورت گرفت

و توضيحات كافي را براي جلب رضايت و اعتماد افراد بودند 

  . مي دادنديهارا

اطلاعات از راهنماي سوالات متشكل آوري جهت جمع  

  طراحي سوالات به صورت باز. از بيست سوال استفاده شد

پاسخ بوده و امكان  بحث گسترده در مورد موانع موجود براي 

طبق اين . استفاده از كاندوم در افراد مورد مطالعه وجود داشت

 يراهنما، موانع استفاده از كاندوم در زنان تن فروش و شركا

ي آنان، تواتر استفاده از كاندوم و نحوة تهية آن، نحوة جنس

هاي مقاربتي و حاملگي ناخواسته در پيشگيري از ايدز، بيماري

   .گرفت زنان تن فروش مورد بررسي قرار 

انجام اين تحقيق توسط كميته : رعايت ضوابط اخلاقي  

اخلاق پژوهش دانشگاه علوم پزشكي تهران مورد تاييد قرار 

پژوهش و  هايهدف از آگاهي پس از ها آزمودني.تگرفته اس

 و نام  نام.شركت كردند مصاحبه در رضايتمندي ابراز

ضبط صداي مصاحبه شوندگان . نشد ثبت افراد نيز خانوادگي

بدليل مخالفت آنان و مسئولين مراكز ميسر نشد ولي با اجازه 

هر كس مجاز  .هاي آنان بصورت كتبي ثبت شدآنان صحبت

پس از پايان هر . خواهد پاسخ ندهده هر سوال كه نميبود ب

جلسه گزارش ثبت شده، تكميل و مطابق با اهداف اختصاصي 

  . كد گذاري شد

ها، ابتدا سه تم مهم تحقيق براي تجزيه و تحليل داده  

  ،ميزان استفاده از كاندوم و نحوة تهية آن) 1: فهرست شدند

وة استفاده از خدمات نح) 3، موانع استفاده از كاندوم) 2

هاي مقاربتي و بهداشتي براي پيشگيري از ايدز، بيماري

سپس در قالب هر تم، . حاملگي ناخواسته در زنان تن فروش

سپس هر طبقه به زير طبقاتي . پاسخ ها به طبقاتي تقسيم شدند

ها، ممكن بود طبقه با مطالعه هر يك از پاسخ. تقسيم مي شد

ت تهيه شده اضافه شود و بر همين اي به فهرسيا زيرطبقه

صورت دستي استخراج شده  ها بهيافته. اساس كد بندي شود
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ي مذكور در چارچوب اهداف مطالعه هاگروهو در 

  . بندي و نتايج تفسير شد طبقه

 

  نتايج

محدودة سني زنان تن : مشخصات مصاحبه شوندگان      

 نفر از 15ه است و  سال بود16- 40فروش تحت مطالعه 

سطح تحصيلات زنان .  سال داشته اند18 تا 16آنان سن 

تا تحصيلات دانشگاهي ) سه نفر(مورد مصاحبه، از بيسواد 

و يك نفر در سطح فوق ليسانس گزارش شد و ) شش نفر(

چهار نفر از .  زنان تحصيلات بالاي ديپلم داشتند%20حدود 

 داراي ،ي هم داشتندزنان تن فروش كه تحصيلات دانشگاه

 ولي بقيه فقط ؛شغل تعريف شده و داراي درآمد هم بودند

 مواد يياز طريق برقراري رابطه جنسي و حمل و جابجا

 نفر از كل زنان 8 به طور كلي،. كردندميمخدر امرار معاش 

اي رد مصاحبه وضعيت مالي خوب و درآمد قابل ملاحظهمو

مطالعه در مناطق شمال شهر هشت نفر از زنان مورد . داشتند

ها را  آن%40حدود . و بقيه در مناطق جنوب سكونت داشتند

مادة غالب مصرفي آنان،  دادند كه زنان معتاد تشكيل مي

بيش . ن و راه مصرف آن استنشاقي بوده استييكراك هرو

. ها از زنان مجرد و يا مطلقه تشكيل شده بودند  نمونه%70از

 نفر از مردان از نظر آلودگي به 4ر از زنان و تنها يك نف

HIV مورد بررسي قرار گرفته بودند كه بنا به اظهارات اين 

  . آنها منفي بوده است آزمايشافراد نتيجة

 25-40شركاي جنسي مرد اين زنان در محدودة سني      

سال قرار داشتند كه غالباً بصورت تفنني از مواد مخدر 

هيچ كدام از آنان سابقه مصرف تزريقي . ردندكاستفاده مي

  . مواد را ذكر نمي كردند

اغلب زنان، رابطة : ميزان استفاده از كاندوم و نحوة تهية آن

 سالگي با دوست پسر خود شروع 15جنسي را از حدود 

معتاد و (تمامي زنان با تحصيلات بالاي ديپلم . كرده بودند

سي رابطه داشتند كه در حداكثر با دو شريك جن) غير معتاد

كلية زنان . روابط جنسي با آنها از كاندوم استفاده نمي كردند

معتاد با تحصيلات زير ديپلم و اكثر زنان غير معتاد با 

جنسي متعدد داشته و در روابط شركاي تحصيلات زير ديپلم 

  . خود از كاندوم استفاده نمي نمودند

زنان تن فروش مورد  اكثر قريب به اتفاقبه طور كلي،   

مصاحبه، در شش ماهة اخير در معدودي از روابط جنسي 

 هيچيك از آنها در وشان استفاده از كاندوم را متذكر بودند 

. كردندرابطة جنسي دهاني و مقعدي از كاندوم استفاده نمي

هيچ يك از زنان تن فروش متأهل، در رابطة جنسي با 

بنا به اظهارات زنان . كردندهمسرانشان از كاندوم استفاده نمي

 يا دلال جنسي تحت مطالعه، زناني كه گرداننده خانة فساد

همچنين، در اكثر . نمودندبودند، اغلب از كاندوم استفاده مي

  .اين خانه ها كاندوم جهت فروش در دسترس بود

بيش از نيمي از دختران فراري به ازاي تأمين مسكن   

شدند، حب خانه معرفي ميبا افراد مختلف كه توسط صا

رابطة جنسي داشته و استفاده از كاندوم به تمايل مشتري 

 تمايل به به گفتة دختران فراري، اكثر مشتريان. بستگي داشت

 زنان با اكثريت قريب به اتفاق. داستفاده از كاندوم نداشتن

 اجتماعي پايين از توزيع رايگان كاندوم در مراكز طبقه

ي و مراكز گذري كاهش آسيب اعتياد بهداشتي درمان

اطلاعي نمودند؛  اظهار بيDrop-In-Centers(DICs)يا

 اجتماعي بالا و تعداد معدودي از طبقهدر حاليكه زنان با 

زنان متأهل كه جهت واكسيناسيون فرزندانشان به مراكز 

نمودند، از توزيع رايگان كاندوم  بهداشتي درماني مراجعه مي

 يهكردند ارا ولي آنان نيز فكر مي؛ز آگاه بودنددر اين مراك

كاندوم با هدف تنظيم خانواده و فقط به زنان متاهل صورت 

مشترياني كه تمايل به استفاده از كاندوم داشتند، . گيردمي

هاي مخصوص تن كاندوم را از داروخانه و يا از خانه

ت شده زناني كه رابطة جنسي محافظ. كردندتهيه مي فروشي

-كردند، عمدتاً تهية كاندوم را به عهدة مشتري ميرا ذكر مي

  .گذاشتند

اكثريت قريب به به اعتقاد : ومموانع استفاده از كاند

 زنان، علت اصلي عدم استفاده از كاندوم، عدم تمايل اتفاق
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مشتري و از دست دادن مشتري در صورت پافشاري در 

هاي زناني كه سابقة سرپرستي خانه. از كاندوم بوداستفاده 

مخصوص تن فروشي را داشتند، در اكثر موارد از كاندوم 

اين افراد معتقد بودند كه استفاده از . نمودنداستفاده مي

اين . كاندوم تأثيري در كاهش تعداد مشتريان آنها ندارد

تن گروه اذعان داشتند كه استفاده از كاندوم را به زنان 

 زيرا خواستة ؛كردند، توصيه نمي تحت پوشش خودفروش

تعداد معدودي از زنان . دانستندمشتري را در اولويت مي

تحت مطالعه كه شاهد سير بيماري ايدز در دوستان خود 

بودند، در روابط جنسي با افراد ناشناس از كاندوم استفاده 

ابطه با نمودند، اما تمايلي به استفاده از كاندوم در ر مي

كلية  .افرادي كه ارتباط عاطفي بين آنها برقرار بود نداشتند

زنان تحت مطالعه با شركاء جنسي كه رابطة بسيار نزديكي با 

رابطة جنسي بدون اند،  آنها داشته و يا دوست پسرشان بوده

 و دليل آن را اطمينان از عدم رابطة جنسي كاندوم داشتند

از طرد شدن از جانب اين شركاء با زنان ديگر و ترس 

شريك جنسي در صورت اصرار به استفاده از كاندوم بيان 

هم چنين، بسياري از زنان، علت عدم استفاده از . نمودند

كاندوم در رابطة جنسي مقعدي را دردناك بودن رابطه با 

كاندوم و در رابطة جنسي دهاني، غير ممكن بودن استفاده از 

  .نمودندكاندوم در اين نوع رابطه بيان 

تقريباً تمامي زنان معتاد به علت نياز مبرم به مواد   

مخدر، از كاندوم استفاده نكرده و تن به خواستة مشتري 

- زنان معتاد تجربة خشونتاكثريت قريب به اتفاق. دادندمي

از جمله ضرب و شتم و خشونت  هاي جسمي شديد

 آنها معتقد بودند كه مشتريان به. جنسي را بيان نمودند

از آنها سوء استفاده نموده و  محض اطلاع از اعتياد آنان،

. دادنداهميتي به درخواست آنان به استفاده از كاندوم نمي

البته اين گروه اظهار نمودند كه خود نيز به استفاده از كاندوم 

 . اهميت نداده و تنها تأمين مواد برايشان مهم مي باشد

ل ايدز اطلاع داشتند،  از انتقال واژيناپاسخگويان اكثر    

هاي انتقال بيماري از  آنها از راهاكثريت قريب به اتفاقاما 

رابطة جنسي دهاني و مقعدي بي اطلاع بوده و از روند بيماري 

دوم در پيشگيري  از نقش كاناكثر افراد. و شدت آن آگاه نبودند

 اما استفاده از آن را ضروري نمي دانستند؛ از ايدز آگاه بودند،

ا معتقد بودند كه همانگونه كه مي توان با به روش عقب زير

از حاملگي پيشگيري كرد، شانس ) Withdrawal(كشيدن 

 اجتماعي طبقهزنان با . ابتلا به ايدز را نيز مي توان از بين برد

بالا به علت تماس جنسي با افراد آشنا، خود را در معرض 

ناني كه خانه هاي  نمي ديدند، ولي زHIVآلودگي به 

گرداندند، استفاده از كاندوم در مخصوص تن فروشي را مي

. دانستند ميHIVرابطة جنسي واژينال را علت مصونيت از 

 اجتماعي پايين بخصوص طبقه زنان با اكثريت قريب به اتفاق

دختران فراري، ظاهر مشتري را معيار تشخيص ايدز مي 

 كه ظاهر مرتب و تميز، متمول بودن آنها اعتقاد داشتند. دانستند

 . بر عدم ابتلا به ايدز مي باشدو ظاهر بيمارگونه نداشتن، دال

 اجتماعي پايين، اطلاعات مربوط به بيماري طبقهاكثر زنان با 

ايدز را از دوستان خود كسب كرده بودند؛ در حاليكه زنان با 

يدز را از طريق  اجتماعي بالا اطلاعات در زمينة بيماري اطبقه

  .رسانه هاي گروهي كسب كرده بودند

ترين علت عدم استفاده  مشتريان مرد زنان تن فروش شايع      

اكثريت قريب به . از كاندوم را كاهش لذت جنسي بيان نمودند

هاي انتقال ايدز اطلاع داشته، ولي از سير  آنها از راهاتفاق 

هيچيك از . دآگهي آن آگاه نبودن بيماري و عوارض و پيش

 زناني كه با آنها ارتباط داشتند، آگاه HIVمردان از وضعيت 

مردان مصاحبه شده خود را در معرض آلودگي به . نبودند

HIVدانستند كه علت آن را آشنا بودن با زن و ظاهر سالم  نمي

. او و استفاده از كاندوم در موارد مشكوك به ايدز بيان نمودند

ر و يا زنان تن فروش ثابتي ارتباط مرداني كه با دوست دخت

داشتند، عدم استفاده از كاندوم را نشانة عشق و اعتماد متقابل 

يكي ديگر از موانع استفاده از كاندوم كه به آن . دانستندمي

هاي روان گردان اشاره شد، مصرف مواد مخدر بخصوص قرص

قبل از رابطة جنسي بود كه موجب عدم تمايل مشتريان به 

بيش از نيمي از مرداني كه با زنان . ده از كاندوم مي گرديداستفا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
23

 ]
 

                             5 / 12

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5144-en.html


28 زهرا ملايري خواه لنگرودي و همكاران             / 

هاي انتقال ايدز آگاه بودند، در و از راه متعدد ارتباط داشته

بيشتر موارد روابط جنسيشان، ولي نه هميشه، از كاندوم 

  .استفاده مي كردند

ديدگاه مشتريان از خود زنان تن فروش نيز مورد        

تن فروش اعتقاد داشتند كه اكثر زنان . پرسش قرار گرفت

مشتريان گذري و خياباني، استفاده از كاندوم را عامل كاهش 

لذت جنسي مي دانند و به همين دليل تمايل به استفاده از 

به گفتة اين زنان، مشتريان ثابت و افرادي كه . كاندوم ندارند

با آنها رابطة عاطفي داشتند، پيشنهاد كاندوم از جانب زن را 

 عدم اطمينان زن به خود تلقي نموده و امكان هدهند ننشا

طبق اظهارات زنان تن . دارد در اين حالت وي را طرد كنند

فروش، بيش از نيمي از مشتريان جوان در روابط جنسي خود 

كنند؛ به خصوص در صورتي كه زن  از كاندوم استفاده مي

ان مشتري ليكن. خالكوبي داشته و يا ظاهرش بيمارگونه باشد

دارند كه  به استفاده ازكاندوم  كمترياز جوانترها  تمايلمسن 

علت آن را اختلال در نعوذ در صورت استفاده از كاندوم بيان 

  . نمودند

نحوة استفاده از خدمات بهداشتي براي پيشگيري از ايدز، 

 :بيماريهاي مقاربتي و حاملگي ناخواسته در زنان تن فروش

 طبقهو غير معتاد با  زنان معتاداق اكثريت قريب به اتف

اجتماعي پايين، از خدمات بهداشتي براي پيشگيري از ايدز 

تنها يك نفر از زنان غير معتاد بعلت ابتلا . استفاده نمي كردند

يكي از دوستان نزديكش كه مبتلا به ايدز شده و فوت كرده 

ت بود، با اين بيماري و عوارض آن آشنا شده بود و بدين جه

به يك آزمايشگاه بخش خصوصي مراجعه و از نظر آزمايش 

HIV مورد بررسي قرار گرفته بود و نتيجه آزمايش خود را 

 بررسي HIVساير زنان تاكنون جهت . منفي گزارش كرد

از نظر اين .  خود اطلاع نداشتندHIVنشده و از وضعيت 

كرد، زيرا در  كمكي به آنها نميHIVزنان آگاهي از وضعيت 

ورت اطلاع مشتري از مثبت بودن تست، هيچ فردي حاضر ص

زنان از اكثريت قريب به اتفاق . شدبه ارتباط با آنها نمي

هاي مراكز گذري كاهش آسيب اعتياد و كلينيكخدمات 

اين مسئله حتي در ميان زنان . اطلاع نداشتندبيماريهاي رفتاري 

  .  بالاتر اجتماعي نيز  گزارش شدطبقهبا 

- عفونتزنان، سابقة چندين بار ابتلا به كثريت قريب به اتفاق ا  

افراد از راه  داشتند و به استثناي دو نفر، سايرهاي مقاربتي را

ها اطلاع نداشتند و از هيچ روشي جهت اين عفونتانتقال 

اكثر قريب به اتفاق زنان معتقد . كردندپيشگيري استفاده نمي

 به درمان نداشته و خود به خود ها نيازبودند كه اين بيماري

 اجتماعي بالا طبقهدو تن از زنان غير معتاد با  .بهبود مي يابند

جهت درمان عفونت خود به پزشك مراجعه و سالانه تست 

  .دادندپاپ اسمير را انجام مي

هاي زنان تحت مطالعه از روشاكثريت قريب به اتفاق   

نداشته و از ميزان شكست پيشگيري از بارداري، اطلاعات كافي 

زنان تنها با روش عقب كشيدن و اكثر . آنها نيز مطلع نبودند

هاي هورموني، عقب سايرين به صورت متناوب از روش

اكثر قريب به . كردندكشيدن و كاندوم از بارداري جلوگيري مي

اتفاق زنان معتقد بودند كه عقب كشيدن، مطمئن تر از ساير 

 استفاده از كاندوم به عنوان يك روش ها مي باشد و بهروش

برخي از زنان به استفاده . پيشگيري از بارداري اطمينان نداشتند

از روشهاي هورموني، بدليل عوارض خاص آنها از جمله تهوع 

 اجتماعي طبقهدو تن از زنان معتاد با . و سردرد تمايل نداشتند

گيري بالا طبق مشورت با پزشك از قرص هورموني جهت پيش

 . از بارداري استفاده مي كردند

 اجتماعي پايين قرار طبقهكه همگي در   از زنانتعدادي  

داشتند، حاملگي ناخواسته را بخصوص در شروع تن فروشي 

اين گروه از زنان، .  سال تجربه كرده بودند15- 20در سن 

نسبت به سقط در منزل توسط فرد غير متخصص، اقدام كرده 

وه اذعان داشتند كه قبل از حاملگي ناخواسته از اين گر. بودند

هاي پيشگيري از بارداري اطلاع نداشتند، اما بعد از اين روش

تجربه، دوستان و مشتريانشان روش عقب كشيدن و استفاده از 

  .اندهاي ضدبارداري خوراكي را توصيه نمودهقرص
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   بحث

تعداد مطالعاتي كه بر روي زنان تن فروش و بويژه     

مشتريان آنان در كشور متمركز باشد بسيار محدود است و 

 خدمات بهداشتي، درماني يهمطالعه حاضر اگرچه در مراكز ارا

و اجتماعي انجام شده ولي به جهت تخصصي بودن اين 

مراكز براي رسيدگي به مشكلات زنان معتاد و تن فروش و 

وب برقراري ارتباط انساني مناسب با مراجعين، با همكاري خ

نمونه ها روبرو بوده و اطلاعات ارزشمند و عميقي را كه 

بطور معمول با انجام مطالعات كمي مرسوم قابل دستيابي 

  . نبوده، بدست آورده است

نتايج در مجموع بيانگر استفاده كم و غيرمداوم     

يكي از مهمترين . بود كاندوم در زنان معتاد و تن فروش

ه قابليت مداخله و ايجاد تغيير دلايل عدم استفاده از كاندوم ك

در رفتار را دارد، آگاهي ناكافي از ميزان خطر آلودگي با 

HIVآگهي بيماري ايدز   و راههاي انتقال و روند و پيش

اكثر زنان از راههاي انتقال مقعدي و دهاني  عدم آگاهي. است

قرار دادن ظاهر افراد براي تعيين مبتلا بودن به  ايدز و معيار

HIV) نمايانگر وجود ) جنسيشركاي  گروه زنان و هم هم

تواند  باشد كه مي ي پر خطر ميگروه هاعدم آگاهي كافي در 

 . توجه به نقش مهم كاندوم در پيشگيري گردد منجر به عدم

مطالعه ديگري نيز اطلاعات ناكافي را مهمترين مانع استفاده 

 اما اينكه تا چه ؛)Lotfi et al. 2012(از كاندوم دانسته بود 

 اطلاعات و تلاش در جهت افزايش يهاندازه مي توان با ارا

آگاهي و تغيير نگرش زنان در معرض خطر، تغيير رفتار موثر 

بصورت استفاده هميشگي از كاندوم در روابط جنسي را در 

اين زنان و مشتريانشان ايجاد كرد، نياز به مطالعات بيشتري 

  . دارد

موانعي كه منجر به عدم استفاده از كاندوم در از جمله       

نمونه مورد مطالعه شده و دراين پژوهش كيفي به كرات به 

عدم تمايل مشتريان به استفاده از كاندوم  آن اشاره شده است،

نتيجه فوق با يافته . به عنوان يكي از مهمترين عوامل است

 هاي ساير مطالعات  كه عدم تمايل مشتريان را به عنوان

اند، همسومي  عاملي مهم در استفاده از كاندوم مطرح نموده

 زن تن فروش 25 يك پژوهش كيفي در مكزيك روي .باشد

)Bucardo et al. 2004( و مطالعه ديگري بر روي تن 

 Rosenthal and(فروشان يك شهر توريستي در ويتنام 

Oanha 2006( نشان داد كه نه تنها اكثر مشتريان آنان تمايل ،

به استفاده از كاندوم نداشتند، بلكه آنها در ازاي روابط جنسي 

همچنين در . اند غير ايمن حاضر به پرداخت مبلغ بيشتر نيز بوده

 كشور آفريقايي، عدم تمايل مشتري به 6مطالعة ديگري در 

 يافته شد عنوان عاملي مهم در عدم استفاده از كاندوم

)Winskell et al. 2011(  . در يك برنامه مداخله اي در

درصدي از كاندوم انجام شد،  چين كه با هدف استفادة صد

 يكي از دلايل مهم عدم استفاده از كاندوم، كمتر شدن مشتري و

 .Zhongdan et al(شركاء جنسي زنان تن فروش بيان گرديد

 مثبت HIVمطالعه اي در كشورمان كه بر روي افراد . )2008

انجام شده است، شايعترين علت عدم استفاده از كاندوم در اين 

گروه را مخالفت شريك جنسي گزارش كرده است 

)Hajizadeh et al. 2013.(  

را در ز زنان تن فروش به مواد مخدر و يا سرپناه، آنان نيا      

موضع ضعف در برابر مشتريان يا دلالان جنسي قرار داده و 

مطالعات . موازنة قدرت جنسي را به نفع مشتريان تغيير مي دهد

 اطلاعات در خصوص خطر يهمتعددي نشان داده اند كه ارا

 كافي نيست ييآلودگي به ويروس و روشهاي انتقال ايدز به تنها

 برتري جنسي مردان نياز به و زنان براي موفقيت به غلبه به

-Tapia(مهارتهاي چانه زني براي استفاده از كاندوم دارند 

Aguirre et al. 2004; French and Holland 2013; 
Crosby et al. 2013( . مطالعه حاضر نيز نشان داد اگرچه

 ايدز و عواقب برخي از زنان تن فروش بدليل مشاهده بيماري

آن در كاركنان و دوستان خود، با اين بيماري و روش هاي 

پيشگيري از ايدز آشنا شده اند و داراي آگاهي و نگرش مناسبي 

 مي باشند، ولي HIVدر مورد نقش كاندوم در پيشگيري از 

عملاً اين دلالان جنسي و صاحبان خانه هاي مخصوص تن 

ري در امر چانه زني فروشي هستند كه تسلط و مهارت بالات
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دارند، و در روابط جنسي خود با مشتريانشان بطور منظم از 

  .  كاندوم استفاده مي كنند

بنابر نتايج مطالعه، كاهش لذت جنسي علت اصلي عدم      

تمايل مشتري در استفاده از كاندوم بويژه در مشتريان مسن تر 

مطالعه ديگري در تهران نيز كاهش لذت . ذكر شده است

جنسي را مهمترين دليل عدم استفاده از كاندوم در مردان مبتلا 

آگاهي ). Fallahi et al. 2012( گزارش كرد HIVبه 

بيشتر افراد جوان و نگرش مثبت آنان به مسئله استفاده از 

كاندوم و بروز اختلال در نعوذ و ناتواني در برقراري و ادامه 

تر توجيه كننده رابطه جنسي لذت بخش در مردان مسن 

تمايل كمتر مردان مسن در مقايسه با مردان جوان به استفاده 

از كاندوم بوده و اين مسئله در مطالعات مشابه نيز تأئيد شده 

برتري سني مشتري نيز . )Crosby et al. 2013( است

عامل مضاعفي براي افزودن به قدرت تصميم گيري اوست؛ 

ميزان استفاده از كاندوم در  ،بطوريكه در مطالعه اي در تانزانيا

ارتباط جنسي دختران جوان و نوجوان با مردان مسن نسبت 

عدم تعادل اختيار و  به مردان جوان كمتر بوده و علت آن

قدرت تصميم گيري در استفاده از كاندوم در موارد با 

  .)Outwater et al. 2000(اختلاف سني زياد بوده است 

زيكي از جانب شركاء هاي جنسي و في ترس از خشونت

جنسي در زنان تن فروش با كلاس اجتماعي پايين، 

تواند يكي از موانع مهم استفاده از  بخصوص زنان معتاد مي

 شركاي رسد اين عامل در ارتباط با به نظر مي. كاندوم باشد

. باشد جنسي خياباني و گذري از عموميت بيشتري برخوردار

سوءاستفادة جنسي از  يكي و جنسي و فيز به تجربة خشونت

زنان تن فروش به عنوان موانع مهم استفاده از كاندوم در 

 ;Lang et al. 2013(است   مطالعات ديگر نيز اشاره شده

Ghimire et al. 2011( . شيوع بالاي خشونت جنسي و

گيري در  فيزيكي در زنان تن فروش و برتري مرد در تصميم

بردن مهارت  اني در بكارناتو خصوص استفاده از كاندوم و

چانه زني براي استفاده از كاندوم در زنان تن فروش نقش 

 كاندوم يه دارد كه صرفاً به اراييمهمي در عدم توفيق برنامه ها

  .  به زنان تن فروش مبادرت مي كنند

رسد عوامل هيجاني در استفاده از كاندوم در  به نظر مي      

در اين زمينه . نمايد فا ميروابط جنسي نيز نقش مهمي اي

 جنسي كه شركايتوان به تفاوت ميزان استفاده از كاندوم در  مي

تن فروش ارتباط عاطفي برقرار كرده اند، نسبت به ساير  با زنان

زنان به دلايل هيجاني . اشاره نمود) خياباني و گذري (شركاي

ه از جمله حمايت عاطفي شريك جنسي، علاقه و اعتماد ب

. نمايند شريك جنسي، از نظر او در استفاده از كاندوم تبعيت مي

كه شريك جنسي نيز عدم استفاده از كاندوم را  اين  با توجه به

در نتيجه، عدم استفاده از كاندوم،  داند، نشانة اعتماد متقابل مي

اين گروه از زنان و شركايشان را در معرض آلودگي با ويروس 

HIVعوامل هيجاني در عدم استفاده از نقش. دهد  قرار مي 

معتاد و غير (كاندوم بويژه در زنان با كلاس اجتماعي بالا 

به دليل نياز مالي كمتر، مهمتر از عوامل اقتصادي ) معتاد

در ساير مطالعات نيز به تاثير معناي عاطفي رابطه . باشد مي

جنسي در ميان زنان تن فروش به ميزان استفاده منظم آنان از 

 ;Maher et al. 2013(دوم پرداخته شده است كان

Syvertsen et al. 2013(.  

عدم آگاهي از مراكز توزيع رايگان كاندوم در سطح شهر      

و  Munoz. گردد موجب كاهش دسترسي به كاندوم مي

 برابر و 2همكاران نشان دادند كه چگونه دسترسي به كاندوم 

 برابر شانس استفاده منظم از 7/1داشتن استطاعت خريد كاندوم 

افزايش . )Munoz et al. 2010(دهد كاندوم را افزايش مي

ي پر خطر، محور بسياري از هاگروهدسترسي به كاندوم در 

است   مداخلات جهت پيشگيري از ايدز قرار گرفته

)Shahmanesh et al. 2008( .در  اين در حالي است كه

مراكز گذري كاهش آسيب ز خدمات مطالعه حاضر، اكثر زنان ا

اطلاع نداشتند و عدم  هاي رفتاريهاي بيمارياعتياد و كلينيك

آگاهي از خدمات آموزشي و امكان استفاده از كاندوم بصورت 

  . تواند يك مانع مهم در استفاده منظم از كاندوم باشدرايگان، مي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
23

 ]
 

                             8 / 12

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5144-en.html


31  .../ موانع استفاده از كاندوم در زنان                                                                                                                                                                       

اهي از زنان مورد مطالعه معتقد بودند كه آگبسياري از      
. و ضروري نيست  كمكي به آنها نمي كندHIVوضعيت 

مطالعات نشان مي دهد كه زنان احتمال اينكه شريك جنسي 
 خود مطلع كنند، بيشتر است؛ HIVثابت شان را از وضيعت 

دايمي ولي اين احتمال براي شركاي جنسي گذري و غير 
 .Kumar et al. 2006; Wang et al(است پايين 

 در صورت مثبت بودن زنان تن فروش معمولاً. )2010
مشتريان خود را مطلع ننموده و به انتقال ايدز از خود به 

دهند و يكي از عوامل آن نداشتن  شركايشان اهميتي نمي
 .Saggurti et al( است HIVاطلاعات درست در مورد 

2013(.  
لعات يكي از موانعي كه براي استفاده از كاندوم در مطا     

مطرح مي شود استفاده از مواد توسط خود تن فروشان يا 
برقراري رابطه جنسي با كمك . شركاي جنسي آنان است

شود هاي روانگردان كه منجر به افزايش ميل جنسي ميقرص
و بدنبال آن عدم استفاده از كاندوم در شركاي جنسي تن 

همچنين . فروشان، در مطالعه حاضر نيز گزارش شده است
برقراري ارتباط جنسي براي بدست آوردن پول يا مواد در 

طبق نتايج يك تحقيق كيفي كه . زنان معتاد ديده مي شود
جهت بررسي رفتارهاي جنسي غير بهداشتي معتادان در شش 

 انجام شد، روابط جنسي 1379محله از شهر تهران در سال 
. غيرقانوني در معتادان تزريقي، معمول و شايع گزارش شد

ين روابط بيشتر با روسپيان بوده و داشتن شركاي متعدد ا
اغلب تن فروشان، معتاد بوده و . جنسي نيز شايع بيان شد

. تقريبا در نيمي از موارد بطور تزريقي مواد مصرف مي كردند
  Razaghi(استفاده از كاندوم در اين روابط معمول نبود 

et al. 2003( . در مطالعة كيفي ديگري كه مشكلات زنان
معتاد در تهران را مورد بررسي قرار داد، به عدم تمايل شريك 

از كاندوم و وضعيت جسماني نامناسب زن جنسي به استفاده 
معتاد به علت نياز به مصرف مواد مخدر به عنوان دلايل عدم 

 .Rahimi Movaghar et al( شد  استفاده از كاندوم اشاره

2011( .  
نتايج اين مطالعه، به دليل اينكه به صورت كيفي و روي       

تعداد محدودي از زنان تن فروش در تهران انجام شده 
 علاوه . ندارد به همه زنان تن فروش رااست، قابليت تعميم

بر اين، به دليل تمركز اين مطالعه بر مسائل بهداشتي مرتبط با 
 اي كه اساسا غيرقانوني و غيراخلاقي است ممكن است پديده

با محدوديتي در ابراز ساير واقعيتها توسط مصاحبه شوندگان 
 مطالعات كيفي مشابه در  انجامبه طور كلي،. همراه بوده باشد

ساير مناطق كشور و هم چنين انجام مطالعات كمي بزرگتر 
براي بررسي شيوع هر يك از موانع استفاده از كاندوم توصيه 

  .مي شود
 

  نتيجه گيري
در مجموع، برخي از موانعي كه در زنان تن فروش     

يكي . مورد مطالعه گزارش شده، مي تواند با مداخله تغيير يابد
 مهمترين اين مداخلات مي تواند افزايش آگاهي همه جانبه از

 و بيماري ايدز به همراه توانمندسازي HIV ويروسدر مورد
زنان براي برقراري ارتباط و مهارت چانه زني براي استفاده از 

 از برنامه مشاوره و يياين برنامه به عنوان جز. كاندوم مي باشد
ي پرخطر بايد بصورت  براي زنان با رفتارهاHIVآزمايش 

خوشبختانه توسعه برنامه هاي كاهش . جدي و فعال اجرا شود
آسيب براي زنان آسيب پذير يكي از اولويت هاي برنامه ايدز 

 يهكشور است و آموزش صحيح مشاوران اين مراكز براي ارا
 كاندوم رايگان و نظارت و ارزشيابي يهخدمات آموزشي و ارا

ازهاي آموزشي پرسنل اين مراكز نيز منظم عملكرد و رفع ني
  . توصيه مي شود

  

  تشكر و قدرداني
 و تهران يپزشكاين پژوهش با حمايت مالي دانشگاه علوم       

- بدين. است گرفته انجام 989/132 شماره قرارداد اساس بر

وسيله از انجمن تولدي دوباره و اداره بهزيستي استان تهران، 
تياد چيتگر و مراكز زنان ويژة مسئولان محترم مركز ترك اع

سازمان بهزيستي  به دليل همكاري صميمانه شان، قدرداني 
  .شود مي
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ABSTRACT 
Background and aim: In Iran, HIV prevalence in sex workers is reaching to an epidemic, but 
still consistent use of condoms is low. This qualitative study aimed to assess barriers to condom 
use in female sex workers (FSWs). 
Materials and Methods: We conducted individual in-depth interviews with 40 FSWs and 12 
partners in the year 2010 in Tehran. The FSWs were purposefully selected from four different 
groups based on the level of socioeconomic status and history of using substance. Findings were 
extracted and coded manually and the responses of the groups were categorized and compared. 
Results: Almost all FSWs had not used condoms regularly in the past six months. The main 
barriers of condom use were: lack of awareness of the modes of transmission of HIV and 
prognosis of the disease, doubt on the role of condoms in preventing sexually transmitted 
diseases and HIV, fear of violence or rejection by male customers, reluctance of sexual partners 
to use condoms due to diminution of sexual pleasure, and believing in health of some customers.  
Conclusions: Increasing awareness of the FSWs through education about HIV, ways to prevent 
the disease and empowering them on negotiating skills to use condoms as part of harm reduction 
programs are recommended. 
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