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  چكيده

 آسيب هاي متعدد  شدتتشخيص بريك روش معت  دامنه طبيعي نيروي چنگش بادستچنگش ي  نيرومقايسه اندازه گيري و :زمينه و هدف
 را نمايان  و محيطيژنتيك عوامل ناشي ازمقايسه كردن نيروي چنگش افراد مناطق مختلف مي تواند برخي حقايق نهفته همچنين . دست است

افراد سالم ساكن  )Tip, Key and Palmar(اين مطالعه حاضر با هدف مقايسه نيروي چنگش قدرتي و سه نوع چنگش ظريف بنابر. سازد
   .انجام شد هاشهراين  نيروهاي چنگش شهروندان دامنه طبيعي نيتعي نيزدر پنج شهر ايران، و 

از افراد سالم )  زن482 مرد و 526( نفر 1008جمعيت مورد مطالعه را  . طعي استپژوهش حاضر يك مطالعه كاربردي و از نوع مق :روش كار
توصـيه هـاي    نيروي چـنگش از  براي اندازه گيري. تشكيل دادند) مشهد، اصفهان، شيراز، كرمان و يزد    ( فارس پنج شهر ايران      قوميتبزرگسال  

پينچ چنگش ظريف از  از دينامومتر جامار و  گيري نيروهاي چنگش قدرتيبراي اندازه. پيروي گرديد)ASHT(انجمن درمانگران دست آمريكا
  .بر نيروهاي چنگش سنجيده شد) طول دست، قد و وزن(و ابعاد تن سنجي ) BMI(همچنين تأثير شاخص توده بدن . سيهان استفاده شدگيج 
 .راد بزرگسال پنج شهر مورد بررسي به دست نيامد در مطالعه حاضر اختلاف معني داري بين نيروهاي چنگش قدرتي و ظريف اف:نتايج

 بين پارامترهاي مورد بررسي، قد و طول دست نتايج نشان داد كه از .تعيين گرديد همچنين دامنه طبيعي اين نيروها در شهرهاي مورد بررسي
   .رندبيشترين تأثير را بر نيروهاي چنگش دا

 يكسان، عليرغم سكونت در مناطق جغرافيايي متفاوت، داراي نيروي چنگش برابري قوميت با نتايج نشان داد كه جمعيت هاي :نتيجه گيري
 براي ارگونوميست ها جهت بهينه سازي برنامه هاي كاري و  حاصل از اين مطالعه،اطلاعات دامنه طبيعي نيروي چنگش همچنين .هستند

ت عملكرد اندامهاي  و تشخيص صح بدن به درمانهاي پزشكيبررسي پاسخ رسيدن به اهداف درمان،  و براي درمانگران درطراحي ابزارها
  .فوقاني اهميت دارند 

   فارس ايرانقوميتدامنه طبيعي نيروي چنگش، ،  نيروي چنگش قدرتي، نيروي چنگش ظريف:واژگان كليدي
 

  مقدمه

عضلاني پيچيـده و    -دست انسان داراي سيستم اسكلتي    
خاصي است، كه به وي اجازه مي دهد وظايفي مانند نوشتن،    
كار با كامپيوتر و كارهاي متعدد ديگـر را بـه درسـتي انجـام         

 عوامـل  ، مهمتـرين  نيروهاي چنگش قـدرتي و ظريـف      . دهد

 Crosby and Wehbe(ت هستند  دستأثير گذار بر عملكرد

1994; Puh 2010 .(     در تلاش هـاي صـورت گرفتـه بـراي
كشف ميزان مهـارت عمليـاتي دسـت، چنـدين روش علمـي             

ها، سنجش نيروي   از جمله معتبرترين روش   . معرفي شده است  
نيروي چنگش بـه    . مي باشد  چنگش دست به وسيله دينامومتر    
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66 ناصر هاشمي نژاد و همكاران/           

چه هاي خـارجي و      از ماهي  تركيبي حاصل عنوان يك نيروي    
    داخلي دست كه مفاصـل دسـت را خـم مـي كنـد، تعريـف               

؛ كـه كـل نيـروي    )Mitsionis et al. 2009(مـي شـود   
عضلات اندام هاي فوقاني را بازتاب مي دهد و همچنين بـا            

-Andersen(نيــروي ديگــر عــضلات بــدن مــرتبط اســت 

Ranberg et al. 2009 .(  نيروي چـنگش قـدرتيGrip) 

(strength توسـط   ست هنگامي رخ مـي دهـد كـه اشـيا           د 
. شست، يا انگشتان، يا هر دو و كف دست نگه داشته شـوند            

  (Pinch strength)در حالي كه در نيروي چنگش ظريـف 
 براي گـرفتن اشـياء بـه    آنها،هر يك از انگشتان يا تركيبي از      

صورت هماهنگ با حركات انگشت شست و بدون تماس با          
  ). Puh 2010(د كف دست به كار مي رون

مهـم پـيش بينـي       عامـل نيروي چنگش به عنوان يـك       
ــكلتي  ــاي اس ــا در بيماريه ــت ه ــناخته -معلولي ــضلاني ش        ع

مي شود، همچنين در شناسـايي ميـزان تـراكم مـواد معـدني             
و به احتمال زياد در سستي و شكـستن اسـتخوان           ،  استخوان

  Angst(ناشـي از بيمـاري اسـتئوپروزيس نيـز نقـش دارد      

et al. 2010 .(ترو اسكلروزيس يـك بيمـاري متـداول و    آ
مسبب نارسايي قلبي و مرگ است، نيروي چـنگش يكـي از            

انفاركتوس ميوكـارد   (قويترين پيشگوهاي اثرات اين بيماري      
 ;Angst et al. 2010(مـي باشـد   ) يا حمله بعد از بهبود

Au-Yeung and Hui-Chan 2009 .(   نيـروي چـنگش
نده عوارض و نارسايي هاي عمـومي بعـد       حتي پيش بيني كن   
 ناتواني هاي عمومي و پيامـدهاي كهولـت         ،از اعمال جراحي  

 Guerra and(مانند معلوليـت  )Bohannon 2008(سن 

Amaral 2009 (   افزايش ريـسك بيمـاري)Bohannon 

 ;Angst et al. 2010(و مرگ و مير نيز مي باشد) 2008

Ensrud et al. 2008; Guerra and Amaral 
  نيز ممكن است  و ژنتيك  ، تغذيه اي  محيطي عوامل). 2009

-Andersen(در نيروي چـنگش مـشاركت داشـته باشـند           

Ranberg et al. 2009( .  

 Normative (اطلاعات دامنه طبيعـي نيـروي چـنگش   

data of grip strength(   به منظور تعيين نيازهـاي درمـاني 
 استفاده قرار مـي گيرنـد       يا تخمين كارايي افراد در آينده مورد      

)Puh 2010 .(يـك روش   تعيين دامنه طبيعي نيروي چنگش
معتبر تشخيص شدت اثر آسيب هـاي متعـدد هـر يـك از دو               

مقـادير مبنـا    . عضلاني و عصبي دست اسـت     - اسكلتي دستگاه
يـك نقـش بـزرگ در        موجود در دامنه طبيعي نيروي چـنگش      

براي پيگيـري   ارزيابي اثربخشي اعمال جراحي دست و روشي        
). Mathiowetz et al. 1984(روند تكميلي درمـان اسـت   

دامنه طبيعي نيروي چنگش همچنـين بـراي ارگونوميـست هـا        
جهت بهينه سازي برنامه هاي كاري و طراحي ابزارها اهميـت           

يكي از كاربردهاي مهم اطلاعات ). Wu et al. 2009(دارند 
تراپي و بـه  استاندارد دامنـه طبيعـي نيـروي چـنگش در فيزيـو      

منظور ارزيابي روند بهبود بيمـاران دچـار آسـيب انـدام هـاي              
متخصصان فيزيوتراپي در ايران براي توانبخـشي       . فوقاني است 

افراد مبتلاء به ضـايعات و اخـتلالات دسـت، دسـت مخـالف              
را مقياسي براي ارزيابي روند درمـان و رسـاندن           )دست سالم (

 ـ قبـل از      ميزان نيروي چنگش دست به       بيمـاري قـرار     بـه    تلااب
زيرا در اين روش . مي دهند؛ كه ممكن است گمراه كننده باشد   

تفاوت نيروي دست راست و چپ و همچنـين تحليـل رفـتن             
بـه  . نيرو كلي بدن در طول دوره بيماري ناچيز شمرده مي شود    

   علاوه اين روش در مواردي كـه هـر دو دسـت دچـار آسـيب            
ه همين دليـل دامنـه طبيعـي نيـروي          ب. مي شوند، كارايي ندارد   

چنگش جهت مقايسه كلينيكي بيماران بـا جمعيـت سـالم بـه             
منظور تصميم گيري در مورد بازگرداندن نيروي دست به قبـل           

  ). Werle et al. 2009(و بيماري كاربرد دارد  از آسيب
Angst         و همكاران به عدم تعميم پذيري اطلاعات دامنه 

ا و جمعيت هاي با اوضـاع اجتمـاعي و          طبيعي نيرو به كشوره   
). Angst et al. 2010(اقتـصادي متفـادت تأكيـد كردنـد     

ــين  ــه طبيعــي Ozdogan و Ugurluهمچن ــر كــاربرد دامن  ب
 Ugurlu(نيروي چنگش ويژه هر جمعيـت صـحه گذاشـتند    

and Ozdogan 2012 .(Jeune و همكاران نيز بيان كردند 
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67 .../ و ظريفمقايسه نيروهاي چنگش قدرتي

 نيروي چنگش در منـاطق مختلـف ممكـن          كه مقايسه كردن  
 است برخي حقايق نهفته از قبيل اخـتلاف هـاي جغرافيـايي           

 ژنتيك، كمبودهـاي تغذيـه اي و تـضادهاي          عواملتاريخي،  
ــاعي ــازد -اجتم ــان س ــي را نماي                        .فرهنگ

(Jeune et al. 2006).  
عي نيروي ايران اطلاعات جامعي در خصوص دامنه طبي 

همچنـين براسـاس اطلاعـات      . چنگش دست وجـود نـدارد     
وابسته اند و از      آنتروپومتريك به جمعيت ها      عواملموجود،  

براي مثال ابعاد دسـت  . قوميت به قوميت ديگر فرق مي كنند   
و حتي درون يك    ،   پيوند خورده اند   )Ethnicity (با قوميت 

يي در انـدازه     يكسان نيز مي توان اختلاف ها      يگروه با قوميت  
هاي دست ديد، كه اين امـر مقايـسه كـردن جمعيـت هـاي               

ــازد   ــي ســ ــشكل مــ ــشابه را مــ   Adedoyin(نامتــ

et al. 2009 .(      بنابراين مطالعـه حاضـر بـا هـدف مقايـسه
ــف      ــنگش ظري ــوع چ ــه ن ــدرتي و س ــنگش ق ــروي چ                ني

)Tip, Key and Palmar ( ج شـهر  افراد سالم ساكن در پـن
داراي بيـشترين   كـه    مشهد، اصفهان، شـيراز، كرمـان و يـزد        

جمعيـت هـاي    (هـستند   در ايـران   قوميت فـارس  جمعيت با   
 طبيعـي ايـن نيروهـا در         ي دامنه  ي هيارا، و همچنين    )مشابه

  .انجام شداين پنج شهر كشور 
 

  روش كار

جمعيت ايراني ساكن كـشور از نظـر قوميـت يكـسان            
حيث متنوع اند؛ بنابراين براي ممانعت از اثـر         نبوده و از اين     

قوميت فارس به عنوان قوميت غالب  مخدوش كننده قوميت،  
بـر ايـن   . كشور در اين پژوهش مـورد مطالعـه قـرار گرفـت      

، سه نوع چنگش ظريف و ابعاد        چنگش قدرتي  ياساس نيرو 
 Bodyتن سنجي قد، وزن، طول دست و شاخص توده بدن

Mass Index (BMI)   افراد بزرگسال سالم قوميت فارس
كـه  (ساكن در شهرهاي مشهد، اصفهان، شيراز، كرمان و يزد          

 ).1جـدول    (انـدازه گيـري شـد     ) قوميت غالب فارس دارند   

حجم نمونه اين مطالعه با استفاده از برآورد ميانگين بـراي هـر          
طبق اين محاسـبات بـراي نمونـه        .  نفر محاسبه شد   480جنس  

 نمونـه  96  از شهرها از هر جنس به طور متوسطگيري هر يك  
بنـابراين  .  شدند مطالعه سال وارد    75 تا بالاي    20از افراد سالم    

 482 مرد و 526 نفر شامل  1008  اطلاعات مربوط به   در نهايت 
زن از پنج شهر مورد بررسي جمـع آوري و تجزيـه و تحليـل               

  .شدند
ه ها به  روش نمونه گيري به صورت طبقه اي بود، و نمون         

روش تصادفي ساده از مكان هاي پرجمعيت شهري كه پذيراي 
 از قبيل فروشگاه هاي بزرگ، بازارهـا،        جمعيت متنوعي بودند،  

پارك ها، مجتمع هاي مـسكوني بـزرگ، پيـاده رو هـا و درب          
معيارهـاي  .  جمع آوري گرديـد  انتخاب و اطلاعات لازم    منازل

لان و كهنـسالان از     ورود به مطالعه براي دو گروه سني بزرگسا       
عـدم  )  سال شـامل مـوارد الـف       60افراد زير   : اين قرار بود كه   

نداشـتن  ) احساس درد و اختلالي در انـدام هـاي فوقـاني، ب           
سابقه جراحي دست، شكستگي و يا هر نوع بيمـاري ديگـري            

ماننـد آرتـروز،    (كه بر نيروي اندام هـاي فوقـاني مـوثر باشـد             
نداشـتن سـابقه   ) ، ج)يـره ديسك كمر، بيماريهاي مفـصلي و غ     

  انجـام مطالعـه    حداقل تا شش ماه قبل از     بستري در بيمارستان    
 سـال عبـارت بودنـد از     60معيارهاي ورود براي افـراد بـالاي        

ــف ــتان،    ) ال ــا و دس ــديدي در بازوه ــساس درد ش ــدم اح         ع
بـه  (نداشتن سابقه بيش از شش ماه بستري در بيمارسـتان           ) ب

نداشـتن  ) و ج )  نـوع عمـل جراحـي      دليل حمله قلبي يـا هـر      
محـدوديتي در سـطح فعاليـت روزمــره كـه ناشـي از اخــتلال      

از لحاظ زمان انجام آزمايشات، طبق برنامه  . تندرستي آنها باشد  
از پيش تعيين شده در فصولي كه دماي هوا براي انجام آزمـون    

، و جمـع آوري  )دمـاي معتـدل بهـار و تابـستان        (مناسب بـود    
.  به طول انجاميد   1391بهشت تا آبان ماه سال      اطلاعات از اردي  

ــراي انجــام    ــاتي از روز را ب ــونگران اوق ــه آزم ــن ك ضــمن اي
آزمايشات انتخاب مي كردند كه هوا مناسـب بـود و جمعيـت             

  . حضور داشتند) محل انجام آزمون(زيادي در اماكن عمومي 
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68 ناصر هاشمي نژاد و همكاران/           

در پــژوهش حاضــر جهــت آگــاهي افــراد از هــدف و 
 كه دربردارنـده مشخـصات آزمـايش        ماهيت مطالعه، تابلويي  

. بود، تهيه و در مكان هاي مختلف نمونه گيري نصب گرديد          
به علاوه اهداف و نحوه و مدت زمان انجـام آزمـايش بـراي      
شركت كنندگان تشريح و رضايت ايشان به منظـور شـركت           

در مرحله نخست با    . در مطالعه به صورت شفاهي كسب شد      
به اي كوتاه جهت اطلاع از    هر يك از شركت كنندگان مصاح     

صلاحيت افراد براي شركت در تحقيـق انجـام مـي شـد؛ و              
، جنـسيت،   )بر حسب سـال   (فرمي شامل موارد قوميت، سن      

بـراي اطمينـان از بـومي       (، شهر محل سـكونت      دست غالب 
 و معيارهـاي    )بودن شركت كنندگان در مطالعه در هـر شـهر         

 شـد، و بـه      ورود به مطالعه توسط مصاحبه كننده تكميل مي       
  . اين ترتيب اطلاعات فردي افراد ثبت گرديدند

 توسط ي چنگش نيرو اندازه گيري انواع   ،در مرحله دوم  
 نفـر از كارشناسـان      4تيم آزمـونگر را     . آزمونگران انجام شد  

بهداشت حرفه اي كه آموزش هاي مرتبط را دريافـت كـرده            
ن آزمايشات مطابق توصيه هـاي انجم ـ     . بودند، تشكيل دادند  

 American Society of Hand درمانگران دست آمريكا

Therapists(ASHT) ــذيرفت  Fess and(صــورت پ

Moran 1981( .      وضـعيت بـدني شـركت كننـدگان حـين
 صـورت  بـه    ASHTآزمايش هاي نيرو  طبق توصيه هـاي         

فرد نشسته، بازوها چسبيده بـه تنـه و بـدون           " . بود 1نمودار  
، مـچ   افقي درجه، ساعد در وضعيت      90 آرنج يه زاو چرخش،

 درجه انحراف بـه سـمت       0-15 درجه اكستنشن و     0-30در  
در اين وضعيت ابتدا نيروي چـنگش       . "اولنار قرار گرفته بود   

 با يك دقيقه استراحت بين هـر بـار          هر دست سه بار   قدرتي  
ــرو ــار  اعمــال ني ــدروليك جام ــامومتر هي ــا اســتفاده از دين  ب

)Sammons Preston Rolyan (ــري ــدازه گي ــدان .  ش
 متـوالي بـراي آنـاليز آمـاري         يميانگين سه بار اعمـال نيـرو      

به عـلاوه بـراي اسـتاندارد سـازي محـدوده           . استفاده گرديد 
، دسته دينـامومتر بـراي همـه    دست(Grip span)  چنگش

در ادامـه آزمـون سـه نـوع         .  شـد  تنظـيم افراد در جايگـاه دوم      
 در دو بـار متـوالي    Tip, Key and Palmarچنگش ظريـف 

براي هر دست با استفاده از پيـنچ گـيج سـيهان انجـام شـد و                 
 از انواع چـنگش ظريـف       يكبيشترين نيرو به عنوان نتيجه هر       

 چنگش ظريـف  انواعروش استاندارد اندازه گيري    .ثبت گرديد 
ــود   ــر ب ــورت زي ــه ص  ;Fess and Moran 1981( ب

Mathiowetz et al. 1985(:  
Tip Pinch :  نوك انگشت شست در مقابل انگشت اشاره بـر

روي پينچ گيج قرار گرفـت و نيـرو اعمـال و نتـايج بـر روي                 
  .شد خواندهنمايشگر دستگاه 

Key Pinch :   كف بند اول انگشت شست در مقابـل قـسمت
جانبي بند وسط انگشت اشاره بر روي پينچ گيج قرار گرفت و      

  .ي گرديدنيرو اندازه گير
Palmar Pinch :   كف بند اول انگشت شست در مقابـل بنـد

اول دو انگشت اشاره و وسط بر روي پينچ گيج قرار گرفت و             
  .نيرو اندازه گيري شد

در اين مطالعه بـه منظـور كـاهش زمـان آزمـايش و نيـز                
ــاي     ــري فاكتوره ــدازه گي ــا، ان ــده ه ــركت كنن ــتراحت ش اس

ا بـين آزمايـشات نيـرو    آنتروپومتريك قد، وزن و طول دست م   
سكا، وزن بـا     قابل حمل قد با استفاده از قدسنج      . انجام گرفت 
با اسـتفاده از كـوليس انـدازه         ، و طول دست   813ترازوي سكا   
در پژوهش حاضر طول دست افراد به سه گـروه          . گيري شدند 

طول (، دست متوسط    ) ميليمتر 170طول دست   (دست كوچك   
طـول دسـت   (و دست بـزرگ   )  ميليمتر 190 تا   170دست بين   
 Karwowski and(تقسيم شـدند  )  سانتيمتر190بزرگتر از 

Marras 2003 .(  در اين مطالعه شاخص توده بـدن)BMI( 
. نيز به منظور بررسي تأثير آن بر نيروي چنگش محاسبه گرديد          

بر اين اسـاس شـاخص تـوده بـدني افـراد از تقـسيم وزن بـر           
د و در چهار گـروه كـم   به دست آم) بر حسب متر  (مجذور قد   

، اضافه وزن   )=5/18BMI – 25(، نرمال   )BMI>5/18(وزن  
)30 – 25BMI= (  ــاق ــد) BMI<30(و چـ ــاي گرفتنـ  جـ
)Wind et al. 2010.(ل اندازه گيري نيـرو  يكاليبراسيون وسا
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69 .../ و ظريفمقايسه نيروهاي چنگش قدرتي

توسط كارخانه سازنده انجام شده بود؛ و ايـن تجهيـزات بـه             
. ري شدند طور اختصاصي براي انجام پژوهش حاضر خريدا      

ضمن اينكه در حين مطالعه نيز كاليبراسيون آنها كنتـرل مـي            
اخلاقي به طور كامل رعايـت      ت  ظاملاحدر اين تحقيق    . شد

شد؛ و قبل از انجام آزمايشات رضايت افراد براي حضور در           
  .آزمايش كسب گرديد

 افراد  تمامي اطلاعات به منظور تجزيه و تحليل آماري،       
ــرم     ــه ن ــه ب ــورد مطالع ــاري  م ــاي آم  و SPSS16افزاره

EXCEL  در ايـن پـژوهش تمـام متغيرهـاي         .  منتقل شدند
ي از قواعد توزيع نرمال پيروي مـي كردنـد؛ لـذا در ايـن               كم

مرحله ارتباط بـين متغيرهـاي وابـسته و مـستقل بـا فاصـله               
 تجزيـه  و با استفاده از آزمونهاي پارامتري    درصد 95اطمينان  

اس براي بررسي ارتبـاط نيروهـاي   بر اين اس. و تحليل شدند  
چنگش و ابعاد قد و وزن از آزمون آماري همبستگي پيرسون 

همچنين تأثير پنج شـهر مـورد پـژوهش، طـول           . استفاده شد 
تحليـل   بر نيروهاي چنگش به وسيله آزمـون    BMIدست و   

بررســي  )One Way ANOVA(واريـانس يـك طرفـه   
عـاتي نيـروي     در ايـن مطالعـه بانـك اطلا        به عـلاوه  . گرديد

ــف      ــنگش ظري ــروي چ ــوع ني ــه ن ــدرتي و س ــنگش ق            چ
Tip, Key and Palmar   در سه صدك پنج، پنجاه و نود و

  .شدنده ايارپنج و به تفكيك شهر و جنسيت 
  

  نتايج

)  نفر زن  482 نفر مرد و     526( نفر   1008در اين مطالعه    
ساكن پنج شهر مـشهد،      سال ايراني    107 تا   20از افراد سالم    

 1جــدول . اصــفهان، شــيراز، كرمــان و يــزد شــركت كردنــد
  را نـشان    پـژوهش در ايـن    توصيف متغيرهاي مورد بررسـي      

در پــژوهش حاضــر اخــتلاف معنــي داري بــين . مــي دهــد
بزرگـسال قوميـت    افـراد   نيروهاي چنگش قدرتي و ظريـف       

 فارس در پنج شهر مورد بررسي چه در گروه مردان و چه در
ــه دســت نيامــد   ــان ب ــردان(گــروه زن ــانp=966/0: م  : و زن

453/0=p .(نيز نيروهاي چنگش قـدرتي و ظريـف        1نمودار  

 بر حسب سـن را نـشان     افراد ساكن در شهر هاي مورد مطالعه      
بـا  (در بين شـهر هـاي مـورد مطالعـه، شـهر مـشهد               . مي دهد 

 7/48با ميانگين سـني  (و شهر شيراز )  سال7/50ميانگين سني   
به ترتيب عنوان مسن ترين و جوانترين جمعيـت هـا را            ) الس

در ميان زنان، جمعيـت     . در بين مردان به خود اختصاص دادند      
و جـوانترين  )  سال49با ميانگين سني (مسن تر در شهر شيراز     

 8/46با ميانگين سني    (مورد مطالعه در شهر مشهد      زن  جمعيت  
ميـانگين و   (ري  نتايج تجزيه و تحليل آمـا     . به دست آمد  ) سال

پارامترهاي سن، قد، وزن، طول دست، شاخص       ) انحراف معيار 
و فراوانـي افـراد بـر حـسب شـهر محـل             ) BMI(توده بـدن    

  . آورده شده است2سكونت و جنسيت در جدول 
در اين پژوهش دامنه طبيعي نيروهاي چـنگش قـدرتي و           

جدول (ظريف بزرگسالان پنج شهر مورد بررسي تعيين گرديد         
 صدك هاي پنجم، پنجاهم و نود و پـنجم          ايج به صورت  نت). 3

 دامنه طبيعي نيروي چنگش قدرتي و سه نوع چنگش ظريـف            
Tip, Key and Palmar  دست غالب و مغلوب زنان و مردان

در اين مطالعه .  مندرج است3در جدول پنج شهر مورد مطالعه    
ول دسـت بـا      آنتروپومتريـك قـد، وزن و ط ـ       عواملهمبستگي  

نتـايج،  . نيروهاي چنگش قدرتي و ظريـف نيـز سـنجيده شـد           
همبستگي قوي بين نيروي چنگش قدرتي دست غالب و قد با           

.  در زنـان نـشان داد      51/0 در مردان و     57/0ضريب همبستگي   
     ضريب همبـستگي نيـروي چـنگش قـدرتي دسـت غالـب بـا              

ــب     ــه ترتي ــان ب ــردان و زن ــز در م ــه32/0 و 29/0وزن ني         ب
 ,Tip ضريب همبستگي نيروهاي چـنگش ظريـف  . دست آمد

Key and Palmar  عـد قـد نيـز بـه      ودست غالب مردان بـا ب
همبـستگي  ضـريب    بود؛ همچنين    40/0 و   37/0،  27/0ترتيب  

حاصـل   38/0 و 44/0، 34/0اين نيروها با قد زنان بـه ترتيـب     
بت و معني داري بين      پژوهش همچنين همبستگي مث    نتايج. شد

ــف   ــنگش ظريـ ــاي چـ  Tip) 20/0r=(, Keyوزن و نيروهـ
)18/0r= (  وPalmar) 12/0r= (  نتايج  4جدول  . را نشان داد 

 طول دسـت و     عوامل  و  نيروها  ارتباط بررسيآزمون توكي در    
  .را نشان مي دهد) BMI(شاخص توده بدن 
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70 ناصر هاشمي نژاد و همكاران/           

  بحث 

در اين مطالعه نيروي چنگش قدرتي و سه نوع چنگش          
در بـين جمعيـت هـاي     Tip, Key and Palmarظريـف  

ساكن در پنج شهر مـشهد، اصـفهان، شـيراز، كرمـان و يـزد               
اعمال شـده  بررسي شد؛ كه اختلاف معني داري در نيروهاي      

همچنـين  .  مشاهده نگرديـد   شهرهاي مذكور   جمعيت توسط
صدك بانك اطلاعاتي دامنه طبيعي نيروهاي مذكور برحسب        

هاي پنج، پنجاه و نود و پنج به تفكيك جنسيت و شهر ارائه             
  . شدند

در پژوهش حاضر نيروهاي چنگش قـدرتي و چـنگش    
 بيشترين همبستگي را با فاكتور قد در هـر          Palmarظريف  

ضريب همبستگي قـد بـا نيـروي چـنگش       . دو جنس داشتند  
 به دسـت آمـد،   44/0 و   57/0قدرتي مردان و زنان به ترتيب       

 حالي كه اين همبستگي در بين مردان و زنان آلمـاني بـه               در
 .Gunther et al( حاصل شده است 42/0 و 39/0 ترتيب

ضريب همبستگي بين وزن و نيروي چنگش قدرتي ). 2008
در صـورتي كـه ضـريب       .  بـود  29/0هم در مـردان و زنـان        

همبستگي وزن و نيروي چنگش قـدرتي در مـردان و زنـان             
چنانچـه  .  گزارش شده اسـت    09/0 و   25/0آلماني به ترتيب    

مشهود است در جمعيت ايراني همبستگي قوي تري بين اين     
كر نيز همبستگي مثبت و   نيكولي و وا  . دو فاكتور وجود دارد     

و وزن  ) r=76/0(قوي بـين نيـروي چـنگش قـدرتي و قـد             
)65/0=r (    بـه دسـت آوردنـد)Nicolay and Walker 

مبني بر همبـستگي     اي قبلي اين يافته ها گزارش ه    ). 2005
مثبت بين نيروي چنگش و ايـن دو فـاكتور آنتروپـومتري را             

 ;Bassey and Harries 1993(تــصديق مــي كننــد 

Kamarul et al. 2006 .(    در حالي كـه بعـضي مطالعـات
 بين اين دو فـاكتور و نيـروي چـنگش         ديگر همبستگي قوي    

لعـاتي  ، در عين حال مطا)Xiao et al. 2005(پيدا نكردند 
-Andersen(هم وجود داشت كه هيچ همبـستگي نيافتنـد          

Ranberg et al. 2009 .( قــد افــراد شــركت كننــده در
ــه  ــا  Ozdogan و Ugurluمطالع ــا وزن آنه ــسه ب  در مقاي

ــت    ــف داش ــنگش ظري ــاي چ ــا نيروه ــشتري ب ــستگي بي همب
)Ugurlu and Ozdogan 2012 .(    اين يافته هـا بـا نتـايج

 و Angstو ) Puh) Puh 2010ضر و مطالعـات  پژوهش حا
بـراي سـه   . سـازگاري دارد ) Angst et al. 2010(همكاران 

نوع نيروي چنگش ظريف همبستگي ضعيفي با شـاخص وزن          
نتايج ). Poli de Aurajo et al. 2002(گزارش شده است 

  . مطالعه حاضر نيز اين موضوع را تأييد مي كند
ط طول دست و نيروهاي چنگش نشان       نتايج بررسي ارتبا  

داد كه بين تمامي نيروهاي چنگش قدرتي و ظريف مـردان بـا             
دست متوسط و مردان داراي دست بزرگ اختلاف معني داري          

تعداد مردان كوچك دست در اين مطالعه بـسيار         . وجود داشت 
در . ، لذا از بحث و تفسير آنها اجتناب شد        ) نفر 2فقط  (كم بود   

ين زنـان اخـتلاف معنـي دار آمـاري بـين افـراد              حالي كه در ب   
كوچك دست با افراد بـا دسـت متوسـط و بـزرگ در نيـروي                

 ديده شـد    Keyو   Tipچنگش قدرتي و چنگش هاي ظريف       
و همكاران نيز طـول كـف دسـت     Wuدر مطالعه   ). 4جدول  (

آنها طول دسـت را يـك       . ارتباط قوي با نيروي چنگش داشت     
 نيروي چنگش قدرتي چينـي هـاي تـايوان    فاكتور مهم مؤثر بر  

بيان كردند، كه مي تواند تا حدي اختلاف نيرو بين چيني هاي            
 .Wu et al(تايوان و سفيدپوستان اروپايي را توصـيف كنـد   

2009 .(Fiebert   ــه ــد كـ ــد كردنـ ــز تأئيـ ــاران نيـ             و همكـ
      طول كف دست با نيروي چنگش قـدرتي ارتبـاط معنـي داري     

ــارانBoadella؛ )Fiebert et al. 1998(دارد            و همك
  مــي كننــد  تــصديق   نيــز ايــن موضــوع را   Guntherو 
)Boadella et al. 2005 .(     نتايج گـانتر و همكـاران نيـز بـا

 .Gunther et al(يافته هاي پژوهش حاضر همخـواني دارد  

 كــه طــول دســت بزرگتــر، حجــم محققــان معتقدنــد). 2008
 Thenar(بزرگتري بـراي سـاختار ماهيچـه اي كـف دسـت      

musculature (            فراهم مي كند؛ كه بـه طـور طبيعـي نيـروي
  ).Wu et al. 2009(دهد مي چنگش را افزايش

نيز ) BMI(در بررسي ارتباط نيروها با شاخص توده بدن              
ن طبيعي و اضـافه   اختلاف معني دار آماري در بين مردان با وز        
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71 .../ و ظريفمقايسه نيروهاي چنگش قدرتي

وزن، وزن طبيعي و چاق، و همچنين بين افراد داراي اضـافه            
ــف    ــنگش ظري ــاي چ ــاق در نيروه  Key و Tipوزن و چ

به علاوه در بين زنان با وزن طبيعي و چاق نيز           . مشاهده شد 
 و  Tipدر نيروي چنگش قـدرتي و چـنگش هـاي ظريـف             

Key         چنانچـه  ). 4جـدول   ( اختلاف معني داري ديـده شـد
 BMIخص است نيروي چنگش قدرتي مردان مستقل از         مش

 و  Tip، نيروهاي چـنگش ظريـف       BMIاست و با افزايش     
Keyنيز هم در مردان و هم در زنان فزوني يافتند .  

كـم وزن،    (BMIبررسي كامـل چهـار تقـسيم بنـدي          
به دليل عدم وجـود و يـا تعـداد    ) طبيعي، اضافه وزن و چاق 

ن گروه هـاي چهـار گانـه در    كم افراد موجود در برخي از اي     
. نمونه هاي برگرفته از جمعيت هاي مختلف، ميـسر نيـست          

به عنوان مثال مسي وستراپ و همكاران بيان مـي كننـد كـه              
 و نيـرو را بررسـي كننـد،         BMIنتوانستند تمام ارتباط هاي     

 BMIداراي ) 2678: حجـم كـل نمونـه    ( نفـر  27زيرا فقط  
در ). Massy-Westropp et al. 2011(پــايين بودنــد 

پژوهش حاضر هم از اين حيث مشابهت وجـود دارد، زيـرا            
افراد با وزن كم در مطالعه حـضور        ) نفر11( درصد   1/1فقط  

مطالعـات مـشابه منتـشر شـده در هنـد           ). 1جـدول   (داشتند  
)Koley et al. 2009 ( آفريقا)Chilima and Ismail 

د بـه  نيز نتوانستن) Aoyagi et al. 2001(و ژاپن ) 2001
 و نيروي چـنگش قـدرتي را ارائـه          BMIطور كامل ارتباط    

دهند؛ به دليل اينكه در بين شركت كنندگان در مطالعه افـراد            
  .مشاهده نشد 25 بيش از BMIبا 

براساس نتايج اين پژوهش، شـايد بتـوان گفـت تـأثير            
قوميت بر نيروي چنگش بسيار مهم است؛ زيرا در جمعيـت           

كنترل قوميت، اختلاف معنـي داري در   ايراني مورد مطالعه با     
همچنان كه مطالعات پيشين اين امـر       . نيروي افراد ديده نشد   

كـامورال و همكـاران در مطالعـه خــود    . را تأييـد كـرده انـد   
اختلاف معني داري بين نيروي چنگش جمعيت هاي غربـي          

گـــزارش كردنـــد ) بـــا قوميتهـــاي مختلـــف(و مالزيـــايي 
)Mitsionis et al. 2009 .(Wu  و همكــاران)Wu  

et al. 2009(  دامنـه طبيعـي نيـروي چـنگش     نيز مقادير مبنا
ي قدرتي چيني هاي تـايوان را بـا مقـادير دامنـه طبيعـي نيـرو          

كـشورهاي غربـي حاصـل از مطالعـه         چنگش قدرتي جمعيت    
را بررسـي  ) Bohannon et al. 2006(بوهانون و همكاران 

ز برتري نيروي جوامع غربي     نتايج پژوهش آنان حاكي ا    . كردند
ــردان و  4/25( ــد در م ــان 4/27 در ص ــد در زن ــود)  درص . ب

Goonetilleke  ــاران  .Goonetilleke et al(و همك

 و همكـاران  Xiao در مطالعه جمعيت هنگ كنـگ و       .)1997
)Xiao et al. 2005(   در بررســي چينـي هــاي نينگبــو در

عيت هاي غربي، نتـايجي     مقايسه نيروي اين جمعيت ها با جم      
  . آوردند وِن وو و همكاران به دستيافته هاي پژوهش مشابه 

Wu          و همكاران اختلاف نيروهـاي چـنگش كـشورهاي
غربي و چيني هاي تايوان را براساس سه فرضيه تفسير كردنـد           

)Wu et al. 2009 .(   آنها در اولين فرضيه تفـاوت در شـيوه
 در نـوع تجهيـزات انـدازه گيـري     جمع آوري نمونه، يا تفاوت   

نيرو و كاليبراسيون تجهيزات را دليل اين اختلاف بيان كردنـد؛           
كه اين امر با توجه به اختلاف زياد بين مقادير مبنا دو جمعيت           
مورد مقايسه، احتمالاً نمي تواند دليـل مهمـي در توجيـه ايـن              

 آنان در دومين فرضيه، تفاوت در ميـزان       . اختلاف نيروها باشد  
جديت شركت كنندگان در اعمال نيـرو و تـشويق آنهـا حـين              
مطالعه را دليل احتمالي تفاوت نيروهاي جمعيت هاي تـايواني          

اهميت اين موضوع نيـز شـايد بـه حـدي           . و غربي بيان كردند   
نباشد كه بتواند وجود اختلاف زيـاد بـين ايـن دو جمعيـت را          

شـي از   آنهـا در ادامـه تفـاوت هـاي فيزيكـي نا           . پوشش دهـد  
اختلاف ابعاد تن سنجي قد و وزن را دليل احتمـالي اخـتلاف             
نيرو دو جمعيت بيان كردند، و آن را بـه عنـوان فرضـيه سـوم                

جمعيـت  اين فرضيه با توجه به قد و وزن كمتر          . اظهار داشتند 
سـاكنين  ، نسبت بـه     )از جمله تايوان  (كشورهاي آسياي شرقي    

اوت هـا در مقـادير      تف ـ. قابل توجيه مي باشد   كشورهاي غربي   
دامنه طبيعي نيروي چـنگش قـدرتي منـاطق و جمعيـت هـاي       

 آنتروپومتريـك   عواملمختلف، به ميزان زيادي از اختلاف بين        
 آنتروپومتريك نظيـر قـد و وزن نيـز بـه           لعوام. ناشي مي شود  
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72 ناصر هاشمي نژاد و همكاران/           

بنـابراين  ). Adedoyin et al. 2009(قوميت وابـسته انـد   
 جمعيت تايوان بـا     نيروهاي چنگش در   علتّ اختلاف فاحش  

جوامع غربي را مي تـوان بـا تفـاوت هـاي قـوميتي مـرتبط                
بر اين اساس در پـژوهش حاضـر نيـز شـايد بتـوان         . دانست

قوميت را به عنوان عامل مؤثر در عدم اختلاف         يكسان بودن   
بـر ايـن اسـاس      . نيروها در پنج شهر مورد بررسـي دانـست        

نقـش  ) قوميـت فـارس   (قوميت يكسان افراد شركت كننـده       
شباهت هاي ابعاد تن سنجي افراد نظير قد، وزن و          زيادي در 

و به تبع آن در نيروهاي چنگش آنهـا  ) 2جدول  (طول دست   
اين تأثير قوميتي به حدي است، كه ممكن است نقـش           . دارد

- مؤثر بر نيـرو نظيـر تغذيـه، اوضـاع اقتـصادي        عواملديگر  
  . اجتماعي و اقليم جغرافيايي را پوشش داده باشد

اهميت تأثير قوميت در مطالعاتي نظيـر مطالعـه نـشاط           
انجم و همكاران، كـه در آن فـاكتور موقعيـت جغرافيـايي و              

اجتماعي جمعيت هاي مورد مقايسه كنترل شـده         -اقتصادي
آنهـا افـراد سـاكن در منطقـه         . بود، بيشتر نمايـان مـي شـود       

ها يوركشاير غربي انگلستان با جمعيتي مخلوط از بريتانيايي         
 در  نـان و تعداد قابل توجهي آسيايي ها را بررسـي كردنـد، آ           

در مقايسه بـا    تحقيقات خود مشاهده كردند كه بريتانيايي ها        
در همـه نيروهـاي چـنگش قـدرتي و ظريـف            افراد آسيايي   

)Tip و Key (  داشـتند آمـاري برتـري معنـي دار Anjum)  

(et al. 2012 . در مطالعــهAdedoyinان نيــز  و همكــار
مقادير دامنه طبيعي نيروي چنگش افراد نيجريـه اي كمتـر از    
جمعيت هاي آمريكايي و آسيايي به دست آمد، آنها نيز ايـن            
ــد       ــر كردن ــوميتي ذك ــاي ق ــتلاف ه ــل اخ ــه دلي ــر را ب ام

)Adedoyin et al. 2009 .(  البته در كشورهاي آفريقـايي
 از تغذيه را ناديده گرفت؛ چـرا كـه بـسياري    عاملنمي توان   

ن امحقق ـ. جمعيت هاي آفريقايي از سوء تغذيه رنج مي برند        
فرهنگـي  -ديگر نيز تأكيد كردند كه تغييرات طبيعي اجتماعي       

توانايي تأثير بر نيـروي چـنگش    مدرن سازيمكانيزم هاي  و  
ــه،   ــر در اوضــاع تغذي ــد، كــه علــت آن تغيي     كــاهشرا دارن

مي باشد   وريفن آ  افزايش حمايت    ناشي از فعاليت هاي بدني    
)Gunther et al. 2008 .(  

موقعيت جغرافيايي نيز ممكن است بـر نيـروي چـنگش           
و  Andersen-Ranbergبـه عنـوان مثـال       . تأثير گذار باشد  

نيروي چنگش بين كهنـسالان     همكاران در پژوهشي به مقايسه      
دانمـارك، آلمـان، بلژيـك،      ( سال كـشورهاي اروپـايي     50بالاي

ــان هلنــد، ف ) رانــسه، ســوئيس، اســتراليا، اســپانيا، ايتاليــا و يون
پرداختند؛ كه نتايج اين پژوهش يك شيب شمال به جنوب بـا            

نيـروي  (كمترين نيروي چنگش در ايتاليا در مقايسه بـا فرانـسه   
را نـشان   ) بالاترين نيروي چنگش  (و دانمارك ) چنگش متوسط 

و اوضاع داد، اين در صورتي بود كه سن ، جنسيت ،  قد، وزن     
اقتصادي بـه عنـوان شـاخص هـاي كنتـرل در ايـن              -اجتماعي

 .Andersen-Ranberg et al(مطالعه لحـاظ شـده بودنـد    

در مطالعه حاضر، تأثير موقعيت جغرافيايي بر نيـروي        ). 2009
، چرا كه نيروي چنگش افراد در شهرهاي        مشاهده نشد چنگش  

بـا  مورد بررسي اختلاف معني داري نداشت؛ و از ايـن حيـث             
  . و همكاران همخواني نداردAndersen-Ranbergمطالعه 

بـر  همانطور كه در مقدمه گفته شد، مقايسه مناطق مختلـف              
مي تواند حقايق نهفته از قبيل اختلاف هاي        حسب نوع تحقيق    

 ژنتيـك، كمبودهـاي تغذيـه اي و         عوامـل تاريخي،  -جغرافيايي
كـه   هـم چنـان  . فرهنگي را نمايـان سـازد   -تضادهاي اجتماعي 

 نيروهاي چنگش قدرتي و ظريف يك شخص با مقادير مقايسه
دامنه طبيعي نيروي چنگش را مي توان به منظـور پـيش بينـي              

يـد، نارسـايي    ي به آرتريت روماتو    شديد از قبيل ابتلا    مخاطرات
هاي قلبي و عروقي، تشخيص اختلالات عمـومي و مـرگ بـه             

نيـروي چـنگش    لـذا صـدك هـاي دامنـه طبيعـي           . كار گرفت 
شهرهاي مختلف تعيين شده در ايـن مطالعـه را مـي تـوان بـه         

اطلاعـات  قبيـل  منظور اهداف مذكور به كار برد؛ همچنين اين         
را مي توان به منظور طراحي ارگونوميك ابزارهـاي دسـتي بـه             

عـدم  محدوديت هاي اين مطالعه، مي تـوان بـه           از. كار گرفت 
توسط برخـي    Tip انجام صحيح نيروي چنگش ظريف       امكان

. به دليل بلند بودن ناخن انگشتان ايـشان اشـاره كـرد           خانم ها   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             8 / 17

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5061-en.html


73 .../ و ظريفمقايسه نيروهاي چنگش قدرتي

هـاي مختلفـي    ايـران قوميـت   همچنين با توجه به اينكـه در        
وجود دارد، دامنه طبيعي حاصـله از پـژوهش حاضـر بـراي             

ترك، كُـرد، لُـر، عـرب و        (استفاده ايرانيان با قوميتهاي ديگر      
يشنهاد مي شـود دامنـه طبيعـي        توصيه نمي شود؛ لذا پ    ) غيره

 هر يك از ايـن قوميتهـا در مطالعـات بعـدي             نيروي چنگش 
  تعيين و مقايسه دامنـه طبيعـي نيـروي چـنگش           . ايجاد گردد 

ــر از    ــني كمت ــاي س ــي در   20رده ه ــت ايران ــال جمعي  س
پژوهشهاي آينده، يكي ديگر از پيـشنهادات مطالعـه حاضـر           

  .است
  

  نتيجه گيري

 نيروهـاي  بـين ف معنـي داري در  در اين مطالعه اخـتلا  
پنج شهر با قوميت غالب     شهروندان  چنگش قدرتي و ظريف     

ديـده  ) مشهد، اصفهان، شـيراز، كرمـان و يـزد        (فارس ايران   
 عواملقوميت به عنوان يكي از  نشد؛ بنا بر يافته هاي مذكور،

 كه احتمـالاً علّـت      بسيار مؤثر بر نيروي چنگش شناخته شد؛      
ش افـراد سـاكن در شـهرهاي مـورد          برابري نيروهـاي چـنگ    

  اگرچه براسـاس نتـايج مطالعـات گذشـته،        . بررسي مي باشد  
اجتمـاعي،  - ديگري مانند اوضاع اقتصادي    عواملاز  مي توان   

كه از تـشابه قـوميتي      (تغذيه اي،  فرهنگي و ابعاد تن سنجي       
به عنوان ساير عوامـل احتمـالي مـؤثر نـام        ) مي گيرند  نشات

 پـژوهش حاضـر دامنـه طبيعـي نيروهـاي           همچنـين در  . برد
چنگش قدرتي و ظريف شهرهاي مذكور بر حسب صدك و          

درمـانگران مـي تواننـد از    . به تفكيك جنسيت تعيين گرديـد   
تعيـين شـده در ايـن       اطلاعات دامنه طبيعي نيروي چـنگش       

 بررسي پاسخ و تشخيص صـحت عملكـرد         مطالعه به منظور  
عمليات توانبخشي و درمان انـدامهاي      ارايه  اندامهاي فوقاني،   

فوقاني آسيب ديده تا رسيدن به حد طبيعي نيروي چنگش و           
همچنين تشخيص شدت اثر بيمـاري آرترواسـكلروزيس در         

هـم چنـان كـه ايـن        . جمعيت قوميت فارس استفاده نماينـد     
ــازي     ــه س ــت بهين ــا جه ــست ه ــراي ارگونومي ــات ب       اطلاع

  .ها اهميت دارندبرنامه هاي كاري و طراحي ابزار

  تشكر و قدرداني

اين مقالـه حاصـل پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد آقـاي               
مصطفي محمديان دانشجوي كارشناسي ارشد رشـته مهندسـي         
بهداشت حرفه اي اسـت؛ و بـه صـورت طـرح تحقيقـاتي در               
كميته تحقيقـات دانـشجويي دانـشگاه علـوم پزشـكي كرمـان             

مذكور بـا شـماره     تصويب و توسط معاونت پژوهشي دانشگاه       
لـذا بـدين وسـيله از       .  حمايت مـالي شـده اسـت       37/91طرح  

همچنين از مهندس علـي     . نهادهاي فوق سپاسگزاري مي گردد    
اكبر علينقي لنگري، مهندس اميررضا مصطفوي نـوه، مهنـدس          
حميدرضا حكم آبادي و آقايان علي كريمي، مسلم طهماسـبي،      

 عادلـه سـعيدي،   مصطفي كردستاني و خانم ها الهـام احمـدي،    
اكـرم احمـد فخرالـدين، محدثــه مرشـدي، عاطفـه روشــنايي،      

دانـشجويان  (حـديث تاتـاري     و   معصومه جوادي، سميرا اميني   
 در   هـا  كه در جمع آوري نمونه    ) كارشناسي بهداشت حرفه اي   

  .شهرهاي مختلف همكاري كردند، تشكر و قدرداني مي نماييم
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74 ناصر هاشمي نژاد و همكاران/           

  ساكن در شهرهاي مشهد، اصفهان، شيراز، كرمان و يزدقوميت فارس  بزرگسالان  درتوصيف متغيرها - 1جدول 

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  كل جامعه  مردان  زنان    متغير ها

  )6/17( 7/48  )1/18( 4/49  )05/17( 0/48   )انحراف معيار(ميانگين 
  سن
  

   حداقل–حداكثر 
  

91-20  
  

107-20  
  

107-20  
  

  )9/9( 9/163  )2/7( 1/170  )5/6( 3/157  )انحراف معيار(ميانگين 
   حداقل–حداكثر   قد

  
179-136  

  
197-145  

  
197-136  

  
  )2/13( 4/72  )0/13( 2/76  )1/12( 3/68  )انحراف معيار(ميانگين 

   حداقل–حداكثر   وزن
  

3/131-7/37  
  

6/124-3/41  
  

3/131-7/37  
  

  )4/93( 942  )1/94( 495  )7/92( 447  )درصد(  تعداد    راست
  )درصد ( تعداد   چپ     دست غالب

  
35 )3/7(  

  
31 )9/5(  

  
66 )6/6(  

  
  )0/9( 91  )4/0( 2  )5/18( 89  )درصد ( تعداد   كوچك
  )7/48( 491  )4/26( 139  )0/73( 352  )درصد ( تعداد    متوسط

  طول دست
  )درصد ( تعداد     بزرگ

  
41 )5/8(  

  
385 )2/73(  

  
426 )3/42(  

  
  )1/1( 11  )6/1( 8  )6/0( 3  )درصد ( تعداد   كم وزن
  )4/32( 327  )8/37( 199  )5/26( 128  )درصد ( تعداد     طبيعي

  BMI  )9/44( 453  )5/43( 229  )6/46( 224  )درصد (تعداد  افه وزناض
  )درصد (تعداد         چاق

  
127 )3/26(  

  
90 )1/17(  

  
217 )5/21(  

  
  )100( 1008  )100( 526  )100( 482  )درصد(  جمع كل  
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75 .../ و ظريفمقايسه نيروهاي چنگش قدرتي

ميانگين و انحراف معيار ابعاد تن سنجي و شاخص توده بدن بزرگسالان ايران - 2جدول   

  

  )ميليمتر(طول دست 

   ميانگين

  )انحراف معيار(

 متغيرها

  شهر

  فراواني

  )درصد( تعداد

  سن

  )سال(
 ميانگين

  )انحراف معيار( 

قد 

  )سانتيمتر(
  ميانگين

  )نحراف معيار(

  وزن 

  )كيلوگرم(
  ميانگين

  )نحراف معيار(

توده شاخص 

  بدن
M(SD)  دست مغلوب  دست غالب  

  )4/20( 107  مردان
7/50 

)1/17(  

8/169 

)1/7(  

77   

)5/13(  
)2/4(7/26  

194   

)4/8(  

3/193   

)5/8(  
  مشهد

  )3/19( 93  زنان
8/46 

)2/17(  

3/157 

)4/7(  

1/69   

)7/12(  
)2/5(9/27  

3/175   

)7/8(  

6/174   

)9/8(  

  )2/18( 96  مردان
7/49 

)2/18(  

3/171 

)4/6(  

5/77   

)9/12(  
)2/4(4/26  

3/196   

)8/8(  

5/194   

)2/9(  
  اصفهان

  )7/20( 100  زنان
7/47 

)8/16(  

2/157 

)7/6(  

8/67   

)2/13(  
)5/4(4/27  

7/175   

)4/9(  

7/174   

)9/9(  

  )2/22( 117  مردان
7/48 

)7/17(  

3/169 

)5/7(  

5/72   

)12(  
)8/3(3/25  

4/192   

)9/8(  

8/192   

)6/8(  
  شيراز

  )5/20( 99  زنان
49   

)4/17(  

5/156 

)2/6(  

2/66   

)7/10(  
)3/4(27  

4/176   

)3/8(  

9/175   

)4/8(  

  )4/20( 107  مردان
8/48 

)1/18(  

5/169 

)4/7(  

8/75   

)4/13(  
)4/4(4/26  

1/192   

)9/8(  

7/192   

)5/8(  
  كرمان

  )5/19( 94  زنان
4/48 

)4/17(  

6/157 

)4/6(  

5/67   

)12(  
)5/4(2/27  

2/176   

)5/10(  

9/175   

)9/9(  

  )8/18( 99  مردان
3/49 

)5/18(  

7/170 

)4/7(  

9/78   

)5/12(  
)2/4(1/27  

1/191   

)10(  

1/191   

)1/10(  
  يزد

  )0/20( 96  زنان
8/47 

)6/16(  

158   

)6/5(  

1/71   

)1/11(  
)4/4(8/27  

7/174   

)8/7(  

4/174   

)1/8(  

  526)100(  مردان
4/49 

)1/18(  

1/170 

)2/7(  

2/76   

)13(  
)2/4(3/26  

1/193   

)2/9(  

9/192   

ــل   )9( كــ

  جامعه
  )100( 482  زنان

48   

)17(  

3/157 

)5/6(  

3/68   

)1/12(  
)6/4(6/27  

7/175   

)9(  

1/175   

)1/9(  
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76 ناصر هاشمي نژاد و همكاران/      

  شهرهاي  مشهد، اصفهان، شيراز، كرمان و يزديف دست غالب و مغلوب به تفكيك جنسيت در دامنه طبيعي نيروهاي چنگش قدرتي و ظر - 3جدول 

  
  
  
  
  
  

  )كيلوگرم( نيروي چنگش قدرتي )كيلوگرم(نيروي هاي چنگش ظريف   
 Tip pinch  Key pinch   Palmar pinch  

  دست مغلوب  دست غالب    دست مغلوب  البدست غ    دست مغلوب  دست غالب    دست مغلوب  دست غالب
 نيروها
  
  

  شهرها

ك 
صد جم
پن

ك   
صد

هم
جا

پن
ود   

ك ن
صد

جم
و پن

ك   
صد جم
پن

ك   
صد

هم
جا

پن
ود   

ك ن
صد

جم
و پن

  

ك   
صد جم
پن

ك   
صد

هم
جا

پن
ود   

ك ن
صد

جم
و پن

ك   
صد جم
پن

ك   
صد

هم
جا

پن
ود   

ك ن
صد

جم
و پن

  

ك   
صد جم
پن

ك   
صد

هم
جا

پن
ود   

ك ن
صد

جم
و پن

ك   
صد جم
پن

ك   
صد

هم
جا

پن
ود   

ك ن
صد

جم
و پن

  

ك   
صد نج

پ
ك   م
صد

هم
جا

پن
ود   

ك ن
صد

جم
و پن

ك   
صد جم
پن

ك   
صد

هم
جا

پن
ود   

ك ن
صد

جم
و پن

  

  5/15  1/10  7/4  5/15  1/10  1/10    4/13  10  5/6  0/14  6/10  1/7    6/10  7/7  7/4  7/10  8/7  8/4    0/56  7/41  4/27  2/60  6/44  0/29  مردان
  مشهد

  7/9  6/6  5/3  9/9  8/6  8/6    6/9  7  4/4  8/9  2/7  6/4    3/7  3/5  3/3  6/7  5/5  4/3    6/34  6/24  6/14  8/37  8/26  8/15  زنان
  0/14  1/10  2/6  4/14  3/10  3/10    3/13  4/10  4/7  2/13  6/10  0/8    0/11  4/8  8/5  3/11  7/8  1/6    3/59  1/42  9/24  2/62  2/44  2/26  مردان

  اصفهان
  8/6  7/6  6/6  7/8  9/6  9/6    5/8  9/6  3/5  1/9  3/7  5/5    8/6  7/5  5/4  1/7  8/5  5/4    7/33  9/24  0/16  5/36  8/26  1/17  زنان

  3/13  2/10  1/7  7/13  3/10  3/10    0/12  2/10  4/8  6/12  5/10  4/8    3/10  3/8  3/6  5/10  7/8  9/6    7/58  7/41  6/24  2/63  9/43  5/24  مردان
  شيراز

  0/8  5/6  0/5  3/8  7/6  7/6    2/8  7/6  2/5  7/8  1/7  5/5    6/6  6/5  6/4  9/6  8/5  6/4    7/35  2/25  7/14  3/38  27  7/15  زنان
  6/15  5/10  4/5  2/16  6/10  6/10    4/13  3/10  2/7  3/14  11  7/7    8/12  4/9  9/5  3/14  2/10  1/6    1/60  9/42  7/25  3/62  3/44  3/26  مردان

  كرمان
  0/9  5/6  0/4  4/9  6/6  6/6    9/8  8/6  7/4  6/9  3/7  0/5    8/7  8/5  8/3  4/8  1/6  8/3    2/33  2/24  2/15  8/34  1/26  4/17  زنان

  4/13  1/10  8/6  4/13  0/10  0/10    9/12  6/10  3/8  7/12  6/10  5/8    5/10  4/8  3/6  4/10  6/8  8/6    1/58  5/42  9/26  6/60  6/43  5/26  مردان
  يزد

  2/8  7/6  2/5  2/8  7/6  7/6    3/8  7  7/5  8/8  2/7  6/5    4/6  6/5  8/4  8/6  7/5  5/4    6/31  9/23  2/16  3/34  6/25  9/16  زنان
  5/14  2/10  9/5  7/14  3/10  3/10    1/13  3/10  5/7  5/13  7/10  9/7    2/11  4/8  6/5  9/11  8/8  7/5    4/58  2/42  0/26  8/61  1/44  4/24  مردان

  كل جامعه
  7/8  6/6  5/4  0/9  7/6  7/6    7/8  9/6  1/5  2/9  2/7  2/5    1/7  6/5  1/4  6/7  8/5  0/4    8/33  6/24  4/15  5/36  5/26  5/16  زنان
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77 .../مقايسه نيروهاي چنگش قدرتي و ظريف

ساكن در شهرهاي مشهد، اصفهان، شيراز، كرمان و  بزرگسالان قوميت فارس  و شاخص توده بدن اندازه طول دستباي چنگش قدرتي و ظريف ها نيرو در بررسي ارتباطزمون تعقيبي توكيآ) p-values( نتايج -4جدول 
  يزد

  )526= تعداد (مردان   
  Palmarچنگش ظريف    Keyيف چنگش ظر   Tipچنگش ظريف   نيروي چنگش قدرتي  

  ارتباط بين گروه ها  متغير
  دست غالب  

p-value 

دست 
  مغلوب

p-value 
  دست غالب 

p-value 

دست 
  مغلوب

p-value 
  دست غالب 

p-value 

دست 
  مغلوب

p-value 
 

دست 
  غالب

p-value 

دست 
  مغلوب

p-value 

 421/0 738/0   361/0 407/0   328/0 553/0   159/0 135/0    متوسط با كوچك
طول   212/0  410/0    163/0  159/0   127/0 383/0  017/0 011/0  بزرگ با كوچك

  007/0  >0001/0    004/0  >0001/0    001/0  111/0    >0001/0  >0001/0    بزرگ با متوسط  دست
  761/0  670/0    411/0  775/0    999/0  988/0    994/0  999/0    طبيعي با كم وزن
  530/0  582/0    058/0  361/0    802/0  954/0    998/0  000/1    وزن اضافه با كم وزن
  938/0  944/0    002/0  019/0    239/0  423/0    997/0  941/0    چاق با كم وزن
  516/0  959/0    002/0  060/0    027/0  009/0    994/0  998/0     وزنهاضاف با طبيعي
  693/0  388/0    >0001/0  >0001/0    >0001/0  >0001/0    566/0  582/0    چاقبا  طبيعي

شــاخص 
توده بدن  

)BMI(  
  128/0  186/0    003/0  001/0    017/0  014/0    676/0  474/0    چاق با اضافه وزن

  )482 = دتعدا(زنان   
  Palmarچنگش ظريف    Keyچنگش ظريف    Tipچنگش ظريف   نيروي چنگش قدرتي  

  دست غالب    ارتباط بين گروه ها  متغير
p-value  

دست 
  مغلوب

p-value  

  دست غالب  
p-value  

دست 
  مغلوب

p-value  

  دست غالب  
p-value  

دست 
  مغلوب

p-value  

  
دست 
  غالب

p-value  

دست 
  مغلوب

p-value  

 159/0  080/0    008/0  013/0    022/0  006/0    >0001/0  >0001/0    متوسط با كوچك  
ــول  طـــ

  201/0  105/0    002/0  019/0    106/0  002/0    >0001/0  >0001/0   بزرگ با كوچك  دست

  بزرگ با متوسط  
    001/0  

  
013/0  
    189/0  

  
911/0  
    548/0  

  
163/0  
    715/0  

  
798/0  
  

  944/0  000/1    673/0  826/0    435/0  000/1    497/0  353/0    طبيعي با كم وزن
  971/0  000/1    888/0  864/0    789/0  984/0    701/0  563/0    اضافه وزن با كم وزن
  959/0  999/0    953/0  870/0    811/0  981/0    801/0  718/0    چاق با كم وزن
  924/0  998/0    938/0  970/0    013/0  295/0    308/0  240/0     وزنهاضاف با طبيعي
  992/0  967/0    027/0  972/0    022/0  350/0    095/0  029/0    چاق با طبيعي

شــاخص 
توده بدن  

)BMI(  
  990/0  986/0    744/0  000/1    998/0  000/1    812/0  586/0    چاقبا اضافه وزن
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 ناصر هاشمي نژاد و همكاران/        

 

78

در بين شهرهاي مشهد، اصفهان، شيراز،  Palmarو  Tip ،Key نيروي چنگش قدرتي و نيروهاي چنگش ظريف مقايسه - 1نمودار 
  كرمان و يزد به تفكيك جنسيت

  مردان بزرگسال ايراني

  
  زنان بزرگسال ايراني
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  .../  ظريفهاي چنگش قدرتي ومقايسه نيرو
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Abstract 
Background and Aim: Measuring the hand's grip strength and comparing it with its 
normative data is a valid method for detecting intensity of the numerous damages of hand. In 
addition, comparing grip strength of people in different regions can reveal hidden facts 
resulting from genetic and environmental factors. Therefore, the present study was carried out 
with the aim of comparing grip strengths and three types of pinch (tip, key and palmar) 
strengths of healthy people living in five Iranian cities and determining normative data of grip 
strengths of citizens of these cities. 
Materials and Methods: This was an applied cross-sectional study. The study population 
included 1008 healthy adults (526 males and 482 females) from the Fars (Persian) ethnic 
populations in five cities of Iran (Mashhad, Isfahan, Shiraz, Kerman and Yazd). The 
American Society of Hand Therapists (ASHT) recommendations were followed to establish 
normative data of grip and pinch strengths. Jamar dynamometer and Seahan pinch gauge were 
used to measure grip and pinch strengths. In addition, the effect of body mass index (BMI) 
and other anthropometric variables (hand length, height and weight) on grip strengths was 
assesed. 
Results: In the present study, no significant differences were found between grip and pinch 
strengths of adults in the five cities. From among the parameters studied, height and hand 
length had the most influence on the grip strengths. 
Conclusion: The findings of this study show that populations of any particlular ethnic group 
have similar grip strength despite living in different geographical areas. The normative data of 
grip strength obtained in this study are important for ergonomists helping them to optimize 
work programs and designing tools, as well as for therapists helping them to reach the goals 
of treatment, assessing the body response to medical treatment, and detecting good function of 
the upper extremities. 
 
Key words: Grip Strength, Pinch Strength, Normative Data of Grip, Iranian Fars ethnic 
groups 
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