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  چكيده

 ي هاداده. نعتي، مصرف تنباكو در حال كاهش است در بسياري از كشورهاي ص.مصرف سيگار يك مشكل جهاني است:زمينه و هدف 

 يك ازمصرف سيگار در هر  سازمان جهاني بهداشت  منطقه ديگر۵ كه در مقابل حاکي از آن استگزارش شده از منطقه مديترانه شرقي 

در .  ضروري است  نيازيك نوجوانان به خصوص در مقابله با اين چالش و مهار استفاده از تنباكو . كشورهاي عضو كاهش نيافته است

  . شده است بررسي ساله به سيگار ۱۳‐۱۵ علل گرايش نوجوانان اين مطالعه

  بحث گروهي متمركز در مدارس راهنمايي پسرانه۶. بحث گروهي متمركز مي باشد به شيوه  يك مطالعه كيفي بررسي اين: کار روش

 همكاري دانش آموزاني كه مايل به ؛استفاده گرديدونه گيري هدفمند  روش نماز . ساله انجام شد۱۳‐۱۵موزان تهران با شركت دانش آ

با استفاده داده ها .  شركت نمودند نفر۶‐۸بحث گروهي ي  جلسه  هردر.  شدنددعوت، در بررسي  بودند و توانايي صحبت كردن داشتند

  .شخص شد م جهت تجزيه و تحليل و فرعي محوريتم هاي و  گرديدهجمع آورياز ضبط نمودن صداها 

 .بر مصرف سيگار در نوجوانان تاثير دارد عوامل فردي ر ازبيشتعوامل خانوادگي و اجتماعي در اين مطالعه مشخص گرديد  :نتايج

طلاق منزل، ، دعوا و درگيري در  سيگاري، آزادي زياد از حدده، دوستسيگار كشيدن اعضاي خانوا شامل  مطرح شدهمهمترين عوامل

  .، در دسترس بودن و قيمت ارزان سيگار و كمبود اطلاعات در مورد مضرات سيگار مي باشد ا والدينوالدين، عدم مشورت ب

   بايستي ولين جامعه ئ، مس مصرف سيگار بسيار موثر مي باشنددر شروعمل خانوادگي و اجتماعي با توجه به اينكه عوا :نتيجه گيري

  . پيشگيري و كنترل مصرف سيگار ارائه دهندجهتاعي گي و اجتمرفع مشكلات خانواد براي ي مناسبيبرنامه ها

  

  ، بررسي كيفي ساله۱۳‐۱۵سيگار، نوجوانان : گان کليدیواژ

  

   مقدمه
ترين علت قابـل پيـشگيري از مـرگ و           تنباكو مهم 

 چهـارمين  همچنـين    ودومين علت اصـلي مـرگ       ،  ناتواني

). Peto et al. 1996( بيماريها درجهان اسـت عامل خطر

هم اكنون مسئول يكي از هر ده مـورد مـرگ            طوري كه    به

 ميليـون مـرگ در      ۵ حـدود    يعنـي بالغين در سراسر جهان     

يعنـي  نيمي از افرادي كه امروزه سيگار مي كشند         . سال است 

كو  سـرانجام  بـه علـت مـصرف تنبـا           ، ميليون نفر  ۶۵۰حدود  

ــرد  ــد م ــين . )WHO 2007( خواهن ــيگارب ــشيدن و س    ك

 پانكراس، سرويكس، كليـه   ق، حنجره، مري،    سرطان هاي حل  

ــاط  و ــه ارتب ــود  مثان  .)Bartecchi etal.1994( داردوج

 سـال   ۸/۵سيگار تعداد سـالهاي زنـدگي فاقـد از بيمـاري را             
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سـازمان  ). Strepple et al. 2007( كـاهش مـي دهـد   

 ميليون مرگ را مـصرف تنبـاكو        ٤جهاني بهداشت بيش از     

كـه مـرگ    مي رود      به اين ترتيب انتظار      . منتسب مي كند  

 ميليـون   ١٠بـه    ٢٠٣٠منتسب به مـصرف تنبـاكو در سـال          

كشورهاي در حـال    مرگها در    از كل    % ٧٠رسد ،كه   بمورد  

 ).Murray and Lopez 1997( توسـعه رخ مـي دهـد   

امروزه مراقبت از تنباكو در ميان چندين كشور نـشان داده           

و در حـال    است كه اين مشكل در كشورهاي توسعه يافته         

 The Global Youth(يكـسان دارد توسـعه اهميـت   
Tobacco Survey Collaborative Group 

 تعداد مـردان     در كشورهاي در حال توسعه      اخيرا .)2002

در . )Peto 1994( افـزايش يافتـه اسـت   يجـوان سـيگار  

بسياري از كـشورهاي صـنعتي ، مـصرف تنبـاكو در حـال        

داده هاي گزارش شـده از منطقـه مديترانـه          . كاهش است   

 ۵در مقابـل    مـصرف تنبـاكو     مي كنـد كـه         لت  شرقي دلا 

 سـازمان جهـاني بهداشـت ، رونـدي رو بـه             رمنطقه ديگ ـ 

 در جهـان  مـصرف تنبـاكو   .)WHO 1996( دافزايش دار

منـسوب شـده    »  اپيـدمي اطفـال      «و  » بيماري اطفـال    « به  

 سـاله   ۱۵ تـا    ۱۳يكي از هر چهار دانش آمـوز      تقريبا   .است

 سيگار كشيدن   ي اولين بار   برا لگي سا ۱۰، قبل از    يسيگار  

مقابله با اين چالش .  WHO 2007)( را آغاز كرده است

ايـن بـه    . ضروري اسـت   و مهار استفاده از تنباكو يك نياز      

وص در نوجوانان اهميت دارد، احتمال بيـشتري دارد         خص

كنند عادت   به مصرف تنباكو     در سالهاي رشد خود    كه آنها 

 عادت خـود را قبـل       همچنين احتمال زيادي دارد كه اين     ،  

 CDC(  ترك نماينـد ،كه اتفاق مضري ايجاد شود از اين

1994(.   

اكثر مطالعات انجام شده دركشور كه بر روي دانش         

بـا  . آموزان دبيرستاني انجام شده اسـت كمـي بـوده اسـت     

توجه به اين كه بررسي هاي مختلف نشان داده اسـت كـه             

ده است   سالگي بو  ۱۵سن شروع به سيگار كشيدن كمتر از        

 علل گرايش به سيگار در اين سنين از اهميـت           يلذا بررس 

 و همکـــاران  حيـــدري(  برخـــوردار اســـت يزيـــاد

۱۳۸۳WHO 2007;(   مداخلـه اي جهـت  برنامه هايو  

 ۱۵كنترل و پيشگيري از سيگار كشيدن در گـروه سـني زيـر              

 .باشدضروري مي سال 

ــن   ــه اي ــه ب ــا توج ــو  ب ــش آم ــه دان ــه ك زان از جمل

كـه بـار     و اميدهاي آينده كشور هستند    سرمايه  ارزشمندترين  

بـه  و   ه به عهده آنها خواهـد بـود       سنگين اداره كشور در آيند    

بيشتر از گروههـاي    ن   نوجوانا ،شرايط جسمي و رواني   حاظ  ل

سـيگار هـستند، بهداشـت جـسمي        مصرف  ديگر در معرض    

تـا   رواني آنها بايد حفظ و آگاهي هـاي آنهـا افـزايش يابـد،             

 لذا مطالعه   .ي مفيد و كارآمد براي جامعه باشند      بتوانند نيروها 

    تعيـين علـل اسـتعمال سـيگار در نوجوانـان          اخير به منظـور     

  .انجام گرديد ساله ۱۳‐۱۵

  

  کارروش 
 دانـش   دركـه   ، يك بررسـي كيفـي اسـت         اين مطالعه 

ي اين بررس . انجام شد  يسيگارريغ ساله   ۱۳‐۱۵ ن  پسر  آموزا

 راهنمـايي    مدرسه ۶دركه   بحث گروهي متمركز بود      ۶شامل  

براي انتخاب مدارس ، فهرست       .انجام شد  دولتي شهر تهران  

مدارس راهنمايي  پسرانه شمال و جنوب شـهر تهـران تهيـه             

گرديد و سه مدرسـه بطـور تـصادفي از شـمال شـهر و سـه                 

  .مدرسه بطور تصادفي از جنوب شهر انتخاب گرديد

 نفـر از    ۶‐۸ درهر مدرسه با همكاري مـدير مدرسـه         

 ساله كـه مايـل بـه شـركت در مطالعـه             ۱۳‐۱۵دانش آموزان   

 به صورتي كـه      روش نمونه گيري هدفمند    بودند با استفاده از   

 اين زمينـه    يي صحبت كردن و آگاهي لازم در      افرادي كه توانا  

ون در افراد   ، جهت شركت در مطالعه انتخاب شدند      را داشتند 

  . بودند همگنگروهها از نظر سن و جنس

 بـه يـك مكـان        بحث گروهي  هنگاماينكه  با توجه به    

موزان كلاس آترجيحا ساعاتي كه دانش ، مي باشداز ينساكت 

موزاني كـه در سـاعت      آ دانش   نيهم چن .  شد انتخاب ،داشتند

دروس  مــصاحبه ســاعت  يــا در و امتحــانمــصاحبه بعــد از

. ندنشد مصاحبه انتخاب    يبرا ،داشتند )مانند رياضي (اساسي  

 ـ     تـسهيل   .ك سـاعت طـول كـشيد      هر بحث گروهي حدود ي

محرمانـه بـودن نظـرات افـراد         هدف مطالعـه،   كننده در مورد  

 اتتوضـيح  اختياري بودن شركت در جلـسه        وشركت كننده   
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نيـاز  خواسته شد در صورتي كـه       سپس از آنها     .دادرا  لازم  

 لازم  معيارهـاي  .سـوال نماينـد    ، بيشتر دارند  اتبه توضيح 

 ۱۳‐۱۵در محدوده   سن فرد    براي شركت در مطالعه شامل    

معيار توقف و    .ود مشكل برقراري ارتباط ب    و نداشتن   سال  

به دست  (   شدن اطلاعات  اشباع ،اتمام بحث هاي گروهي   

 در نظـر گرفتـه شـد       )مدن داده هاي جديدي از مطالعه       اني

)Holloway and Wheeler 2002(.  

تعداد افراد شـركت كننـده در هـر بحـث گروهـي             

بحث هاي گروهـي بـه       .رفته شد در نظر گ   نفر ۶‐۸متمركز  

راهنماي پرسشگري  . ورت نيمه ساختار يافته برگزار شد     ص

در هـر گـروه     . ورت دو نفر روان پزشك تهيه گرديد      با مش 

 ۱۳‐۱۵سوال بازي در مورد علل گـرايش دانـش آمـوزان            

ساله به سيگار توسط تسهيل كننده پرسيده مـي شـد و در             

به تفکيک مورد   صورت عدم اشاره ، برخي از عوامل موثر         

داده هـا بـا      ين بررس يدر ا  .)۱جدول  (سوال واقع مي شد     

ضـبط نمـودن صـداي     ق و   دقي ياشت بردار دادياستفاده از   

  .شركت كنندگان جمع آوري شد

نفـر هماهنـگ     يـك    ؛دو نفـر    در هر بحث گروهي     

بحث هاي  . حضور داشتند  كننده و يك نفر يادداشت بردار     

. ي بر موضوع آغاز شـد     گروهي با يك مقدمه كلي با مرور      

 گفتگو هـا  هماهنگ كننده مستقيما بحث مي كرد و جريان         

  نـين بـه ديناميـك گـروه توجـه       را پيگيري مي كرد و همچ     

هـا بـين هماهنـگ     بطور كلي ارتباطات در گروه   . مي نمود 

بين شـركت كننـدگان     همچنين  كننده و شركت كنندگان و      

  .دو طرفه بود

ه پس از بحث هاي     ها بلافاصل تجزيه و تحليل داده     

 داشتهاادي   و تصحيح  ليبعد از تکم  گروهي انجام مي شد،     

 شـده بـر   ي ، اطلاعـات جمـع آور   با صداهاي ضبط شـده    

 و  محـوري تم هاي   و   يدگذار مطالعه ک  يها اساس هدف 

  . مشخص گرديدفرعي

  

  نتايج 
      : شامل ها از داده هبدست آمدمحوري   تم۳

 عوامل ‐۲دن  عوامل فردي موثر بر سيگار كشي‐۱

 اجتماعي موثر  عوامل‐۳دگي موثر بر سيگار كشيدن خانوا

  . بودبر سيگار كشيدن

ان کردند که افراد يب شركت كنندگان از يمين :يفردعوامل 

خصوص براي جلب توجه دوستان ه ب ل جلب توجهيبه دل

 را يگاريافراد سكه كردنداظهار آنها  . کشنديگار ميسخود، 

  . کنند يتر قبول م  راحتانه دوستي جمعهايدر بعض

مقدار پول جيبي را شركت كنندگان   ازيميکمتر از ن

 اين ، و دليل آن را ف سيگار بيان كردندعامل موثر بر مصر

تر سيگار  ذكر كردند كه افرادي كه پول بيشتري دارند راحت

  .تهيه مي كنند

 خواندن بعضي رمانهاركت كنندگان شنيمي از كمتر از 

در   شده باشد،سيگار توجه مثبت به در رمانگر به ويژه ا را

 شركت كنندگانكمتر از نيمي از  .موثر دانستندمصرف سيگار 

ذكر   يكي از عوامل موثر بر مصرف سيگار راكنجكاوي افراد

ان هم ا دوستي اکثر افراد جامعه و يوقتصوص خه  ب،كردند

كنندگان  نيمي از شركت .ي باشندگاريسال آنها سو سن 

  .موثر دانستند در مصرف سيگاررا  اتاق خصوصي داشتن

ر مورد  برخي نظرات شركت كنندگان د۲جدول در 

  . شده استذكر موثر بر مصرف سيگار يفردعوامل 

به عنوان مهمترين عامل  جلب توجهبه  اين بررسي در

  .  داشتن اتاق خصوصي اشاره شد بهو سپسفردي 

 بودند که  موافقشركت كنندگاناکثر  :يعوامل خانوادگ

 بر يادير زياث خانواده تير اعضاين و سايدن والديگار کشيس

باعث مي  در منزل يگاري فرد سجودو ،گار دارديمصرف س

 ي عادساير اعضاي خانواده يدن برايگار کشيس  كهدشو

و نظرشان اين بود   بودندايدهن ي هم مخالف اافرادي .شود

  .به خود فرد بستگي داردكه سيگار كشيدن 

و نظارت بر اد از حد ، عدم کنترل ي زيآزادر افراد اکث

رون از ي بي برامشخص نبودن زمان خاصرفت و آمد و 

ن حال يدر ع .موثر دانستندگار ي مصرف سبر رامنزل بودن 

سخت  ،ي علاوه بر آزادان نمودند کهي از افراد هم بيمين

ر يدن تاثيکش گاريز بر سين نياد از حد والديز و فشار يريگ

 يري و سخت گين آزاديد تعادل بک حيد و بهتر است دار

 طور ن بهين بود که والدي نظرشان ايا هعد .قرار باشدبر
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با يتقر .تحت نظر داشته باشند محسوس فرزندان خود را نا

 در يريگ بودند که دعوا و در موافقشركت كنندگانهمه 

فرزندان توسط  و تنبيه ن پدر و مادريل به خصوص بمنز

  .ر سيگار كشيدن تاثير داردوالدين ب

اكثر شركت كنندگان، شاغل بودن پدر و مادر را به              

بر مـصرف سـيگار     ماندن نوجوان در منزل      دليل اينكه تنها  

ن سـاعات امکـان معاشـرت بـا         ي چرا که در ا    موثر دانستند 

داشـتن  همچنـين بيـان كردنـد        .دوستان ممکن خواهد بود   

 ـدلبـه    مادران خانه دار    كمتـر    مـادران  ل نظـارت بیـشتر    ي

با اين حال مواردي هم بيان كردند كـه          .دسيگاري مي شون  

  .اين موضوع اهميت چنداني ندارد

اكثر افراد موافق بودند كه جدايي والدين تاثير 

 به علاوه  در سنين نوجواني دارد،زيادي بر مصرف سيگار

بعد از ازدواج مجدد والدين مشكلات بيشتر مي شود، 

 نامادري و يا ناپدري با فرزند نامناسبتر رفتار مهم مساله 

نكته ديگري كه به آن اشاره شد اين كه . باشند مي

فرزنداني كه با يكي از والدين خود زندگي مي كنند وقتي 

، والدين براي اين كه فرزند را جذب  نزد ديگري مي روند

خود كنند او را آزاد مي گذارند كه هر كاري بخواهد انجام 

ه او توجهي نمي كنند كه هر دو مورد در دهد و يا اصلا ب

اکثرا موافق بودند  .گرايش فرزند به سيگار تاثير دارد

ا با ي و( کنند ين خود مشورت مي که با والديافراد

 که با دوستان خود يينسبت به  آنها) بزرگترها و معلمان 

گاري ي کنند ،کمتر سيمشورت م) يل کم تجربگيبه دل(

ليل مشورت با دوستان را راحت ز دي نيعده ا.  شونديم

ن حال ي در عي ولدند ،ن خود بيان كرينبودن با والد

نظرشان اين بود كه مشورت با افراد با تجربه بهتر و 

اد ي تعداد زشركت كنندگان از ياديعده ز .موثرتر است

ن  نظارت و کنترل يکه والد نيل اي به دل راوادهافراد خان

د ن کني نميتوجه نهاندارند و به آ بر فرزندان خود

ان نمودند ي هم بعده كمي .موثر دانستندگار يدرمصرف س

 و تك فرزند بودن  ندارديريافراد خانوار تاثزياد که تعداد 

  .باعث گرايش به دوستان مي شود

 موافق بودند كه تبعيض افراد شركت كنندهنيمي از 

هيچ يك . بين فرزندان در گرايش به مصرف سيگار تاثير دارد

 آنچه .و دختر اشاره نكردند  افراد به تبعيض بين فرزند پسراز

  بود توجه بيشتر والدين به فرزند كوچك تربراي آنها مهم

 افرادكمتر از نيمي از  .بود ) تازه متولد شده بخصوص نوزاد(

 . بر مصرف سيگار تاثير داردپدر يا مادربيان كردند كه فوت 

ت والدين را باعث فو  و بودندنظرمواردي هم مخالف اين 

  .وليت پذيري فرزند دانستندئمس

 تحصيلات پايين شركت كنندگانحدود نيمي از 

هر چند  . موثر دانستند فرزندانبر مصرف سيگار  والدين را

تحصيلات و شغل با هم ارتباط دارند ولي به سطح 

مواردي هم  . اهميت دادندوالدينبيشتر از شغل تحصيلات 

 يمي کمتر از ن. ندارد اهميتي والدينبيان كردند كه تحصيلات

 خانواده يق بودند که مشکلات مال موافافراد شركت كنندهاز 

 اين  گار است،ي مصرف سي برايليو کمبود امکانات دل

 که فرد خود را با هم سن وسالان خود ي هنگامموضوع

  .اهميت پيدا مي كند کند يسه ميمقا

 مادر اكثر شركت كنندگان بيان كردند شغل پدر و

موارد محدودي هم نظرشان . تاثيري در سيگار كشيدن ندارد

به خصوص اگر از نظر اجتماعي در  اين بود كه شغل پدر

  .سطح پاييني باشد بر سيگار كشيدن تاثير دارد

ر مورد  برخي نظرات شركت كنندگان د۳جدول در 

  . شده استذكر موثر بر مصرف سيگار گيداونخاعوامل 

سيگار  خانوادگي،امل رين عمهمتدر اين بررسي 

و سپس آزادي زياد از حد و اعضاء خانواده   والدينكشيدن و

 دعوا و در گيري در منزل ، ،عدم كنترل و نظارت والدين 

شاغل بودن پدر و مادر هر دو بيرون از منزل، جدايي والدين 

   . والدين ذكر شدو عدم مشورت با 

  از عوامليکي را يگاريدوست سا اکثر :يعوامل اجتماع

 اين مساله را به و گار ذکر نمودندي در مصرف س موثربسيار

 هم يموارد. از دوستان خود ارتباط دادند تاثير پذيري افراد

دار ماندن در ي درس و بيريادگيگار در يبه نقش مثبت س

چند نفر هم . ه دوستان اشاره نمودنديشب امتحان به توص
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 و اين  شدن بودنديگاريس مخالف نقش دوست در

  .موضوع را يك شايعه دانستند

به نظر اکثر شركت كنندگان در دسترس بودن و 

گار ي در مصرف سينقش بسيار مهم گاريمت ارزان سيق

 توانند ي ميگروه هاي سنهمه نکه افراد يبخصوص ا دارد،

ه و مصرف يگار را تهي سيتيچ محدوديبه آساني و بدون ه

يگار به وش ساي هم موافق ممنوعيت فرعده  .ندينما

  .نوجوانان و كودكان بودند

گار يمت سيش قي هم موافق بودند که افزايعده ا

تعداد در عدم مصرف سيگار دارد، همچنين  يادير زيتاث

د نشود افراد مصرف يگار توليان نمودند اگر سي بياديز

  . کنند ينم

غات در مورد يان کردند که آگاهي و تبلياکثر افراد ب

 اکثر آنها سئوال يآنچه برا.  کم استاريگار بسيمضرات س

گار يگار نوشته شده است سي پاکت سيچرا رو"نکه يبود ا

ان يطبق ب ." شوديد مين حال توليدر ع سرطان زاست و

ست و ي نيگار مطلبي ، در مورد سي درسيآنها در کتاب ها

.  ستيگار موجود ني در مورد سيدر کتابخانه مدرسه کتاب

ها ي سيگاريه و مجازات برامي هم موافق جريعده کم

  .بودند

به نظر اكثر افراد، آگاهي در مورد مضرات سيگار 

تعيين كننده ادامه روند مصرف سيگار نيست ، اكثر شركت 

كنندگان بيان كردند كه افراد سيگاري خانواده آنها از 

عوارض سيگار اطلاع دارند ولي به سيگار كشيدن خود 

  .ادامه مي دهند

گران مشهور يدن بازيگار کشي س از افرادياديعده ز

ليل را به د يينماي و سيونيزي تلويلمهايو محبوب در ف

برداري مي كنند، بر مصرف اينكه نوجوانان از آنها الگو

  .سيگار موثر دانستند 

موافق بودند که  بيش از نيمي از شركت كنندگان

 به ويژه .گار داردي بر مصرف سيادير زيمحل سکونت تاث

دن نوجوانان يگار کشي و سترآسان گار ي س نمودن هيتهاگر 

ان کردند که محل ي هم بيدرموا .از نظر مردم ناپسند نباشد

 ي هم زندگيعده ا .دن ندارديگار کشي سي روي اثريندگز

  .ن شهر را موثر دانستندييدر پا

ان نمودند که يبشركت كنندگان  از يميکمتر از ن

ر دارد و يگار تاثيصرف سش به مي دختر و پسر درگرايدوست

 ، شونديم  که آنها از هم جدازماني شتر بهين موضوع را بيا

  .ارتباط دادند

ر مـورد    برخي نظرات شركت كننـدگان د      ۴جدول  در  

  . شده استذكرموثر بر مصرف سيگار نشان اجتماعي عوامل 

 دوسـت سـيگاري و      ،مهمترين عامل اجتماعي  در اين بررسي    

قيمت ارزان سيگار ،كـم بـودن          در دسترس بودن و     به سپس

    .آگهي و تبليغات در مورد مضرات سيگار اشاره شد

  

  بحث

گي  ، خانواد   نشان داد كه عوامل فردي     نتايج بررسي ما  

ــر مــصرف ســيگار در و اجتمــاعي بــيش از ســاير  عوامــل ب

ــاثير دارد نوجوانــان ــاثير عوامــل خــانوادگي و ت ، همچنــين ت

 نـشان مـي دهـد كـه         اجتماعي بيش از عوامل فردي اسـت و       

متـري در شـروع سـيگار كـشيدن         خانواده و اجتماع نقش مه    

  .دارند

سيگار قيمت ارزان   د  ن اشاره ش   كه به آ   موضوع مهمي 

  كـه   ايـن  خـصوص ه   ب و دسترسي همه افراد به سيگار است،      

و سـال   ۱۸كمتـر از   بـه افـراد     سيگار  ممنوعيت فروش  قانون

يهاي كنتـرل   در صورتي كـه يكـي از اسـتراتژ         .اجرا نمي شود  

 نتوانند بـه     نوجوانان به آساني   تنباكو در مدارس اين است كه     

 به اين صورت كه حداقل سن را        كو دسترسي داشته باشند   اتنب

ــرا ــد بـ  ــي خريـ ــصولات تنبـ  ــامحـ ــشخص نماينـ         د كو مـ

(WHO 2001) .   ــد ــشان داده ش ــه ن ــك مطالع ــه در ي  ك

ه سـيگاري علاق ـ   هنرپيشه هـاي      به نوجوانان غير سيگاري كه   

ــد  ــدارن ــساسيت پ ــدن   ، ح ــيگاري ش ــه س ــشتري ب ذيري بي

سـيگار  در مطالعه اخير نيـز   ). Tickle et al. 2001(دارند

هـا بـه    كشيدن بازيگران و هنر پيـشه هـاي مـشهور در فـيلم       

  .عنوان يك عامل موثر بر مصرف سيگار مطرح شد

 بر روي دانش آمـوزان دبيرسـتاني         بررسي كيفي  جينتا

مل اصلي گرايش نوجوانان به سـيگار        عوا كهاروميه نشان داد    
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رفع عصبانيت ، كنجكاوي ، احـساس شخـصيت ،          : شامل  

و ترس از طرد از گـروه، تـاثير محـيط، احـساس خوشـي          

  ، هد،كمبود محبت در خـانوا    نشاط، سخت گيريهاي والدين   

كـه بـا    . رفع تنهايي بود  وجود افراد سيگاري در خانواده و       

ــايج بررســي مــا يكــسان اتعــدادي از  و ســليمي (ســتنت

،  شـد  مطالعه اي كه در تبريـز انجـام        در.  )۱۳۸۵همكاران  

يگار شـامل   مـوزان بـه س ـ     گـرايش دانـش آ     عللترين   مهم

ــنن ، كنجكــاوي  ،نداشــتن تفريحــات ســالم ــاس و تف ، ي

ــدي ، ــات خــانوادگي  نومي  مــشكلات اجتمــاعي و اختلاف

  .) ۱۳۸۳و شهامفر وفايي(بود

و آنهـا     جملـه سـيگار كـشيدن      رفتارهاي والدين از  

 ارتبـاط   ، خـود مـي دهنـد      مقدار پول جيبي كه به فرزندان     

ــا ــي داري ب ــهمعن ــان آ ســيگار كــشيدن روزان نهــا  نوجوان

آموزاني كه حداقل دانش .  (Scragg et al. 2003)دارد

 سيگار بالاتري   يكي از والدين آنها سيگاري باشد، مصرف      

 مواجهــه بــا  همچنــين.  )Tucker et al.1996( دارنـد 

  سيگاري عامل خطـر     سالان    سن و  ، معلمين و هم   والدين  

 Ertas( اســتمهمــي بــراي ســيگاري شــدن نوجوانــان 

% ۷/۶۷در مطالعه اي كه در تهـران انجـام شـد              .  )2007

 سالگي شروع به مصرف     ۱۵دانش آموزان سيگاري قبل از      

ف سـيگار در    ترين علـت مـصر     و مهم سيگار كرده بودند    

 فـرد سـيگاري در      جود تفنن و و   دانش آموزان كنجكاوي ،   

  ).۱۳۸۳همكاران  و حيدري (نواده بودخا

 دانـش  گرايش استعمال سـيگار در  علل با رابطه در

، آموزان دبيرستاني شهر زابل، رفاقت با دوسـتان سـيگاري         

داشتن والدين سـيگاري ،تفـريح و تنـوع طلبـي، تقليـد از              

هنرپيشه ها و افراد معروف ، كاهش غم و غصه و احساس 

 علت گرايش به استعمال سـيگار        بيشترين  رگيغرور و بز  

  . )١٣٨٢يلدر آبادي اگودرزي، حيدري و ( بود

رسي هـاي كيفـي در   ر يكي از اولين ب    حاضرمطالعه  

  ساله بـه سـيگار     ۱۳‐۱۵مورد دلايل گرايش دانش آموزان      

اول  اينكه    ؛   مطالعه دو محدوديت اساسي دارد    اين   . است

مـي دهـد كـه قـدرت و         كيفي به ما اجازه ن     هعماهيت مطال 

مقــدار ارتبــاط بــين عوامــل مــوثر بــر مــصرف ســيگار را 

مشخص كنيم، بنابراين گام بعدي بايستي انجام يـك مطالعـه           

،  دوم . باشـد  بـه دسـت آمـده      تست فرضيه هـاي       جهت كمي

محدوديت تعميم يافته ها وجود دارد ، به دليل اينكه از روش 

اين در تعمـيم  نمونه گيري هدفدار استفاده شده اسـت ، بنـابر   

، مطالعه  علي رغم اين محدوديت ها    . ط باشيم نتايج بايد محتا  

اي را در مورد دلايل گرايش  حاضر يافته هاي مهم و برجسته     

  .  ساله به سيگار به دست آورد۱۳‐۱۵موزان آدانش 

 
  نتيجه گيري

دانش آموزان جزء مهمترين سرمايه هاي هر كـشوري         

در آينده نه چندان     نهاي آ  برا  نتيجه هر گونه تلاش    هستند كه   

،  فرديسه عامل با توجه به اينكه     ،د گرديد اهدور مشاهده خو  

عوامل بر مصرف سـيگار     گي و اجتماعي بيش از ساير       ادخانو

نقـش  بـه    در ايـن بررسـي    ، همچنـين    تاثير دارد  در نوجوانان 

 اشـاره عوامل خانوادگي و اجتمـاعي بـيش از عوامـل فـردي        

ان  بيشترين تاكيد شـركت كننـدگ     مل فردي   ، از بين عوا   گرديد

به احساس بزرگي بود كه اين به شـرايط سـني و بلـوغ آنهـا                

بـسيار   به عنوان يک عامل      عوامل خانوادگي . شود  مي مربوط

و سيگار كشيدن اعضاء خانواده به عنوان       ش گرديد   ار گز مهم

 مـسئولين بايـستي      ، لـذا   مهمترين عامل خانوادگي ذكـر شـد      

انواده هـا و رفـع مـشكلات        تلاش زيادي جهت آمـوزش خ ـ     

دوست سيگاري به عنـوان مهمتـرين       . خانوادگي داشته باشند  

ذکـر شـد، بنـابراين       در شروع سيگار كشيدن       اجتماعی   عامل

 . نظارت بر دوستان فرزند خـود داشـته باشـند       والدين بايستی 

لذا مقتضي است تا در جهت رفع مـشكلات بـا مداخلـه بـر               

 انجام گيرد، تا     اقدامات لازم  ، برنامه ريزي بهتر و    عوامل فوق   

زمينه براي رشد و شکوفايي استعدادهاي دانش آموزان فراهم         

  .شود

  

  تشكر و قدرداني
رادي كه در انجام اين مطالعه نقش داشتند به         از كليه اف  

 تهران ۱۷ و   ۶ولين محترم آموزش و پرورش منطقه       ئويژه مس 

مقالـه  اين  . اني مي گردد  د تشكر و قدر   و دانش آموزان گرامي   

 طــرح تحقيقــاتي مــصوب دانــشگاه علــوم سمتي از قــنتيجــه
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پزشكي و خـدمات بهداشـتي درمـاني تهـران بـه شـماره              

  .مي باشد  ۵۷۴۹ قرارداد

  

  ي متمرکز گروهي سوالات مطرح شده در بحث هايراهنما ‐ ۱جدول 

   به سيگار چيست؟نوجوانانيش علل گرا -

 ست؟ چي در نوجوانانعوامل شخصي موثر بر مصرف سيگار -

  چيست؟ در نوجوانانعوامل خانوادگي موثر بر مصرف سيگار -

  چيست؟در نوجوانان عوامل اجتماعي موثر بر مصرف سيگار  -

  

   موثر بر مصرف سيگاري فرد برخي نظرات شركت كنندگان در خصوص عوامل‐ ۲جدول 

  ". کشنديمگار ي س، کننديبزرگ احساس  خواهند جلب توجه و ي که در سن بلوغ هستند و ميافراد"

 كـه که بـه آنهـا نـشان دهند        ني ا ي برا ، کشند يگار م يگران س ي روند و د   ي دوستانه م  ي ها ي به مهمان  ي وقت نوجوانان"

  ". کشنديگار مي س،بزرگ شده اند

  ".ثروتمندان چون پول زيادي به فرزند خود مي دهند ،فرزند هر جوري كه بخواهد خرج مي كند"

  ".يگاري شدن، هست نداشتن پول جيبي هم امكان سبا" 

بعد از دعوا بين پسر و دختر و شكـست عاشقي،پـسر سـيگار خـود را روشـن كـرد و                      : "در رمانها نوشته شده است    

  ".دودش همه اتاق را گرفت اين باعث مي شود كه ما نيز در صورت وجود چنين مشكلي بلافاصله سيگار بكشيم

  

  انوادگي موثر بر مصرف سيگار برخي نظرات شركت كنندگان در خصوص عوامل خ ‐ ۳جدول

  ".شک نيگار بکش و اگر نخواستي سيار با خودت است ،اگر خواستيد اختي گوي است ، به من ميگاريپدر من س"

  ".يگار بکش تا خوب شويد سي گوي کشند و پدرم به من که زخم دهان دارم ميگار ميپدر و برادر بزرگ من س"

ن حـال در راه مدرسـه فرزنـد خـود را کنتـرل         ي تحت فشار قرار دهند ، در ع       اديد فرزندان خود را ز    يخانواده ها نبا  "

  ".کنند

  ". شودين آنها ميض بين بر آنها و تبعياد فرزندان باعث عدم کنترل والديتعداد ز"

وقتي پدر و مادر هر دو بيرون از منزل شاغل هستند بچه ها مي توانند دوسـتان خـود را بـه منـزل آورده و سـيگار             "

  ".بكشند

والدين وقتي به بچه هاي كوچك تر توجه زياد مي كنند، بچه هاي بزرگتر فكر مي كنند به آنهـا اهميـت داده نمـي                      "

  ".شود

  ".نامادري نمي تواند جاي مادر را بگيرد ،چون فرزند خودش نيست و رفتار او برايش مهم  نيست"

رند و ساير فرزنـدان را ازسـيگار كـشيدن          وقتي پدر يك خانواده فوت مي كند پسران احساس مسئوليت بيشتري دا           "

  ".منع مي كنند

  ".مي رويم به سمت دوستان ميم درمورد مشکلات خود با مادرمان مشورت کني توانيچون نم"

  ".پدر من دبير ورزش و سيگاري است و تا كنون من را از كشيدن سيگار منع نكرده است "
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  مل اجتماعي موثر بر مصرف سيگار برخي نظرات شركت كنندگان در مورد عوا‐ ۴جدول 

  ".گار بکشي س و شب امتحان بيدار بماني،يرياد بگي خوب درس ي خواهيند اگر مي گويمما تان بعضي از دوس"

د يد و تقلي آي کنند و نوجوانان از آنها خوششان ميدا مي پيافه خاصيدن قيگار کشيگران فيلم ها موقع س  ي باز يبعض"

  ". کننديم

  ". سال فروخته نشود ۱۸گار به افراد کمتر از ي کشند چون سيگار در جامعه وجود دارد، بايستي سيگار ميبچه ها س"

  ".د يات مصرف کنيگار با آرم دخانيد فقط سي گويدولت م"

  ". کشنديگار مي فراموش کردن ماجرا سي شوند براي از هم جدا ميدختران و پسران  وقت"

  ".گار در دسترس باشد اثر نداردي سيگار ، وقتيه سيغات برعليلگار اصلا موجود نباشد، تبيبهتر است س"
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