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  ده يچك
 يبـه گونـه ا   شده ،ش تعداد افراد سالمند در سراسر جهان يباعث افزا يزان باروريو كاهش م يد به زندگيش اميافزا :نه و هدفيزم

  يمطالعـات قبل ـ  يبررس ـ. اسـت  ل گشـته يتبـد  يكنونقرن  رد يبهداشت عموم يچالش ها نيمهمتر زا يكيت به ير شدن جمعيكه پ
گـروه   يآموزش ـ يازهـا يون  يوه زنـدگ يش ـ يعوامل موثر بر فاكتورهـا  يين است كه شناساياز ا ير كشورها حاكيانجام گرفته در سا
سـالمندان   ين آمـادگ يـي باهـدف تع  1386سـال   ن مطالعـه در يا .دينما يسلامت موثر كمك م يارتقا يبرنامه ها يمداخله  به طراح
  . انجام گرفتدر شهرتهران سالم و درك عوامل موثر بران  يوه زندگيجهت اتخاذ ش

 انجـام گرفـت ،    يسـالمند  ين كانون هـا دانفراز سالمن 60 يمتمركزبررو يبااستفاده از بحث گروه   يفين پژوهش كيا :روش كار
  .ل داده استفاده شد يجهت تحل يفيل كيه و تحليتجز روشز بصورت هدفداربوده وا يريمونه گروش ن

 يرابـرا  يو علـل متفـاوت   .شـتند سلامت دا ياز معنا ير گوناگونين است كه افراد مختلف ، تعابياز ا يحاك بدست آمده ج ينتا: جينتا
شـركت  همـه   "باينام برده شد وتقر سالم ييذاغاز برنامه  يرويبرسرراه پ ياز موانع گوناگون. دانستند  يجسم و روح مهم م يسلامت

 ـاكثر يك ـيزيت في ـاز نظـر فعال  .درمرحلـه قبـل از تامـل قـرار داشـتند       يوه و سبزيمصرف م ياز نظر آمادگ كنندگان درمطالعه ، ت ي
 يكيزيت فيجهت انجام منظم فعال ياز منافع و موانع گوناگونن مطالعه ، يدراوعمل  واقع بودند يپژو هش درمراحل آمادگ يواحدها

  .منظم نام برده شد 
مناسـب   يآموزش ـ يراهبردهـا ن ين مطالعه به تـدو يح اينتا. قراردارد  ير عوامل فراوانيتحت تاث يوه زندگيح شيتصح : يريجه گينت

  .كند يم يسالم كمك فراوان يوه زندگيدرخصوص ش
   مطالعه كيفي ،سالمند ،سالم يوه زندگيش :يديوازگان كل

  
  مقدمه 

جمعيت جهان باعث گرديده كه  يسن فزايش ميانگينا  
بروز و شيوع بيماريها و مشكلات مرتبط با سالمندان يـك  

ــاد  ــم اقتص ــئله مه ــاع، يمس ــت ياجتم ــوب  يو بهداش محس
و كـاهش   يد بـه زنـدگ  ي ـش اميافزا .) Iqbal  (2000گردد

ش تعداد افـراد سـالمند در سراسـر    يباعث افزا يزان باروريم
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 ليلي صالحي و همكاران /       

 زا يك ـيت بـه  ين جمعر شديكه پ يبه گونه ا شده ،جهان 
ل يتبـد  يقرن آت رد يبهداشت عموم ين چالش هايمهمتر
  .)   Islam and Tahir 2002(است  گشته
همـراه بـا    يسـالمند  يتعيين كننده هـا  يدر جستجو  

 يروش زنـدگ  يمولفه هـا مشخص گرديده كه ,  يتندرست
,  يفعاليــت فيزيكــ, عــدم اســتعمال دخانيــات  ، همچــون

با كيفيت بالا باعث افـزايش ميـزان   داشتن تغذيه مناسب و 
  گـردد  يم ـ يسالمند بقا و وضعيت سلامت بهتر در سنين

)Haveman et al. 2003(. يدگاههاينقطه نظرات و د 
و اصـلاح   عيينبر ت "سلامت اساسا يجهت ارتقا ،متفاوت

  Tai-Huig(  متمركز اسـت  يروش زندگ يعملكردها

et al. 2004 (يمحتـو  كـه  مطالعات نشان داده انـد  يول 
 يمتعدد عواملف است يضع "افراد غالبا ييغذا يها ميرژ

ط يقصـد و مح ـ   ت،عاد ،رفتار ،باور ،شيگرا ،چون دانش
 .Ni Mhurchu et al( دهند ير قرار ميآن را تحت تا ث

توام  ييك زندگ يقائل شده برا يرغم مزايايعل و) 1997
ــت  ــا فعالي ــ, ب ــيار يبخــش بزرگ ــت دربس از  ياز جمعي

 .بهره اند يج آن بينداشته و از نتا يجسمانفعاليت كشورها

( Garrett et al. 2004)كه يـك   ياز افراد  يتقريبا نيم
مـاه   6تـا   3كننـد در   يبرنامه صحيح ورزشي را شروع م ـ
نتـايج سـلامت    ازاينـرو اوليه از ادامه برنامه بازمانـده انـد    

ــن  ــا   بخــش اي ــه ه ــه برنام ــيارگون ــ كاهشبس ــد يم  ياب
)Robinson and Rogers 1994; Rogers et al. 

سال گذشته،  30 يدرط يداريشواهد محكم و پا).  2003
ه ي ـكل دره ي ـرا به عنوان عامل خطـر اول  يتحرك يت بياهم

داده    ع نشـان  يشـا  يهـا يماريب بـروز ر و يموارد مرگ و م
ــد ــر همكــار الهيــن مســكــه ا ). Struber  2008(ان  يب

و  موزشـي آ تمـداخلا  يطراح يبرا يمتخصصين بهداشت
 يتغييـر رفتـار مـوثرتر جهـت ارتقـا رفتارهـا       يبرنامه ها
ــد دار يســلامت  (Jorden et al. 2002)دبخــش تاكي

 يوه زنـدگ يبازدارنـده ش ـ  ل كننـده و يشناخت عوامل تسه
 ـا مناسـب در  ين راهبردهـا يسالمندان به تدو سالم در ن ي

 يه هايو نظر الگوها يريو به كارگ كرد افراد كمك خواهد
برنامـه هـا و    ييش كـارا يسبب افـزا  ،مناسب يرفتارر ييتغ

 Glanz and Rimer( گـردد  يم ـ يآموزش ـ يراهبردهـا 

م بـه شـناخت   يتصـم  پژوهشـگران  ن راسـتا  يهمدر .)1997
 ـ يالگـو سالم با توجه به  يوه زندگيعوامل ش  ـن نظريب  يه اي

)Trans theoretical model (  بـراين   الگواين راگرفتند
نـه يـك   ، است ير رفتار يك فرآيندفرض استوار است كه تغي

گر متفاوت يكديباتغيير رفتار  يبرا افراد يسطح آمادگواقعه و
شان رفتارانسان ها  .)Sporn and Contento1995( است

 ،دهند ير نميير سالم به سالم تغياز غ يك گام دگرسانيدر  را
قابل  ياست كه به مراحل مختلفيپو يندير رفتار فراييبلكه تغ
 ش تامـــليپـــ :بارتنـــد ازن مراحـــل عيـــات م اســـيتقســـ

)Precontemplation (ــل ،  ) Contemplation( ، تامــ
 يو نگهـــدار ) Action( ، عمـــل) Prepation( يآمـــادگ

)Maintenance(. سـت از  ش تامل فـردممكن ا يمرحله پدر
داشـته باشـد قصـد     يا اگر آگاهيج رفتارش آگاه نباشد وينتا
ر ييــتغ يكـه بـرا   يفـرد  .نـده نـدارد  يمـاه آ  6ررفتـار رادر ييتغ

كنـد و علاقـه بـه انجـامش      يخته نشده ، به آن فكر نميبرانگ
درمرحله تامل فرد از پرخطر .رد يگين مرحله قرار ميندارد درا

مـاه  6 ين فرد امكان دارد در ط ـيا .دارد يبودن رفتارش آگاه
ن مضرات يتعادل ب ن مرحله يدرا.ر دهد يينده رفتارش را تغيآ

درمرحلـه   .وجـودارد  يمدت طولان يتار براو منافع انجام رف
نـده  يمـاه آ 1 يكه قصـد دارد درط ـ  .وجوددارد يفرد يآمادگ

 اسـت   يرنده فـرد يمرحله عمل دربرگ .ر دهدييرفتارش را تغ
ماه گذشته داده اسـت   6 يش درطيوه زندگيدرش يراتييكه تغ

 يرنده حفـظ رفتـار درشـخص بـرا    يدربرگ يومرحله نگهدار
 ـ  DiClemente and Prochaska( مـاه اسـت   6ش ازيب

 يحاك ر كشورهايساانجام گرفته در   يقبل مطالعات)  1998
وه يش ـ يمولفـه هـا  عوامـل مـوثر بـر     يياست كه شناسا آناز

 يازهــــايون)  Sun ; 1999  Wang  1999( يزنــــدگ
 Peterson 1996; Rowe and(  گروه مداخلـه  يآموزش

Kahn 1997(   ـ سـلامت  يارتقـا  يبرنامه ها يطراحبه  ه ب
  .د ينما يكمك م يموثر طور
 WHO(ران يا ش افراد سالمند دريباتوجه به روند افزا    

 يسـالمند نكه مطالعـات انجـام شـده    يو باتوجه به ا) 2005
و نگـرش افـراد    يمتمركز بر سـنجش آگـاه   "ران عمدتايدرا
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 .../ شيوه زندگي  عوامل تسهيل كننده و بازدارنده                                                                                                                    

 

وع يش ـ يسـالم و بررس ـ  يوه زنـدگ يسالمند درخصوص ش
 ،1386وهمكاران  يصمد(سالمندان  بوده است  اختلالات

 ـا )1373 يو كـاظم  يصادق ارتقـاء   بـه منظـور   ن مطالعـه ي
 يوه زنـدگ يش ـ شده عوامل درك ييشناسابا يفيت زندگيك

بـا  متناسب  يآموزش ين برنامه هايسالم درسالمندان وتدو
   .صورت گرفت  ر رفتارييتغ يالگو توجه به

  
  روش كار

لمند افراد سـا  ين آمادگييتع مطالعه ،باتوجه به اهداف   
 آن ،سالم و درك عوامل موثر بر  يوه زندگيجهت اتخاذ ش

بااستفاده از بحث  1386درخرداد ماه   در يفيق كيتحق نيا
نفر از سـالمندان عضـو كـانون     60 يبررومتمركز يگروه

 ـا انجـام گرفـت     شهر تهران  يسالمند  10 ن افـراد در  ي
 ـهر يزمان صرف شده بـرا  گرفتند قرار ينفر 6گروه  ك ي
بـا توجـه  بـه     لاتسـؤا  وسـاعت بـود    2ت حدود جلسا

 شــد يق بصــورت بــاز از آنهــا پرســيده مــيــاهــداف تحق
بـا حضـور مصـاحبه گـرو      با افـراد  و مصاحبه ) 1جدول(

  .افتي يم ادامه  دن به حد اشباعيتارست گر يهدا
 صــورت هــدف دار بــوده ه بــ يريــنجــا نمونــه گيدرا  
ازنظر سـن  ده تا حد ممكن يد كه افراد بر گزيتلاش گردو

پژوهشـگر   ك نفـر ي جلسات توسط .همگن باشندو سواد 
ت يهدا يركلاميو غ يكلام يارتباط يبا استفاده از مهارتها

 ،يادداشت برداريد و با استفاده از ضبط صوت و يگرد يم
 ـبلافاصله پس از پا و ديگرد يم ثبت گفتگوها يمحتو ان ي

كـه   آمـد   يكاغذ م يبرروشده  ثبت  يگفتگوهاهرجلسه 
  ه مـورد اسـتفاده قـرار    ي ـاول يادداشت هاي ييل نهايدر تحل

افراد سـالمند مـورد مصـاحبه شـامل هـر دو       . گرفت يم
 – يت اقتصـاد يجنس زن و مرد بودند كـه از نظـر وضـع   

 يپس از جمع آورداشتند  يبا راحتيت تقريوضع ياجتماع
 ـو تجز ياطلاعات و كدگذار ل اطلاعـات ، در  ي ـه و تحلي

هـر مصـاحبه و سـپس جمـع      يبـرا  ابتدا بصـورت مجـزا  
 يكل ـ يسـه هـا  يهمگـن انجـام شـد و مقا    يمصاحبه هـا 
ل داده ي ـتحل، جهـت   يكرد گروهيرفت از رويصورت پذ
گر از يد يكيج توسط يمجددنتا يد وكدگذارياستفاده گرد

پژوهشـگر  توسـط   ياصل يهمكاران بدون اطلاع از كد گذار
چوب چهـار  .سـه شـدند  يت كـدها بـاهم مقا  ينها و درانجام 

 ـل گر دوم كمك نمايتواند به تحل يم يمشخص كد گذار د ي
 ـكـه ا  .دهـد   ا ادامه رل گر اول كارخود يتا مانند تحل ن امـر  ي

 ـپا يابيد و از طرق ارزينما ين ميرا تضم يشتريب ييايپا  يياي
 يگريدبا تجربه ل توسط محقق  ي، تحليفيل مطالعات كيتحل

 Mayes(اشد بيل ميزان مشابهت دو تحليسه ميو مقا است 

and Pope 1995( .  
ت اخلاق به افراد تحت يرعا يلازم به ذكر است درراستا  

ت وهدف مصـاحبه هـا   يدرمورد اهم يحات كافيمطالعه توض
  .ادداشت نشد يداده شد و درجلسات برگزار شده نام افراد 

  
  ج ينتا

تـا   1ك شاملياز داده ها بدست آمد كه هر ياصلطبقه  5  
رنـده  يدر برگ طبقات ر يو زطبقات ن يا. باشند يم طبقهريز 3

 يوه زنـدگ ياز ش ـ افراد سالمند شده  ن عوامل دركيعمده تر
  .باشند  يسالم م
كـه   حاصل از مطالعه نشان دادنـد  يافته هاي:  سلامت يمعنا
شــامل از ســلامت دارنــد  ير گونــاگونيتعــاب،د مختلــف اافــر

ت كامـل  يرضـا  ،سـلامت جسـم و روح   ،سلامت كامل بدن 
 يت نمونه هـا ياكثركه   - يماريدرد و رنج و ب فقدان ،يفرد

  .دانستند يمسلامت جسم و روح راسالم بودن ،مورد مصاحبه 
 يجسـمان ت يت مداوم وانجام فعاليفعالچون هم را   يعوامل 

 ،يرشـد عـاطف   ،يو اجتمـاع  يجسـم  –يرشد عقل ـ ،مطلوب
و  يعـادات خـانوادگ   ،يقـو  ياعتقـادات مـذهب   ،ه سالميتغذ

رشـد  ،ط و يمح ـ، يو جـوان  كـودكي عـادات دوران   ،يفرهنگ
 ،نـده ينـه گذشـته و آ   ،درنظرگـرفتن حـال   ،مطلوب ياجتماع

 ،ز از مضـرات  و عوامـل خطـر   يپره،ان يرامش خود و اطرافآ
 ازعوامل مهم گران  يكمك به دمسافرت  ،استرس و مشكلات

   .دنديذكرگردسلامت جسم و روح 
: ج پـژوهش شـامل  يتـا ه سالم با توجه به نيتغذ يمعنا: هيتغذ

، خوردن مطـابق  ييذاغ، خوردن مطابق هرم خوردن به اندازه
ز بـه  ي ـو خوردن هر چ يو پرخور يز از كم خورديپره ،سن

باشد يم يوه و سبزيشتر از مياندازه و مطابق فصل و استفاده ب
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زان ي ـش مــسالم  باعث كاه ييك برنامه غذاياز  يرويپ و
  .گردد يم يلامتـــش طول عمر و سيها، افزايماريب

 يدرآمد و ،ت فر د يتلاش و فعال ،ه سالم به سن يتغذ  
 ـا .دارد يبستگ يغات رسانه ايو تبل رنـده  يدربرگطبقـه  ن ي

 بشـرح  بود كه سالم  ييم غذاياز رژ يرويموانع پ طبقه ريز
  :باشد ير ميز
 ـمـردم ا  يو سـنت  يفرهنگ ، يعادات خانوادگ - كـه  : ران ي
ذهـن و   ياهم آوردن لـذت بـرا  ه غذا به عنوان هنر فـر يته

پـر   يل به استفاده از غذاهايتما شده است و يجسم معرف
   .ن آنها مرسوم استيدرات دربيچرب و اشباع از كربوه

پر چرب به  يكه كشش به استفاده از غذاها:  ذائقه افراد -
   دارد  وجود آنها يت خوشمزه كنندگيعلت خاص

 ـاز رژ يروي ـه پبزرگ برسر را يمانع كه: افراد درآمد  - م ي
  استسالم  ييغذا

    امـاده   يدر استفاده ازانـواع  غـذاها   يچشم و هم چشم -
 )Fast food  (  ساندويچپيتزا و مانند.  
  يفات وناآگاهيتشر -

 يريپـذ  يو الگـو  ينقش مادر خانواده در الگـو سـاز    
  . دشاعلام  يديمهم وكلسالم  ييافراد جهت برنامه غذا

خـانواده اسـت كـه    ن زن و مـادر  يا "ك مرد سالمند ي  
 ـكند بنابر ا يه ميخانواده را ته يغذا ر خـط دادن بـه   دن ي
  ".دارد  يرا بخورند نقش مهم يزير افراد كه چه چيسا

 ـآمـوزش تغذ  يبـرا افـراد   ن يبهتر "ك زن سالمندي   ه ي
ر افـراد نقـش   يه سايتغذ يچون بررومادران هستند  ،سالم
  ."دندار ييبسزا
 يك شـخص نـادان  يتمام مشكلات  "ك مرد سالمند ي  

 ـشـود فـرد درسـت تغذ    يكه باعث م ـ ين نادانياست ا ه ي
  ."نكند
وه جات متنوع يمن دوست دارم از م "ك زن سالمند ي  

  رسـد مجبـورم از    يبودجـه ام نم ـ  يوقت ـ ياستفاده كنم ول
  "استفاده كنم  يوه جات كمتريم

ن ياكثر مصاحبه شوندگان بـرا :  يجسمانت يو فعالورزش 
 ـيعق تفـاوت   يجسـمان ت ي ـن ورزش و فعاليده بودند كه ب

ده ياز مصاحبه شوندگان عق يفقط تعداد كموجود ندارد و

 وورزش تفاوت وجـود دارد  يجسمانت ين فعاليداشتند كه ب
ورزش ، منـافع   يمعنا طبقهريسه ز ياز داده ها داراطبقه ن يا

  .حاصل و عوامل بازدارنده آن است 
دانستند كه باعث  يم يشده ا يورزش را حركات سازماند ه

  گردد يش ضربان قلب ميافزا
  يجسـمان ت ي ـورزش همان فعال":از مصاحبه شوندگان  يكي

  "است منظم 
ت ي ـزان فعالي ـدر مـورد م  ازشركت كنندگاندرصد  90"بايتقر

درصد  50حدود .نمودند  ياطلاع يمطلوب اظهار ب يجسمان
ت يــمنــزل راجــزو فعال يپــژوهش انجــام كارهــا يواحــدها
  .دانستند يم يجسمان

دررابطه بـا   ريز بدست آمدهج حاصل از مطالعه  بر منافع ينتا
  : ه داشتيورزش تك

رامش،بـاز  آاز درد و رنج، ييگران ،رهـا ياستفاده از تجارب د
 ،خـواب راحـت   ي،خوشرفتار يدواريشدن فكر،شجاعت ،ام

مر،بهبود عملكـرد  يها ،كاهش الزا يمقاومت در برابر سخت ر،ت
   يو عروق يمختلف بدن مثل قلب يادستگاهه

 ،يسرحال ،يو تجمع چرب ياز چاق يريشگيپ ،ينشاط و جوان
  .انبساط خاطر ،ياز افسردگ ييرها شدن، يپرانرژ

 يت بهتـر كارهـا  يريورزش باعـث مـد   " :از سـالمندان  يكي
پـژوهش   يوهمـه نمونـه هـا   .گـردد يروزانه توسط شخص م

انهـا   يسلامت يابر يجسمانت يمعتقد بودند كه ورزش و فعال
ن اهـرم در شـروع   يتـر  را مهـم  يباشـدواراده شخص ـ يد ميمف
 معتقـد بودنـد كـه    هرچنددانسـتند  يم يجسمانت يادامه فعالو

 يجسـمان ت ي ـدر ادامه فعال يعامل مهم يگروه يورزش ها
  .است 

قادر به ورزش كـردن   ييهر شخص به تنها ":ك زن سالمندي
ش ياعث افـزا ب يجمعاست هرچند انجام ورزش بطور دسته 

فـرد   يشود وروابط اجتماع يورزش كردن م يزه فرد برايانگ
  "بخشد  يرا بهبود م
شود كه فرد  يورزش كردن باعث م " :گفت  يگريسالمند د

 ـدا كند و ايپ يديدوستان جد ن بـه فـرد در ادامـه داد ن بـه     ي
  ".كند  يورزش كمك م
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 ،ي،پرخوريتنبل :افرد مورد پژوهش موانع ورزش كردن را 
،نبود همراه ،مشغله ،نبـود وقـت ،عـدم اعتمـاد بـه       يادانن

وتـرس از صـدمه    يبـد وافسـردگ   ينفس،نبود علاقه ،هوا
  .عنوان نمودند دن يد

ــانگ اراده،   ــدف ي ــتكار وه ــه ،پش ــوان   .زه ،علاق ــه عن ب
  .مطرح شدند  يجسمانت يفعال يمحركها

ت ي ـپژوهش معتقد بودندكه فعال يبا همه واحدهايتقر  
 يل خاص ـيچگونه امكانات و وسايازبه هيمنظم ن يجسمان
      ش يهــا ييو هــركس بــه انــدازه امكانــات و توانــا ،نــدارد

  .رديد ورزش بهره بگيتواند از فوا يم
 متمركـز براسـاس   يج بحـث گروه ـ يكـه نتـا   يهنگام  
ل قرار گرفـت  يه وتحليمورد تجزر ييتغ يافراد برا يآمادگ

وعـده   5(  يوه و سـبز ينشان داده شد كه ازنظر مصرف م
 ـپژوهش در مرحله  يهمه  واحدها "بايتقر )در روز  ش يپ

ــلاز  ــد  تام ــرار دارن ــژوهش    يوهنگامق ــورد پ ــه از م ك
وعـده    5زاني ـبـه م  يوه و سبزيدرخصوص عدم مصرف م

وه و ياستفاده م  و مرسوم نبودن  يال شد عوامل فرهنگسؤ
 ـوعده در رژ 5زان يبه م يسبز ،گـران  ان ي ـرانيا ييم غـذا ي

   .دنديمطرح گردوه يمبودن 
  يبـرا  يآمـادگ ر افراد ازنظرييل مرحله تغيه و تحليتجز  
پـژوهش   يت واحد هاينشان داد كه اكثر يجسمانت يفعال

  .قرار دارند  يدرمرحله تامل و آمادگ
 ـحما  :يت اجتماعيحما ج يباتوجـه بـه نتـا    يت اجتمـاع ي

كنـد كـه بـا مشـكلات متعـدد       يپژوهش به افراد كمك م
رنـده  يبهتر مقابله كنند ودربرگ يجتماعو ا يروان – يجسم

 يوههـا ررگيز يباشـد ودارا  ياحترام ، توجه ،و محبت م ـ
 يت عاطفياست حما يت اطلاعاتي، حما يت  عاطفيحما

 يهـا  از بستگان ، دوستان و تمـاس  يرنده شبكه ايدربرگ
سـالم   ياست كه به فرد در اتخـاذ سـبك زنـدگ    ياجتماع
 ـكنـدو حما  يكمك م رنـده كسـب   يرگدرب  يت اطلاعـات ي

 ين بهداشـت او متخصص يجمع يق رسانه هاياز طر يآگاه
 يوه زنـدگ يرادر ادامـه ش ـ  يپررنگ يتياست كه نقش حما

  .كنند  يم   يسالم  باز

پس و يون تمام مدت از چيزيتلو يوقت " :ك زن سالمندي  
 ـكند چطور با يغ ميره تبليلپ لپ و غ د انتظـار داشـت كـه    ي

  ".ته باشند ه سالم داشيافراد جامعه تغذ
 يغ خـوب بـرا  يون هم تبليزيتلو "گر يك فرد سالمند دي  
    ســالم دارد مخصوصــا برنامــه خــانواده و هــم  ييم غــذايــرژ
ن فرد است كـه  يا ، ييم غذاينادرست در مورد رژ يها غيتبل
  ."كند  يوادار به انتخاب نم يون كسيزيد انتخاب كند تلويبا

 ـآدم تما يابچه و نوه ه ـ يوقت ": ك زن سالمند ي   ل بـه  ي
وه داشـته باشـند   ي ـم يبجا يجات خامه ايريشتر شيمصرف ب

  ."م يم دلشان را بدست آوريناخوادگاه ما هم مجبور
  

  بحث
سـلامت ،   يمقوله معنا 4رنده يق درگين تحقيا يافته هاي  
 ـاسـت كـه ا   يت اجتمـاع يو حما يجسمانت ي، فعالهيتغذ ن ي

سـالمندان  در يسـبك زنـدگ   يعوامل در ارتباط بـاهم بـررو  
 موثر بر ف افرد از سلامت بر عوامليكه تعرينجائآاز  .موثرند

 Pullen et al. 2001; Mahasneh(گـذارد  يآن اثـر م ـ 

درافراد مـورد   يسلامت يمعنا ين پژوهش با بررسيا ) 2001
سـالم   يوه زنـدگ يمطالعه اقدام به پردازش عوامل موثر بر ش ـ

 ـاز د سـلامت  ن منظرياز ا .نمود مـورد پـژوهش   دگاه افـراد  ي
كه همسو بـا  گردد  يم يطبقه بند يو روان يدردو بعد جسم

 .Foladi et al(باشـد  ينه مين زمير مطالعات درايج ساينتا

2007 (.   
و  فــظرادرح  يادراكــنقــش عوامــل  يمطالعــات متعــدد  
 دهنـد  يد قرارم ـي ـاد سـالمند مـورد تاك  سـلامت افـر   يارتقا

)Lee1993 ; Bull 1998 ( وهش نشـان  ن پژيا يافته هاي
از عوامل مـوثر   يمناسب يكراداپژوهش از  يدادندكه واحدها

 ـا سـالم برخوردارنـد كـه    يوه زنـدگ يبرش      بـا   يافتـه هـا  ين ي
 .Harrison et al(ر مطالعات سازگار است يسا  يافته هاي

نقش ن مطالعه در توافق با مطالعه ساهان يا ي افتهي) . 2007
ش طـول عمـرو   يافـزا  ،يمـار يزان بي ـه سالم بر كاهش ميتغذ
 Sahyoun( دهـد  يقـرار م ـ  دي ـكمـورد تا   يت زنـدگ يفيك

2002(.  
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 ريسـا  ا بـا يهمسـو  ن مطالعـه يمهم ا يافته هاياز  يكي  
) Wellmanet 1997; Wolfe et al. 1998(مطالعات

، ) يوه و سـبز ي ـمصـرف م (ه سالميدرخصوص موانع تغذ
چون فقدان وقـت و   ي، هرچند عواملاست يموانع اقتصاد

ر يبـه عنـوان سـا    و فقدان دانش يل بازدارنده فرهنگعوام
و  يسازمان يحمابتها ندكه دريه مطرح گردعوامل بازدارند

. رنـد يد مـد نظـر قرارگ  يبا يآموزش يراهبردهاو  ياجتماع
 ـ يافراد كمك ها يدات زندگااصلاح ع بـه بهبـود    يفراوان

ــ ــدگيش ــود  يوه زن ــد نم ــا خواه  .)Lewis 1998 (آنه
ش يافراد مورد مطالعه در مرحله پ يمامت "بايتقر يريقرارگ
  .ه استيله قابل توجين وسيز بديتامل ن

در فائق آمدن بر مسائل مربوط  يت اجتماعينقش حما  
 مطابقـت دارد   Chong  ج مطالعـه يبـا نتـا   يبه تندرسـت 

)2006  Chong (.  
 ر مطالعات انجام شده يهمچون سا  بدست آمده،ج ينتا  

 (Struber 2004)ـگر ا انيه  بنين زميدرا  . ن مهـم بـود  ي
حـات مـردم   يدر عـادات و ترج  يارمهميغات نقش بسيتبل

ــا. دارد ــانه هـ ــ يرسـ ــا يجمعـ ــزيتلو "مخصوصـ ون يـ
)Harrison et al. 2007  ( ـدراتخـاذ   ينقش مهم  ك ي
 ين رسانه جمع ـي"مطمئناسالم در افراد دارد  يوه زندگيش

، و خـانواده  ياعضـا دوسـتان،   يت اجتمـاع يدر كنار حما
توانـد   يوسـازمانها م ـ  ر رسـانه يسا ، ين بهداشتيمتخصص

است كه برنامه  ين درحاليا وفا كند يا يخود را خوب نقش
سـالم در افـراد    ياشاعه سبك زندگ يخود رادرراستا يها

 ـنـه با ين زميارائه شده درا يام هايپ "نايقيمتمركز سازد  د ي
متناسب، قابل فهم و منطبـق  بـا فرهنـگ     جذاب ، روشن،

 ـا يواضح است كه متناسب ساز .ئه شوندافراد ارا ام ي ـن پي
و  )  Petrovici  and Rintson 2006( هـا بـا سـن   

 Nigg et al. 1999 ; Fontento 2002( رييمرحله تغ
. اســت ين بهداشــتاف متخصصــيافــراد از جملــه وظــا  )

و  يپژوهش درمرحلـه آمـادگ   يواحد ها شتريب يريقرارگ
 ـن بسـتر را از ا مناسب بود يكيزيت فيعمل از نظر فعال ن ي

 ـجـاد حما يا. دهـد   ينه نشـان م ـ يزم و  يرسـم  يت هـا ي
  ياز اهـداف اصـل   يك ـيد يز باياز افراد سالمندن يررسميغ

 Shearer 2003( افراد سالمند باشد ين وضع شده برايقوان
 ـمثبت  ياعمت اجتيبنانهادن حما "مطمئنا)   يك روش معن ـي

 Speck( خود كـار سـلامت اسـت    يت رفتارهايدار درتقو

and Harelll  2003(.  
 ـسلامت با يارتقا يآموزش يدرراهبردهان يهمچن   د بـه  ي
. توجـه شـود    ياجتماع يبه  عوامل محرك و نرم ها  يخوب

ارتقـا   يبـرا  يمهم ـ يز، پارامترهاير نييد انجام تغيموانع و فوا
د ذكرشـده  يموانع و فوا.باشند يم  يتوانمند ساز  يراهبردها

 ـسـالم درا  يوه زندگياتخاذ ش يبرا ج ين مطالعـه مشـابه نتـا   ي
  ; Kolt et al. 2006( ر مطالعـات اسـت  يحاصـل از سـا  

Xuereb et al. 2003.(  
  
   يريجه گينت

است كه تحـت   يده ايچيموضوع پ يوه زندگيح شيتصح  
 ـح اينتا. قراردارد  ير عوامل فراوانيتاث ن ين مطالعـه بـه تـدو   ي

م با سال يوه زندگيمناسب درخصوص ش يآموزش يراهبردها
 يومرحلـه آمـادگ  ل كننـده و بازدارنـده   يتوجه به عوامل تسه

   .كند يم يكمك فراوانافراد سالمند 
  

    يقدردان  و تشكر
 يدانشـگاه علـوم پزشـك    يمعاونت پژوهش ـ له ازينوسيبد  

 ـا يمـال  يبانيكـه پشـت  تهران   ـ يرا ط ـ ين بررس ـي ك طـرح  ي
ر ر و تشـك يتقبل نمودتقد  5614به شماره قرارداد   يقاتيتحق
 ان ســالمند و ســالمند يفرهنگســرا ن از يهمچنــ ،گــردد يمــ

 ـسندگان را يق نوين تحقيكه درانجام ا يمحترم نمودنـد   ياري
  .شود يم يسپاسگزار
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  سؤالات مطرح شده در جلسات بحث گروهي متمركز -1جدول
  ست ؟يمنظور از سلامت چ

  شود ؟ يمنجر به سلامت م يبه اعتقادشما چه عوامل
  ه سالم كدام است ؟يمقصود از تغذ به نظر شما

  گردد ؟ يح ميسالم و صح ييمنجر به عدم استفاده از برنامه غذا يبه نظر شما چه عوامل
  ست ؟يچ يت جسمانيمنظور از فعال

  وجود دارد ؟ يت جسمانين ورزش و فعاليب يبه اعتقاد شما چه تفاوت
  ست ؟مطلوب كدام ا يت جسمانيفعال و داشتن فعال يمنافع از زندگ

  ا ورزش كردن منظم وجود دارد ؟ي يت جسمانيبرسرراه انجام فعال يبه نظر شما چه موانع

  منظم وجود دارد ؟ يت جسمانيك  افراد سالمند جهت شركت در فعاليموجب تحر يبه نظر شما چه عوامل
م در سـالمندان  سـال  ييك برنامـه غـذا  ياز  يرويا پي يت جسمانيجهت انجام فعال يگريد يا به نظرشما عوامليآ

  ن جلسه به آن پرداخته نشده باشد ؟يوجود دارد كه درا
  ست ؟يچ يت اجتماعيبه نظر شما منظور از حما

 
  
  

  منابع 
وع دمــانس و يشــ. 1383 ،.، حيكــاظم و .، ميصــادق

ــردگ ــا   يافس ــه ه ــاكن در خان ــالمندان س  يدر س
سـال  .شه ورفتـار يمجله اند. سالمندان استان تهران 

  .54-49صفحه ،ارمچهشماره .  نهم
 و .د، بيسادات جن ,.، حيطاهر ،.آات، يب ،.ص ،يصمد

ــان ــاه. 1386 ،.، نيروزبه ــرد   يآگ ــرش و عملك ، نگ
ــه ش ــ ــدگيســالمندان نســبت ب ســالم دردوران  يوه زن

سـال  .  نيقزو يمجله دانشگاه علوم پزشك.  يسالمند
  .84-83صفحه  ،كميشماره  ازدهم ،ي

Bull, C.N., 1998. Ageing in rural 
communities. National Forum, 78, pp. 
38-41.  

Chong, A.M., Ng, S.H. ,Woo, J. and 
Kwan, A.H., 2006. Positive ageing: the  
views of  middle-aged and older adults in 
Hong Kong.Ageing and Society. 26, pp. 
243-26[Abstract] 

 DiClemente, C.C. and Prochaska, J.O., 
1998. Toward a comprehensive 
transtheoretical model of change. Stages 
of change and addictive behaviors. In: 
Miller WR, Heather N, ed. Treating 

addictive behaviors. Plenum Press, New 
York.  

Garrett, N.A., Brasure, M., Schhmitz, K.H., 
SChmitz, K.H., Schultz,  M.M. and  
Huber, M.R., 2004. Physical inactivity. 
Direct cost to health plan. Am J Pre Med, 
4, pp.304-9.  

Foladi, N., Salsali, M. and Ghofranipour, F., 
2007. Facilitating and impeding factors in 
health promotion for patients with chronic 
Illness, 36(4), pp.35-41.   

Glanz, K. and Rimer, BK., 1997. Theory at a 
Glanz :A Guide for Health Promotion 
Practice . Dept of Health and Human 
Services public Health Service , National 
institues of Health. Washingtton DC. 

Harrison, G.G., Kim, L.P. and Singe,  M., 
2007. Perceptions of Diet and physical 
Activity Among California Hmong Adult 
and Youth .Pre  Chronic Dis, 4(4), pp.A93. 

Haveman, N.A., De groot, L.C.P.G.M. and 
Staveren, W.A., 2003. Quality Dietry 
,lifestyle factors and healthy ageing in 
Europe: the SENECA study.Age and 
ageing, 32 , pp.427-34. 

Islam, A. and Tahir, M.Z., 2002. Health 
sector reform in South Asia: new 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

3-
26

 ]
 

                               7 / 9

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-144-fa.html


 ليلي صالحي و همكاران /       

challenges and constraints. 60(2), pp. 
151-169. 

Iqbal, M.M., 2000. Osteoprosis : 
epidemiology ,Diagnosis and treatment 
.Southern medical Journal, 93(1), pp. 2-
18. 

Jorden, P.G., Nigg, C.R., Norman, G.J. and 
Rossi, J.S., 2002.  Does the 
transetheoretical model need an attitude  
adjustment?Integrating attitude with 
decisional balance as predictor of stage 
of change for exercise. Psychol Sport 
Exer,3,  pp.65-83. 

Kim, L.P., Harrison, G.G. and Singer, 
M.K., 2007. Perceptions of Diets and   
physical Activity Among California 
Hmong Adults and Youth . Public Health 
Research, Practice and policy. 4(4),pp. 
1-12. 

Kolt ,G., Paterso, J. and Cheung, V., 2006. 
Barriers to physical activity participation 
in older Tongan adults living in New 
Zealand. Australasian Journal on 
Ageing, 25( 3), pp 119–125. 

Lewis, M., Szabo, R., Weiner, K., Mccall, 
L. and Piterman, L., 1997 . Cultural 
barriers to exercise amongst the ethnic 
elderly.Intent Journal of Health 
Promotion[online] , Avaible form: 
http://www-rhpeo.org/ijhp. articles/1997/ 
4/index.htm[cited  16 may 2008]. 

Lee, H.J., 1993. Health perceptions of 
middle and new middle and rural adult's. 
Family community health, 16, pp.19-27. 

Mahasneh, S.M., 2001. Health perceptions 
and health behaviors of poor urban 
Jordanian women .Journal of Advanced 
Nursing, 36(1), pp. 58-68. 

Mayes, N. and Pope, C., 1995. Qualitative 
reseach:rigour and qualitative reseach. 
British Medical Journal:Education and 
Debate, 311, pp.109-12. 

Nigg, C.R, Burbank, P.M., Padula, C.A., 
Dufresene, R., Rossi, J.S. and Velicer, 
W.F., 1999. Stages of change access ten 
health risk behaviours in older adults 
.The gerontologist.39(4), pp.473-82.  

Ni Mhurchu, C., Margett, B.M. and 
Speller, V.M., 1997. Appling the stage of 

change model to dietry change.Nutrition 
Review ,55(1),pp.10-16. 

Peterson, A.R., 1996. Risk and the regulated 
self: The discourse of health promotion as 
politics of uncertainty. The Australian and 
New Zealand Journal of Sociology, 32, pp. 
44-57. 

Pullen, C., Walker, S,N. and Fiandt, K., 
2001. Determinants of health-promoting 
lifestyle behaviors in rural older women. 
Family and Community Health, 24(2), pp. 
49–72. 

Petrovici, D.A. and Rintson, C., 2006. 
Factors influencing consumer dietary 
health preventative behaviours. BMC 
Public Health ,[online] 6(222),pp.1-12. 
Available from :http://www.biomedcentral. 
com/1471-2458/6/222. [cited  13 may 
2008]. 

Ritchie, J. and   Spencer, L., 1994. 
Qualitative   data analysis for applied 
policy research. In: Bryman A, Burgess 
RG, eds. Analyzing   qualitative data, 
Routledge, London, pp. 173-94. 

Robinson, J.I.,  and Rogers, M.A., 1994. A 
herence to exercise programmes/ 
recommen dations .Sports Med, 17, pp. 39-
52. 

Rogers, M.E., Rogers, N.L., Takeshima, N. 
and Islam, M.M., 2003. Methods to 
evaluate and improve the physical 
parameters associated with fall risk in older 
adult. Pre Med, 36, pp.255-264.  

Rowe, J.W. and Kahn, R.L., 1997. 
Successful aging. The Gerontologist, 37, 
pp. 433-40. 

Speck, B.J. and Harrell, J.S., 2003. 
Maintaining regular physical activity in 
women: evidence to date. Journal of  
Cardiovascular Nursing, 18(4), pp. 282-93. 

Sporn, L.A. and Contento, L.R., 1995. Stages 
of change in dietry fat reduction:Social 
Psychological correlates .Journal of 
Nutrition, 27, pp.191-9. 

Struber, J.C., 2008. Considering Physical 
inactivity in Relation to Obesity . The 
internet Journal of Allied Health Science 
and Practic (JAHSP), 2(1), pp.1-11. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

3-
26

 ]
 

                               8 / 9

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-144-fa.html


 .../ شيوه زندگي  عوامل تسهيل كننده و بازدارنده                                                                                                                    

 

Sahyoun, N.R., 2002. Nutrition education 
for the healthy elderly population: isn't it 
time?. J Nutr Educ Behav, 34, pp. 42-47. 

Shearer, D.E., 2003. Diabetes in the older 
population:The Jamaica exeperience. 
Paper presented at the 9th international 
Diabetes conference,Jamaica, Articles, 
pp. 3-19. 

Struber, J. , 2004. Considering physical 
inactivity in relation to obesity. The 
Internet Journal of Allied Health 
Sciences and Practice, 2(1), pp. 1540-
580. Available from:http://:Jahsp.novaa. 
edo  [cited  20 may 2008]. 

Sun, W.Y., Sangweni, B., Chen, J. and 
Cheung, S., 1999. Effects of a 
community-based nutrition education 
program on the dietary behavior of 
Chinese-American college student.Health 
Promotion International, 14(3), pp. 241-
50.  

Tai-Huig, L., Brandford, C., Sai –Yin, 
H.O. and Wai –Han, C., 2004. Stage of 
change for general health promotion 
action and health related lifestyle. 

Practices in chienese adult. Prev Med, 
38(3), pp.302-8. 

Wang, H.H., 1999. Predictors of Health 
Promotion Lifestyle Among Three Ethnic 
Groups of Elderly Rural Women in 
Taiwan. Public Health Nursing, 16(5), 
pp.321–8. 

Wellman, N.S., Weddle, D.O., Kranz, S. and 
Brain, C.T., 1997. Elder insecurities: 
Poverty, hunger, and malnutrition. J Am 
Dietetic Assoc, 97, pp.120-2. 

Wolfe, W.S., Olson, C.M., Kendall, A. and 
Frongillo, E.A., 1998. Hunger and food 
insecurity in the elderly. J AgingHealth, 10, 
pp.327-50. 

Word health organization. WHO, 2005 
Country cooperation Strategy for and the 
Islamic Repulic of Iran.Regional office for 
the eastern mediterranean . 2005-2009. 

Xuereb, G., Chamber, C., Trotler, P. and 
Forrester, C., .2003.Obesity prevention in 
the caribbean :The stage of change model 
Results from the Qualitative phase of the 
study.Paper presented at the 8th 
international Diabetes conference, 2002, 
Jamaica , pp. 21-27. 

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

js
ph

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

3-
26

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-144-fa.html
http://www.tcpdf.org

