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  چكيده 

 زنـان محـسوب   يهـا  يميصـد همـه بـدخ    در۱۸ود علت حـد  سراسر جهان است و ن علت سرطان زنان در يعتريسرطان پستان شا  : هدف و   نهيزم

 ير اساسييجاد تغيبا ا زين ص داد ويقابل درمان تشخ ه ويمراحل اول را در توان تومور ي مBreast Self Examination (BSE)با کمک. شود يم

 مبـارزه بـا سـرطان پـستان      دريم ـي عظتي مداوم ، موفق  يريگ يپ  پستان و  يي خود آزما  نظم و مداوم   انجام م  يعملکرد زنان برا    نگرش و  يآگاه در

نگرش  ،ين آگاهيي تعن مطالعه با هدفيه اي اولين سطح ارائه خدمات بهداشتي تريطيت نقش بهورزان بعنوان محيد لذا با توجه به اهميآ يبدست م

  . انجام شده است ۸۵ در سال  پستانييوعملکرد بهورزان زن درمورد خود آزما

  بهداشـت يبهورزان زن شاغل درخانـه هـا    نفر از۸۹ يرو  است که بر(Cross Sectional)مقطعي يفيتوصعه ک مطاليق ين تحقيا : کارروش

قـسمت   ک وي ـ سـوال دموگراف ۱۰ ي بود که قسمت اول آن حاو داده ها پرسشنامه   يبزار گردآور ا.  انجام گرفت  يسرشمار با روش    شهرستان ماکو 

 آن با اسـتفاده از روش  يياي محتوا توسط صاحبنظران و پا    ييد روا يي آن به روش تأ    ييروا که   نگرش و عملکرد بود    ،ي سوال آگاه  ۳۳ چهارم   دوم تا 

ز يآنـال Spss  ۱۱اطلاعات حاصله با استفاده از نـرم افـزار   ل وي تکميق مصاحبه حضورياز طرپرسشنامه ها . ديد گرديي تأr% = ۸۵آزمون مجدد با 

  .ديگرد

. آگاهي خوب و متوسـط در مـورد خودآزمـايي پـستان برخورداربودنـد      ازدرصد ۴/۴۹ و  درصد۶/۵۰ب ادبه ترتي پژوهش نشان د  يافته ها ي :نتايج

  در پـژوهش يهـا  نظـر نمونـه    پـستانها از  ييزمـا آ نگرش مثبت بودند علل عدم انجـام خـود           ي پستان دارا  ييآنان نسبت به خود آزما      درصد ۴/۷۶

 ـ ب: درصد۶/۵ اد،ي  مشغله ز : درصد ۲/۲ ،صيتشخ ترس از  : درصد ۱/۱ ،ييانجام آن به تنها    يي توانا  عدم :درصد۴/۱۲  ـ ي  در ۲/۱۱ ،يشتر شـدن نگران

 درصـد عملکـرد   ۸/۶۱ ، درصـد عملکـرد خـوب   ۹ جهت عملکـرد   از . بودصورت احتمال ابتلا به سرطان پستان         در ي حت ، عدم اعتقاد به آن    :صد

 ـ يدار يارتباط معن  ن مطالعه ،  يا در. ف داشتند ي عملکرد ضع   درصد ۲/۲۹متوسط و   ـ        ين آگـاه  ي ب نگـرش   ) p= ۰۳۸/۰( ،ت بـا داشـتن  نگـرش مثب

  ) p≥۰۴۵/۰(گرش با نحوه عملکرد وجود داشت ن نوع نيهمچن و) p ≥۰۰۴/۰( نسبت به افراد متاهل يين به انجام خودآزمايمجرد

زن شهرستان ماكو نسبت به خودآزمايي      خوب تا متوسط ، نگرش نسبتاً مطلوب و عملكرد متوسط را در بهورزان               اين مطالعه آگاهي      :يريجه گ ينت

  .پستام نشان داد و با توجه به نقش آموزش بهورزان ، لزوم تقويت آگاهي نگرش بويژه عملكرد را نسبت به خود آزمايي پستان را در انان بيان نمود

   پستان، بهورزان زنيي دانش، نگرش، عملکرد، خودآزما :يديواژگان کل

  

  مقدمه 

 درسرتاسـر   ن عامـل مـرگ    ين دوم ـ امروزه سرطان پـستا   

 يستي ـد وهرسال هزاران نفررا به کـام ن       ي آ يجهان به حساب م   

  .)Amirzadeh and Amirzadeh  2001( کشديم

 يسرطان پستان درکل عمر برا    جاد  يالات متحده خطر ا   يدرا

مـوارد    درصـد از ۲۲ک بـه  ينزد  و بوده درصد۱۲شتر از يزن ب  هر

  .)Freeman 2000 ( مرگ همراه استر خط بايماريب
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   وهمکاران سيد ابوالحسن نقيبي / 

 
٦٢

، بلکـه    کـرد    يريجاد سرطان پستان جلوگ   ي توان ازا  ينم

ص زود رس ودرمان    ين سرطان ،تشخ  يوش مقابله با ا   رن  يبهتر

 ازابتلا بـه سـرطان پـستان بـدترازابتلا بـه آن          ي اطلاع ياست ب 

  .)Baki 2003(است 

وع سـرطان   يش ش ـ يشرفته با وجود افـزا    ي پ يکشورها در

 مانـده اسـت      يدرکل ثابـت بـاق     ازآن   ير ناش يپستان ، مرگ وم   

 درهمـان مراحـل     يماريص زودرس ب  يش تشخ يوعلت آن افزا  

  )Bahar 1997( باشد يم هياول

شتر ازدو  ي ب د که ي نما يان م يب سرطان   ين الملل يموسسه ب 

د سرطان پستان کـه فقـط محـدود بـه پـستان             يسوم موارد جد  

ــت  ــوط اس ــشخ مرب ــه ت ــلصيب ــ اول در مراح ــه ي ــد يم  باش

)Freeman 2000(.  

 درصـد   يير منعکس کننده شناسا   ي مرگ وم  يکاهش نسب 

 پـستان اسـت کـه       يي مراحـل ابتـدا    ي ازسرطان هـا   ينده ا يفزا

ر شـده اســت  يامکــان پـذ ) يغربـالگر  (Screeningبـاروش  

)Beck 2005 (  رزنـان  ي دهـد مـرگ وم  يمطالعـات نـشان م ـ

 درصـد   ۴۰زان  ي ـپستان تا م   سرطان   يشرکت کننده درغربالگر  

  .)Doost Mohammadi at al. 2001(ابد ي يکاهش م

رسد که  يا به نظر م   ي موجود دردن  ي غربالگر يان روشها يازم    

ران با توجه بـه امکانـات کـشور       يا  مناسب در  يروش غربالگر 

 ).Esin at al. 2006(  باشدي م)BSE ( پستانييخود آزما

ه سـرطان پـستان     ي کشف اول  يکا برا يانجمن سرطان آمر  

BSE     ي کند چراکه ازروش ها    يه م ي توص يسالگ۲۰را از سن 

 پـستان   ييآسـان خـود آزمـا      نه وبا صـرفه و    ي کم هز  يغربالگر

  .) Ministry of health 1999(است 

انه ومرتب انجـام    ي پستان را ماه   يي که خود آزما   يدرزنان

م توسـط خـود آنهـا کـشف         ي بـدخ  يتـوده هـا   % ۹۵،  دهنديم

  .)Ebrahimi et al. 2001( گردديم

دهد که  ي پستان آمارنشان م   بطه با سرطان  گر دررا يازطرف د    

 ۵ کشف شده بعـد از  BSE که تومور آنها به دنبال      يزنان% ۷۵

نه را ي که معاين رقم درمورد زناني ايز زنده مانده اند وليسال ن 

 .yons et al(بـوده  اسـت   %  ۵۷انجـام  نـداده انـد فقـط     

2000(.  

ر  درصد زنـان بطـو  ۳۶ تا ۱۸ا فقط حدود   يمتاسفانه دردن 

  . دهند ي پستان ها را انجام مييانه خود آزمايمرتب وماه

 ازآن اسـت کـه انجـام دادن آن    يران شـواهد امرحـاک   يا در

چ برنامه  يرا درکشورما ه  يار کم است ز   ي بس يجوامع شهر   در يحت

بــانوان وجــود ن روش بــه يــ جهــت آمــوختن ايمــدون ومنظمــ

  .)Amirzadeh and Amirzadeh 2001(ندارد

 يستم آموزش بهداشت  يک س ي توسطديتان با  پس ييخود آزما 

رات يي ـ پـستان تغ ييم داده شود که علاوه برآموزش خود آزما يتعل

ــيطب ــ وغيع ــيره طبي ــستان نيع ــ پ  ــي ــوزش داده م ــود يز آم  ش

)Ministry of health 1999(.  

ــي      ــه بررس ــف در زمين ــات مختل ــود مطالع ــرغم وج علي

هنـده  مطالعاتي كـه در آنهـا گـروه آمـوزش د     خودآزمايي پستان،

ملكـرد پرسـنل    مورد بررسي قرار گرفته و آگـاهي و نگـرش و ع           

كمتـر   ،شـود  پژوهش بهداشتي درمان در مورد خودآزمايي پستان

 نگـرش و   ،دانـش ن  ييتعا هدف    ب ين بررس يلذا ا . يافت مي گردد  

 با   پستان ييعملکرد بهورزان زن شهرستان ماکو درمورد خود آزما       

سـلامت جامعـه و بعنـوان        ءارتقـا  ت نقش آنهـا در    يتوجه به اهم  

ن يبـرا موزش دهندگان انجام گرفت تا بتـوان بـه عوامـل مـوثر               آ

 ين رفتـار بهداشـت    ي ـج ا ي تـرو  ي لازم بـرا   يرها وراه حل هـا    يمتغ

  .افتيدرجامعه دست 

  

  روش کار

 نفـر  ۸۹  و جامعه پژوهشي و مقطعيفيمطالعه از نوع توص 

بودنـد    شهرستان ماکو بهداشتياز بهورزان زن شاغل درخانه ها  

  داده هـا   يرد آور ابـزار گ ـ   بـود    يرشمار س يريکه روش نمونه گ   

ــود کــه در۴۳ ي حــاويا ســشنامهپر  بخــش ســوالات ۴ ســوال ب

ک وسوالات مربوط به دانش ، نگرش وعملکرد درمورد         يدموگراف

  .ديم گرديتنظ  پستانييخود آزما

 اطـلاع   ينه ها يسوال درزم  ۱۰ها   دانش نمونه  سنجش   يراب

 سـن   ، پـستان  يي خـود آزمـا    ، سـرطان پـستان    ر خط يهااز فاکتور 

  .نه طرح شد يح معايروش صح  و BSEشروع 

 به مجموعه سـوالات     دانش سطح   ي رتبه بند  يان برا يپا در

با توجه به نمره کـسب شـده        افراد    نمره داده شد و    ۲۰ن بخش   يا

 دانـش ) ۸  وکمتـر از   ياز مـساو  ي ـامت(ف  ي ضـع  دانـش به سه رده    

 ـامت( خـوب    نـش  دا و) ۱۴  تـا  ۹از  يامت(متوسط    ) ۱۴ شتر از ي ـاز ب ي

  . شدنديم بنديتقس
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 .../ دانش ، نگرش وعملکرد بهورزان زن                                                                                                                                                                      

 
٦٣ 

  در يه نگرش يگو ۱۳  نحوه نگرش نمونه ها از     يبررس در

 ت آن در  ياهم  پستان و  ييده افراد نسبت به خود آزما     ينه عق يزم

ل ي ـدلا درمان به موقـع سـرطان پـستان و         ص زودرس و  يتشخ

  . پستان استفاده شدييعدم انجام خود آزما

 ـ تا تظر خود را در  اد خواسته شد    افر ن موارد از  يدرا ک ي

 نــدارم، يکـاملاً مـوافقم ، مـوافقم، نظـر     (يا  درجـه ۵اس ي ـمق

 ي کـه پـس از جمـع بنـد         ان کننـد  ي ـب) مخـالفم کاملاً   ،مخالفم

  . قرار داده شونديازات در دو گروه نگرش مثبت و منفيامت

  سـوال در   ۱۰قالـب    ز در ي ـ عملکرد نمونـه هـا ن      يبررس

 يصورت نمونه ها خواسته شد تا در      از د و يثبت گرد  پرسشنامه

ن بخش  ي سوالات ا  دهند به  ي پستان را انجام  م     ييماکه خود آز  

سـوال بـه    ح بـه هـر  يافراد با توجه به پاسخ صح     پاسخ دهند و  

 عملکرد متوسـط   ) ۱۲ وکمتر از  ياز مساو يامت(ف  يعملکرد ضع 

شتر يا ب ي ياز مساو يامت(عملکرد خوب    و )۹/۱۶ تا ۱/۱۲از  يامت(

 پرســشنامه بــا اســتفاده از يــيروا.  شــدندي طبقــه بنــد ۱۷ از

 روايـي و بـا توجـه بـه تأئيـد          مـصوب وزارت     يپرسشنامه ها 

 محتوا با استفاده از روش مشاوره با صاحب نظران كنترل گردد          

 بـرروي  ) Test – retest( با استفاده از آزمون مجددييايو پا

. شــدد ييــ تأr%= ۸۵بــا  هفتــه ، ۱نمونــه هــا بــه فاصــله % ۱۰

سـپس   .دي ـل گرد ي ـ تکم يق مصاحبه حضور  يپرسشنامه از طر  

بـا    SPSS 11  ياطلاعات حاصله با استفاده ازنـرم افزارهـا  

 بـراي   χ2 ي آمـار ي و آزمونهـا يفياستفاده از ابزار آمـار توص ـ  

 ANOVA و  tو مقايسه متغيرهاي كيفـي در طبقـات كيفـي     

  .ل شديتحلبراي مقايسه متغيرهاي كمي در طبقات كيفي 

  

  ج ينتا

 افـراد شـرکت     ين سـن  يانگي پژوهش م  يها افتهيبراساس  

  . سال بود ۱۵/۳۴ن پژوهش يکننده درا

 ـ يشتريلات ب يزان تحص ينظر م  از  درصـد   ۸/۵۲ ين فراوان

ز ي ـان ن ي درصد ازپاسخ گو   ۴/۸۵ مشاهده شد    ييادرگروه راهنم 

  .) ۱جدول(متاهل بودند 

ونـه  از نم) %۶/۵۰(  نفـر  ۴۵ نـشان داد   ين بررس يج ا ينتا

 ـن )%۴/۴۹( نفر۴۴ دانش خوب وي مورد مطالعه دارايها ز از ي

 پــستانها برخــوردار ييدانــش متوســط نــسبت بــه خــود آزمــا

  .%)CI ۹۵ ۱۴/۲۶،۲۱/۹( بود۶۸/۱۷ميانگين نمره دانش .بودند

)  درصـد  ۴/۶۷(ن درصد نمونه ها     يشتريافته ها نشان داد ب    ي

ابقه  ش سـن ، س ـ  يافـزا ( خطـر سـرطان پـستان        ين فاکتورهـا  يازب

 ـ   ي سابقه سرطان در   يليسرطان پستان فام   مـان  ين زا يک پـستان اول

 ـبا سـابقه سـرطان در     ) ي سالگ ۳۰بعد از سن     ک پـستان بعنـوان     ي

 درصد اززنان   ۳/۴۸. فاکتور خطر ساز سرطان پستان موافق بودند        

  . دانستندي پستان را مييمورد پژوهش سن شروع خودآزما

ر بغـل بـا سـرطان       ي درصد ازارتباط وجود توده در ز      ۶/۸۷

نـه را   يح معا يک صـح  ي ـ درصـد تکن   ۵/۹۵پستان اطلاع داشـتند و      

  .دانستند يم

لات، يزان تحـص ي ـن سـن، م ي نـشان داد ب ـ ين بررسيج ا ينتا

لات همـسر، سـابقه     يزان تحـص  ي ـت تاهل، شغل همـسر، م     يوضع

 ارتبـاط   BSE پستان در خود و اقوام با دانـش در مـورد             يماريب

  . دار مشاهده نشد ي معنيآمار

زنـان مـورد    )  درصـد  ۴/۷۶(  نفـر    ۶۳ج نـشان داد کـه       ينتا

آنـان  )  درصـد ۶/۲۳(  نفـر ۲۶ نگـرش مثبـت وتنهـا    ي دارا يبررس

 ۹۰/۱۴ميانگين نمره نگرش      )۲جدول  (  بودند ي نگرش منف  يدارا

  .%)۳۶/۶CI ۹۵، ۴۴/۲۳(بود 

وه نـسبت بـه خـود    ي ـه زنـان مجـرد وب  ي ـن مطالعه کل  ي در ا 

 درصـد   ۴/۷۲ثبـت بودنـد و فقـط         نگرش م  ي پستانها دارا  ييآزما

 ين تفـاوت از نظـر آمـار       ي ـزنان متاهل نگرش مثبت داشتند که ا      

  .) p ≥ ۰۰۰۴/۰( بود يدار يمعن

 ييق علـل عـدم انجـام خـود آزمـا     ين تحقيج ا يبراساس نتا 

عدم انجام آن به    :  درصد ۴/۱۲ پژوهش   يپستانها از نظر نمونه ها    

اد ي ـ مـشغله ز   : درصد ۲/۲ص،  يترس از تشخ  :  درصد ۱/۱،  ييتنها

عدم اعتقـاد بـه آن      :  درصد ۲/۱۱،يشتر شدن نگران  يب:  درصد ۶/۵،

  .  درصورت احتمال ابتلا به سرطان پستان بوده است يحت

زان دانـش افـراد بـا نـوع         ي ـ پـژوهش، م   يها  افتهيبر اساس   

 يعن ـي) p≥۳۸/۰( داشـت  يدار ي معن ـ ينگرش آنها ارتبـاط آمـار     

  . شتند دايشتر نگرش مثبت تريافراد با دانش ب

 کـه   ييازنمونه ها )  درصد ۹(  نفر ۸ج نشان داد که فقط      ينتا

 دهنـد داراي عملکـرد      ي پستان راانجام م   يياظهار کردند خودآزما  

 ۲/۲۹(  نفـر  ۲۶عملکـرد متوسـط و      )  درصد ۸/۶۱(  نفذ ۵۵خوب،

نمره عملكرد بـا فاصـله اطمينـان        .ف داشتند ي،عملکرد ضع )درصد

  .  بود) ۵/۲۱( درصدحدود۹۵
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   وهمکاران سيد ابوالحسن نقيبي / 

 
٦٤

 لمــس ينــه ازنــوک انگــشتان بــراينگــام معا دره۹/۶۹%
نـه  ي  خـود را معا    يستاده پـستانها  ي ـ ا %۳/۱۹کننـد،     ياستفاده م ـ 

  .ندينماين عمل را تجربه مي درحمام ا%۸/۵۱کنند و  يم
ن نوع نگرش بـا     يج بدست آمده نشان داد ب     ين نتا يهمچن

 وجـود   ي دار ي معن ـ ي ارتباط آمـار   يعملکرد زنان مورد بررس   
 با مثبت تر شـدن نگـرش عملکـرد    يعني)  p≥۰۴۵/۰(داشت 
  . افته استيبهبود 

  

  بحث 
در اين مطالعه آگاهي نگرش و عملكرد بهورزان بعنـوان        
پرسنل بهداشتي درماني كه خود وظيفـه آمـوزش خودآزمـايي           
پستان را به ديگران بر عهـده دارنـد ،موردبررسـي قرارگرفـت             

مـوزش  اين موضوع لذا اين نظر داراي اهميت ويژه است كه آ          .
مطلوب و موثر خودآزمايي پستان به ديگران تنهـا در صـورت            

از دانـش كـافي و      ) بهـورزان (برخورداري آمـوزش دهنـدگان      
نگرش مثبت امكان پذير مي باشد و از طـرف ديگـر عملكـرد             

درسـت آن بـه زنـان        –درست بهورزان تضمين كننـده انتقـال        
  .ديگر مي باشد

 و  Millerكه سـرطان پـستان همـانطور کـه           از آنجايي 
 در حـال توسـعه بـه        يژه در کشورها  يهمکاران نشان دادند بو   

 سـال و مراجعـه در       ۵ر  ير نمودن زنان ز   يوع بالا، درگ  يعلت ش 
 ي برايد جديبه عنوان تهد) Miller 2006(شرفته يمراحل پ

باشـد در ايـن       ک از علل مهم مـرگ در زنـان مـي          ي و   يسلامت
 درمـورد   يررس ـ مـورد ب   يها   درصد از نمونه   ۶/۵۰تحقيق فقط   

 خـوب   ي پستان آگاه  ييعوامل خطر سرطان پستان وخود آزما     
  . متوسط برخوردار بودند ي درصد از آگاه۴/۴۹داشته و 

 زنـان مـورد     ي مطالعه مـا نـشان داد کـه آگـاه          يهاافتهي
لات، سـابقه   يزان تحـص  يت تاهل، م  ي متأثر از سن، وضع    يبررس

 توسـط کـادر     نهي پستان در خود و اقوامشان ،سابقه معا       يماريب
بـاً  ي دانـش تقر   يزان کل ـ ي ـافته ها از نظر م    ين  ي نبود که ا   يدرمان

ل بـود کـه نـشان       ي ـ و همکـاران در اردب     يمشابه مطالعه محمد  
بـود امـا    )  درصـد  ۷/۴۴( زنـان متوسـط      يزان آگاه يدادند که م  

 زنـان متـأثر ازسـن،       يبرخلاف مطالعه ما در آن مطالعه، آگـاه       
 ـ       يسابقه معا  زان ي ـ و م  يم پزشـک  ينه پـستانها توسـط کارکنـان ت

 Amirzadeh and Amirzadeh(لات آنهـا بـود   يتحـص 

2001 (  
 وهمکـارانش   Lukway که توسط    يقيتحق ن در يهمچن

 انجـام شـد   ييکـا يآمر -ييقـا ي زنان آفري بر رو۲۰۰۳در سال   

درآمـد   تـر و   نييلات پـا  ي تحـص  ي که دارا  يج نشان داد افراد   ينتا
   .         سرطان پستان داشتند نسبت به يت کمترکمتر بودند شناخ

ه در سـال    ي ـ و همکاران در ترک    Sirinنه مطالعه   ين زم يدر ا 
 BSEرا در زنان نسبت بـه      %) ۹/۵۳ (ي بالاتر يزان آگاه ي م ۲۰۰۶

جه مـشابه بـا مطالعـه    ين نتيکه ا) Sirin et al  .2006(نشان داد
Bahar زنـان از   يزان آگاهيه بود که مي و همکاران در ترکBSE 

 Freemanن يهمچن). Bahar 1997( ان نموده بوديب% ۶/۶۰را 
 درصد نمونـه هـا بـه لـزوم انجـام      ۸۰ز نشان دادند  ي همکاران ن  و

BSE د انجـام شـود و   ي ـ پستانها بايي داشتند که خود آزما ي آگاه
 انجـام   يي پـستانها را بـه تنهـا       ي درصد از زنان متاهل بررس     ۳/۷۱
  .) Freeman 2000( دادند يم

ت مهم بهورزان بعنوان    يرغم مسئول يگردد که عل  يمشاهده م 
 از آنها از دانش     يمي زنان، دارا بودن ن    ين منبع آموزش  ي تر يطيمح

ست کـه  ي ـ ن يرندگان کـاف  ي به آموزش گ   ي اطلاع رسان  يخوب برا 
ا عـدم  ي ـ بهـورزان و  ي بودن آموزشـها   ي تواند مربوط به ناکاف    يم

ن عدم وجود   يه و همچن  ياولن آموزشها پس از آموزش      ياستمرار ا 
 محولـه  ي کـار ينـه هـا  ي بهورزان در زم  يابي ارز يبرنامه منظم برا  

 بهداشـت   ين شـبکه هـا    ي مـسئول  يد مورد توجه جد   يباشد که با  
 درصــد ۴/۷۶ حاضــر نــشان داد ياطلاعــات بررســ .رديــقــرار گ

  . بودندBSE نگرش مثبت نسبت به يبهورزان دارا
 ـا   در۱۳۷۷  و همکـارانش در سـال     ياثي ـ غ يدر بررس  لام ي

 نگـرش مثبـت     يشان دارا يها   درصد از نمونه   ۶۴د  يمشخص گرد 
  .)Ghiasi and Joker 2001( بودند BSEبه 

ه در سـال  ي ـ و همکـاران در ترک Esinنه مطالعه ين زم يدر ا 
 نفـر از پرسـنل      ۲۱۵ يز قابل اشاره اسـت کـه بـا بررس ـ         ي ن ۲۰۰۶
 BSE نشان داد کـه نگـرش و عملکـرد آنـان در مـورد          يبهداشت

  ).Esin et al. 2006(نتر از حد انتظار بود يپائ
ه ي ـدر اروم ۱۳۷۸ و همکارانش درسـال      يمطالعه دکترخشاب 

 را سـبب اضـطراب و       BSEت زنـان انجـام      ي ـنشان داد کـه اکثر    
  .)Khashabi et al. 2001(دانند  ي مينگران

ن يعتري وهمکارانش درتهـران شـا  يمي دکتر ابراهيبررس در
  بود)  درصد۵۲ (ي پستان فراموشکار  يي آزما  انجام خود  يمانع برا 

) Ebrahimi et al. 2001(.  
 ۲۰۰۲سال    وهمکارانش در  Lyons که توسط    يقيتحق در

 ـ انجـام شـد مـشخص گرد     ييکـا ي آمر -ييقـا ي زنان آفر  يبررو د ي
 مـانع   ل احـساس گنـاه نمـودن      ي ازقب ي مرتبط با افسردگ   يرهايمتغ

 (Lyons et al. 2002). باشدي پستان نمييانجام خود آزما
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 .../ دانش ، نگرش وعملکرد بهورزان زن                                                                                                                                                                      

 
٦٥ 

تهـران    وهمکارانش در  ي که توسط دکتر جاروند    يامطالعه    
 يين علـت عـدم انجـام خودآزمـا        يعتريانجام شد نشان داد شا    

  .)Jarvandi et al. 2001(بود%) ۳۴(پستان ندانستن روش
 ۲۰۰۵ه در سال   ي و همکاران در ترک    Bechن مورد   يدر ا 
 مثبت بوده   BSE زن نشان دادند که نگرش به        ۱۲۵۸با مطالعه   

 دهنــد يح مــي آن را در جمــع تــرجيريادگيــو اغلــب زنــان 
)Beck et al. 2005.(  

لذا درارائه دهندگان خدمت دارا بودن حدود سه چهارم         
ــراBSEنگــرش مثبــت بــه  ــه ي ب  ارائــه خــدمات مطلــوب ب

  . رسد ي به نظر نميرندگان خدمت کافيگ
 درصد قابل   BSE نسبت به    ي است وجود نگرش منف    يهيبد  

 را در BSEد نگـرش مثبـت بـه    ي که خود با  ي از کسان  يتوجه
د بـا  ي ـ قابل توجه داشته و با    ي نگران يند، جا يجاد نما يگران ا يد

زش در بهـورزان  ي ـح علل و عوامل انگ  يش و تصح  يشناخت، پا 
  .ن مشکل مهم را برطرف نموديبه همراه بالا بردن دانش ا

ه ن پژوهش نشان داد ک    ي نحوه عملکرد زنان در ا     يبررس
 ي پـستان را انجـام نم ـ      ييها اصلاً خودآزما     درصد ازنمونه  ۷/۶

 که اظهـار نمودنـد خـود        يي درصد از نمونه ها    ۹دادند و فقط    
 برخـوردار   ي دهند ازعملکـرد خـوب     ي پستان را انجام م    ييآزما

ــد و  ــان دارا۸/۶۱بودنـ ــد آنـ ــط و ي درصـ ــرد متوسـ  عملکـ
  .ف داشتند يها عملکرد ضع درصد نمونه۲/۲۹

 ازآن  ي حاک ۱۹۷۸ و همکارانش درسال     Foster يبررس
 را  BSEانـه   يهـا بـصورت ماه      باً يك چهارم نمونه   يبود که تقر  

 انـد   ن کار نکـرده   ي از آنها هرگز مبادرات به ا      يميانجام داده و ن   
)Foster and Long 1978 (.  

 و همکـارانش در سـال    Mastogia Comoدر مطالعه
 از موارد سـرطان      درصد ۸۰ /۶ا انجام شد در   يتالي که در ا   ۱۹۹۸

زنان، تشخيص سريع  سرطان پستان وجود داشـت كـه نتـايج             
ــه تشخ  ــود برنام ــت وج ــوق بعل ــف ــت يصي ــوده اس ــنظم ب              . م

) Khashabi et al. 2001(.رزاده ها درسـال  ي اما مطالعه ام
زنـان مـورد    % ۲۰ ازآن بـود کـه تنهـا         يه حـاک  ي در اروم  ۱۳۷۹
 Amirzadeh( دادند ي را انجام مBSE بطور مرتب يبررس

and Amirzadeh 2001( و همکـارانش  يمطالعه محمد و 
 درصـد زنـان از      ۷/۱۰ل نشان داد فقط     ي در اردب  ۱۳۸۰در سال   

 Mohammadi and( برخــوردار بودنــد يعملکــرد خــوب

Dadkhah 2005(.  
 رسد که شناخت عملکرد زنان در كـشور         يلذا به نظر م   

متـر از جوامـع مـذکور    ار کي پستان بسييما نسبت به خود آزما  
  .است 

 درصـد   ۹ن بهورزان زن بعنوان آموزش دهندگان بـا         يبنابرا
ر زنـان   ين امر مهم به سا    ي توانند در آموزش ا    يعملکرد خوب نم  

رانه يشگي ـعملکـرد پ  يار خطرنـاک بـرا      يموفق باشند که مسئله بـس     
 قابـل درمـان و   ي از مـوارد سـرطانها  يک ـي در يستم بهداشـت ي ـس
 ين آگـاه ي ب ـيدار ين مطالعه ارتباط معنيدر ا . باشد ي م يريشگيپ

ن بـه انجـام   ينگـرش مجـرد   ) p ≥۰۳۸/۰(با داشتن نگرش مثبت     
 يين به انجـام خودآزمـا     ي نسبت به افراد متاهل مجرد     ييخود آزما 

ن نـوع نگـرش بـا       يوهمچن ـ) p ≥ ۰۰۴/۰(نسبت به افراد متاهـل      
  .) p≥ ۰۴۵/۰(نحوه عملکرد وجود داشت 

 خود نشان   يدر بررس ) ۱۳۷۷(لام  يا و همکارانش در     ياثيغ
ز بهتـر شـده بـود       ي ـش دانـش، عملکـرد زنـان ن       يدادند که با افـزا    

)Ghiasi and Jokar 2001(.  
در اين مطالعه اگر چه نيمي از بهورزان زن داراي دانش در            

ت و فقـط نـه   و حدود سه چهارم آنان با نگرش مثب ـسطح خوب  
 آنست که دانـش     اند، که نشانگر    درصد داراي عملكرد خوب بوده    

ن نگـرش   ي بودنـد و همچن ـ    ي آگاه يآن دسته از بهورزان که دارا     
 برخوردار نبوده تا منجر بـه  ينسبت به آن از عمق و استحکام کاف 

  . جاد عملکرد خوب در آنها شوديا
، يابيق ارز ي دق يد برنامه ها  يبه هر حال آنچه مسلم است با      

ر يسـا ت دانـش و نگـرش و عملکـرد بهـورزان و             ي ـش و تقو  يپا
رد تـا   ي ـ قـرار گ   يري ـگي مـورد پ   ي بـه طـور جـد      يپرسنل بهداشت 
 Rao (   ۲۰۰۵ و همکاران در هنـد در سـال   Raoهمانطور که 

et al. 2005 ( وFry الات متحـده در سـال   ي ـ و همکـاران در ا
۲۰۰۶) Fry and Prentice Dunn 2006 (  نشان دادند منجـر

براي مـديران و    يافته هاي اين مطالعه     .به بهبود عملکرد آنان گردد    
برنامه ريزان نظام بهداشتي به عنـوان تـصويري ازكيفيـت نيـروي        

  .انساني موجود در بخش بهداشت مورداستفاده قرار گيرد
رسد محدوديت هاي مطالعه شامل تعداد متوسط       به نظر مي  

نمونه ها انجام آن دريك شهرستان و همچنين عملكـرد بهـورزان        
  .توسط خودشان بوده است 

  

  يري نتيجه گ
ــا توجــه نقــش بهــورزان زن در شــبكه  هــاي  درمجمــوع ب

بهداشتي درماني براي ارائه خـدمات بهداشـتي و بهبـود سـلامت            
زنان و مادران، جهت ارتقاء دانش همه بهورزان به سطح خوب و           

رگـذار  يتقويت نگرش و ايجاد نگرش مثبت و شناخت مسائل تاث         
 مداخلـه و    شتر عوامل موثر بـر عملکـرد، لـزوم        يو شناخت ب  .برآن

هاي آموزشي موثر و توانمندسازي بهورزان ضـروري          انجام برنامه 
  .رسد بنظر مي
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   وهمکاران سيد ابوالحسن نقيبي / 

 
٦٦

  ي فرديهايژگي پژوهش برحسب وهاي نمونه يفراوان -۱جدول 
  )درصد(تعداد   ي فرديهايژگيو

   سال۲۰ر  يز  سن
۳۰-۲۱  
۴۰-۳۱  
۵۰-۴۱  
۶۰-۵۱  

۱ )۱/۱(  
۲۹ )۶/۳۲(  
۴۶ )۷/۵۱(  
۱۱ )۴/۱۲(  
۲) ۲/۲(  

  )۱۰۰( ۸۹  -  جمع

  متاهل  ت تاهليوضع
  مجرد

  وهيب

۷۶ )۴/۸۵(  
۱۰ )۲/۱۱(  
۳ )۴/۳(  

  )۱۰۰ (۸۹  -  جمع
  دادتع

  فرزندان
۰  
۱  
۲  
۳  
۴  

۱۲ )۲/۱۵(  
۱۵ )۱۹(  
۳۰ )۳۸(  

۱۶ )۳/۲۰(  
۶ )۶/۷(  

  )۱۰۰ (۷۹  -  جمع

  ييابتدا  لاتيزان تحصيم
  ييراهنما

  پلميد

۲۷ )۳/۳۰(   
۴۷ )۸/۵۲(  
۱۵ )۹/۱۶(  

  )۱۰۰ (۸۹  -  جمع

  کاريب  رشغل همس
  کشاورز

  بهورزمرد
  کارمند

  آزاد

۲۵ )۹/۳۲(  
۲ )۶/۲(  

۱۹ )۲۵(  
۲۰ )۳/۲۶(  
۱۰ )۲/۱۳(  

  )۱۰۰ (۷۶  -  جمع
لات يزان تحــصيــم

  همسر
  سواديب

  ييابتدا
  ييراهنما

  پلميد
  پلمي ديبالا

۲ )۶/۲(  
۱۶ )۱/۲۱(  

۱۹ )۲۵(  
۲۳ )۳/۳۰(  
۱۶ )۱/۲۱(  

  )۱۰۰ (۷۶  -  جمع
 پـستان   يماريسابقه ب 
  درخود

  يبل
  ريخ

۲ )۲/۲(  
۸۷ )۸/۹۷(  

  )۱۰۰(۸۹  -  جمع

 پـستان   يماريسابقه ب 
  دراقوام

  يبل
  ريخ

۵ )۶/۵(  
۸۴ )۴/۹۴(  

  )۱۰۰ (۸۹  -  جمع
ــابقه معا ــه يســ نــ

 يبهداشــتي درمــان 
  يکادردرمان

  يبل
  ريخ

۲۱ )۶/۲۳(  
۶۸ )۴/۷۶(  

  )۱۰۰ (۸۹  -  جمع
  درد  نهيعلت معا

  عفونت
  نينه روتيمعا

  

۷ )۳/۳۳(  
۳ )۳/۱۴(  

۱۱ )۴/۵۲(  

  )۱۰۰ (۲۱  -  جمع
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 .../ دانش ، نگرش وعملکرد بهورزان زن                                                                                                                                                                      

 
٦٧ 

  

   پستانييان زن نسبت به خود آزما نگرش بهورزعيتوز -۲جدول 

  

  نگرش        

  ريمتغ

  مثبت

  )درصد(تعداد 

  يمنف

  )درصد(تعداد 

  )۶/۲۷ (۲۱  )۴/۷۲ (۵۵  متاهل

    )۲/۱۱( ۱۰  مجرد

    )۴/۳( ۳  وهيب

  )۶/۲۷ (۲۱  )۸۷ (۶۸  جمع
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