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  چکيده 
 را جهت ي مختلفيز راههايو زنان ن باشد ي مي از مشکلات عمده بهداشت عموميکيزنان نسبت به  ي خانگيسوء رفتارها :نه و هدفيزم

دگاه زنان شهر ي مقابله با آن از ديروشها از يوع سوء رفتار و برخين شيي هدف تعز با يپژوهش حاضر ن . کننديمقابله با سوء رفتار اتخاذ م

                                                                   .رفته استيصورت پذاراک 

 قرار يافته مورد بررسيق پرسشنامه و مصاحبه سازمان ياز طر نفر از مادران شهر اراک ۱۰۳۷ يلي تحليمقطعپژوهش ک ي ي در ط:روش کار

  .ل شدنديه تحلي تجزي آماريت داده ها با استفاده از آزمونهايگرفتند و در نها

و ) % ۳/۳۲ (ي، مال)% ۱/۵۷ (ي، کلام)% ۶/۶۴ (يب عبارت بودند از سوء رفتار عاطفين فرم سوءرفتار به ترتيعترين پژوهش شايدر ا :جينتا

 خواستن از ييکمک و راهنما، %)۹۳ ( موثر از نظر مادران شامل صحبت و گفتگو پس از آرامشي مقابله اي از روشهاي برخ).%۸/۲۶ (يجسم

 ين ارتباط معنيهمچن . بوده است%)۴۶ (مقابله به مثل  و%)۵۱ (يقهر به مدت طولانمد شامل آ کارري غي از روشهايبرخو %)۸۱ (ليبزرگان فام

مشاهده   تعداد فرزندان  واد همسري، اعتا شوهري در زن ي عصبيماريسابقه بلات، شغل، درآمد همسر، يزان تحصي بروز سوء رفتار و مني بيدار

    ).p > ۰۵/۰(شد 

 رسد يبه نظر م از سوء رفتار قرار داشتند ير انواعيتحت تاثاز زنان مورد مطالعه  يادي تعداد زن مطالعه نشان داد کهي ايافته هاي :يريجه گينت

  .برداشتن معضل ي در جهت کاهش اي موثر با سوء رفتار بتوان گامي مقابله ايروشهادر خصوص   دختران و زنان متاهليش آگاهيبا افزا

  .ي مقابله اي، روشهانان سوء رفتار ، ز :يدي کلواژگان

  

 مقدمه 
 ي را به مخاطره مزنان که سلامت ياز جمله موارد

ه يف انجمن زنان ناحياندازد سوء رفتار است که طبق تعر

 که يا نگرشي يانوس آرام انجام هر عمل، خط مشي اقييايآس

 ي شود سوء رفتار اطلاق مي و جسميموجب صدمه روح

ه زنان در خانواده يعل سوء رفتار )Hosseyni 1995 (شود

ه زنان است که غالبا توسط ين شکل سوءرفتار عليمتداول تر

وندد ي پين افراد خانواده مانند شوهر به وقوع ميکترينزد

)Junson and Juns 2000(. شامل يسوء رفتار خانگ 

 و ي، کلاميعاطف‐ي ، رواني خشن جسمي از اعمال عمديفيط

مت جسم و روان فرد و  بر سلاير منفيباشد که تاثي ميجنس

 ;Ahmadi 1999(  گذاردي ميدرک از خود بر جا

Abolmaali and Saberi 1999( ين معضل بهداشتيا 

 ي در جهان ميجاد عوارض و تلفاتي که سالانه باعث اياجتماع

 که يبه طور. وع آن متفاوت گزارش شده استيگردد ش

ه ون زن کتک خورديلي م۸/۱ دهد که حدود يمطالعات نشان م

 )Rafyee and Senejanian 2003 (کا وجود دارديدر آمر

 بر اساس قانون زنان از حقوق ي شماليکايهر چند در آمر

 درصد آنان از سوء ۵۰ تا ۴۰ ي با مردان برخوردارند وليبرابر
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٨٤ اکرم بياتی و محسن شمسی / 

 درصد ۳۰ تا ۲۵ و تجاوز رنج برده و يو عاطف يکيزيرفتار ف

 ورده اند از همسران خود کتک خيک بار در طول زندگيز ين

)etal. 2005  Grisso Erlick 2003;( .يدر کشورها 

 زن ٣ن و تونس از هر ي مانند مصر و فلسطي و اسلاميعرب

 از ي خورد و هر چند بعضيک نفر از شوهر خود کتک مي

دهند اما با يم ت آن را به مذهب ربطيافراد ناآگاه مشروع

به ه را رد کرد و آن را ين نظري توان ايمطالعه قرآن م

 .Douki etal(  نسبت داد ي و مذهبي غلط فرهنگيباورها

ن ياوع ي شي سازمان بهداشت جهاني کلبه طور  ) 2003

 Sharon and( درصد اعلام نموده است۲۵‐۵۰ مشکل را

Reeder Leonide 2001(.    

ه زنان يگر کشورها سوء رفتار عليز مانند ديران نيدر ا

 که ي طور است بهي بهداشتيک معضل مهم اجتماعي

 سال گذشته از ۵/۲ دهد در ي نشان مي قانوني پزشکيبررس

 ي هزار زن مراجعه کننده به پزشک۲۵۳ون و يلي م۲مجموع 

م يش از ني که مورد ضرب و شتم قرار گرفته اند  بيقانون

 Eftekhary ( بوده اند سوء رفتاريون نفر از آنان قربانيليم

ان علت  در جهين مشکل در سطح گسترده ايا) 1999

ن ي و همچنين باروري زنان در سنيا ناتواني مرگ و يجد

 Rafyee and ( باشدير قابل علاج ميد و غي شديهايماريب

Senejanian 2003( .در سال يسازمان بهداشت جهان 

ت يک اولويه زنان را به عنوان ي سوء رفتار همسران عل۲۰۰۰

 ۲۰  سازد که حداقلي قلمداد نموده و خاطر نشان ميبهداشت

ک بار در طول عمرشان يدرصد از زنان در جهان حداقل 

 قرار گرفته اند يتوسط همسر خود مورد سوء رفتار جسم

)Crisp and Stamk 2000  .(  بر اساس گزارش بانک

ر ي نظييهايماريش از بي بي، تجاوز و خشونت خانگيجهان

ن يمان دردناک و تصادف سبب از بينه و رحم، زايسرطان س

) Azizi 2001 ( شودي ساله م۴۴ تا ۱۵ زنان يترفتن سلام

 يتهاير اولوي بر ساير منفيه زنان تاثي علرفتار  سوءياز طرف

 يريشگي، پم خانوادهير سلامت مادران، تنظي مهم نظيبهداشت

 دارد اعمال يدز و بهداشت رواني ا،ي مقاربتيهايمارياز ب

ه م در اثر ضربيب مستقيا سوء رفتار علاوه بر آسيخشونت 

 ي بر بهداشت روان و اعتماد به نفس زن لطمه مي جسميها

 م سندرم رودهي لگن خاصره، علاير دردهاي نظيزند حالات

سم ي، الکلي، افسردگي، خستگي خوابيسردرد، ب ر،يک پذيتحر

                 باشدين مشکل مي از ايو سوء مصرف مواد  ناش

) Abolmaali and Saberi 1999؛ Ahmadi 1999 (. 

 شوهران سوء رفتار از يزنان ممکن است به علت ارعاب ناش

شان بازمانده و دچار کاهش توان در يشرفت درکارهايخود از پ

 کانادا نشان ي در سطح مليج مطالعه ايکسب معاش گردند نتا

 حوادث خشن از ي درصد از زنان متاهل قربان۳۰داد که 

 يرخص درصد م۵۰ده و ي روزمره دست کشيعي طبيتهايفعال

 از سوء يل شده ناشينه تحمين هزيبنابرا گرفته اند ياستعلاج

ار گزاف بوده و يه زنان بر بخش بهداشت جامعه بسيرفتار عل

 صرف ي و بخشي جسميب جدي آسي مداواي از آن برايبخش

 ي ميم اختلالات رواني از جمله اظطراب و علايمشکلات روان

 يقب منفعوا .)Rafyeefar and Parsinia 2002(گردد 

    ي بهداشتينه مراقبتهايش هزيافزاسوء رفتار شامل  ياجتماع

 از ي ناشي و رواني جسميهايماري زن به بيل ابتلايبه دل( 

 يامدهاي کار زنان از پيروي و ني، کاهش بهره ور) خشونت

 باشد ي مي و بهداشتي اجتماع– ين معضل  فرهنگيگر ايد

)Seng and Paluzzi 2008( .ل گزارش توسعه يج تحلينتا

 يزان سالهاي نشانگر کاهش م۱۹۹۳ در سال يبانک جهان

ر ي درگين باروري درصد در زنان سن۵‐۶زان ي سالم به ميزندگ

 از نظر ).Heise etal. 1994( باشد يسوء رفتار و خشونت م

ط ي شراوز که بسته به فرهنگ يعوامل موثر در بروز سوء رفتار ن

 همچون سطح يشد موارد باي متفاوت مي اجتماعياقتصاد

 همسر و يکارياد و بين زنان، فقر، طلاق، اعتييلات پايتحص

 .Aghakhani etal(گزارش شده است گر ساير عوامل دي

ن که سوء يبا توجه به مطالب ذکر شده و نظر به ا.  )2002

ر ي مهم نظي بهداشتيتهاير اولوي بر ساير منفيه زنان تاثيرفتار عل

  اطلاعات حاصل از ين دارد و از طرفسلامت مادران و کودکا

 هنوز ه زنانيده سوء رفتار علي در مورد پديق علميمطالعات دق
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 ٨٥ .../                                                   شيوع سوء رفتار با همسر                                                                                                                                 

وع سوءرفتار ين مهم که شيست و  با در نظر داشتن اي نيکاف

ات ي مختلف به لحاظ دارا بودن خصوصيدر شهرها

 لذا پژوهش  باشدي متفاوت مي و اجتماعي، اقتصاديفرهنگ

 از ي و برخ با همسروع سوء رفتاريشن ييتعحاضر با هدف 

دگاه زنان شهر اراک صورت ي مقابله با آن از ديروشها

                                                                                             .          رفته استيپذ

   

  روش کار
 که بوده يلي تحل‐يمقطع يک بررسيمطالعه حاضر 

ش از ي که ب شهر اراک متاهل نفر از مادران۱۰۳۷ يبر رو

و تحت  شد ي مي مشترک آنها سپريک سال از زندگي

 شهر اراک بودند و ي دولتي درمانيپوشش مراکز بهداشت

 يه شامل مراقبتهاي اولي بهداشتيافت مراقبتهايجهت در

به ی  و مراقبتهای مامايم خانوادهيون، تنظيناسيکودکان، واکس

ن يدر ا. فته استصورت گر کردند يمراجعه مها درمانگاه

 به  شهر اراک وي بر اساس مناطق پستيرينمونه گپژوهش 

با .  صورت گرفته استي چند مرحله ايصورت خوشه ا

شده م ي تقسي منطقه پست۳۰ن که شهر اراک به يتوجه به ا

 منطقه ۱۰ش دقت ي و افزايل پراکندگي تعديلذا برااست 

ک انتخاب يستماتي سي تصادفيري به صورت نمونه گيپست

ک درمانگاه به صورت يشده و سپس از درون هر منطقه 

 ۱۰مجموعاً . ( انتخاب شده استيري جهت نمونه گيتصادف

 بر حسب  در هر درمانگاهسپس) درمانگاه در کل سطح شهر

و بر  يوه تصادفي به شيريت تحت پوشش نمونه گيجمع

انجام گرفته اکز اساس شماره پرونده خانوار موجود در مر

 اطلاعات با يدر پژوهش حاضر روش جمع آوراست 

ک يمشخصات دموگرافمشتمل بر  ي ااستفاده از پرسشنامه

، يجسم (ي خانگيانواع سوء رفتارها، يزن و همسر و

 يراهکارها از ين برخي همچنو) ي و مالي، عاطفيکلام

دگاه زنان مورد مطالعه بوده ي از د با سوء رفتاريمقابله ا

 سوال بود ۳۳ شامل سوء رفتار سوالات سنجش انواع .است

 ي سوال، عاطف۶ ي سوال، کلام۱۰ي جسمسوء رفتارقسمت 

نه ي گز۵ يهر سوال دارا.  سوال۵ ي مالسوء رفتار سوال و ۱۲

نه ين گزياد بود که به اي زيلياد و خي، زيهرگز، کم، تا حدود

 متفاوت  گرفت به علتي تعلق م۴ب نمرات صفر تا يها به ترت

 سوء رفتار نمره سوء رفتارطه يبودن تعداد سوالات در هر ح

طه امکان ي که در آن حيطه بر حداکثر نمره ايفرد در هر ح

 بر ي جسم سوء رفتار نمرهيعنيد يم گرديکسب آن بود تقس

 و ۴۸ بر ي، خشونت عاطف۲۴ بر ي، نمره خشونت کلام۴۰

ن يتوجه به ان با يانگيد و ميم گردي تقس۲۰ بر يخشونت مال

لازم به ذکر .  نمره محاسبه شده است۱۰۰نمرات و بر اساس 

ق تر هر ي سنجش دقي فوق برايک از قسمتهاياست که در هر 

ز در قسمت ي نيک از انواع سوءرفتار چند سوال کنترلي

سوءرفتار مورد نظر در پرسشنامه گنجانده شده است که نشان 

 بوده است يلات قبلافراد به سوا يزان صحت پاسخهايدهنده م

 با سوالات ماقبل يدر صورت تناقض جواب سوالات کنترلکه 

 سخبه نشانه عدم صحت پا(خود پرسشنامه فرد مورد مطالعه 

 يين رواييجهت تع. حذف شده است) ي به سوالات قبليو

ق که ين طري استفاده شد بدييپرسشنامه از روش اعتبار محتوا

اعضاء  (ن مربوطهيمتخصصفرم پرسشنامه به روئت چند تن از 

 ي روحانيت علمي هئي، روانشناسان و اعضايت علميهئ

 و با اعمال در ي رسانده و سپس نظرات آنها بررس)دانشگاه

 ابزار با انجام ييايپا .ه شده استي آن تهييپرسشنامه فرم نها

ن ييب آلفا کرونباخ تعي و با استفاده از ضرييش آزمايمطالعه پ

 نفر از افراد ۳۰ن ي ابتدا پرسشنامه بن صورت کهيد بديگرد

ع و سپس با استفاده از نرم ي مورد پژوهش توزيمشابه واحدها

 سوء يک از بخشهاي در هر  آنيب آلفاي ضرSPSS افزار 

 .به دست آمد ۷۶/۰ ي بالاي و مالي، کلامي، عاطفيرفتار جسم

 ، سوء ۷۸/۰ يب که در قسمت سوء رفتار جسمين ترتيبد

 ي و سوء رفتار کلام۷۸/۰ ي، سوء رفتار مال۸۶/۰ يرفتار عاطف

                                                                            . به دست آمد۸۵/۰

لازم به ذکر است که قبل از انجام مطالعه از نمونه ها 

ته يوبات کمق بر اساس مصيتنامه آگاهانه شرکت در تحقيرضا

د ي اراک اخذ گردي دانشگاه علوم پزشکي پژوهشياخلاق شورا
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٨٦ اکرم بياتی و محسن شمسی / 

ق مد نظر ي در تمام مراحل تحقينکيه هلسيو اصول اعلام

  .  قرار گرفت

  SPSSل داده ها با استفاده از نرم افزار يه و تحليتجز

  و آزمونيفي آمار توصي  شامل آزمونهايمار آيروشهاو 

کروسکال رسون و آزمون ي پيب همبستگير، ضري اسکوياک

                                                                                            .ه استس انجام شديوال

      

  جينتا
 زنان و همسران ين سنيانگينشان داد که من مطالعه يج اينتا  

 ين مدت زمانيانگيمو ٣/٣٢± ٨/٧ و ٥/٢٨± ۴/۶بيترتآنها ب

 سال بود ٤/٩± ۶/۵ شدي مي مشترک آنها سپريز زندگکه ا

 سن فرزندان نيانگيم  و٣ ني زوجتعداد فرزندانن يانگيمو 

 در زنان و ين پژوهش سابقه ازدواج قبلي در ا.سال بود ٥

گار در زنان و ياد به سيو اعت% ٤/٣و % ٨/١ب يمردان به ترت

ن يعتريشادر مطالعه حاضر . بود% ١٤و % ٠٣/٠بيترتدان بمر

 ي، کلام)%۶/۶۴(يسوء رفتار عاطفشکل رفتار به  فرم سوء

 مشاهده شد )%۸/۲۶(يجسمو ) %۳/۳۲(ي، مال)۱/۵۷%(

                                                                                                    ).۱جدول (

دگاه مادران مورد مطالعه ين پژوهش از ديدرا

 موثر در مقابله با خشونت از ي مقابله اي راهکارهانيعتريشا

طرف همسرشان شامل صحبت و گفتگو پس از آرامش 

ن و بستگان و کمک خواستن از آنان ي، مشاوره با والد)۹۳%(

ت احترام متقابل نسبت ي، رعا)%۸۱(نه رفع اختلافات يدر زم

افتن تفاهم در نقاط ي، تلاش جهت )%۶۰(گر يکديبه 

 ي مقابله اين راهکارهايعترين شايو همچن) %۵۶(مشترک 

، قهر به مدت )%۶۵( و انزوا ير موثر شامل افسردگيغ

 بوده است) %۴۶( مقابله به مثل کردن  و)%۵۱ (يطولان

  ).۲جدول (

لات زنان و مردان و ارتباط يزان سطح تحصياز نظر م

ج نشان داد ي نتاي مورد بررسيآن با سوء رفتار در واحدها

لات زنان سوء رفتار کمتر رخ داده يش سطح تحصيکه با افزا

 که همسرانشان يوع سوء رفتار در زنانياست و بالعکس ش

                              ).p = ۰۴۵/۰(شتر بوده است ي داشتند بيلات بالاتريتحص

ا مرد با ي در زن ي عصبيماريدر رابطه با مبتلا بودن به ب

وع سوء رفتار در زنان با ي نشان داد که شيبروز سوء رفتار بررس

 ي عصبيماري که همسرشان بيا زناني و ي عصبيماريسابقه ب

  ). p = ۰۰۱/۰(شتر بود يداشتند ب

فتا در زنان راد شوهر با بروز سوء يدر مورد ارتباط اعت

 که ين زنانين مساله بود که سوء رفتار در بيانگر ايج بينتا

 شتر بوديداشتند ب) ا مواد مخدر يگار يبه س( اد يهمسرشان اعت

)۰۳۸/۰ = p.(  

کار بودن مرد با يا بين شاغل بودن يدر مورد ارتباط ب

ج نشان داد که سوءرفتار در يبروز سوء رفتار نسبت به زن نتا

گران بود يشتر از ديکار بوده اند بي که همسران آنان بيزنان

)۰۱۲/۰ = p.(  

ن شاغل بودن زن با بروز سوء رفتار يدر مورد ارتباط ب

ج نشان داد که سوء رفتار در زنان شاغل کمتر ي نتاينسبت به و

  ).p = ۰۰۱/۰(از زنان خانه دار بود 

 يداريز ارتباط معنين تعداد فرزندان با بروز سوءرفتار نيب

  ).p = ۰۰۳/۰(د يمشاهده گرد

با ) ني با والدمراه ه(ن محل سکونت يد ارتباط بوردر م

 يوع سوء رفتارهايج نشان داد که شيبروز سوء رفتار در زنان نتا

 ي و کلامي عاطفيوع سوء رفتارهاي شي کمتر ولي و ماليجسم

  ). p = ۰۴۴/۰(شتر بود يب

 زن و شوهر، سن يلينسبت فامن ي بين طرح ارتباطيدر ا

روز با بن ين زوجي بي، اختلاف سني، سابقه ازدواج قبلازدواج

  ).p < ۰۵/۰( مشاهده نشد ي مورد بررسزنانسوء رفتار در 

  

 بحث
ه زنان از طرف همسر همواره از تمام يسوءرفتار عل

 ي شود ولي گزارش مي و اجتماعيکشورها و جوامع اقتصاد

ار دشوار است چرا که زنان ي به آمار و اطلاعات آن بسيابيدست

 و يصادف اقتيگاه ضعي جاي از فرهنگها داراياريدر بس
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 ٨٧ .../                                                   شيوع سوء رفتار با همسر                                                                                                                                 

ه آنها به ين علت اغلب سوء رفتار عليو به هم بوده ياجتماع

 موارد ي نشده و در بعضييط خانواده شناسايژه در محيو

  .Kumar  etal( شود يه مي مشروع توجي به گونه ايحت

2005(.  

 يبررساز زنان مورد  يادي تعداد ز حاضردرمطالعه

که بر دند بواز طرف همسر خود رفتار   از سوءيدچار انواع

 که از سوء رفتار يفيتعارها و با توجه به يگر بررسياساس د

 جامعه يات فرهنگي با توجه به خصوصني شود و همچنيم

در زانها ين مي ان موردي  در ا زنانيملاحظه کارما و

  وجود نيمتفاوت گزارش شده است با امطالعات گوناگون 

ان يصد ب در۵۰ تا ۲۵زان را ين مي بهداشت ايسازمان جهان

) Sharon and Reeder Leonide 2001(کرده است 

وع سوء رفتار ي با عنوان شيدر مطالعه از يناستراوس و جلز 

اعلام نمودند %۱۶ن زوجها يدر بزان را ين مياکا يدر آمر

)Straus and Gelles 1990 (يمتولق يج تحقيدر نتا 

ن  انواع سوء رفتار در زناينه بررسي در زم و همکارانيامام

گزارش شده % ۲۷ يوع همسر آزاريزان شيز مي نشهر کرج

 و  حاضر يدر بررس. )Motavalayee 2003 (است

 تواند ي سوء رفتار ميوع بالايشاد شده ين مطالعات يهمچن

ل يزان مساين و برنامه ري مسئوليبرا ي جديهشدارخود 

 ياز به داشتن توجهي که ن. باشدي و اجتماعيبهداشت

  . کنديان مين موضوع را بيمضاعف به ا

وع ي زنان و شين سنيانگين ميدر پژوهش حاضر ب

ن ي مشاهده نشد با اي داريه آنان ارتباط معنيسوء رفتار عل

 ۱۳۷۹ اصفهان در سال ي قانوني پزشکيوجود در بررس

 ۲۰ يت به گروه سني زنان مورد آزار و اذين گروه سنيشتريب

 اشت درصد موارد اختصاص د۵۰ سال با ۳۰تا 

)Nasrmajid 1999.(در ۱۳۸۰ سال يفي توصي در بررس 

 زنان کتک خورده استان يت شناختيت جمعيمورد وضع

 درصد از زنان مورد آزار و ۵۶ز ي نياريچهار محال و بخت

 Azami and Aghaye ( ساله بودند۳۰ تا ۲۰ت ياذ

توسط والتون و کا ي در مطالعه انجام شده در آمر.)2003

 خطر  سوء رفتار انجام ي فاکتورهايابيارزهمکاران که جهت 

جاد سوء رفتار ي خطر ايگرفت جوان بودن زنان از فاکتورها

ب ي است آسيهيبد) Walton etal. 2005(ه آنان بود يعل

 ي ، فرهنگين صدمات اقتصاديشتري فعال بين گروه سنيدن ايد

                                                     .   را به دنبال خواهد داشتيو اجتماع

ن يشترين مطالعه بينواع سوء رفتار در ااز لحاظ بروز ا

 بيسپس به ترت) %۶/۶۴ (يبه صورت عاطفسوء رفتار وع يش

و ) %۳/۳۲(ي، مال)%۱/۵۷(يکلام يسوء رفتارها

 در ان جهانفر و همکاريسر در برملاحظه شد )%۸/۲۶(+يجسم

وع انواع سوء رفتار در زنان باردار مراجعه کننده به يخصوص ش

 را به ي همسر آزارراني اي دانشگاه علوم پزشکيمارستانهايب

  گزارش نمودندي و جنسي رواني، روحيصورت جسم

)Jahanfar etal.  2004 .(و ي اماميق متوليدر تحق 

 شده ر خشونتها ذکريشتر از ساي بيهمکاران سوء رفتار عاطف

که همخوان با مطالعه حاضر ) Motavalayee 2003(بود 

 تواند اعمال ساده سوء رفتار ين امر مي که علت ابوده است

 در يا اجتماعي و ي و مکانيت کمتر زماني با محدوديعاطف

 باشد در يا جسمي و ي، ماليسه با اعمال سوء رفتار کلاميمقا

ر يشتر از ساي بيفزان سوء رفتار عاطيجه در اکثر پژوهشها مينت

 در پژوهش حاضر سوء رفتار .سوء رفتارها گزارش شده است

ن امر با ي داشت که اي همبستگي با سوء رفتار جسميعاطف

 يسک فاکتورهاي رينه بررسي و همکاران در زمي مريافته هاي

 Mery( دارد يکا همخوانيتنام و آمريه زنان در ويسوء رفتار عل
etal. 2007 (سوء ي بالاي حاضر همبستگن در طرحيهمچن 

 باشد ي ساگسرانا همخوان ميهاافتهي با ي و جسميرفتار کلام

)Sagesrano etal. 2007.(  از نظر عوامل موثر در بروز سوء

لات زن و مرد ، سابقه يزان تحصيمن يج نشان داد که بيرفتار نتا

 همسر، يکاريباد همسر ، يا مرد ، اعتي در زن و ي عصبيماريب

 سوء ن با بروزي زوج، محل سکونت همسرزان درآمديمکاهش 

 ملاحظه  کهي به گونه ا وجود داردي داريرفتار ارتباط معن

شتر يلات زنان کمتر و مردان بيزان تحصيد که هرچه ميگرد

ن سواد ييشتر رخ داده است که سطح پايبسوء رفتار بوده است 

 ي باشد تا از حق و حقوق اجتماعي تواند عامليزنان م

 سوء رفتار يشتر قربانيجه بيشته باشند و در نت ندايدآگاهخو

نه بروز ي در زمييرزا باباي مقاتيج تحقين راستا نتايدر همگردند 
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٨٨ اکرم بياتی و محسن شمسی / 

نانلو و ي اقاتي خانواده، تحقيت اقتصاديخشونت و وضع

د يز مويگران ني و ديقات آقاخانين تحقيهمکاران و همچن

ن ، يجک از زوين هر ييلات پاين مطلب است که تحصيا

 از سوء رفتار ي با درصد بالاتري و مشکلات اقتصاديکاريب

 Mirzababaee؛Aghakhani 2002 ( همراه بوده است
ز نشان يزا و همکاران نيمل ).Inanlo etal. 2002؛ 1998

ر مردان ين نسبت به سايي درآمد پايداده اند که مردان دارا

 Mellisan( هستند يشتر مستعد خشونت و همسر آزاريب
etal. 2008( .ز سطح يدر مطالعه والتون و همکارن ن

 جهت حامی زنان به عنوان فاکتور يلات بالايتحص

 Walton(د ين گردييه آنان تعي از سوء رفتار عليريجلوگ
etal. 2005(. شوهر در يا اعتبار رهبريبه اعتقاد مار 

 داشته ين است که بتواند شغل و درآمد مناسبيخانواده ا

  کسبرآمددن يري شوهر نتواند به اندازه سايباشد لذا وقت

در خود اقدام به خشونت اقتدار  از دست ندادن يبرالذا کند 

 است که بهتر شنهاد شدهين رو پي کند از هميمخانواده 

د و ي خود رهاني و جنسي سنتي نقشهادياست مردها را از ق

 کار، يروي زنان و مردان در ني استقلال کامل برايبه طور کل

 ين براي تضم و آناني مزد متعادل و به اندازه برادست

 يد براي از جمله اقدامات مفيکاريکسب درآمد در مواقع ب

با . )Maria 2000(کاهش معضل سوءرفتار در خانه است 

ک رابطه يدهد که يم   که مطالعات متعدد نشان يوجود

ن سواد زن و شوهر و سوء رفتار نسبت به زن ي مداوم بيمنف

ن قره ي و همچنيارين وجود مطالعه بختيرد با اوجود دا

لات ي تحصي سوء رفتار داراي نشان دادند که زنان قربانيداغ

  از آنها شاغل بودنديشتري بودند و درصد بيشتريب

)Bakhtiari 2003؛ Gharedaghy 2001(  که علت

ت متفاوت مطالعات انجام ي از ماهي تواند ناشين تفاوت ميا

ن ياد شده در بي ي که پژوهشهاياشده باشد به گونه 

ن تفاوت ممکن ي بوده و علت اي قانونين به پزشکيمراجع

 و يريگيشتر به پيلات بيبا تحصان يشتر قربانياست اقدام ب

در ن يهمچن. باشديات خود در مجامع قانونيطرح شکا

 پژوهش که مورد يهان درصد نمونهيشتريبپژوهش حاضر 

بودند  قرار گرفته يو جسم ي، مالي، کلاميعاطفسوءرفتار 

ش ي از افزايتواند ناشين امر ميا فرزند داشتند که ۵ش از يب

 خانواده ينه هايش هزيسطح توقعات فرزندان در جامعه و افزا

شتر ي که بچه ها در خانواده بيبه خصوص در جوامع شهر(

ش استرس و فشار يافزا) د کننده يمصرف کننده هستند تا تول

 يش مي آنان را افزايريرگاشد که احتمال دن بي بر والديمال

 موثر در ي مقابله اين راهکارهايشتريدهد در پژوهش حاضر ب

دگاه مادران شامل صحبت و گفتگو پس از يبرابر خشونت از د

 کمک خواستن از افراد فامیل ن ويآرامش ، مشاوره با والد

-رسانه ي از اطلاع رساني توان ناشين امر را مياست که ابوده 
ن يو همچنون، روزنامه ها يزيو، تلوي راد همچوني جمعيها

 موثر در مقابله با يحاصل تجربه مادران و سنجش راهکارها

گر پژوهش يج از طرف دين نتايرغم ايخشونت دانست عل

ر ي غي از مادران از روشهايادينشانگر استفاده تعداد زحاضر 

آنان ن يعتريکارآمد در مقابله با سوء رفتار هستند که شا

 ي، قهر کردن به مدت طولان)   نفر۶۸۱( و انزوا  يافسردگ

ن يبوده است که  ا ) نفر۴۷۸( متقابل يپرخاشگرو ) نفر۵۲۸(

ه يعل شدن خشونت يد و طولاني تواند باعث تشديامر خود م

ه مشاوره و ياز به ارايآنان از طرف همسرشان گردد لذا ن

 يسانه هاق ري از طري زندگي مهارتهاي کلاسهايبرگزار

 ي در مراکز بهداشتي درمانيق پرسنل بهداشتيا از طري و يجمع

 تواند در ارتقاء مهارت مادران در مقابله موثر يسطح شهر ها م

ن معضل ي ايج منفي و از نتابا سوء رفتار اثربخش باشد

                                                . کاسته شود ي تا حدودي بهداشتياجتماع

  

   يريجه گينت
ن مطالعه نشان ي ايافته هاي توان گفت که يان ميدر پا

 از ير انواعي زنان مورد مطالعه تحت تاث از ياديکه تعداد زداد 

ج حاصله و ضرورت يسوء رفتار قرار داشتند با توجه به نتا

 يش آگاهيرسد با افزا يتوجه به ارتقاء سلامت زنان به نظر م

و خانواده ها در خصوص ) قبل از ازدواج(زنان متاهل، دختران 

 يفي و کي موثر با سوء رفتار ، بهبود کمي مقابله ايروشها

 ، شناخت يريشگي پي خصوصاً مشاوره هايخدمات مشاوره ا

ن در ينه روابط زن و مرد و آموزش زوجي غلط در زميباورها

ع پمفلت و يرفتار با همسر و توز يمورد حقوق زنان، چگونگ

ق ي از طرسوء رفتار مقابله با يبروشور در خصوص روشها

 برخوردار يان توجهيت شاي از اهمي و آموزشيمراکز بهداشت
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 ٨٩ .../                                                   شيوع سوء رفتار با همسر                                                                                                                                 

ن معضل در ي در جهت کاهش اي تواند گامياست که م

                                                              .جامعه باشد

ق يه ذکر است که در پژوهش حاضر مشاهده دقلازم ب

ه زنان مورد مطالعه مقدور نبوده و اطلاعات از يسوء رفتار عل

 شده که طبعا ملاحظه يورآ جمعيدهق خود گزارشيطر

ت داده ها را يفين اطلاعات کي نمونه ها در بروز ايکار

ک از سوء يوع هر يد شي آير قرار داده و به نظر ميتحت تاث

ر به دست يش از مقادي بيدر جامعه به طور واقعرفتارها 

 يهاتين مورد از محدودين مطالعه باشد که ايآمده در ا

  .باشديپژوهش حاضر م

  

   يتشکر و قدردان
 اراک که ما را ي دانشگاه علوم پزشکياز معاونت پژوهش

 مربوطه را تقبل ينه هاي نموده و هزيارين پژوهش يدر انجام ا

  . شود ي مينمودند سپاسگزار

  توزيع فراواني انواع سوء رفتار در زنان شهر اراک‐١جدول 

 انواع سوء رفتار تعداد درصد

 عاطفي  ۶۶۷ ۶/۶۴

 کلامي ٥٩٢ ١/٥٧

 مالي ٣٣٤ ٣/٣٢

 جسمي ٢٧٧ ٨/٢٦

  

 طالعه  درصد توزيع فراواني راهکارهاي مقابله اي موثر و غير موثر در مقابل خشونت از ديدگاه جمعيت مورد م ‐٢جدول 

  راهکارهاي مقابله اي موثر و غير موثر  فراواني درصد

  صحبت و گفتگو پس از آرامش  ٩٩٤ ٩٣

  مشاوره با والدين و بستگان  ٨٤٣ ٨١

  رعايت احترام متقابل نسبت به يکديگر  ٦٢٦ ٦٠

  تلاش جهت يافتن تفاهم در نقاط مشترک  ٥٨١ ٥٦

   به معنويات و اعتقادات مذهبي توسل ٥٥٣ ٥٢

  پيش گرفتن صبر و گذشت  ٤٣٨ ٤٢

  مراجعه به مراکز مشاوره رفتاري  ٣١١ ٢٩

  مراجعه به مراجع قضايي  ٩٣ ٨

  

  

  راهکارهاي مقابله اي موثر

  افسردگي و انزوا ٦٨١ ٦٥

  قهر به مدت طولاني   ٥٢٨ ٥١

  )دنمقابله به مثل کر( پرخاشگري متقابل   ٤٧٨ ٤٦

  آسيب زدن به وسايل منزل جهت تخليه عصبانيت   ٣٦١ ٣٤

  سکوت در مقابل خشونت همسر   ٣٢٤ ٣١

  ترک منزل   ١١٤ ١١

  

  

  راهکارهاي مقابله اي غيرموثر
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