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  دهيکچ
 دهان و دندان يخود مراقبت در رفتار ي نقش موثريه ايفرانظر يالگو دريريم گي و موازنه تصمي خودکارآمديسازه ها :نه و هدفيزم

در دانش آموزان مقطع  يه ايفرانظر يالگو بر اساس ن دندانهايزکردن بير آموزش بر رفتار تميزان تأثيمن ييمطالعه حاضر با هدف تع. دارند

  . انجام شدزدي شهر يش دانشگاهيپ

 قيطر دانش آموز مقطع پيش دانشگاهي به ٣٦١يق محاسبات آمارياز طر.  استمداخله اي يپژوهش حاضر مطالعه ا :روش کار

 بود ي ا اطلاعات پرسشنامهيابزار گردآور. ق شدنديوارد تحق %  ۸/۴۸) نفر۱۷۶ (شاهدو  % ۲/۵۱) نفر۱۸۵ (مداخله  در دو گروهيتصادف

 درک شده و موانع ديفوا (يريم گي موازنه تصم،يک، سوالات خودکارآمدي مشخصات دموگرافو شاملشده ديي آن تأيياي و پاييکه روا

 از يابيارزش وي طراحيه اي فرانظري الگود درک شده و موانع درک شدهيفوا  ،ي خودکارآمد بر اساسيبرنامه آموزش. بود) درک شده

 SPSSق نرم افزار ي طر اطلاعات از.ن شد سه ماه بعد از مداخله انجام گرفتيي که توسط دندانپزشک تعي الگو و شاخص لثه ايسازه ها

  .ديل گرديه و تحليتجز CorrelationوT-test ,Fisher ,ANOVA  Paird ,T-test, با استفاده از آزمونهاي آماري

  دريش معناداري افزاي برنامه آموزشي متعاقب اجرا. بودسال۵۳/۱۷±/.۵۵ن مطالعه ي دانش آموزان شرکت کننده در اين سنيانگيم :جينتا

 يشاخص لثه ا در بهبود و)>۰۰۱/۰p( موانع درك شدهکاهش در ،)>۰۰۱/۰p( درک شدهديفوا  و)>۰۰۱/۰p(يودکارآمدن نمره خيانگيم

)۰۱/۰p=(  موانع درک شده و شاخص لثه ،ين نمره خودکار آمديانگيم بعد از مداخله .بدست آمد مورددر گروه نسبت به قبل از مداخله 

  .حاصل شد )=۰۱/۰p(د درک شده ي در فواير مثبت و معنادارياما تأث شدنمعنادار  مداخله نسبت بهشاهددر گروه  يا

 واز ر داشته استي درک شده تاثديفوا و ي، خودکارآمدي شاخص لثه اي روي که مداخله آموزشبود از آن يافته ها حاکي :يريجه گينت

 يه اي فرا نظريالگو از مي شودمي باشد  پيشنهاد ن  دهان و دندايخودمراقبتآنجا كه سازه خودكارآمدي پيش بيني كننده مهمي در رفتار 

  . و كاهش موانع استفاده گرددديفوا افزايش زي ون جهت تقويت خودكارآمديي مداخلات آموزشيبرا

 ي، شاخص لثه ايريم گي، موازنه تصميخودکار آمد، يه اي فرا نظري الگو:يدي کلواژگان

 

  مقدمه
وران پوسيدگي دنـدان شـايعترين بيمـاري مـزمن د      

  بيمــــاري عفــــوني و چنــــد عــــاملي    كــــودكي،

(Multifactorial)       مي باشدكه موجب تخريب بافتهـاي

 ;Mc Donald etal. 2004(گـردد  مـي   دنـدان آهكي

Bnakar and keshavarz 2003.( ۹۵ درصد افراد را 

فـتن  مبتلا مي کند و هـم چنـين مهمتـرين عامـل از دسـت ر        

 .)Cawson and Odell 2002(دندانها به شمار مـي رود  

يكي از مشکلات بهداشت دهـان در کـشور         پوسيدگي دندان   

 درصد بچـه هـا در   ۶۰-۹۰ شود و ي محسوب م  ي صنعت يها

ن در ي ـو ا )Petersen 2003( مدارس به آن مبـتلا هـستند  

 ميليون ساعت درسي در آمريکا بـه   ۵۱ ساليانه    است که  يحال
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٤٢ آرزو فلاحی وهمکاران / 

 ــ    ــدر م ــدانها ه ــه دن ــوط ب ــاي مرب ــت بيماريه   روديعل

)Roberson 2006 .(   اگر چه در دهه هاي اخيـر شـيوع

پوسيدگي دندان كاهش يافته ولـي هنـوز بـه عنـوان يـك              

 در كشور هاي در حال توسعه و حتي در           بهداشتي معضل

 برخــي كــشورهاي پيــشرفته و صــنعتي بــاقي مانــده     

ــت ــه طور)Tsai et al. 2006(اس ــهي ب ــک ا و ي در آس

 ي ها وع و در کشور   ين ش يشترين ب ي لات يکاي آمر يکشورها

 بـه  ).Petersen 2003(دوع را دارين ش ـي کمتـر ييقايآفر

 پوسـيدگي   ،گزارش مركز پيـشگيري از بيماريهـاي مـزمن        

 ساله ۱۲-۱۹و در افراد   % ۲۵ ساله   ۶-۱۱دندان در كودكان    

% ۵۹( برابر شايعتر از آسم      ۴ ، ساله ۱۴-۱۸ در افراد    و% ۵۹

 و   ساله ۳۵-۴۴از افراد    %۲۸. مي باشد %)  ۱۵در مقايسه با    

 سـاله پوسـيدگي دنـدان را درمـان نمـي            ۶۵از افراد   % ۱۸

ها در ايران نشان مي دهد  بررسي ).C.D.C 2009(كنند

هـاي پوسـيده      سـاله داراي دنـدان     ۱۲از كودكان   % ۵۰كه  

 DMFT )Decay Missed Filledهستند و شـاخص 

Teeth  (   ۴۶/۲ سـاله  ۱۲در دانـش آمـوزان) Pakshir 

 بـه  DMFTاله شـاخص   س ـ۱۶ و  ۱۵و در افراد    ) 2004

 .Hamissi et al(ه اســت بــود۷۶/۲ و ۶۶/۲ترتيــب 

2008.(  

ــ ــ يبررس ــشان م ــا ن ــديه ــلامت و  ده ــت س  جه

ــ ــشگيري از پوس ــاليدگيپي ــاي پريودنت ــدان و بيماريه   دن

 بار با مسواك ويكبار با وسـايل  ۲تميزكردن دندانها روزانه   

 ؛)Daly 2009(  باشـد يم  ي ضرور بين دندانکنندهتميز

 قابـل   سـطوح بـين دنـدان      ي معمـول  يهـا  مـسواک اما بـا    

بـا   ين نـواح  ي ـد و حـذف پـلاک از ا       ن باش ـ يدسترس نم ـ 

 ـ   يل تم ياستفاده از وسا    نـخ دنـدان،    ( ين دنـدان  يز کـردن ب

 ــ  ــسواک بــ ــدان و مــ ــلال دنــ ــدانيخــ  لازم )ين دنــ

د ي ـرغـم فوا يعل ـ بـه . )Newman et al. 2002(اسـت 

ن يي پـا  ن رفتـار  ي ـزان انجام ا  ين دندانها م  يزکردن ب يتم رفتار

آمـوزان  روي دانـش اي در مطالعـه  .)Daly 2009 (است

 (Ghandehari Motlagh  /%٠٥ساله  در ايران ٦-١٢

(et al. 2007ــ ــران  ي دي و در بررسـ ــر در دختـ گـ

ــتانيدب ــتفاده  % ۵/۳۷يرســ ــدان اســ ــخ دنــ ــا از نــ آنهــ

 Mazloomi Mahmoodabad and Roohani(کردند

Tanekaboni  2009.(  

 روش هـاي   علم و فـن آوري، مـواد و        امروزه با پيشرفت       

ه شـده   ياجديدي براي جايگزني نسج از دست رفته دندان ار        

 ؛است كه هيچ كدام عملكرد طبيعـي بافـت دنـدان را ندارنـد         

  اصـول  بنابراين پيشگيري جهـت حفـظ سـلامت دنـدانها از          

) Roberson 2006(بهداشت محسوب مي شـود   ضروري

ر  رفتـار،  يي ـ تغيها توان بـا آمـوزش و اسـتفاده از مـدل           يو م 

ــح  ــادات ص ــتيع ــرد و از پ ي را ايح بهداش ــاد ک ــج شرفت ي

 Bartholomew(  نمـود يري جلـوگ  دندان و لثهيهايماريب

et al.  2006(.  

ــو   ــفرانظر يالگ   Trans Theoretical Model  يه اي

)TTM( ــط ــه توســــ ــکا و در تغييررفتارکــــ پروچاســــ

 طراحـي شـده  )  Prochaska, Diclemente(کلمنـت يد

)Bartholomew et al. 2006( .   

ــو      ــدکه   يالگ ــارمي باش ــسجمي درتغييررفت ــل و من  کام

 الگـو اين   .ررفتاروزمان آن را پيش بيني مي کند      يچگونگي تغ 

 مراحـل تغييـر، موازنـه تـصميم          :هاي شامل چهارسازه به نام   

 از  يمطالعات در  که خودکارآمدي وفرايند تغييرمي باشد    گيري،

ر يي ـ و مراحـل تغ    يري ـم گ ي تصم  ي جمله ساخت ابزار موازنه   

 دنـدانها  معاينهو ) Tilliss 2003( دهان يد مراقبتورفتار خ

به  )Coulson and Buchanan 2002(در دانش آموزان 

  .کار رفته است

يک برآورد شخـصي     :)Self-efficacy (خودکارآمدي      

  ي  موازنـه   و ازتوانايي فرد براي انجام کارها     يا اعتقاد دروني،  

 از ارزيـابي فـرد  : ) Decisional Balance (گيريتصميم 

  .است وموانع تغييررفتارديفوا

 ي ارتقـا  يشتر دانش آموزان به برنامه ها     ياز ب يبه علت ن         

 يي کــارا،)Coulson and Buchanan 2002(ســلامت

 يهـا يماري در کاهش بين دندانيزکردن ب يل تم ياستفاده از وسا  

 Egelberg and Claffey( دنـدان يدگيودنتال و پوس ـيپر

ت حفظ بهداشـت دهـان و دنـدان نـسبت بـه             ي، اهم )1998

 يوع بـالا ي، ش)Coulson and Buchanan 2002(درمان

 عـدم  ، )Pakshir 2004(يراني در دانش آموزان ايدگيپوس
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٤٣ .../            تاثير آموزش بر رفتار تميزکردن بين دندان ها                                                                                                                                 

 ـ  ينـه رفتـار تم    ي در زم   مناسـب  يي الگـو  کاربرد ن يزکـردن ب

ت مطالعـات  ي، محـدود )Birang et al. 2005(دنـدان 

  TTMنکـه  يز با توجـه بـه ا    ي  و ن   نهين زم ي در ا  انجام شده 

 ير رفتار است و به نظر م ـ      يي مدار جهت تغ   ي تئور ييالگو

 بهداشت دهان و دنـدان      ي خود مراقبت  ي رفتارها يرسد برا 

 .Tilliss 2003; Taymoori et al(مناسـب باشـد  

ر يتـأث زان ي ـم ي بررس ـن مطالعـه يهدف از انجام ا    )2010

 يالگـو بر اسـاس    ن دندانها     ي ب زکردنيبر رفتار تم   آموزش

 شـهر   يش دانشگاه يدر دانش آموزان مقطع پ     يه ا يفرانظر

   . بودزد ي

  

  كارش رو
 نفــر از دانــش ٣٦١ بــر روي مداخلــه ايايــن مطالعــه     

م سـال دوم  ي در ن ـزدي ـ شهر يش دانشگاهيآموزان مقطع پ  

مدرسـه   ٨ مدرسه پيش دانشگاهي     ٤٩از  .  انجام شد  ١٣٨٧

 كـلاس   ٢يري خوشه اي و از هر مدرسه         طريق نمونه گ   به

 ٤  شـامل   طريق نمونه گيري تصادفي انتخاب شدند كـه        به

 به طـور    مدرسه مورد ٢ مدرسه شاهد و     ٢(مدرسه دخترانه 

مدرسـه  ٢ مدرسه شـاهد و    ٢( مدرسه پسرانه  ٤ و   )جداگانه

 بـا در نظـر      و  حجم نمونه  با توجه به  فرمول    .  بود  )كنترل

 يبــرا% ۸۰ن آزمــون و تــوا% ۹۵نــان ياطم گــرفتن ســطح

 ۱۳۰ تعـداد    خودكارآمدي و موازنه تصميم گيري،    ش  يافزا

از بـود کـه   ي ـ نمونه مورد ن۳۰۶نمونه در هر گروه و جمعاً     

 ۲۳ انتخـاب شـدند و تعـداد         ي خوشه ا  يبه روش تصادف  

 يمداخلـه از دسـت م ـ     ن  يح که احتمالاً  يافراد ي برا نمونه

در هر گـروه    جه تعداد افراد    ي در نت   شد رفتند در نظر گرفته   

 بـودن روش    يل خوشه ا  يبه دل   که ديگرد نفر برآورد    ۱۵۳

نمونـه   .ق وارد شـدند ي نفردر تحق٣٦١ در کل  يرينمونه گ 

ن در زمـان  ي از محقق ـيک ـي بـه ايـن نحـو بـود کـه       يريگ

 بـا   ي قبل ـ ي هـا  ي شـده و همـاهنگ     يزيمشخص وبرنامه ر  

 ـ  ،  آموزش و پرورش    منتخـب  يش دانـشگاه ي به مدارس پ

 يحات لازم ازدانـش آمـوزان م ـ  يرائه توض ـمراجعه و با ا

 کامـل    يگزارش ـق خود ي ـخواست تا پرسشنامه ها را به طر      

  .ندينما

 بـه طـور     ت نامـه    يل فرم رضا  ي پس از تکم   دانش آموزان      

 در  يل ـي کـه بـه دلا     يي شدند و آنها   يداوطلبانه وارد مطالعه م   

ب بودنــد پرســشنامه در يــا غايــکــلاس حــضور نداشــتند و 

 ي سـوالات طـور    . شـد  يل داده م ـ  يه آنها تحو   بعد ب  يهاروز

م ي شده بود که همه دانش آموزان قادر به درک و تفه ـ يطراح

 ابزار جمع آوري اطلاعات پرسـشنامه اي بـود کـه            .آن بودند 

 موانـع درک شـده و منـافع درک شـده بـه              ،يخود کار آمـد   

ن، يسن، جـنس، شـغل والـد      (انضمام متغيرهاي  دموگرافيک     

 . را ارزيابي  مي نمـود ) بعد خانوار  آمد،ن، در يسطح سوادوالد 

 و صوري پرسشنامه با استفاده از پانـل خبرگـان            اروايي محتو 

 CVIن جــدول يــو جــدول لاوشــه تأييــد گرديــد در ا   

)Content Validity Index ()يي محتـوا ييشاخص روا (

هـم  . ن مطالعه مناسب بود   ي ا يبدست آمد که برا   /. ۸۱ -/.۸۴

 ۵۱/۱-۸/۱ق محاسبه امتيـاز تـاثير       ي از طر  ين اعتبار صور  يچن

 نفـر تحـت     ٢٠براي تعيين ثبـات درونـي سـازه         . بدست آمد 

 درايـن مطالعـه مقـدماتي ميـزان         .مطالعه مقدماتي قرارگرفتند  

 موانـع درک  ،)α=۸۴/۰(يضريب آلفاي کرونباخ خودکارآمـد   

محاسـبه  )  α =۸۶/۰(، و منـافع درک شـده        )α =۷۸/۰(شده  

ر مـدارس   ينامه با موافقـت مـد     براي تکميل هر پرسش   . گرديد

 دقيقـه اي در نظـر گرفتـه شـد تـا دانـش         ۲۰-۳۰يک جلسه   

  .نديل نمايآموزان پرسشنامه مورد نظر را تکم

 ي آموزش يازهايه، ن ي پرسشنامه اول  تجزيه و تحليل  پس از        

 آموزش بر اسـاس     يص داده شد و محتوا    يبر اساس آن تشخ   

 موجـود   الگـو  جامعـه مـورد مطالعـه طبـق          ي آموزش يازهاين

  .دي گرديطراح

 بـه   ي گروه ـ ک جلسه آموزش  يدر شروع برنامه مداخله          

ــا اهــداف مطالعــه و اهم ي دق۶۰مــدت  ــاط ب ــقــه در ارتب ت ي

ن ي مدرسـه و والـد     ن معلمـان، مـسئولا    يبهداشت دندانها برا  

 بـه اهـداف     يابي در دسـت    آنـان  يآگـاه موزان به منظور  آدانش  

  .شدن دندان برگزار يز کردن بيرفتار تم

 ديفوا،  يش خودکارآمد ياهداف برنامه مداخله شامل افزا         

ز ي ـرفتـار تم    کـاهش موانـع درک شـده       نيهمچندرک شده و  

 بـه منظـور      و  بـود  ي و بهبود شـاخص لثـه ا       ن دندان يکردن ب 

ش ي افـزا  ي مداخلـه بـرا    يهاين اهـداف اسـتراتژ    يدن به ا  يرس
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٤٤ آرزو فلاحی وهمکاران / 

 يسخنران ،يبحث گروه  لم،يش ف ي نما : شامل يخودکارآمد

ش ينمـا (  نقـش    يفـا ياه مدت توسط دندانپزشـک و ا      کوت

 درک  دي ـفواش  ي افـزا  يبرا  مداخله   يهاياستراتژو ) يعمل

ــامل   ــع ش ــاهش موان ــده و ک ــCDش ــتفاده  ،ي آموزش  اس

 بـا   ارتبـاط  در   ي و سخنران  ي پمفلت آموزش  ئه، ارا دياسلااز

   دنـدان  يدگيواثرات سـوء پوس ـ   نقش دندان سالم    ت  ياهم

 يدگياز پوس ـ  يريشگي ـ پ يههـا  درمان و را   ، فرد يزندگدر

 يط ـي و مح  ي کاهش موانع فـرد    ي راهها ن  ي همچن  و دندان

  . بود هان دندانيز کردن بيدر رابطه با تم

 نحوه استفاده از نـخ دنـدان   يدر طول جلسات آموزش        

 از   کي ـار گذاشتن آن به هـر       ي با در اخت   يبه صورت عمل  

ز  ا ين در قـسمت   ي هم چن ـ  .دانش آموزان، آموزش داده شد    

جـاد  ي به نقش لثه در حفظ دندانها، عوامل ا        يبرنامه آموزش 

 و درمـان آن بـا اسـتفاده از          يريشگي ـکننده التهـاب لثـه، پ     

ش يلم و پرسش و پاسخ به منظـور افـزا         يش ف يد، نما ياسلا

 در حفـظ بهداشـت دهـان و دنـدان           يا و خودکارآمد  يمزا

  .دياشاره گرد

 بود ياقه ي دق۴۵-۶۰ جلسه   ۵ شامل   يجلسات آموزش      

 يک از کلاسـها ي ـت مدارس در هر     يري مد يکه با هماهنگ  

ر ي و تـأث   ييزان کـارآ  ي ـ از م  يابيارزش ـ . شـد  يه م ئدرس ارا 

 يه ا ي ـفـرا نظر   يالگـو  ي سازه ها  ي بر رو  يبرنامه آموزش 

ن يــي و تع) و موانــع درک شـده دي ـفوا  ويخودکـار آمــد (

 سه مـاه بعـد از       توسط دندانپزشک بود که    يشاخص لثه ا  

 ن مطالعــهيــ در ا کــه دندانپزشــکجــام گرفــتانمداخلــه 

Blind  درجـه بـه   ۴ عفونت و التهاب لثـه     ي برا .شده بود 

نبـود التهـاب در لثـه،        ):۰(درجـه    :ر وجـود دارد   ي ـقرار ز 

 ـ يي ـتغ ):۱(درجـه    .م لثه و لبه لثـه     يه ضخ يحاش  در  ير جزئ

ن در  يي و متوسـط رو بـه پـا        يانيرنگ و بافت لثه،التهاب م    

  . لبه لثه ها ي در طول وارسيزيلثه،عدم وجود خونر

 از  يزيخـونر  ل لثـه،  ي ـتحل ادم،  لثه، يقرمز): ۲(درجه       

 .ردررنـگ و بافـت لثـه   ييالتهـاب و تغ  نه،ين معايلثه درح

ل لثــه و يــتحل زخــم در لثــه، د،يالتهــاب شــد): ۳(درجــه

  . از لثهي خود به خوديزيخونر

 اطلاعات جمع آوري شده به کمک نرم افـزار آمـاري         

SPSS 11.5   ــاري ــاي آم ــتفاده از آزمونه ــا اس  ،T-test ب

Fisher، Anova،  Paird T-testو Correlation  مورد

  .تجزيه و تحليل قرار گرفت

   :ابزارهاي مورد استفاده

  رييمقياس مراحل تغ -۱

 ان سؤال کـه محقق ـ    ۱۰اين سازه با طرح     : خود کار آمدي   -٢

نـه  ي زم  برمطالعـات انجـام شـده در       يآن را بر اسـاس مـرور      

TTMآمــــوزش بهداشــــت و  ان و نظــــرات متخصــــص 

ايـن سـازه    .  کردند انـدازه گيـري شـد       ي طراح يودنتولوژيپر

بـا اسـتفاده     د،ن پرسشنامه مـي سـنج     ۱-۱۰ازمدل را سوالات    

 ومحدوده قابـل اکتـساب   ۱-۴ازمقياس ليکرت امتيازهرسوال   

   .بود ۱۱-۴۴آن

  سـوال ۲۲ ازمـدل را  بخـش ايـن  : موازنه تـصميم گيـري   -۳

 آمـوزش   ان كه آن نيز توسـط متخصـص       ديمي سنج  پرسشنامه

زمقيـاس  با استفاده ا. ژي طراحي گرديد بهداشت و پريودنتولو 

 يبرا قابل اکتساب     ي محدوده و ۱-۵ليکرت امتيازهرسوال از  

   . بود۹-۴۵ موانع درک شده يو برا۱۳-۶۵ درک شده يايمزا

  

  جينتا
 شرکت کننـده     دانش آموزان  ين سن يانگين مطالعه م  يدرا      

ــال±۵۳/۱۷/.۵۵ ــود سـ ــامل   . بـ ــوزان شـ ــش آمـ  ۱۹۸دانـ

ــر ــسر ۱۶۳و %) ۸/۵۴(دخت ــه %) ۲/۴۵( پ ــد ک ــر ۱۸۵بودن  نف

 شاهد در گروه %) ۸/۴۸( نفر ۱۷۶ و    مداخله در گروه %) ۲/۵۱(

ن ي ب ـ يچگونه تفاوت معنادار  يش از مداخله ه   يپ. قرار داشتند 

ل يسادو گروه از لحاظ سن، بعد خانوار،جنس و استفاده از و          

 ياز جامعه مورد بررس    . وجود نداشت  ين دندان ي ب کنندهز  يتم

 نفــر ۱۰۷از خــلال دنــدان، ) درصــد۵/۳۰( نفــر ۱۱۰مــا 

 ۱۲ و   ين دنـدان  ينفر از مسواک ب   ۱از نخ دندان،  ) درصد۶/۲۹(

تواماً از نخ دندان و خلال دنـدان اسـتفاده          )  درصد   ۳/۳(نفر  

ل يوسـا چکـدام از    ياز ه  )درصـد ۳/۳۶( نفر   ۱۳۱ کردند و    يم

) ۱(جـدول شـماره   . کردندي استفاده نم  ين دندان يزکردن ب يتم

ز يل تم ي دانش آموزان بر حسب استفاده از وسا       يع فراوان يتوز

  را قبل از مداخله يدر دو گروه مورد بررس     ين دندان ي ب کننده  
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٤٥ .../            تاثير آموزش بر رفتار تميزکردن بين دندان ها                                                                                                                                 

 ي از شاخـصها يک ـينکـه   يبـه ا    بـا توجـه    . دهـد  ينشان م 

ز ي ـل تم يازان اسـتفاده از وس ـ    ي ـش م يت مداخله افـزا   يموفق

 دانش يع فراوان يتوز ۲ شماره   جدول. ن دندان بود  ي ب کننده

 ين دندان يز کننده ب  يل تم يآموزان بر حسب استفاده از وسا     

  . دهد ينشان م  از مداخله     را بعد  يدر دو گروه مورد بررس    

 در  ي دار ي معن ـ شيافزا قبل و بعد از مداخله       يسه ها يمقا

 ـ، فوا )>۰۰۱/۰p( ي خودکارآمـد  ير ها يمتغ  درک شـده    دي

)۰۰۱/۰p<( ــود و ــبهبـ ــه   دري داري معنـ ــاخص لثـ  شـ

رغـم بهبـود    بـه   . نـشان داد   مداخله در گروه  )=۰۱/۰p(يا

 يزان کـاهش معن ـ   ي ـن م ي، ا شاهد در گروه    يشاخص لثه ا  

 موانع  سهيمقا .ه نداشت ي پا يريسه با اندازه گ   ي در مقا  يدار

 ـ، بقبـل و بعـد از مداخلـه     درشاهددرک شده گروه     انگر ي

 يم ـ ي دار يش معن ـ ي افـزا  ،ددرک شده يفوا يابرکاهش و   

خودکـار  ميانگين و انحراف معيـار    نشانگر   ۳جدول  . باشد

در دو  يد و موانع درک شده و شـاخص لثـه ا      ي، فوا يآمد

 . باشـد  ي م ـ  قبـل و بعـد از مداخلـه        شاهد و   مداخلهگروه  

سه دو گـروه  ي ـ مقايان مداخله براي مستقل در پا يآزمون ت 

 ـ  دار ي و معن ـ  ش مثبت يافزانشان دهنده    ن دو گـروه بـه      ي ب

 ي خودکارآمــدو )=۰۱/۰p(د درک شــده يــلحــاظ فوا

)۱۶/۰p=(      و کاهش در موانع درک شده )۱۶/۰p=(  بـوده 

 يتفاوت معنادار  )=۰۶/۰p( يشاخص لثه ا    بهبود يبراو  

خودکـار  ميانگين و انحراف معيـار   ۴جدول . مشاهده نشد 

در دو  يد و موانع درک شده و شـاخص لثـه ا      ي، فوا يآمد

  .کنديان مي را ب بعد از مداخله شاهد و مداخلهگروه 

  

  بحث
ــ      ــوع يش ــوزان ايدگيپوس ــش آم ــدان در دان ــي دن  يران

زان اسـتفاده از  ي ـو م) Hamissi et al.  2008(بالاست 

ــا ــل تميوس ــدهز ي ــکنن ــداني ب ــمين دن ــ  ک ــدي م   باش

Ghandehari Motlagh et al. 2007) (ز ي ـتا کنون ن

ش رفتـار   ي افـزا  ي بـرا  ي بر تئور  ي مبتن ي آموزش يمداخله ا 

 ـين دندان در دانش آمـوزان ا    يز کردن ب  يتم  و ي طراح ـيران

ل ين وسـا ي ـ اسـتفاده از ا  و از آنجا کـه     نشده است  يابيارز

 از يريشگي ـ و پ  ي حذف پلاک دنـدان    يکيک راهکار مکان  ي

 .Newman  et al( باشـد يت ميوي دندان و ژنژيدگيپوس

ل يچکــدام از وســاي از ه%۳/۳۶در مطالعــه حاضــر   )2002

از نـخ دنـدان     % ۶/۲۹ استفاده نکرده  و      ين دندان يزکردن ب يتم

 Mazloomi(ي و روحانيدر مطالعه مظلوم. استفاده کردند

Mahmoodabad and Roohani Tanekaboni 
 ي بـرا  يله کـاربرد  ي درصد از دانش آموزان وس     ۵/۳۷) 2009

  . ن دندان را نخ دندان ذکر کردنديز کردن بيتم

ن يچکدام از ايشتر دانش آموزان از هين که بيبا توجه به ا     

 آنها ي توان گفت اطلاع وآگاهي کردند ميل استفاده نميوسا

 بوده و ينيي در حد پاين دندانيزکردن سطوح بياز لزوم تم

ش يل موجب افزاين وسايجه استفاده نکردن از ايدر نت

  .  شودي م دندان يدگيپوس

ن يتري قوي، خودکارآمد)۱۹۷۷( باندورا يافته هايطبق      

 معمولاً . باشدير رفتار در شخص ميي تغييشگويسازه در پ

 دهند، از سطح يرا نشان م ريين تغيشتري که بيافراد

 انجام رفتار خاص برخوردار ي براي بالاتريخودکارآمد

 .Findorff et al(ندروف ي ف.)Bandura 1977(  اندبوده

 يود گزارش کرد که خودکار آمد خيز در بررسين)  2007

 مطالعه يافته هاي.  باشدين مي در تمکي کننده مهمينيش بيپ

ان برنامه، يرا در پاين موضوع هستند، زيحاضر، منطبق با ا

 ي دارامداخلهنسبت به قبل از مداخله افراد گروه 

) Ishii et al.  2007 (يشيا . بودندي بالاتريخودکارآمد

ورزش کردن  يرده که خودکارآمددر مطالعه خود گزارش ک

 يدر گروه مداخله قبل و بعد از برنامه مداخله تفاوت آمار

 ي توان گفت خودکارآمدين ميبنابرا.  داشته استي داريمعن

 يي، رفتار و اعتقاد به تواناين آگاهيک اصل ارتباط دهنده بي

جاد رفتار يک عامل مهم در اي انجام رفتار است لذا يخود برا

 در يد و عامل مهميآين دندانها به شمار مي بزکردنيتم

.  رودي به شمار ميربهداشتي غي از رفتارهايريشگيپ

سه با گروه شاهد اختلاف ي در مقامورد گروه يخودکارآمد

ج مطالعات يافته با نتاين ي نداشت که اي معناداريآمار

 ي هم خوانن دندانيزکردن بي در رفتار تمو همکارانبوگلار

   .)Buglar et al. 2009(دندار

 در ي برنامه آموزشي نشان داد که اجراين بررسيج اينتا     

ن دندان در گروه يز کردن بي درک شده رفتار تمديفواش يافزا
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٤٦ آرزو فلاحی وهمکاران / 

 ازافته ين يکه ا ر داشته استي تأثشاهد نسبت به مورد

، ) Teymouri et al. 2007(يموريج مطالعات تينتا

 يقهرمانو ) Findorff et al. 2007(ندروف يف

)Gharemani et al. 2009 (علت  . کنديت ميحما

 مورد ي آموزشيبه راهکارها  توانيش را مين افزايا

 يد رفتار بهداشتيها و ذکر فواياستفاده از جمله سخنران

گروه  موانع درک شده در مطالعه حاضر .نسبت داد

. داشتن ي اختلاف معنا دارشاهد با گروه مداخله

و  )Findorff et al. 2007 (ندروفيفمطالعات 

نشان دادند که  ) Gharemani et al. 2009( قهرماني

 موانع درک شده ، رفتار مورد نظر با بهبود مورددر گروه 

 در .اردند مطابقتج مطالعه ما ي که با نتاافتهي کاهش

 يا برنامه آموزشي توان گفت که يافته مين يح ايتوض

نکه با يا اي و شکاهمورد نظر نتوانسته موانع موجود را 

 دانش آموزان نتوانسته اند بر ، يوجود برنامه مداخله ا

   .غلبه کنند ي هم چون کمبود وقت و خستگيموانع

 ي که برنامه آموزشن موضوع بودهيانگر ايها بافتهي     

مطالعات . ر مثبت داشته استيبهبود شاخص لثه تأثبر

همکارانش  و)Vhabi and Nazemi 2008(سورنا

 يشاخص لثه ادر بهبود  که استفاده از نخ دندان دادنشان 

 Ishii(    يشيامطالعات   داشته است کهير عمده ايتأث

et al.  2007(و چاپمن ي در رفتار ورزش                 

)Chapman-novakofski and Karduck 2005( 

ر مداخلات ير چشم گيتاث ،ابتي د کنندهيريشگيدر رفتار پ

ن نکته ي با در نظر گرفتن ا. کرده اندگزارشرا  يآموزش

ک يافته، ي بهبود شاهد و مورد در گروه يکه شاخص لثه ا

 دندانپزشک ين موضوع آموزشهاي اي برايع احتماليتوز

استفاده از  . باشدينه لثه مين معاي در حشاهدبه گروه 

نه لثه ين معاي و آموزش در حيابزار خود گزارش

افته يبا توجه به  ن ي چن هم. مطالعه بوديتهايازمحدود

 يتهاياگر چه محدود : توان گفتي مطالعه ميها

 کنننده در ينيش بي از جمله فقدان قدرت پيمشخص

از يمورد نکه آنچه اما  وجود دارد فرانظريه اي يالگو

ژه ي، به والگون ي اياست، سنجش بهتر ساختار ها

 ش ويت ساختارهايتقو،ريي، مراحل تغريي تغيندهايفرا

  ).  Saffari et al. 2009(  باشدي مآنشتر يش بيپالا

  

  يريجه گينت
 درک دي ـفوا، ين مطالعه نشان داد که خودکارآمـد   يج ا ينتا    

ن دندان دردانـش    ي ب کنندهزيل تم يزان استفاده از وسا   يشده و م  

 کـه بعـد از مداخلـه        ن بـوده  ييپا لعه قبل از مطا    ي برا آموزان

  را  ييکارا يتهاي حما  پژوهش حاضر  يافته ها ي .افتيش  يافزا

ه رفتـار خــود   در مداخل ـيه اي ـ فرانظريدر اسـتفاده از الگـو  

ن بـودن   ييبا توجه به پا    . دهد يم دهان و دندان نشان      يمراقبت

 تـوان بـا     يمن مطالعه   ي دانش آموزان در ا    ينمره خودکارآمد 

ش يو نمـا   ) يش عمل ـ ينمـا ( نقش   يفاي چون ا  ييمداخله ها 

ــ ــور يف ــار م ــا رفت ــه ب ــدارس لم در رابط ــر در م ــس د نظ ح

. ش دادي افـزا مورد نظـر  در جهت انجام رفتار  را يخودکارآمد

ن ي ـ موانـع درک شـده در ا     يبا توجه به نمـره بـالا      ن  يهم چن 

 ـ   يتمارت ـ، موانع موجود در جهت انجام رف      يبررس ن يز کـردن ب

 و اتخــاذ ي فــرديد بــه صــورت ارائــه مــشاوره ايــدنــدان با

نـده  ير مـداخلات آ   د  منحصر به فرد و متناسـب      يهاياستراتژ

 يش سطح آگاه  ين افزا ي هم چن  .ردي قرار گ  يشتر مورد بررس  يب

شتر از ي ـ ب يق رسا نها، بهره ور    ين از طر  يدانش آموزان و والد   

 جهت آمـوزش    يش دانشگاه ي در مدارس پ   ين بهداشت يمراقب

ــضور ــرا يح ــدان،  اج ــان و دن ــت ده ــاي ي بهداش  دوره ه

ندانپزشكان ،  بازآموزي براي كارشناسان آموزش بهداشت و د      

ارائه رفتارهاي سالم بهداشتي در قالب جـزوات و كتـاب بـه             

ــا دوره آموزشــي   دانــش آمــوزان تمــامي ســطوح و ادغــام ب

 ي آموزشي برنامه هايد بر اجرا و طراح  ي تاک  و   تحصيلي آنان 

  . گردديشنهاد مي پيه ايبر اساس مدل فرانظر

  

  يتشکر و قدردان
ران و يمــد محتــرم آمــوزش و پــرورش،  لانمــسئو از

 در  يزد به واسطه همکـار    يز مدارس شهر    يدانش آموزان  عز   

  .مي کني ميانجام مطالعه قدردان
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  در دو گروه مورد بررسيدانش آموزان بر حسب استفاده از وسايل تميز کننده بين دنداني  توزيع -١دول ج

  قبل از مداخله

  

  
  

  

  در دو گروه مورد بررسيدانش آموزان بر حسب استفاده از وسايل تميز کننده بين دنداني توزيع  -٢جدول 

   از مداخلهبعد

  

و خلال نخ   هيچکدام  جمع

  دندان

مسواک بين 

  دنداني

  خلال

  دندان

  نخ

 دندان

  وسايل بين    

 دنداني         

 روهگ

 تعداد ٥٥  ٦١  ١  ٩  ٥٩   ١٨٥

 درصد ٧/٢٩  ٣٣  /.٥  ٩/٤  ٩/٣١   ۱۰۰

 مداخله

  تعداد ٥٢   ٤٩   ٠   ٣   ٧٢    ١٧٦

  درصد ٥/٢٩   ٨/٣٧   ٠   ٧/١   ٩/٤٠    ۱۰۰

  شاهد

 تعداد ١٠٧  ١١٠  ١  ١٢  ١٣١   ٣٦١

 درصد ٦/٢٩  ٥/٣٠  /.٥  ٣/٣  ٣/٣٦   ۱۰۰

 جمع

             
 

  

 
 
 
  

  

  

  

     

           وسايل بين 

  دنداني             

 گروه

  نخ 

  دندان

 

  خلال 

  دندان

مسواک بين 

 دنداني

خ و خلال ن

 دندان

  هيچکدام        

 

  جمع         

 

  مداخله ۱۷۶   ۳۲   ۱۴   ۲   ۵۱   ۷۷  

  ۸/۳۷   ۴/۲۹   ۱/۱   ۸   ۲/۱۸   ۱۰۰ 

  شاهد ۱۷۲   ۳۸   ۸   ۲   ۶۵   ۵۹  

  ۳/۳۴   ۸/۳۷   ۱/۱   ۷/۴   ۱/۲۲   ۱۰۰ 

  جمع ۳۴۸   ۷۰   ۲۲   ۴   ۱۱۶   ۱۳۶  

  ۱/۳۹   ۳/۳۳   ۱/۱   ۳/۶   ۱/۲۰   ۱۰۰ 
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  شاهدو مداخله  در دو گروه خودکار آمدي، فوايد و موانع درک شده و شاخص لثه اير  مقايسه ميانگين و انحراف معيا-٣جدول 

  قبل و بعد از مداخله

  بعد  قبل
 زمان سنجش             

 SD  ميانگين  SD  ميانگين  گروه  متغير

  نتيجه آزمون

Paird 
T-test 

>p  ٧١/٥  ٤٢/٢٨  ٥١/٦  ١٠/٢٦  مداخله ۰۰۱./  
  خودکار آمدي

=p  ٨٤/٥  ٥٥/٢٧  ٢٢/٦  ٨٤/٢٦  شاهد ۲۶./  

>p  ٧٧/٧  ٧٧/٥٤  ٣٩/٦  ٣١/٢٤  مداخله ۰۰۱./  
  فوايد درک شده

>p  ٨٨/٧  ٨٠/٥٢  ٧٢/٦  ۰۳/۲۴  شاهد ۰۰۱./  

=p  ١١/٦  ٥٢/٣٠  ٣٧/٥  ۵۲/۳۲  مداخله ۹۶./  
  موانع درک شده

>p  ٩٢/٦  ٥٠/٣١  ٦٠/٥  ۵۳/۳۱  شاهد ۰۰۱./  

 =p /.۰۱  /.٦٧  /.٧  /.٨٥  /.۹  مداخله
  شاخص لثه اي

 =p /.۱۴  /.٧٦  /.٦٨  ./٨٦  /.۸  شاهد

  

   و مداخله در دو گروه خودکار آمدي، فوايد و موانع درک شده و شاخص لثه اي مقايسه ميانگين و انحراف معيار - ٤جدول 

   بعد از مداخله شاهد

 SD  ميانگين  گروه  متغييرها
  نتيجه آزمون

T-test 
  ٧١/٥  ٤٢/٢٨  مداخله

  خودکار آمدي
  ٨٤/٥  ٥٥/٢٧  شاهد

p= ١٦٢./  

 

  ٧٧/٧  ٧٧/٥٤  مداخله
  وايد درک شدهف

  ٨٨/٧  ٨٠/٥٢  شاهد

p= ٠١./  

 

  ٩٢/٦  ٥٠/٣١  مداخله
  موانع درک شده

  ١١/٦  ٥٢/٣٠  شاهد

p= ١٦./  

  /.٦٧  /.٧  مداخله
  شاخص لثه اي

  /.٧٦  /. ٦٨   شاهد    

p= ٠٧./  
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